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आज स॑ २०-२५ साल पहले सेने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” के ७ भाग 
लिखे थे । सन्‌-१६०८ के करीब “स्वास्थ्यरक्षा” लिखी थी । इन सभी 
थोंकी भारतवासियों-खास. कर हिन्दी-भाषा-भाषियोंने आशासे 


. अत्यधिक कद्र की । आज घर-धरमें इन ग्रन्थों का आदर हे। अबये | 
9270870 ग्रन्थ समभे जाते हैं | साहित्य सम्मेलन प्रयाग की परीक्षा 


समिति ने चिकित्सा-चन्द्रोदयके पहले भागको उत्तमा-परीच्षामें शामिल 
: कर लिया है। अजमेर की विद्वत परिषदूने चिकित्सा-चन्द्रोदयके 
_ ७ भागोंको अपने यहाँ की छोटी-बड़ी सभी परीक्षाओंमं शामिल कर 
लिया है | अनेक आयुवद की परीक्षा देने वाले इन भागोंको पढ़ कर 
` आयुर्वेदाचायं तककी परीक्षाएँ देनेमें सफल-ऋाम हुए हैं । किसी ग्रन्थके 
३-७ .ओर किसीके १३ संस्करण तक हो गये हैं। इसीसे थोड़ी-सी 


अक्क रखने वाला भी समझ सकता है कि इन ग्रन्थोंका कितना आदर 


हुआ है । कितनी कद्र हुई हे। मुझे आशा नहीं थी कि, इनका इतना 





4 
$ 
| 


आदर होगा और वह भी मेरे जीवनमें ही। भगवान्‌ इष्णचन्द्रकी अशेष 


कपासे ही ऐसा हुआ है। उनकी छपासे क्या असम्भव हे? वे सके . क्‍ ० 


' शक्तिमान हैं। उनकी दयासे गूँगे वक्तता देने लगते हैं, लँगढ़ेललें | | 


पहाड़ों पर दोड़ते हुए चढ़ जाते हैं, अन्धे देखने लगते हैं, इसी तरह... 
' एक मामूली हिन्दी ओर आयुर्वेद-विद्या जानने वालेके लिखे हुए ग्रन्थ द 


__CC-0 Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


Lt 
3६७7274 न्थ समके जाते हैं। यूनीवरसिटियों, कालेज ओर स्कूल 
उनको परीक्षाओंमे स्थान देते हैं। 


भेरी सन्‌ १६२४ के बाद इच्छा हुई कि, चिकित्सा-चन्द्रोदयका ' 


८ वाँ भाग लिखू'। सब मसाला इकट्ठा किया | लि खनेको बेठा, दस-चीस- 
पचास सफ़े लिखे भी, परं सख्त बीमार हो गया। जीवन रहनेकी भी 


“~ 
. आशा न रही, वह काम छूट गया आर आजतक न हुआ। दंखा हे 


मनुंष्य जो विचारता है वह नहीं होता । अब भेरी ७० साल की अवस्था 


है । मन लिखनेको फइफड़ाता है, पर. काया ओर इन्द्रियों काम नहीं . 


देतां । अछता-पछता कर रह जाता हूँ । 





चन्द्रोदयक्रा एक ओर भाग लिखा जाता है, न निघण्टु की रचना होती 
है | अब तो अगर पुए्यबलसे फिर मानब-क्राया मिलेगी और कुळे | 


. शरीर और इन्द्रियोंमे बल न रहनेके सिवा, सुमे गत १ 4 सालों मे 
शान्तिके दशन नहीं हुए । बिना शान्तिके मनमे एकाग्रता नहीं आती) 
बिना एकाग्रताके शान्ति पासं नहीं आती! शान्ति बिना योग-साधन 
आर ग्रन्थ लेखन हो नहीं सकता । किसीने ठीक ही कहा है कि, जबतक 
शरीर ठोक हालतमे है, उसमें रोग रूपी शात्रुओंने डेरा नहीं किया हे, 
सब आफतों की जड़ बुढ़ापा दूर हे, आँख, नाक, कान , आदि इन्द्रियाँ 


अपना-अपना काम करती हैं, आयु के दिन बाक़्ी हैं तभी तक बुद्धिमानको | 


| 
ह, 

nN 

| 


अपने ज़रूरी काम कर लेने चाहिएँ। बुढ़ापा आने पर कुछ न होगा, | 
अपना शरीर अपना दुश्मन हो जावेंगा; भाई, बन्धु, त्री ओर ओलाद | 
कट्टर शत्रु हो जावेंगे शान्तिसे रोटी भी न खाने देंगे। अगर कुछ धन & 
पास होगा तो रात-दिन तुम्हारी मृत्यु-क्ामना करेगे। जहाँ-तहाँ हर 
जगह शत्रु खड़े हो जावेंगे । तत्र आपसे कुछ न होगा, जिसमें भो ग्रन्थ | 
लिखना तो हिमालय की सर्वोच्च चोटी-गौरीशङ्कर पर चढ़ना हो 
जावेगा । हमारी यही दशा हो रही है | इससे मजबूर हैं, न चिकित्सा” | 








विद्या आ जायगी, तो शायद यह अधूरा छोड़ा हुआ काम पूरा हो | 
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जो इच्छा जगदीश की~-हम तो बेवश हैं। उसके हाथ की कठपुतली 
हैं । इस ७० साल की उञ्नमें भी मन्थ लिखनेका उत्साह है, किसी तरह 
लिख भी सकता हूँ, पर अब सबसे जरूरी चीज शान्ति नहीं मिलती, 
इसलिए कलमको विश्राम दे रक्खा है । 


अन्तमं, भगवान्‌ कृष्णचन्द्र से प्रार्थना करता हूँ कि, वे मेरे उत्तराधि- 


कारी श्रीमती चमेली देवी और चिरञ्जीब, राजेन्द्र को निरोग ओर ` | 
` ` सुखी रखें। दोनों भाई-बहन दूध-पानी की तरह एक जान दो कालिंब 


होकर इस फमंको चलाये जावें-मेरी संस्थाओंका ऐसा ही प्रबन्ध 
रखें, जैसा कि मेरे सामने चल रहा है । आशा है, राजेन्द्र अपनी बहन 
की आज्ञाको अपने पिताकी आज्ञा समभेगा--शत्रुपक्ष वालोंके जाल- 
फरेबोंसे बचा रहेगा, इसीमें उसकी भलाई है | ऐसा करने से ही--बहन 
की आज्ञा मानने से ही बह इस फम में बहन के बराबर अधिकार पा 
सकेगा। अन्यथा उसे जरा भी अधिकार न द्वोगा। में उसके सिर पर उसकी 
बहिन चमेली देवी को छोड़ता हूँ । चमेली बड़ी नेक ओर लायक़ लड़की 
' हे, उसने मेरे लिए बहुत ही भारी-भारी त्याग किये हैं, मेरी बड़ी सेवायें की 
हैं । सेरी जीवन-रक्षा तक की दै, इसीसे में उससे अतीव सन्तुष्ट हूँ, ओर 
इसीसे मैंने उसे अपना स्थान दिया है । वही इस फम की सर्वेसवी है, 
. कोई भी उसे इस .पदसे हटा न सकेगा । उसके बिना यह फम नहीं 
' चलेगी । इसके चलानेका अधिकार भी सिवाय उसके ओर किसीको 
न होगा । साफ़ बात यह है कि मेरे दो ही उत्तराधिकारी हैं-- 
..( १) चमेली देवी और ( २) राजेन्द्रकुमार । तीसरा मेरा कोई अपना _ 
नहीं हे । भगवान कृष्ण इन दोनोंकी रक्षा करें । | 
मथुरा ' निवेदक 
` १४-१२- १६४१ | हरिदास | 


सब्र 
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// 20४ गदाधार, जगदात्मा श्रीक्षष्णचन्द्रक 
छा “= हैं, कि सेकड़ों विन्न-बाधा ना र 
i ३३ | के. हुए 
मिहः भी आज “चिकित्सा-चन्द्रोदय” पाँचवें भागको उन्होंने 
पूरा करा दिया । हिन्दी-परेमी पाठदोंको भी हार्दिक धन्यवाद है, 
जिनकी फद्रदानी ओर उत्साहवद्धनसे हम अपना धन और समय 
लगा कर इस म्रन्थके भाग-पर-भाग निकाल रहे हैं। अगर पब्लिककी 
रुचि न होती, उसे यह ग्रन्थ न रुचता, पसन्द न आता, तो हम इस 
म्रन्थका दूसरा भाग निकाल कर ही रुक जाते । पर पहले और 
दूसरे भागके, बारह महीनोंमें ही, नवीन संस्करण छुप जानेसे 
मालूस होता है कि, पबलिकने इस ग्रन्थको पसन्द किया हे। अगर 
सवेसाधारणकी ऐसी ही कृपा रही, तो इसके शेष तीन भाग भी शीघ्र 
ही निकल जायेगे । 
इस भागमें हमारा विचार, आयुर्वेदके ओर ग्रन्थोंकी तरह, क्रम 
से श्वास, खाँसी, हिचकी आदि लिखनेका था, पर हजारों आहकोंमे 
से कितनों ही ने लिखा कि, पाँचवें भागमे स्थावर ओर जंगम विष- 
चिकित्सा लिखिये । हमारे युक्तप्रान्तमं ही और जहरीले जानवरोंके 
लावः केवल सर्पके काटनेसे गतवर्ष प्रायः सत्तावन हजार आदमी 
कालके कराल गालमें समा गये। कितने ही गाँवोंके लोग बिच्छुओं, 
` कनखजूरों और मैंडक, छिपकली आदिके काटनेसे कष्ट भोगते ओर 
बहुधा मर भी जाते हैं। कितने दी ग्राहकोंने लिखा, कि ,आप इस 
भागगे खियोंके रोगोंकी चिकित्सा लिखिये। आजकल लिया 
६६ फी सदी पुरुषोंको प्रभेह-राक्तसने अपने भयानक चंगुलोंमे फसा 
` -र्ला है; उसी तरह क्षियँ प्रदर रोग, सोम रोग. ओर बहुमत भारि 
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रोगोंकी शिकार हो रही हैं। अनेकों खियोंको मासिक धर्म समयपर 
आर ठीक नहीं होता, अनेक रमणियाँ गर्भाशयम दोष हो जानेसे 
सन्तानके लिये तरसतीं ओर ठंगोंको ठगाकर घरका धन ओर इञ्जत- 
हुमत नष्ट करती हैं ओर अनेकों खियाँ प्रदर आदि रोगोंसे ग्रसित 
होने और आयुर्वेदके नियम न पालनेकी वजहसे क्षय रोगके फन्देमे 
फँस कर, छोटी उम्रम ही परमधामकी यात्रा करती हैं। 

यद्यपि इस भागमें स्थावर-जंगम विष-चिकित्सा ओर स्री-रोग- 
चिकित्सा लिखनेसे हमारा क्रम बिगड़ता था, पर हमें माहकोंकी 
सलाह पसन्द आगई। मनमें सोचा, जिन्दगीका भरोसा नहीं, आज 
है कल न रह । श्वास, खाँसी, वातरोग आदिककी चिकित्साके लिए 
तो बहुतसे बद्य-डाक्टर मिल जायेगे; पर सपे आदिसे जान बचानेके 
लिए गरीबको सद्चेद्य कहाँ मिलेंगे ? गरीब ग्रामीणोंकी ख्ियाँ जो 
प्रद्र आदि रोगों ओर यक्ष्मा या क्षय आदिसे असमय या भर-जवानी 
मं ही मर जाती हैं, अपनी नि्धनताके मारे किन वेद्य-डाक्टरोंसे 
इलाज कराकर जान बचायेंगी ? अतः इन्हीं रोगों पर लिखना 
उचित होगा | 

हमने इस भागके तीन खण्ड किये हैं। पहले खण्डमें “स्थावर 
विष-चिकित्सा” जिखी है। दूसरे खण्डमें “जंगम विष-चिकित्सा” 
लिखी है । उसमें अफीम, संखिया आदि नाना प्रकारके विषोंके 
नारा करनेकी तरकीबे मय उनकी पहचान आदिके लिखी गई हैं और 
इसमें सपं, विच्छ , कनखजूरे, मैंडक, छिपकली, बर, ततैया, मंक्खी, 
मच्छर आदि आयः सभी जहरीले जीवोंके कारनेकी चिकित्सा 
लिखी है। जो लोग थोड़ी भी हिन्दी जानते होंगे, वे इन खण्डोंको 
is र अनेकों प्राणियोंको अकाल श्ृत्युसे बचा सकेंगे । 
अगर अ्रत्यक गांवमे इस भागकी एक-एक प्रति भी होगी; तो बहुतों 


की जीवन-रज्षा होगी। हमने विष-चिकित्सापर समस्त प्राचीन और | 
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` अर्वाचीन ग्रन्थोको मथ कर, को ड़ियोंमें तेयार दोनेवाले और समय | 


[ ‘फ | 


पर अक्सीरका काम करनेवाले अचूक नुसखे लिखे हैं। दिहाती 
लोग, बिना एक पेसा भी ख़चे किये, सब तरहके विषेले जानवरोंसे 
अपनी जीवन-रत्ता कर सकेंगे । र 


तीसरे खण्डमे ख्ियोंके प्रायः सभी रोगोंके निदान-कारण, लक्षण 
आर चिकित्सा खूब सममा-सममाकर विस्तारसे लिखी है। एक- 
एक बात आगे पीछे तीन-तीन जगह लिखनेकी भी दरकार समझो है, 
तो तीन ही जगह लिखी है; विद्वान्‌ लोग पुनरुक्तिदोष बतलायेंगे, इसको 
परवा नहीं की है। पाठकोंको सुभीता: हो, वही काम किया है| इस 
खण्डमें पहले प्रदररोग और सोमरोगके निदान लक्षण ओर चिकित्सा 
लिखी है । उसके बाद भी योनिरोगों और मासिक धमकी चिकित्सा 
लिखी है | उसके भी बाद बाँके दोष नष्ट होकर, बन्ध्याके पुत्र होने 
की अपूञ्वं तरकीबें लिखी हैं और गर्भ गिराने या मरा बच्चा पेटसे 
निकालने, योनिदोष निवारण करने, मूढ़गभ निकालने, प्रसूताकी चिकि 
तसा करने, घायका दूध शुद्ध करने और बढ़ानेके अत्युत्तम उपाय 
लिखे हैं । जो लोग जरा भी ध्यान देंगे, वे आसानीसे ञ्रियोंको रोगमुक्त 
करके उनके आशीर्वाद-भाजन दोगे । जिनके सन्तान नहाँ होती, जो 
पुन्न पानेके लिए मारे मारे फिरते हैं, उनके सहजमे पुत्र होगे । ख्ियाँ 
सहजमें, बिना बहुत तकलीफक बच्च जन सकेगी । र 

इसी खण्डमे हमने राजयच्माके भी निदान लक्षण आर चकित्सा 
बिस्तारसे लिखी है, क्योंकि इस मू जी रोगसे हमारे देशके लाखों 
ज्ली-पुरुष बेःमौत मरते हैं। जब यह रोग बढ़ जाता है, करोड़ों खचे 
करनेवाले सेठ साहूकार और राजा महाराजा भी अपने प्यारोंको बचा : 
नहीं सकते । जो लोग इस खण्डको पढ़ेंगे, वे रोगके कारण जान जाने 
से सावधान हो जायँगे और जिन्हें य रोग दोगा, वे सहजमे अपना 
इलाज आप कर सकेंगे। यद्यपि इस रोगका इलाज सह्व चसे द्दी 
कराना चाहिये, पर जो बै्य-डाक्टरको बुला नहीं सकते, वाके लिए 
चार पैसे भी खच कर नहीं सकते, बे कोड़ियोंकी दवा, जंगलकी 
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जड़ी-बूदी; घरका दूध, घी और दवा मात्र सेवन करके-अपने-तई रोरा- 
सुक्त कर सकेंगे । [ 
इस भागमें रोगोंका सिलसिला ठीक नहीं हैः एवं अवकाश न 
मिलने ओर आफ़्तमें फॅसे रहनेके कारण अनेकों दोष भी रह गये हैं, 
उनंके लिए पाठक हमें त्तमा प्रदान करेंगे । अगर हम अपनी जिन्द्गीमे 
इस मरन्थको पूरा कर सके, तो शेषमें हम." इसकी एक ङुझ्जी ( 77०9 ) 
भी बंनायेंगे । जो बातें इन भागोंमें “छूट गाइ हैं, उन सबपर उसमें 
लिखा जायगा । उस कुख्जीके होनेसे जो जरा-बहुत संशय खड़ा हो 
जाता है, वह भी मिट जायगा | यद्यपि वह कुञ्जी तीन चार सो प्रष्ठोंसे 
कम की न होगी, पर उसे हम ग्राहकोंको धेली आठ आना लागत-खरचं 

सेकर ही दे देंगे। उसमें एक फोड़ी भी नफा न॑ लेंगे । 
` यद्यपि यह ग्रन्थ पूणे वेद्योके लिए नहीं है, फिर भी सेकड़ों वेच- 
शाख्नी ओर आयुर्वेद केसरी.आदि: इसे बड़े शोकसे खरीद रहे हैं । उन्हें 
ऐसे 'भाषा'के ग्रन्थ देखनेकी जरूरत नहीं । हम सममते हैं, वे साधा- 
रण लोगोंके उपकारके लिए या हमारा उत्साह बढ़ानेके लिए ही 
इसे खरीद रहे हैं। अतः हम उन्हें धन्यवाद्‌ देकर, उनसे सविनय 
प्राथना करते हैं कि, वे जहाँ कोई नुटि देखें, उसे दया कर हमें लिख 
भेजें । क्योंकि एक आदमीके जल्दीके किये कामम अनेकों दोंष रह 
. जाते हैं और इस ग्रन्थमें भी अनेकों दोंष होंगे । कितनी ही जगह तो 
अर्थका अनथ हुआ होगा । यद्यपि इस मन्थकी आयको हम खाते हैं, 
तथापि उदारहृदय सज्जन इस बातकी पर्वा न करके, इस अन्थके 
दोष दूर करानेमं हमारी सहायता करके अक्षय पुण्य और धन्यवादके 
पात्र होंगे। दोषपूणे होने पर भी, इस मन्थसे पबलिकका बड़ा 
उपकार हो रहा है ओर होगा, यह जानकर हमें बड़ी खुशी है, पर 
यदि यह अन्थ परोपकार-परायण विद्वानोकी सहायतासे निर्दोष या 
दोषरहित हो जायगा, तो कितना उपकार होगा ओर हमारी खुशीका 
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टेम्परेबर कितना ऊँचा चढ़ जायगा, यंह .लिखकर बता नहों सकते 
इसं भागमें सैकड़ों नये-पुराने म्न्थोके सिवा, “वेद्यकल्पतरु” अह- 
मदाबाद और “हमारी शरीर रचना” से दो एक जगह काम लिया 
गया है। अततः हम उनके लेखक ओर प्रकाशक : दोनोंका - तहदेदिलसे 
शुक्रिया अदा करते हैं | शा 

जो लोग यह समभते हैं कि, इस मन्थके प्रकाशक इसके. भाग- 
पर-भाग निकाल कर मालामाल होना चाहते हैं, उनकी ग़लती है। 
हम यह नहीं कह सकते, कि हम इसकी आमदनीसे अपना काम. नहीं 
चलाते । ऐसा कहना बृथा असत्य भाषण करना है। “एक.पन्थ दो 
काज” की कहांबत-अनुसार, हमारा उददेश्यः;पबलिककी सेवा करना, 
आयुर्वेद-प्रेम बढ़ाना, देशका पैसा बचवाना. और साथ ही अपनी 
शुर करना है। काम हम यह करेंगे, तो खायेंगे किसके घर ? भाग- 
परःभाग हम अपनी आमदनी बढ़ानेके लिए नहीं निकाल रहे. हैँ । 
यह विषय ही ऐसा. है, इसे जितना ही बढ़ाओ बढ़ सकता है ओर 
जितनाही विस्तार से लिखा जाता है, उतनाही लामदायक सिद्ध 
होता है । हम क्या लिख रहे हैं, होमियोंपैथीमें एक-एक रोगके निदान 
लक्षण और चिकित्सा सेकड़ों दी पेजों मे हे । प आफत द 

ते हैं, तो फिर हमसे इसके लिखबाने को क्या द्रकार 

सा १ इस म्रन्थमे कुछ भी नूतनता ओर सरलता 

नी चाहिये। - Rs -. 
या Fa फी सदी ग्राहक क्‍ “चिकित्सा-चन्द्रो दय” की क़ीमतप़र 
जरा भी आपत्ति नहीं करते, पर चन्द ,मिहरबान ऐसे भी हैं जो लिखा 
करते हैं, कि आपने क्लीमत जियादा रक्खी है। हमारे ऐसे सममदार 
आहकों को समना चाहिये; कि इस राजनगरीमें सब तरह जच 
बहुत जियादा हैं । अंगार इम इतनी क्रीमत भी न रखें जोशम आकर, 
अखबारी प्रशंसों लाभ करनेके लिये, दिन्दीके सचे सेवककी पदवी 
प्रांप करनेके लिये, एकदम कम मूल्य रखें, तो अन्तम हमे फेल होना 
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पड़ेगा, काम बन्द कर देना होगा । जिन लोगोंने ऐसा किया है, वे 
हिन्दी-सेवासे रिटायर हो गये और जो ऐसा कर रहे हैं, उनको भी 


एक न एक दिन टाट उलटना ही पड़ेगा । परमात्मा हमें इन बातोंसे 
चावे; हमारी इज्ज्ञत-आबरू बनाये रक्खे ! 


बहुतसे पाठक, उकताकर लिखते हैं--““आपने यह ग्रन्थ लिखकर 
बड़ा उपकार किया हे । मन्थ निस्सन्देह साङ्ग सुन्दर है। हमने इससे 
बहुत लाभ उठाया है । इसके चुसख्रोंने अच्छा.चमत्कार दिखाया हे । 
पर एक-एक भाग निकालना ओर उसके लिये चातको तरह टक- 
टको लगाये राह देखना अखरता हे। मूल्यक्री परवाह नहीं, आप 
जल्दी ही सब भाग खतम कीजिये इत्यादि।” हमारे ऐसे प्रेमी ओर 
उतावले ग्राहकोंको यह सममकर, कि जल्दीमे काम खराब होता है 


आर आयुवेद बड़ा कठिन विषय हे; इसका लिखना बालकोंक्रा खेल 
नहीं जरा धेय रखना चाहिये ओर देरके लिये हमे कोसना न चाहिये । 


अगले छठे भागमें हम रक्तपित्त, खाँसी, श्वास, उदररोग, वायु- 
रोग आदि समस्त रोगोंके निदान, लक्षण ओर चिकित्सा विस्तारसे 
लिखेंगे ओर जगदीश कृपा करे, .तो प्रायः सभी रोगोंको उस भागमें 
खतम करेंगे। सातवें ओर आठवें भागोंमें ओषधियोंके गुण रूप 
he लिखेंगे ws 
चगरः मय चित्रोंके लिखेंगे । यह भाग चाहे ग्राहकों को पसन्द आ जाय 
ओर निश्चय ही पसन्द होगा, इससे उनक़ा काम भी खूब निकलेगा 
ha ह्‌ | कक गो ५० me , 
आर हजारों प्राणी कष्ट ओर असमयक्री मोतसे बचेंगे, इसमें शाक 
नहीं; पर हमें इसमें अनेकों न्रुटियाँ दीखती हैं। अतः आयन्दः हम 
जल्दीसे काम न लेंगे । पाठकोंसे भी कर जोड़ विनय हे. कि, छठे भाग 
ञ NC 0, ल 
के लिये धेय घरें; अगर इस दफाकी तरह विघ्न-बाधायें उपस्थित न 


हुई, इश्वरे कुशल रक्‍्खी और वह सानुकूल रहे तो छठा भाग पाँच- 
छे महीनोंम ही निकल जायगा । एवमस्तु स 
र स 


| हरिदास |. 
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पने दोष-अदोषों, अपने शुण-अवशुणों, अपनी कम- 
` जोरियों और खामियों, अपनी अल्पज्ञता ओर बहुज्ञता 
£ एवं अपनी विद्वत्ता और अविद्वत्ता प्रश्नतिके सम्बन्ध 
¢: छरे मनुष्य जितना खुद जानता आर जान सकता हे, 
उतना दूसरा कोई न तो जानता ही ह ओर न जान ही सकता है । 
मैं जब-जब अपने सम्बन्धर्म विचार करता हूँ; अपने गुण-दोषोंकी 
स्वयं आलोचना करता हूँ, तब-तब इस नतीजे पर पहुंचता हूँ, कि में 
प्रथम श्रेणीका अज्ञानी हूँ । मुझूम कुछ भी योग्यता आर विद्वत्ता नहीं । 
जब मुझे अपनी अयोग्यताका पूर्ण रूपसे निश्चय हो जाता है, तब 
मुझे अपनी ' 'चिकित्सा-चन्द्रोदय” जैसे उत्त रदाचित्व-पूर ग्रन्थ 
लिखनेकी भ्रष्टता पर सख्त अफसोस ओर घर-घरमे डा प्रचार 
होते देखकर बड़ा आश्चर्य होता है। मेरी सममा नहीं आता, कि 
भेरे जैसे प्रथम श्रेणीके. अयोग्य लेखक आर आयुवदक ममको न 
सममने वालेकी क़्लमसे लिखी हुई पुस्तकोंका अधिकांश हिन्दी भाषा- 
भाषी जनता इतना आदर क्यों करती है? अङ्गरेजी विद्याक धुरन्धर 
परिडत--आजकलके बाबू ओर बढ़े-बढ़े जज, सुन्सिफ, वकील ओर 
प्रोफेसर प्रभृति, जो हिन्दीके नामसे भी चिढ़ते हैं, हिन्दीको गन्दी ओर 
खासकर यैद्यक-विद्याको जंगलियोंकी अधूरी विद्या सममत हैं, इस 
आयुर्वेद-सम्बन्धी ग्रन्थको इतने शौक़से क्यों अपनाते ओर अगले 
भागोंके लिये क्यों लालायित रहते हैं ! में घण्टों इसी उलमनमें उलमा 
रहता हूँ, पर यह उलमान सुलमती नहीं; समस्या देल होती नहीं । 





CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


[ ज ] 

पाठक ! आप ही विचारिये, अगर पंखहीन उड़ने लगे, पंगु: दोड़ने 
लगे, नेत्रहीन देखने लगे, ' बहरा सुनने लगे, शू'गा बोलने लगे, मूक 
व्याख्यान फटकारने लगे ओर निरक्षर लिखने लगे, तो क्या आपको 
अचम्भा न होगा ? 


मेरे जैसे आयुवंदकी ए बी सी डी भी न जानने वाले विद्या-बुद्धि- 
हीन धीठ लेखककी लिखी हुई “त्रास्थ्यरक्ता” और “चिकित्साचन्द्रो- 
द्य” आदि पुस्तकोंको पबलिक इतने चावसे क्यों पढ़ती हे.? इस 
नगण्य लेखककी लिखी हुई -पुस्तकोंका प्रचार आरतके घर-घरमे, 
रामायणकी तरह, क्यों होता जा रहा है? हिन्दी ओर आयुर्वेदको 
नफ़रतकी नज़रसे देखने वाले आधुनिक बाबू , जज, डिप्टी कलक्टर, 
तहसीलदार, मुन्सिफ, सदर आला, स्टेशन मास्टर ओर एम० ए०, बी० 
ए०, की डिग्रियों वाले 'म्रजुएट प्रश्नति इस तुच्छ लेखककी लिखी हुई 
“चिकित्साचन्द्रोइय” ओर“ स्वास्थ्यरच्ता?को बड़े आदर-सम्मान और 
इज्जतकी नजरसे क्यों देखते हैं ? इन प्रश्‍नोंका सही उत्तर निकालनेकी 
कोशिशमें, में कोई बात उठा नहीं रखता, पर फिर भी जब मैं इन 
सवालोंका ठीक जवाब निकाल नहीं . सकता; इन सवालोंको हल कर 
नहीं सकता, तब मेरा अन्तरात्मा-कॉन्शोन्स कहता है--इन मन्थोंकी 
इतनी प्रसिद्धि, इतनी लोक-प्रियता ओर इज्ज़तका कारण तेरी योग्यता 
ओर विद्वत्ता नहीं, वरन जगदीशकी छृपामात्र है । | 
अन्तरात्माका यह जवाब मेरे दिलमें जच जाता है, भेरी उल़मन 
सुलभ जाती है ओर मुझे राई भर भी संशय नहीं रहता। अगर सैं विद्वान्‌ 
होता, शास्री या आचार्यं-परीक्षा-पास दवोता, आयुवेद मात्तेण्ड या 
आयुवद्‌ पञ्चानन ्रश्चति पद्वियोंको धारण करने वाला होता, 
कृदाचित मुझे अन्तरात्माकी बात:पर सन्देह होता। इस लम्बो-चोड़ी 
असिद्धि आर लोकप्रियताको.- अपनी: .योग्यता..और विद्वत्ताका. फल 
संमता, पर-चू कि में अपनी अयोग्यंताको : अच्छी. तरह. जानता ई, 
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इसलिये मुझे मानना पड़ता है, कि यह सब उन्हीं अनाथनाथ, असहायों 
क सहाय, निरावलम्बोके अवलम्ब, दीन बन्धु, दयासिन्धु, भक्तवत्सल) 
जगदीश--कष्णकी ही दयाका नतीजा है; जो नत्रद्दीनको सनेत्र, गूगे 
को वाचाल, मूखेको विद्वान्‌, अल्पज्ञको बहुज्ञ, असमर्थको समये, 


कायरको शूर, निर्धनको घनी, रङ्को राव और फ़कीरको अमीर 
बनानेकी सामथ्ये रखते हैं। 


हमारे जिन भारतीय भाइयों और अगरेज्ी-शिक्षा-प्राप्त बाबुओंको 
देवकीनन्दन, कंसनिकन्दन, गोपीवल्लभ, त्रजविहारी, मुरारि, गिरवर- 
धारी, परम मनोहर, आनन्दकन्द श्रीक्षष्णचन्द्रपर विश्वास न हो, जो 
उन्ह महज एक जबदस्त आदमी अथवा एक शक्तिशाली पुरुषमात्र 
समरत हों, उनके सवंशक्तिमान जगदीश होने मे सन्देह करते हों, 
वे अब से उनपर विश्वास ले आवें, उन्हें जगदात्मा परमात्मा सममें, 
उनकी सच्चे और साफ दिलसे भक्ति करें और हाथों-हाथ पुरस्कार 
लूटे । कम-से-कम मेरे ऊपर घटनेवाली घटनाओंसे तो शिक्षा लाम 
करें | में नकटोंकी तरह अपना दल बढ़ानेकी गारजसे नहीं, बरन 
अपने भाइयोंके सुख शान्तिसे जीवनका बेड़ा पार करनेको सदिच्छा 
से अपबीती सच्ची बातें यदाकदा कहा करता हूँ। जो शुद्ध अशुद्ध 
मंत्र युझे आता हे, जिससे मुझे; स्वयं लाभ होता है, उसे अपने 
भाइयोँको बता देना में बड़ा पुण्य-कार्य समझता हुँ । पाठको ! में 
आपसे अपनी सच्ची ओर इस जीवनम अनुभव की हुई बातें कहता 
हूँ । जो सरल, शुद्ध और संशय-रहित वित्तसे जगदात्मा कृष्णको 
जपते हैं, उनकी भक्ति करते हैं, उनको हर समय अपने पास समझ 
कर निर्भय रहते हैं, अभिमानसे कोसों दूर भागते हैं, किसी का भी 
अनिष्ट नहीं चाहते, अपने सभी कामोंशो उनका किया हुआ मानते 
हैं, अपने तडे कुछ भी नहीं समझते, घोर संकट' कालमे उनको ही 
पुकारते ओर उनसे साहाय्य-प्राथना करते. हैं, भक्तभयद्दारी कृष्ण 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


[ न ] 

सुरारि उनको स्तुणभरके लिये भी नहीं त्यागते, उनको प्रत्येक संकट 
से बचाते, उनके विपदके बादलोंको हवाकी तरह उड़ा देते हैं, उनकी 
सददके लिये, लक्मीको त्याग कर क्षीर सागरसे नंगे परों दोड़े आते 
हैं। मैंने जो बातें कही हैं, वे राई-रत्ती सच हैं। इनमें ज़रा भी 
संशय नहीं । अगर दो और दो के चार ददने में सन्देह हो सकता हे, 
तो भेरी इन बातोंमें भी सन्देह हो सकता है। 

एक घटनाफे सम्बन्धे, में “चिकित्साचन्द्रोदय” दूसरे भागमे 
लिख ही चुका हूँ । उसी घटनाको बारम्बार दुहराना, पिसेको 
पीसना और विद्वानोंको अप्रसन्न करना है; पर क्या करू जिस 
चटनासे कृष्णका सम्बन्ध है उसे एक बार, दो बार, हज़ार बार ओर 
लाखों-करोड़ों बार सुनानेसे भी मनको सन्तोष नहीं होता। इसके 
सिवा, उन्हीं ऋष्णकी प्रेरणासे मेरे साथ अभूतपूर्व भलाई करने वाले, 
मुझे अभयदान देनेवाले सञ्जनोंको बारम्बार धन्यवाद दिये बिना भी 
भेरी आत्माको शान्ति नहीं मिलती, इसीसे अपनी लिखी हर पुस्तक 
में मैं इस गानको गाया करता हूँ। सुनिये पाठक ! भारतके अभूतपून 
चायसराय और गवर्नर जनरल लाडे चेम्सफड महोदय जैसे प्रसिद्ध 
सङ्गदिल बड़े लाटने जो मेरे जैसे एक तुच्छ जीवपर अभूतपू् कृपा की, 
चह सब क्या था? चह उन्हीं कृष्णको कुपाका फल या । उन्हीं 
जगदात्मा्ी इच्छासे वायसराय मेरे लिये मोमसे भी नम हुए। 
उन्हींकी मर्जीसे वे मुकपर सदय हुए। उन्हींकी इच्छासे, उन्होंने मुझे 
घोर संकटसे बड़ी ही आसानीसे बचा दिया । इसके लिये से 
जगदीशका तो तज्ञ हुँ ही, पर साथ ही वायसराय मद्दोदयकी 
दयालुताको भी भूल नहीं सकता । परमात्मा करें, हमारे भूतपूव 
चायसराय लाड चेम्सफड महोदय ओर बंगालके लाटके भू० पू० 
प्रायवेट सेक्रेटरी सिस्टर गोरले महोदय एम० ए०, सी० आई० ३० 
आई० सी० ऐस°० चिरजीवन लाभ करते हुए जगदीशकी उत्तम से 
उत्तम न्यामतों को भागे । 
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यह घटना तो अब पुरानी हो चली, इसे हुए दो साल बीत गये । 
पाठक ¦ अब एक नयी घटनाकी बात भी सुनें और उसे पागलोंका 


५ 
भसाप या मूखे बकवादीकी थोथी बकवाद न समझ कर, उसपर 
'गौर भी करे 


अभी गत नवम्बरमें, जब में इस पञ्चम भागका प्रायः आधा काम 

कर चुका था, सेरी घरवाली सख्त बीमार हो गयी। इयर बच्चा हुआ, 
उधर मद्दीनोंसे आनेवाले पुराने ज्वरने जोर किया। आँव और 
खूनके दृस्तोंने नम्बर लगा दिया, मरीजाकी जिन्दगी खतरेमे पढ़ 
गई। .मित्रोंने डाक्टरी इलाजकी राय दी। कलकत्तेके नाभी-नामी 
'तजुर्बक्रार डाक्टर बुलाये गये। इलाज होने लगा । घण्टे-घण्टे और. 
दो-दो घण्टेमें नुसख्ने बदले जाने लगे। पेसा पानीकी तरह बखेरा 
जाने लगा; पर नतीजा कुछ नहीं--सब व्यथे। “ज्यों-ज्यों दवाकी मे 
'बढ़ता गया” वाली कहावत चरिताथं होने लगी । न किसीसे बुखार 
कम होता था ओर न दस्त ही बन्द होते थे। अच्छे-अच्छे एम० डी० 
डिग्रीधारी बायत ओर अमेरिकासे पास करके आये हुए पुराने डाक्टर 
'द्चाओंपर दवाएँ बदल-बद्लकर किं कत्तव्य विमूढ़ हो गये। उनका 
दिमारा चक्कर खाने लगा । किसीने माथा खुजलाते हुए कहा--“अजी ! 
'पुराना बुखार है, ज्वर हडिडियोंमें प्रविष्ट हो गया है, यक्रतमे सूजन 
आ गई हे। हमने अच्छी-से-अच्छी दबाएँ: तजवीज कीं, ऐक्सपर्टासे 
सलाहें भी लीं, पर कोई दवा लगती ही नहीं, समझे नहीं आता 
क्या करें ।? किसीने कहा--“अजी ! अब सममे, यह तो एनीमिया दे, 
रोगीमें खूनका नाम भी नहीं, नेत्र सफेद हो गये हैं, हालत नाजुक 
है, जिन्दगी ख़तरेमें दै। खेर, हम उद्योग करते हैं, पर सफलताकी 
आशा नहीं-अगर जगदीशको रोगिणीको जिलाना मंजूर हे अथवा 
-मरीजाकी जिन्द॒गीके दिन बाक्की हैं, तो शायद दवा लग जाय |? बस, 
'कहाँ तक लिखें, बड़े-बड़े डाक्टर आकर मरौजाकी नब्ज्‌ देखते स्टेथस- 
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सरीजा खाने-पीनेके कष्टके मारे, हल्का-हल्का अवर होनेपर भी उसे 
छिपाती और जब्र ज्वरका जोर. होता तब दवा खा लेतों ओर फिर 
अपनो इच्छासे छोड़ देतों । वह कहीं, कि. ज्वर चला गया, पर 
वास्तवे बह जाता नहीं था, भीतर बना रहता था । इस तरह दो-तीन 
महीनोंमें वह पुराना हो गया, घातुओंमे प्रवेश कर गया। इस समय 
वह दिन-रात चौबीसों घण्टे बना रहने लगा। महीने-भर तक एक 
चणुको भी कम न हुआ । ज्वरने शरीरकी सब धातुए चर लीं। बल 
और मांस नाममात्रको रह गये। अतिसार भी आ घमका। दम-द्म 
पर आँव और खूनके दस्त होने लगे। अप्नि मन्द हो गई। भोजन 
का नाम भी बुरा लगने लगा।. हमने सबसे पहले अतिसारका दूर 
करना उचित समझा, क्योंकि दस्तोंक मारे रोगीकी हालत खतरनाक 
होती जा रही थी । सोचा .गया “कपू रादिविटी”, जो चिकित्सा 
चन्द्रोदय तीसरे भागके प्रष्ठ ३४० मं लिखी है, इस मोक़ेपर अच्छा 


काम करेंगी । उनसे अतिसार तो नाश होगा ही, पर ज्वर भी कम. 


होगा, क्योंकि ऐसे हठीले ज्वरोमें, खासकर सिल या उरःच्ततक 


ब्वरांमें, जब ज्वर सेकड़ों उपायोंसे जरा भी टस-से-मस न होता था; 


हम कपूरके योगसे बनी हुई दबाए देकर, उनका अपूर्व चमत्कार 
देख चुके थे । निदान, छे-छे घण्टोंके अन्तरसे “कपू रादिबटी” दी 
जाने लगीं । पहली ही गोलीने अपना आश्चर्यजनक फल दिखाया । 


चोबीस घण्टोंमे ज्वर कुछ देरको हटा। दस्त भी कुछ कम आये। 
दूसरे दिन आँव ओर खूनका आना बन्द्‌ हो गया। ज्वर १८ घण्टेसे 


कम रहा । तीसरे दिन ८।१० पतले दस्त हुए, जिनमे आँव ओर खून 
नहीं था ओर ज्वर १२ घण्टे रहा। उस दिन हमने हर चार-चार 
घण्टेपर दो-दो ओर तीन-तीन साशे बिल्वादि चूण, जो तीसरे भागके 
पृष्ठ २७० में लिखा है, अक्रन सौंफ ओर अक्क गुलाबके साथ दिया। 
चोथे दिन दस्त एक दम बंधकर आया, ज्वर ३।४ घण्टे रहा और 
उतर गया । पाँच दिन ज्वर ओर अतिसार दोनों विदा हो गये। 
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पाठक | जब कभी आपको ज्वर और अतिसार या ज्वरातिसार 
का रोगी मिले, उसे चाहे बड़े-बड़े चिकित्सक न आराम कर सके हों, 
आप ऊपरकी विधिसे दवा दें; निश्चय ही आराम होगा और लोगोंकोः 
आरचय्य होगा । जिसे केबल ज्वर हो, अतिसार न हो, उसे ये गोलियाँ 
न दनी चाहियें। हाँ, जिसे केबल आमातिसार या रक्तातिसार हो, 
ज्वर न हो, उसे भी ये गोलियाँ दी जा सकती हैं। हाँ, मरीजाके हाथ- 
पेरों ओर झुखपर बरम या सूजन भी आ गई थी, अतः शरीरके 
शोथ या सूजन नाश करनेके लिये, हमने “नारायण तेल” की मालिशः 
कराई ओर आगे छठे दिनसे, पहलेकी दबाएँ बन्द करके, “सितोपलादिः 
चूण”, जो दूसरे भागके पृष्ठ ४४० में लिखा है,. खानेको देते रहे और 
भोजनके साथ “हिंगाष्टक चूर्ण” सेवन .कराते रहे। पर एक तरह. 
ज्वरके चले जानेपर भी, मरीज़ाकी जुबानका जायका न सुधरा, सुं इका 
स्वाद ख़राब रहने लगा, भूख लगनेपर भी खानेके पदार्थ अरुचिके 
मारे अच्छे न लगते थे। हमने समझ लिया कि, अभी ब्वरांशा शेषः 
है, अतः तीन माशे चिरायता रातको दो तोले पानीमे भिगोकर, सवेरे: 
ही उसे छानकर, उसमें दो रत्ती कपूर ओर दो रत्ती शुद्ध शिलाजीत. 
मिला कर पिलाना शुरू किया । सात दिनमें रोगिणीने पूण आरोग्य: 
लाभ किया । इस नुसखेने हमारे एक ज्योतिषी सित्रकी घरवालीकोः 
चार ही दिनमें चंगा कर दिया। वह कोई चार महीनेसे ज्वर पीड़ित: 
थीं । कहै डाक्टर-वेद्योंका इलाज हो चुका था। 


इसमें छृष्णकी छपाका क्या फल देखा गया, यह हमने नहीं 
कहा । क्योंकि रोगी तो ओर भी अनेक, हर दिन असाध्य अवस्थासे: 
पहुँच जाने पर भी, आरोग्य लाभ करते हैं। बात यह है, कि जिस: 
दिन रातको दस्तोंका नम्बर लग गया, ज्वर धीमा न पड़ा, अवस्था 
ओर भी निराशाजनक हो गई, डाक्टर हताशा होकर जवाब दे गये,. 
हसने कृष्णसे प्राथना की कि, रोगीका जीबन हे तो रोगी दस-पाँचः 
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“दिनमे या महीने दो महीनेमें आराम हो: ही जायगा.। : अंगर साँस पूरे 

दी गये हैं, तो किसी तरह बचेगां नहीं और बचनेकी कोई उम्मीद 
'बाक़ी भी नहीं है। ऐसी : निराशाजनक अवस्था होने पर भी, रोगीकी | 
हालत अगर ठीक कल सवेरे सुधर. जायगी ओर चार पाँच दिनमें | 
रोगी निरोग हो जायगा। नाथ ! हमने आपके कई :करिश्मे पहले तो | 
“देखे ही हैं, पर आज फिर देखनेकी इंच्छा है । हमारी प्रार्थना स्वीकार 

हुई | हमारी केवल एक गोली खानेके बाद, सवेरे ही मरीजाने कहा-- 

“आज सेरी तबियत कुछ ठीक जान पड़ती है। इसके बाद मरीज्ा 

जैसे चंगी हुई, हम लिख ही चुके हैं । पाठक ! इस चमत्कारको देख- 

कर, हम तो उस मोहन पर मोहित हो गये--सब तरह उसके हो गये । 

क्रिये, आप भी उसके होंगे या नहीं ? 

विनीत-- 


हरिदास । 
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ई छागः हुँ चीन कालमें, असृतके लिये, देवता ओर राक्षसोने समुद्र. 
उ मथा.। उस समय, अस्त निकलनेसे पहले, एक घोर- 
दर्शन भयावने नेत्रोंवाला, चार दाढ़ोंवाला, हरे-हरे बालों वाला ओर 
आगके समानं दीप्ततेजा पुरुष निकला। उसे देख जगतको विषाद 
हुआ--उसे देखते ही जगतके प्राणी उदास होगये। चू कि उस भर्य॑- 
कर पुरुषके देखनेसे ठुनियाको विषाद हुआ था, इसलिये उसका नाम 
“वरिष? हुआ। ब्रह्माजीने उस विषको अपनी स्थावर और जंगम-दोनों 
तरहकी-सृष्टिम स्थापन कर दिया, इसलिये विष स्थावर ओर जंगम 
दो तरहका होगया | चूँकि विष समुद्र या पानीसे पेदा हुआ ओर आग 
के समान दीक्ण था, इसीलिये वर्षोकालमे-पानीके समयमे-विष 
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का क्लेद बढ़ता है और वह गीले गुड़की तरह फलतां है; यानी बर- 
सातमे विषकाः. बड़ा जोर रहता हे। किन्तु व्षोऋतुके अन्ते 
अगस्तसुनि व्रिषको नष्ट करते हैं, इसलिये वर्षाकालके बाद विष 
हीनवीर्य-कमजोर हो.जाता दै.। इस विषम आठ वेग ओर दश गुण 
होते हैं।' इस्री चिकित्सा बीस प्रकारसे होती है। विषके सम्बन्धमें 
“चरक”'मे यही सब बातें लिखी हैं । सुश्रुतमें थोड़ा भेद है। ' .. . 

` सुश्रुतमं लिखा है, प्रथ्वीके आदि कालमें, जब ब्रह्माजी इंस जगत्‌ 
की रचना करने लगे, तब केटभ नामका देत्य, मदसे माता होकर, 
उनके कामोंमें विन्न करने लगा । इससे तेजनिधान व्रह्माजीको क्रोध 
हुआ । उस क्रोधने दारुण, शरीर धारण करके, उस कंटभ देस्यको 
मार डाला। उस क्रोधसे पेदा हुए केटभके. मारनेवालेको देखकर, 
देवताओंको विषाद हुआ--रंज हुआ, इसीसे उसका नाम “विष” 
पड़ गया। ब्रह्माजीने उस विषको अपनी स्थावर ओर जंगम सृष्टिमें 
स्थानं दे दिया; यानी न चलेने-फिंरनेवाले वृक्ष, लता-पता आदि 
स्थावर सृष्टि ओर चलने-फिरनेवाले .साँप, बिच्छू, कुत्ते, बिल्ली 
आदि जंगम सृष्टिमं उसे रहनेकी आज्ञा दे दी । इसीसे विष स्थावर ' 
ओर जंगम-दो तरहंका हो.गया । र 
नोट--विष नाम पड़नेका कारण तो दोनों ग्रन्थोमें एक ही . लिखा है; पर 
“चरक मं उसकी पेदायश समुद्र या पानीसे लिखी है और सुश्रतमें त्रझाके क्रोध 
से ।.चरक ओर सुश्रुत-दोनोंके मत्से ही .विष. अग्निके समान गरम और 
तीच्ण है । सुश्रतमें तो. विषक्ी पेदायश कोधसे लिखी ही है| क्रोधसे पित्त 
होता है ओर पित्त गरम तथा तीक्तण होता है |, चरकने विषको अम्बुसम्भव-- 
पांनौसे पेदा हुआ--लिखकर भी, अग्नि व तीच्ण लिखा है । मतलब यह, विषके 
गरम ओर तेज़ दोनेमें कोई मत-भेद नहीं | चरक मुनि उसे जलसे पैदां हुआ 
क्रहकर, यह दिखाते हैं, कि जलसे पेदा होनेके कारण. ही व्रिष वर्षाऋत॒में बहुत 
ज़ोर करतां है: अर यहं बात देखनेमें भी आती है । बरसातमें.सॉपका ज़हर बड़ी 


तेज़ीपर होता है.। बादल देखते ही बावले कुत्तेका ज़हर दबा हुआ भी--कुपित 
हो उठता है इत्यादि । 
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विषकी उत्पत्ति क्रोधसे है । इसीपर भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं, कि जिस: 
: तरह पुरुषोंका वीयं सारे शरीरमें फेला रहता है, और स्री आदिकके देखनेके 
हषसे, वह सारे शरीरसे चल कर, वीर्यवाहिनी नसोंमें आ जाता है और- अत्यन्त 
आनन्दके समय ख्रीकी योनिमें गिर पड़ता दै, उसी तरह क्रोध नेसे साँपका: 
विष भी, सारे शरीरसे चलकर, सर्पकी दाढोमे आ जाता है श्रौर सर्प जिसे 
काटता है, उसके घावमें गिर जाता है | जबर तक साँपको क्रोध नहीं आता, 
उसका विष नहीं निकलता । यही वजह है, जो साँप बिना क्रोध किये, बहुधा, 
किसीको नहीं काटते । सॉपोंको जितना ही अधिक क्रोध होता है, उनका दंश 
भी उतना ही सांघातिक या मारक होता है | 
सुश्रुतमं लिखा दै, चू कि विषक़ी उत्पत्ति क्रोधसे है, अतः विष श्रत्यन्त 
गरम श्रोर तीच्ण होता है । इसलिये सब तरहके विषोमें प्रायः शीतल परिषेक 
करना; यानी शीतल जलके छीटे वगेरः देना उचित है । 'प्रायः? शब्दः इसलिये . 
लिखा है, कि कितने ही मौकोंपर गरम सेक करना ही हितकारक होता दै। जैसे 
कीड़ोंका विष बहुत तेज़ नहीं होता, प्रायः मन्दा होता है.। उनके विषमें वायु 
आर कफ जियादा होते हैं। इसलिये कीड़ोंके काटनेपर, - बहुधा गरम सेक करना 
अच्छा होता है, क्योंकि वात-कफकी अधिकतामें, गरम सेक.करके, पसीने निका- 
लना लाभदायक है | बहुधा, वात-कफके विषसे सूजन, आ जाती है, और वह 
वात-कफकी सूजन पसीने निकालनेसे नष्ट हो जाती हे -। पर, यद्यपि कोड़ोंके विष 
में गरम सेककी मनाही नहीं है, तथापि ऐसे भी कई कीड़े होते . हैं, जिनमें गरम 
सेक हानि करता है। : ड 2 के 
` दो-एंक बात ओर भी ध्यानमें जमा लीजिये | पहली बात यह कि, विषमें 
समस्त गुण प्रायः तीक्ष्ण होते हैं; इसलिये वह समस्त दोषों--वात, पित्त, कफ 
ओर रक्तको प्रकुपित कर देता है | विषसे सताये .हुए वात आदि दोष अपने- 
अपने स्वाभाविक कामोंको छोड़ बेठते हैं--अपने-अपने नित्य कमोंको नहीं करते 
--अपने कर्ततव्योंका पालन, नहीं करते | र विष स्वयं पचता भी नही-इस-. 
लिये वह प्राणोंको' रोक देता है | यही वजह है कि, कफसे राह रुक जानेके कारण, 
विषवाले प्राणीका श्वास रुक जाता है | कफके आड़े र जानेसे, वायु या. हवाके 
आने-जानेको राह नहीं मिलती, इससे,मनुष्यका साँस आना-जाना बन्द हो जाता 
हे। चू'कि राह न पानेसे सॉसका आवागमन बन्द हो जाता है, इसलिये वह 
आदमी या औरं कोई जीब्र--न-मरनेपर भी--भीतर जीवात्माके मोजूद रहनेपर 
भी-नेहोश होकर मु्देकी तरह पड़ा रहता है। उसके जिन्दा .होनेपर भी-- - 
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उसकी ऊपरी हालत बेहोशी आदिं देखकर--लोग उसे मुदा समक लेते हैं ओर 

अनेक नॉसमम उसे शीघ्र ही मरघट या श्मशानपर ले जाकर जला देते या कब्र 
में दफना देते हैं इस तरह, श्रज्ञानतासे, अनेक बार, बच सकने वाले आदमी 
भी, बिना मौत मरते हैं | चतुर आदमी ऐसे मोकोंपर काकपद्‌ करके या उसकी 
आँखकी पुतलियामें अपनी या दीपककी लोकी परछोंही आदि देखकर, उसके 
मरने या ज़िन्दा दोनेका फसला करते हैं। मूच्छा रोग, मृगी रोग ओर विषकी 
दशामें अक्सर ऐसा धोखा होता है। हमने ऐसे अवसरकी परीक्षा-विधि इसी 
भागमें आगे लिखी है । पाठक उससे अवश्य काम लें; क्‍योंकि मनुष्य-देह बड़ी 


. दुलभ है। 
विषके मुख्य दो भेद । 
सुशुत्तम॑ लिखा हैः-- 
स्थावरं जंगमं चेव द्विविधं विषमुच्यते | 
दशाधिष्ठानं आद्यं तु द्वितीयं षोडशाश्रयम्‌ ॥ 
विष दो तरहके होते हैंः—( १ ) स्थावर, ओर ( २ ) जंगम। 
स्थावर विषके रहनेके दरा स्थान हैं ओर जंगमके सोलह । अथवा याँ 
सममिये कि स्थान-मेदसे, स्थावर विष दश तरहका होता है ओर 
जंगम सोलह तरहका । 
नोट-स्थिरतासे एक ही जगह रहने वाले-फिरने, डोलने या चलनेकी 
शक्ति न रखने वाले--बृक्त, लता-पता ओर पत्थर आदि जड़ पदाथोमें रहने 
बाले विषको “स्थावर?” विष कहते हैं । चलने फिरने .वाले-चेतन्य जीवॉ--- 
साप, बरिच, चूहा, मकड़ी आदियमें रहने वाले विषको “जंगम” विष कहते हैं। 
इश्वरकी सृष्टि भी दो ही तरहकी हैंः-( १ ) स्थावर, शरोर ( २) जंगम । 
उसी तरह विष भी दो तरहके होते हेंः-( १ ) स्थावर, ओर (२ ) जंगम । 
मतलब यह कि, जगदीशने दो तरहकी सुष्टिरचना की ओर अपनी दोनों तरहकी 


`. सुष्टिमें ही विषकी स्थापना भी की। 


जंगम विषके रहनेके स्थान । 
जंगम विषके सोलह अधिष्ठान या रहनेके स्थान ये हैं 
(१) इष्टि, ( २) श्वास, (३ ) दाढ (४ ) नखः; (  ) मूत्र, 
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(६) विष्ठा, (७) वीये, (८) आतंव, (६) राल, ( १०.) मुहकी 
पकड़, ( ११ ) अपानवायु, ( १२ ) शुदा, ( १३) हड्डी, (१४ ) पित्ता, 


( १५) शूक, ओर ( १६) लाश । 
`_ नोट--शज़का अर्थ है-डंक, काटा या रोम | जैसे; बिच्छू, म्ली और 


hha a 


ततेये आदिके डंकोंमें विष रहता है ओर कनखजूरेके कॉटोमे। 

चरकमे लिखा हे, साँप, कीड़ा, चूहा, मकड़ी, बिच्छू , छिपकिली, 
गिरगठ, जोंक, मछली, मेंडक, भौंरा, बर, मक्खी, किरकेंटा, कुत्ता, | 
सिंह, स्यार, चीता, तेंदुआ, जरख और नोला वगेरःकी दाढ़ोंमें विष | 
रहता है । इनकी दाढ़ोंसे पेदा हुए विषको “जंगम विष” कहते हैं । 
पर भगवान्‌ धन्वन्तरि दाढ़ोमें ही नहीं, अनेक जीवोंके मल, मूत्र, 
श्वास आदिम भी विषका होना बतलाते हैं और यह बात हे भी 
ठीक । चे कहते हैँ:— 

( १) दिव्य सर्पोको दृष्टि ओर श्वासम विष होता हे। 

(२ ) पार्थिव या दुनियाके सॉँपोंकी दाढ़ोंमे विष होता है। 

( ३) सिंह ओर बिलाव प्रश्वतिके पञ्ञों ओर दाँतोंम विष होता है । 

(४ ) चिपिट आदि कीड़ोंके मल ओर मूत्रम विष रहता हे। 

( श) जहरीले चूहोंके वीयम भी विष रहता है। 

(६ ) मकड़ीकी लार ओर चेपादिमें विष रहता है । 

(७ ) बिच्छूके पिछले डंकमें विष रहता है । 

(८) चित्रशिर आदिकी सु हकी पकड़मं विष होता हे। 
(8) विषसे मरे हुए जीवोंकी हड्डियोंम विष रहता है। 

(१०) कनखजूरेके काँटोंमे विष होता हे । 

(११) भोरे, ततेये ओर मक्खीके डंकमें विष रहता है। 

(१२) विषेली जोंककी सु हकी पकड़मे विष होता हे । 

(१३) सरपं या जहरीले कीड़ोंकी लाशोंमे भी विष होता है। 

नोट-( १ ) कितने ही लोग समी मरे हुए जीवोंके शरीरमें विष का होना 
मानते हैं । | 
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(२) मकड़ियाँ बहुत तरहकी होती हें। सुनते हैं, कि कितनी हीं 
प्रकारकी मकड़ियोंके नाखून तक होते हैं | नाखून वाली मकड़ी कितनी बड़ी होती 
होंगी ! इस देशमें, घरोंमें तो ऐसी मकड़ियाँ नहीं देखी जातीं; शायद, अन्य 
देशों ओर वनोंमें ऐसी भयानक मकड़ियाँ होती हों। लारमें तो सभी प्रकारकी 
मकड़ियोंके विष होता है | कितनी ही मकड़ियोंके मल, मृत्र, नाखून, वीर्य, आत्तंव 
अर मु हकी पकड़में भी विष होता है | ज़हरीले चूहोंके दाँत ओर वीय--दोनोंमें 
विष होता है। चार पेर वाले जानवरोंकी दाढ़ों ओर नाखूनों दोनोंमें विष होता 
है । मक्खी ओर कणम आदिकी मुं हकी पकड़में भी विष होता है । विषसे मरे 
हुए साँप, कंटक ओर वरही मछलीकी हड़ियोंमें विष होता है । चींटी, कनखजूरा, 
कातरा ओर भौरी या भौरेके डंक ओर मुह .दोनोंमें विष होता है । 

जंगम विषके सामान्य कार्य। 


भावग्रकाशमे लिखा हेः— 
निद्रां तन्द्रां क्लमं दाहं, सम्पाकं लोमहर्षणम्‌ | 
शोथं चेवातिसारं च कुरुते जंगमं विषम्‌ ॥ 
जंगम विष निद्रा, तन्द्रा, ग्लानि, दाह, पाक, रोमाञ्च, सूजन ओर 
अतिसार करता हे। | 
स्थावर विषके रहनेके स्थान । 
सुश्रत मे लिखा हे 
मूलं पत्रे फलं पुष्पं त्वकक्तीरं सार एव च। 
नियासोधातवर्चैव कन्दश्च दशमः स्मरतः ॥ 


स्थावर विष जड़, पत्त, छाल, फल, फूल, दूध, सार, गोंद, घातु 
आर कन्द-इन दसोंमे रहता हे । 
नोट--किसीकी जड़में विष रहता है, क्रिसीके पत्तोमें, किसीके फलमें, किसी 
के फूलमें, किंसीकी. छालमें, किसीके दूधमें, किसीके गोंद्में ओर किसीके कन्दमें 
विष रहता है । इच्चोंके सिवाय, विष खानोसे निकलने वाली धातुओंमें भी रहता 
` है। हरताल ओर संखिंया अथवा फेनास्म भस्म-ये दो विष धातठ-विष माने जाते 
हैं। कनेर ओर चिरमिटी आदिकी जड़में विष होता दै। थूहर .आदिके 
दूधमें विष होता है । सुश्रतने जड़ पत्ते, फल, फूल, दूध, गोंद और सार आदिमें 
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: कुल मिलाकर पचपन.प्रकारके. स्थांवर विष्र लिखे हैं, पर बहुतसे नाम आज- 
कलकी माषामे नहीं मिलते, किसी कोषमें भी उनका पता नहीं लगता; इस 
लिये हम उन्हें छोड़ देते हैं । जब कोई सममेगा ही नहीं, तब लिखनेसे क्या 
लाभ ! हाँ, कन्दविषोंका संचित वणन किये देते हैं । 
कन्द्‌-विष | 

सुश्रुतने नीचे लिखे तेरह कन्द-विष लिखे हैं:— 

( १) कालकूट, (२) वत्सनाभ, (३) सषंप, (४) पालकं; 
(४) कद्‌मक, (६) वराटक, (७) युस्तक, (८) ञ्ंगीविष ( ६ ) 
प्रपोडंरीक, ( १० ) मूलक, ( ११) हालाहल, (१२) महाविष, ओर 


( १३) ककटकं । 
इनमे भी वत्सनाभ विष चार तरहका, सुस्तक दो तरहका, सषप 


छे तरहका और बाक़ी सब एक-एक तरहके लिखे हैं। 

आवप्रकाशमें विष नो तरहके लिखे हैं । जे से,-- 

( १ ) वत्सनाभ, ` (२) हारिद्र, (३) सक्तु (४ ) प्रदीपन, 
(४ ) सोराष्ट्रिक, ( ६) शंगिक, (७) कालकूट, (८) हालाहल, 
आर (६) ब्रह्मपुत्र । 

कन्द-विषोंकी पहचान | 

(१ ) वत्सनाभ विष--जिसके पत्त सम्हालूक समान हाँ, जिसकी 
आकृति बछुड़ेकी नाभिके जैसी हो ओर जिसके पास दूसरे वृक्ष न 
लग सक, उसे “वर्सनाभ विष” कहते हैं। . 

(२) हारिद्र विंष-जिसकी जड़ . हल्दीके वृक्षके ` सदृश हो, 
चह “हारिद्र विष” हे | 

(३ ) सक्तुक विष--जिसकी गाँठम सत्तूके जैसा चूरा भरा हो, 
चह “सक्तुक विष” ह | » 

(४ ) प्रद्ीपन : विष--जिसका- रहज्नःःलाल हो, .जिसकी कान्ति 
हिक हो, जो दीप्त और अत्यन्त दाहकारक हो, वह “प्रदीपन 
, विष” BE Mm pats 
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(५) सोराष्टिक विषजो विष सोरा देशामें - पेदा होता है, 

“सोराष्टिक विष” कहते हैं । 

( ६) श्रंगिक विष-जिस विषको गायके सींगके बाँधनेसे 
दूध लाल हो जाय, उसे “श्रंगिक” या “सींगिया विष” कहते हैं । 

(७) कालकूट विष-पीपलके' जैसे वृक्षका गोंद होता है।यह 
उङ्गवेर, कोंकन ओर मलयाचलमें पेदा होता है । 

(८) हालाइल विष--इसके फल दाखोंके गुच्छोंके जैसे ओर 
पत्ते ताड़के जैसे होते हैं। इसके तेजसे आस-पासके वृक्ष युम . 
जाते हैं। यह विष हिमालय, किष्किन्धा, कोंकन देश और दक्षिण 
' मद्दासागरके तटपर होता है । 

(६ ) ब्रह्मपुत्र विष--इसका रङ्ग पीला होता हे ओर यह सलया- 
चल पवंतपर पेदा होता है। | 

कन्द-विषोंके उपद्रव । 

सुश्र॒तमं लिखा हेः-- 

( १ ) कालकूट विषसे स्पशे-ज्ञान नहीं रहता, कम्प ओर शरीर- 
स्तम्भ होता ह । | 

(२) बत्सनाभ विषसे ग्रीवा-स्तम्भ होता है तथा मल-मूत्र और 
नेत्र पीले हो जाते हैं । 

( ३) सषपसे तालूमे विगुणता, अफारा और गाँठ होती है । 

(४ ) पालकसे गन पतली पड़ जाती और बोली बन्द हो जाती है। 

( ४ ) कद्मकसे मल फट जाता और नेत्र पीले हो जाते हैं । 

(६) वराटकसे अङ्गमें दुःख और रिरमें दद होता है । 

(७) मुस्तकसे शरीर अकड़ जाता और कम्प होता है । 

(८) शशङ्गी विषसे शरीर ढीला हो जाता, दाह होता और पे 
. फूल जाता हे । | 
(६ ) अपोडरीक विषसे नेत्र लाल होते और पेट फूल जाता है । 
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( १० ) मूलकसे शरीरका रङ्ग बिगड़ जाता, कय होतीं, हिच- 
कियाँ चलती तथा सूजन ओर मूढ़ता होतीं है । 

( ११ ) हालाहलसे श्वास रुक-रुक कर आता और आदमी काला 
हो जाता हे । 

( १२) महाविषसे हृदयमें गाँठ होती ओर भयानक शूल होता है ।' 


( १३) ककटकसे आदमी ऊपरको उछलता और हँस-हँस कर 
दाँत चबाने लगता हे । 
भावप्रकाशर्म लिखा हैः— ` 


कन्द्जान्युम वीयाणि यान्युक्तानि त्रयोदशः | 
सुश्रुतादि मन्थोँमे लिखे हुए तेरह विष बड़ी उग्र शक्तिवाले होते: 
हैं, यानी तत्काल प्राण नाश करते हैं । 
आजकल काममें आनेवाले कन्दाविष ! 
आजकल सुश्रुतके तेरह ओर भावप्रकाशके नो विष बहुत कमः 
मिलते हैं । इस समय, इनमेंसे “वत्सनाभ विष” और “सींगिया 
विष” ही अधिक काममें आते हैं। अगर ये युक्तिके साथ काममें 
लाये जाते हैं, तो रसायन, प्राणदायक, योगवाही, त्रिदोषनाशक,' 
पुष्टिकारक ओर वीयबद्धक सिद्ध होते हैं। अगर ये बेकायदें सेवन: 
किये जाते हैं, तो प्राण-नाश करते हैं । 
अशुद्ध विष हानिकारक | 
अशुद्ध विषके दुगु णु उसके शोधन करनेसेः दूर हो जाते हैं; इस- 
लिये दवाओंके काममें विषोंको शोध कर लेना चाहिये । कहा है-- 
ये दुर्गुणा विषेऽशुद्धे ते स्युहीना विशोधनात। 
तस्माद विषं प्रयोगेषु शोधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 
विषमात्रके दश गुण । 
कुराल वेद्योंको विषोंकी परीक्षा नीचे लिखे हुए दश गुणोंसे करनी 
चाहिये । अगर स्थावर, जंगम और कृत्रिम विषोंम ये दशां गुण होते 
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हैं, तो वे मनुष्यको तत्काल मार डालते हैं। सुशुतादिक भन्थोंमे 
लिखा हैः-- 
| रुच्मुष्णंं तथा तीक्तणं सूच्ममाशु व्यवायि च। : ` 
विकाशि विषदन्चव लष्वपाकि च ततमतम्‌ ॥ 


(१ ) रुक्त, (२) उष्ण, (३ ) सूम, ( ४ ) आशु, (  ) व्यवायी, 
.( ६) विकाशी, (७) विषद, (८) लघु, (६) तीक्षण, और ( १० ) 
अपाकी,-ये दश गुण विषाँमें होते हैं । 
दश गुणोंके कार्य | 
. ऊपरके रुक्त, उण आदि दश गुणोंके कायं इस भाँति होते हैं: 

( १) विष बहुत ही रूखा होता है, इसलिये वह वायुको कुपित 
करता है। 

(२ ) विष उष्ण यानी गरम होतां है, इसलिये पित्त और .लूनको 
. कुपित करता है। ` 
( ३) विष तीच्षण-तेज होता है, इसलिये बुद्धिको मोहित करता, 
.बेहोशी लाता ओर शरीर के ममे या बन्धनोंको तोड़ डालता है । 
(४) विष सूक्ष्म होता हे, इसलिये शरीरके बारीक छेदो ओर 
“अबयवबोंम घुसकर उन्हें बिगाड़ देता हे। | 
( ५) विष आशु होता है; यानी बहुत जल्दी-जल्दी- चलता है, 


इसलिये इसका प्रभावः शरीरमे बहुत जल्दी होता है ओर इससे यह 
तत्काल फलकर प्राणनाशा कर देता है। 


( ६) विष व्यवायी होता है। पहले सारे शारीरम फलता ओर 
पीछे पकता है, अतः सब शारीरकी प्रकृतिको बदल देता या अपनी-सी 
कर देता है । 

(७) विष विकाशी होता है, इसलिये दोषों, धातुओं ओर मलको 

नष्ट कर देता हे 


„ (८) विष विशद होता है, इसलिये शरीरको शक्तिहीन कर देता 
या दस्त लगा देता है। *. . _ 
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(६ ) विष लघु होता है, इसलिये इसकी चिकित्सामें कठिनाई 
होती है | यह शीघ्र ही असाध्य हो जाता हे । | 
` (१०) विष अपाकी होता है, इसलिये बड़ी कठिनतासे पचता 
या नहीं पचता है; अतः बहुत समय तक दुःख देता है । 

नोट-चरकमें लिखा है, त्रिदोषमें जिस दोषकी अधिकता होती दै; विष 
उसी दोषके स्थान और प्रकृतिको प्राप्त होकर, उसी दोषको: उदीरण करता है; 
यानी वातिक व्यक्तिके वात-स्थानमें जाकर बादीकी प्यास, बेहोशी, अरुचि, मोह, 
गलग्रह, वमि और भाग वशेरः उत्पन्न करता है। उस समय कफ'पित्तक्रे लक्षण 
बहुत ही थोड़े दीखते हैं | इसी तरह विष पित्तस्थानमें जाकर प्यास, खाँसी, 
ज्वर, वमन, ङ्कम, तम, दाह और अतिसार आदि पेदा करता है । उस समय 
कफ-वातके लक्षण कम होते हैं | इसी तरह विष जब कफस्थलमें जाता है, तब 
श्वास, गलग्रह, खुजली, लार और वमन आदि करता है | उस समय पित्तचातके 
लक्षण कम होते हैं । दूषी विष .खूत को बिगाड़ कर, कोठ प्रश्रति .खूनके रोग. करता 


` 


है । इस प्रकार विष एक-एक दोषको दूषित. करके जीवन नाश करता है। विषके 
तेजसे खून गिरता दै ।-सब छेदोंको रोक कर, विष प्राणियोंको मार डालता है। 
पिया हुआ विष मरनेवालेके हृदयमें जम जाता दै । साँप, बिच्छू दिका ओर 
जञहरके बुके हुए तीर आदिका विष डसे हुए या लगे हुए स्थानमें रहता है । 
दूषी विषके लक्षण। 
जो विष अत्यन्त पुराना हो गया हो, विषनाशक दवाओंसे हीन- 
बीर्य या कमज़ोर हो गया हो अथवा दावाभि, वायु या घूपसे सूख 
गया हो अथवा स्वाभाविक दश गुणोंमेंसे एक, दोश तीन या चार 
गुणोंसे रहित हो गया हो, उसको “दूषी विष” कहते हें । का 
। खुलासा यह है, कि चाहे स्थावर विष हो, चाहे. जंगम | चाहे 
' कृत्रिम-जो किसी तरह कमज़ोर हो जाता है, उसे “दूषी विष” कहते 
हैं। मान लो, किसीने विष खाया, वेद्यकी चिकित्सासे वह विष निकल 
गया, पर कुछ रह गया, पुराना पड़ गया या पच गपा हि [ 
: <छुबी विष” कहलावेगा; क्योंकि उसमें अब उतना बंलवीये नहीं-- 
: यहलेसे वह हीनवीयं या कमजोर है । इसी तरह जो विष धूप, आग-या 
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वायुसे सूख गया हो ओर इस तरह कमज़ोर हो गया हो, वह भी 
“दूघी विष? कहलावेगा । इसी तरह जो विष स्वभावसे ही-अपने-आप 
ही--कमज़ोर हो, उसमें विषके पूरे गुण न हों, उसे भी “दूषी विष? 
ही कहेंगे। मतलब यह कि, स्थावर ओर जंगम विष पुरानेपन प्रश्रूति 
कारणाँसे “दूषी विष” कहलाते हैं । भावग्रकाशम लिखा है:— 
स्थावरं जंगमं च विषमेव जारणात्व- ` 
मादिमिः कारणाद्‌ षीविषसंज्ञां लभते । 
स्थावर ओर जंगम विष-जीर्णंता आदि कारणोंसे “दूषी विष” 
कहे जाते हैं । | 
दृषी विष क्या सृत्युकारक नहीं होता ? 
दूषी विष कमजोर होता है, इसलिये मृत्यु नहीं कर सकता, पर : 
कफसे ढककर बरसों शरीरम रहा आता है । सुश्रुतमें लिखा हैः 
वीर्यल्प भावात्र निपातयेत्तत कफाइतं वर्ष गणानुवन्धि | 
दूषी विष बीय या बल कम होनेकी वजहसे प्राणीको मारता नहीं, 
पर कफसे ढका रहकर, बरसों शरीरम रहा आता हे । 
दूषी विषको निरुक्गि | 
सुश्रुतमे लिखा हवः 
दूषितं देशकालाच दिवास्वमैरमीक्त्णशः | 
यस्मादूदूषयते धातून्तस्माद्दूषी विषंस्मृतम्‌ ॥ 
यह हीनवीय विष अगर शारीरमें रह जाता है, तो देश-काल और 
खाने-पीनेकी गड़बड़ी तथा दिनके अधिक सोने वगोरः कारणोंसे 
दूषित होकर धातुओंको दूषित करता है, इसीसे इसे “दूषो विष?” 
कहते हैं 
दृषी विष क्या करता है ! 
दूषी विष हीन-वीय .कमजोर होनेकी वजहसे प्राणीको मारता 
तो नहीं है, लेकिन बरसों तक रारीरमें रद्दां आता है। क्‍यों रहा आता 
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है ! इस विषमे उष्णता आदि युर कम ठमेल द. (उ उ य विषमे उष्णता आदि गुण कम होनेसे, कफ इसे ढक रहता 
हे आर कफकी वजहसे अभ्नि मन्दी रहती है; इससे यह पचता भी 
नहीं--बस, इसीसे यह शरीरमें बरसों तक रहा आता है । 

जिसके शरीरमें दूषी विष होता है, उसको पतले दस्त लगते हैं 
शरीरका रंग ल जाता है, चेष्टाये विरुद्ध होने लगती हैं, चैन नहीं 
उ मूच्छी, भ्रम, त गद्गद्पना ओर वमन ये रोग 

..._ स्थान विशेषके कारण दूषी विषके लक्षण | 

अगर दूषी विष आमाशयमें गोर कफ- 
ठ होता है गा वात. आर कफ-सम्बन्धी 

अगर विष पक्ाशयमे होता है, तो बात और पित्त-सम्बन्धी 
रोग पेदा करता है । 

अगर दूषी विष वालों ओर रोमोंमें होता है, तो मनुष्यको पंखहीन 
पत्ती जेसा कर देता है। 

अगर दूषी विष रसादि धातुओंमें होता है, तो रसदोष, रक्तदोष, 
मांसदोष, भेददोष, अस्थिदोष, मज्नादोष और शुक्र-दोषसे दोनेवाले 
रोग पेदा करता हेः-- | 
दूषी विष रसमे होनेसे अरुचि, अजीण, अङ्गमद्‌, ज्वर, उबकी 
भारीपन, हृद्रोग, चमड़ेमें गुलमट, बाल सफ़ेद होना, झुका स्वाद 
बिगड़ना ओर थकान आदि करता है । [ 

रक्तमे होनेसे कोढ़, विसपे, फोड़े-फुन्सी, मस्से, नीलिका, तिल, 
चकत्ते, झाई, गंज, तिल्ली, विद्रधि, गोला, वातरक्त, बवासीर, 
रसीली, शरीर टूटना, जरा खुजलानेसे .लून निकलना या चमड़ा 
लाल हो जाना ओर रक्तपित्त आदि करता है । 

मांसमें होनेसे अधिमांस, अबू द, अशे,. अधिज्िह, उपजिह, दन्त- 
रोग, तालूरोग, होठ पकना, यलजगण्ड और गंण्ड्माला आदि करता है। 
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मेदमें होनेसे गांठ, अंण्डवृद्धि, गलगंड, अबु द, मधुमेह, शरीर 
का बहुत मोटा हो जाना.ओर बहुत पसीना आदि करता हे । 

हड्डीम॑ होनेसे कहीं दाइका बढ़ जाना, दांतकी जड़मे और 
दांत निकलना तथा नाखून खराब होना वगरः करता हे। 

. मज्ञामें होनेसे अँधेरी आना, मूच्छों, भ्रम जोड़ मोटे होना, 

या उसकी जड़का मोटा होना प्रश्नति करता हे । 

शुक्रमें होनेसे नपु सकता, ख्रीअसंग अच्छा न लगना, त्रीयकी' 
पथरी, शुक्रमेह एवं अन्य बीय-विकार आदि करता है । 

दृषी विषके प्रकोपका समय । 
` दृषी विष नीचे लिखे हुए समयोंमे तत्काल प्रकुपित होता है: 

( १ ) अत्यन्त सर्दी पड़नेके समय । 

( २) अत्यन्त हवा चलनेके समय । 

( ३) बादल होनेक समय । 

` प्रक्कुपित दूषी विषके पूव्ये रूप । ॒ 

दूषी विषका कोप होनेसे पहले ये लक्षण देखनेमें आते हूँ:— 
अधिक नींद आना, शारीरका भारी होना, अधिक जंभाई आना, 
अज्ञोंका ढीला होना या टूटना ओर रोमांच होना । 

प्रकुपित दूषी विषके रूप । 

जब दूषी विषका कोप होता है, तब वह. खाना खानेपर सुपारीका:; 
सा मद करता है, भोजनको पचने नहीं देता, भोजनसे अरुचि करता 
हे, शारीरे गाँठ और चकते करता है तथा मांसच्फ-हाथःपरोमे 
सूजन, कभी-कभी बेहोशी, बमन, अतिसार, श्वास, प्यास, विषमज्वर, - 
और जलोदर उत्पन्न करता है; यानी प्यास इहुत बढ़ जाती. है और, 
साथ ही पेट भी बढ़ने लगता हे तथा शरीरका रंग बिगड़ जाता हे। 

दृषीविपके मेदोंसे विकास्मेद । 
कोई दूषी विष उन्माद करता हैः कोई- पेटकोः फुला,-देता हैः कोई; 
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वीयंको नष्ट कर देता है, कोई वाणीको गदूगद करता द्वै, कोई कोढ़ 
करता ङ आर कोई अनेक प्रकारके , विसर्प और विस्फोटकादि रोग 
करता है । 


नोट--दूषी विष अनेक प्रकारके होते हैं, इसलिए उनके काम 

? म भी भिन्न= 
भिन्न होते हैं । दूषी विष मात्र एक ही तरहके काम नहीं करते । कोई दूषी विष 
कोढ करता हे, तो कोई वीयं ज्ञोण. करता है इत्यादि। ` 


दूषो विष क्यों कुपित होता है ? | 
दिनमे बहुत ज़ियादा सोने, कुल्थी, तिल और मसूर प्रभृति अन्न 
खाने, जल वाले देशोंम रहने, अधिक हवा चलने, बादल और वर्षा 
होने वगरः बगरः कारणोंसे दूषी विष कुपित होता है। 
दूषी विषकी साध्यासाध्यता । 


पथ्य सेवन करनेवाले जितेन्द्रिय पुरुषका दूषी विष शीघ्र ही साध्य 
होता है । एक वर्षेके बांद वह याप्य हो जाता है; यानी बड़ी मुश्किल 
से आराम होता है या दवा सेवन करते तक दबा रंहता है और दवा 
बन्द होते ही फिर उपद्रव करंता है। अगर क्षीण और अपथ्य-सेबी 
पुरुषको यह दूषी विषका रोग होता दै, तो वह आराम नहीं होता । 
ऐसा अजितेन्द्रिय गल-गंलकर मर जाता है । 

` कृत्रिम विष भी दूषी विष। | 

जिस तरह स्थावर ओर जंगम विष दृषी विष हो जाते हैं, उसी 
तरह कृत्रिम या मनुष्यका बनाया इंआ विष भी दूषी विष हो जाता 
है; बशते 'कि, उसका विषसे सम्बन्ध हो। अगर. कृत्रिम चिंषका 
सम्बन्ध विषसे नहीं होता, पर बह विषके-से काम. करता हे,.तो उसे 
“ग्र-विष्र” कहते हें | 

खुलासा यह है कि कई विषों ओर अन्य द्रव्योंके संयोग्रसे 
ंनुष्य द्वारां .बनाया' हुआ बिंष: “कृत्रिसःः विष” : कहलेंता है | वह 
कृत्रिम विष दों तरहंका होतां हैः-- | 7... 5) : ३) 
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.. (.१ ) दूषी विष, ओर ( २) गर | 
जिस कृत्रिम विषका सम्बन्ध विषसे होता हे, उसे दूषी विष . 
' कह सकते हैं, जब कि वह हीनवीय हो गया हो; पर जिसका सम्बन्ध 
चिंषसे नहीं होता, पर वह विषके-से काम करता है, उसे “गरविष? 
कहते हैं । जैसे; खिया अपने पतियोंको वशमें ,करनेके लिये, उन्हें 
अपना आर्तव-मासिक धर्मका खून, मेल या पसीना प्रश्रति खिला 
देती हैं । बह सब विंषका काम करते हैं--धातुक्तीणता, मन्दाझि ओर 
ज्वर आदि करते हैं। पर वे वास्तवर्म न तो विष हैं ओर न विष 
चगैरः कई चीजोके मेलसे बने हैं, इसलिये उनको किसी हालतमे भी 
दूची विष” नहीं कह सकते । 


गर विषके लक्षश । 


“चरकमें लिखा है, संयोजक विषको “गरविष” कहते हैं । वह 
की रोग करता दै। 

“भाधप्रकाश”मे लिखा है, मूर्खा स्रियाँ अपने पतियोंको' वराम 
ऋरनेके लिये, उन्हें रज, पसीना तथा अनेकानेक मलोंको भोजन 
में मिलाकर खिला देती हैं। दुश्मन भी इसी तरहके . पदार्थाको 
` भोजनमें खिला देते हैं ये पसीने और रज प्रश्वति मैले पदाथ “गर” _ 
कहलाते हैं । 

गर विषके काम । 


'पसीना और रज आदि गर पदार्थोंसे शारीर पीला पड़ जाता दे, 
दुबलापन हो जाता दै, भूख बन्द हो जाती है, ज्वर चढ़ आता है, 
स्मस्थानोंमे पीड़ा होती है तथा अफारा, धातुक्तय और सूजन-ये 
-रोग हो जाते हैं। 
नोट--यहाँ तक दमने मुख्य चार तरहके विषःलिखे हैँः( १ ) स्थावर विष) 
{२ ) जंगम विष, (३) दूषी विष, ओर (४) गर विष । आप इन्हें अच्छी तरह 
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समझ-समभ कर याद करलें । इनकी उत्पत्ति, इनके लक्षण. और ए... | 
कर्म आदि याद होनेसे ही: आपको ' 'विष-चिकित्सा बे hp A 
अगर कोई शख्स हमारी लिखी “विष-चिकित्सा” को ही अच्छी तरह याद्‌; `` ड ins 
करले ओर.इसका अभ्यास करे, तो मनमाना यश और धन उपार्जन कर सके।. \. ६. 
इसके लिये ओर ग्रन्थ देखनेकी द्रकार न होगी । rs आओ 
a ` स्थांवर विषके कार्य | 
` उधर हम जंगम विषके काम लिख आये हैं, अब स्थावर विषके 
काम लिखते हैं। ज्वर, हिचकी दन्त-हर्ष, गमह्‌, भाग आना, 
अरुचि, श्वास ओर मूच्छौ स्थावर विषके कार्य या नतीजे हैं; यानी 
जो आदमी स्थावर विष खाता-पीता है, उसे ऊपर लिखे ज्वर आदि 
रोग होते हैं । 
स्थांवर विषके सातः वेग | 
स्थावर ओर जज्गम दोनों तरहके विषोंमं सात वेग या दौरे होते 
है । प्रत्येक वेगमें विष भिन्न-भिन्न प्रकारके काम करते हैं, इससे 
म्त्येक +बेगकी चिकित्सा भी अलग-अलग होती है। जङ्गम-विष 
या सपे-विष प्रश्रतिके वेग और उनकी चिकित्सा आगे लिखी है । 
` यहाँ हम “सुश्रुत” से स्थावर विषके सात वेग और अगले अध्याय . 
८ प्रत्येक वेगकी चिकित्सा लिखते हैंः-- | 
| ( १) पहले वेगमे,-जीभ काली ओर कड़ी दो जाती है तथा 
मूच्छो- बेहोशी होती ओर श्वास चलता है । | 
(२ ) दूसरे वेगमें,-शरीर कापता हे, पसीने आते हैं, दाह या . 
जलन होती ओर खुजली चलती हे । 
(३ ) तीसरे वेगमं,-तालूसे खुश्की होती है, आमाशयमें दारुण 
शूल या ददं होता है तथा दोनों आँखोंका रंग और-का-ओर हो जाता 
' है । वे हरी-हरी और सूजी-सी हो जाती दै । 
` ` “ नोट--याद रखो, इन तीनों वेगोंके समय खाया-पीया हुआ विष “आमा- 
शयः में रहता है | इस तीसरे वेगके बाद, विष “पक्वाशय” में पहुँच जाता है। 
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१८ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग। ` 


जन विष पक्वाशयमें पहुँच जाता दे, तब पक्वाशयमें पीड़ा होती हे, आते 
बोलती हैं, हिचकियाँ चलती हैं और खाँसी आती है। मतलब यह हे, कि पहले ' 

वेगोंक समय विष आमाशय” में ओर पिछले चारों--चोथेसे सातवें 
तक--वेगोंमे “पक्वाशय, में रहता है | 

(४ ) चौथे वेगमें,-सिर बहुत भारी होकर झुक जाता है । 

( ५) पाँचवें वेगमें,-सु हसे कफ गिरने लगता है, शारीरका रंग 
बिगड़ जाता है और सन्धियों या जोड़ोंमें फूटनी-सी होती है।इस 
वेगे बात, पित्त, कफ और रक्त--चारों दोष कुपित हो जाते हैं 
आर पक्वाशयमं ददे होता है । 

(६) छठे वेगमे,-बुद्धिका नाश हो जाता है, किसी तरहका 
होश या ज्ञान नहीं रहता ओर दस्तंपर दस्त होते हैं । 

(७) सातवें वेगमें,-पीठ, कमर और कन्धे टूट जाते हैं तथा 
साँस रुक जाता है। 





——'& 





आजकल भारतकी सभी भाषाओंमें बंगला भाषा सबसे बद़ी- 
चढ़ी है। उसका साहित्य सब तरहसे भरा-पूरा है। अतः सभी 
विद्वान्‌ या विद्या-ञ्यसनी बंगला पढ़ना चाहते हैं। उन्हींके लिये हमने 
“बगला हिन्दी शिक्षा” नामक ग्रन्थके तीन भाग निकाले हैं। इनसे 
हजारों आदमी बंगला भाषा सीख-सीखकर बगला ग्रन्थ पढ़ने-सम- 
भने लगे । अनेक लोग बँगला ग्रन्थोंका अनुवाद कर करके, : सेकड़ों 
रुपया माहवारी पदा करने लगे। इस प्रन्थमं यह खूबी है, कि यह 
बिना उस्ताद्के तीन-चार महोनेमें बगला सिखा देता है । तीन भाग हैं. 
पंहलेंका दाम १।); दूंसरेका १) और तीसरेका -१) -हैः। तीनों' एक 
साथ लेनेसे डाकखच माफ़ । के 
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इसर! अध्याय । 
DEDEDE 
सरवे विष-चिकित्सामें चिकित्सकके : 


याद रखने योग्य बातें । 
Sl DYN 

( १ ) नीचे लिखे हुए उपायोंसे विष-चिकित्सा की जाती हैः-- 

( १) मंत्र, ( ९) बन्ध बाँधना (३ ) डसी हुई जगहकों काट 
डालना, ( ४ ) दबाना, ( ५) खन मिला जहर चूसना, ( ६) असिकम्‌ 
करना या दागना, ( ७ ) परिषेक करना, (८) अवगाहन, ( & ) रक्त- 
मोक्षण करना यानी फरर आदिसे खन निकालना, (१०) बमन या 
कय कराभा, ( ११ ) विरेचन या जुलाब देना, ( १२ ) उपधान, ( १३ ) 
हृदयावरण; यानी विषसे हृदयकीं रक्षा करनेको घी, मांस या ईख- 
रस आदि पहले ही पिज्ञा देना, ( १४) अंजन, ( १४) नस्य, ( १६). 
धूम, ( १७ ) लेह, ( १८) ओषध, ( १६ ) प्रशमन, ( २०) प्रतिसारण) 
(२१ ) प्रतिविष सेवन कराना; यानी स्थावर विषमे जंगम विषका 
प्रयोग करना ओर जंगममें स्थावरका, ( २२ ) संज्ञास्थापन, ( २३ ) 
लेप, ओर ( २४ ) मृतसञ्जीवन देना । 

(२) विष, जिस समय, जिस दोषके स्थानमें हो, उस समय, 
उसी दोषकी चिकित्सा करनी चाहिये । 5 

जब विष वातस्थानमें--पर्काशय-में होता है, तब वह बादीकी 
प्यास, बेहोशी, अरुचि, मोह, गलग्रह, वमि ओर भाग आदि उत्पन्न 
करता है | इस अवस्थामें, (१) स्वेद प्रयोग करना चाहिये, ओरः 
(२) दहीके साथ कूट ओर तंगरकां कल्कं सेवन करना चाहिये । . 
` जब विष पित्तस्थान-हृदय ओर ग्रहणीम होता हे, तब वह प्यास; 
खाँसी, ज्वर, बमन, क्लम, तम, दाह ओर अतिसार आदि उत्पन्न करता 
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है । इस अवस्थामे, ( १ ).घी पीना, ( २) शहद चाटना, (३ ) दूध 
पीना, (४ ) जल पीना और ( ५) अवगाहन करन। हितकारी है। 

जब विष कफ-स्थान--छातीमें--होता है, तब वह श्वास, गलमह, 
खुजली, लार गिरना ओर वमन होना आदि उपद्रव करता है। इस 
अवस्थामै, ( १ ) क्षारागद्‌ सेवन कराना, (२) स्वेद दिलाना और 
(३) फस्द ख्रोलना हितकारी है। दूषी विष अगर रक्तात या खुनमें 
हो, तो “पंचविध शिरावेधन” करना चाहिये । ; 

इस तरह व्यक सारी अवस्थाये समझ कर ओषधिकी कल्पना 
करनी चाहिये। पहले तो चिषके स्थानको जीतना चाहिये; फिर 
जिस स्थानके जीतनेसे विष नाश हुआ हे, उसपर कोई कास विष- 
चिकित्साके विरुद्ध न करना चाहिये । 
(३) विषसे मागे दूषित हो जाते और छेद रुक जाते हैं, इस- 
लिये वायु रुक जाती है, उसे रास्ता नहीं मिलता । वायुक रुकनेकी 
वजहसे मनुष्य मरने वालेकी तरह साँस लेने लगता है। अगर ऐसी 
हालत हो, पर असाध्य अवस्थाके लक्षण न हों, तो उसके मस्तकपर, 
तेज़ चाकू या छुरीसे, चमड़ा छील कर कव्वेका-सा पञ्जा बना कर: 
उसपर “चमंकषा” यानी सिफेकाईका लेप करना चाहिये। साथ 
दी कटभी-हापरमाली, कुटकी ओर कायफत्-इन तीनोंको पीस- 
छान कर, इनकी प्रधमन नस्य देनी चाहिये । 


अगर आदमी, विषसे, सहसा बेहोश हो जाय या मतवाला हो जाय, 
तो मस्तकपर ऊपरकी लिखी विधिसे काक-पद बनाकर, उसपर बकरी 
गाय, मेंस, मेंढा, सुगा या जल-जीवोका मांस पीसकर रखना चाहिये । 
अगर नाक, नेत्र, कान, जीभ ओर कंठ रुक रहे हों, जंगली बंगन, 
बिजोरा ओर अपराजिता या मालकाँगनी-इन तीनोंके. रसकी 

„ नस्य देनी चाहिये । 
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” अगर नेत्र बन्द हो गये हों, तो दारुहल्दी, त्रिकुटा, हल्दी, कनेर, 
कजा, नीम ओर तुलसीको बकरीके -मून्रमें पीसकर, नेत्रोंमे 
अँजना चाहिये । | 

काली सेम, तुलसीके पत्ते, इन्द्रायणी जड़, पुननवा, क्राकंमाची 
आर सिरसक फल इन सबको पीसकर, इनका लेप करने, नस्य देने 
अंजन करने ओर पीनेसे उस प्राणीको लाभ होता है, जो उट्टधन विष 
आर जलक द्वारा सुद्के जेसा हो रहा हो । 

(४) सब विष एक ही स्वाभावके नहीं होते;कोई वातिक, कोई पैत्तिक 
ओर कोई शलेष्मिक होता है। भिन्न-भिन्न प्रकारके विषोंकी चिकित्सा 
भी अलग-अलग होती है, क्योंकि उनके काम भी तो अलग-अलग 
ही होते हैं । 
वातिक विष होनेसे हृदयमें पीड़ा, उध्वंवात, स्तंभ, हिरायाम- 
मस्तक-खींचना, हड्योंमें वेदना आदि उपद्रव होते हैं और शरीर 
काला. हो जाता है | इस दशामें, ( १ ) खांडका त्रण लेप, (२) तेलकी 


मालिश, (३) नाड़ी स्वेद, (४) पुलक आदि योगसे स्वेद और 
वृहण विधि हितकारी हे । 


पत्तिक विष होनेसे संज्ञानाश--होश न रहना, गरम श्वास निक- 
लना, हृदयम जलन, सु हमें कड्घापन, काटी या डसी हुई जगहका 
फटना, ओर सूजना तथा लांल या पीला रङ्ग हो जाना--ये उपद्रव होते 


हूँ । इस अवस्थां, शीतल लेप ओर शीतल सेचन आदि उपचारोंसे 
काम लेना हित हे । 


श्लेष्मिक विष होनेसे वमन, अरुचि, जी मिचलाना, सु हसे पानी 
बहना, उत्क्लेश) भारीपन और सरदी लगना तथा झु हका जायका 
मीठा होना--ये लक्षण होते हैं । इस अवस्थामें, लेखन, छेदन, स्वेदन 
आर वमन-ये चार उपाय हितकारी हैं। 


. नोट-(१) दर्बीकर या काले फनदार साँपोके काटने से वातका प्रकोप होता 
है; मण्डली समके काटने से पित्तका ओर राजिलके काटनेसे कफक्ा प्रकोप होता 
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है। दर्बीकर सपका विष वातिक, मंडलीका पेत्तिक, ओर राजिलका श्लेष्मिक 
होता है। इनके काटनेसे अलग-अलग दोष कुपित होते हैं ओर ऊपर लिखे 
अनुसार उनके अलग-अलग उपद्रव होते हैं । जेसेः- ॒ 

दर्बीकर सर्पोंका विष वातप्रधान होता है । उनके कारनेसे चेसे ही लक्षण 
होते हैं, जैसे ऊपर वातिक विषके लिखे हैं। दर्बीकरके काटनेकी जगह सूक्ष्म, 
काले रङ्गकी होती है; उसमेंसे खून नहीं निकलता । इसके सिवा वातव्याधिके 
उध्वंवात, शिरायाम ओर अस्थिशूल आदि समस्त लक्षण होते हैं | 

मंडली सेपंका विष पित्तप्रधान होता है। उसके काटनेसे वही लक्षण होते 
हैं, जो ऊपर पेत्तिक विषके लिखे हैं मंडली सर्पके काटनेकी जगह स्थूल-- 
मोटी होती है । उसपर सूजन होती है ओर उसका रङ्ग लाल-पीला होता है तथा 
रक्तपित्तके सारे लक्षण प्रकाशित होते हैं। इसलिये उसके काटनेकी जगहसे 
खून निकलता है । 


राजिल सर्पका विष कफप्रधान होता है। इसके कारनेसे वही लक्षण होते 
हैं, जो कि ऊपर श्लेष्मिक विषके लिखे हैं | राजिलकी कारी हुई जगह लिबलिबी 
या चिकनी-सी, स्थिर ओर सूजनदार होती है | उसका रङ्ग पाण्ड या सफेदसा 
होता है | काटे हुए स्थानका खून जम जाता है । इसके सिवा, कफके सब लक्षण 
अधिकतासे नजर आते हैं । 
निच्छू ओर उर्तिटिंगके विषके सिवा और सब तरहके विषोंमें चाहे वे | 
किसी स्थानमें क्यों न हों, प्रायः शीतल चिकित्सा हितकारी है । चरक | 
सुभ्रुतमें लिखा है, चू कि विष अत्यन्त गरम ओर तीक्ष्ण होता है, इसलिये 
प्रायः समी विषोमे शीतल परिषेक करना या शीतल छिड़के देना हितकारी है। | 
पर कीड़ोंका विष बहुत तेज नहीं होता, प्रायः मन्दा होता है, और उसमें वायु- | 
कफके अश अधिक होते हैं, इसलिये कीड़ोंके विषमें सेकने या पसीना निकालने... 
को मनाही नहीं है । परन्तु ऐसे भी मौके होते हैं, जहाँ कीड़ोंके विषमें गरम सेक | 
नहीं किया जाता । | 
8४ चरक मुनि कहते हैं, बिच्छूके काटनेपर, घी ओर नमकसे स्वेदन करना | 
ओर श्भ्यज्ग हितकारी हैं | इसमें गरम स्वेद, घीके साथ अन्न खाना और घी | 
पीना भी हित है । घी पीनेसे मतलब यह कि घीकी मात्रा ज्ञियादा हो। | | 
सुश्ुतके कल्मस्थान में लिखा हे, उगू या तेज जुहर वाले बिच्छुओंके काटेका 
इलाज सॉपोंके इलाजकी तरह करो। मन्दे विषवाले बिच्छूके काटे स्थानपर 
चक्र तेल यानी कच्ची -घानीके तेलका तरड़ा दो अथवा. विदाय्याँदिसे. पकाये 
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हुए तेलको निवाया करके सेक करो । अथवा विष-नाशक दवाओंकी . लूपरीसे 
उपानह स्वेद करो । अथवा निवाया-निवाया गोबर काटे स्थानपर बाँधों ओर 
उसीसे उस जगहको स्वेदित करो । | है & ५5 

( ५) इस बातको भी ध्यानम रक्खो कि, विषके साथ काल 
ओर अक्वतिकी तुल्यता होनेसे विषका वेग या जोर बढ़ जाता हे । 
जेसे,--दर्बीकर साँपका विष वात-प्रधान होता है। अगर वह वात- 
अक्ति वाले प्राणीको काटता है, तो “अ्रकृति-तुल्यता” होती है; यानी 
विषकी ओर काटे जानेवालेकी प्रक्रतियाँ मिल जाती हैं--आदमीका 
मिजाज वादीका होता हे ओर विष भी बादीका दी होता है; तब 
विषका ज़ोर बढ़ जाता है। अगर उस वांत प्रकृति वाले मनुष्यको 
दुर्बीकर सपं व्षो-कालमे काटता है, तो विषका जोर ओर भी ज़ियादा 
होता हे, क्योंकि वर्षाकालम वायुका कोप होता है। विष वात- 
कोपकारक, वर्षाकाल बात कोपकारक आर काटे जानेवालेकी प्र्ृति 
चातकी-जहाँ ये तीनों मिल जाते हैं, वहाँ जीवनकी आशा कहाँ? 
अगर काटनेवाला दर्वीकर या काला साँप जवान पट्टा हो, तो ओर भी 
राजब सममिये; क्योंकि जवान काला साँप ( दुर्बीकर ), बूढ़ा मण्डली 
साँप और प्रौढ़ अवस्थाका राजिल साँप आशीविष-सदृश होते हैं। 
इधर ये काटते हैं और उधर आदमी ख़तम होता है। : | 

( ६) अगर काटने वाला सपक्नो न देख सका. हो या . घबंराहटमे 
पहचान न सका हो, तो वेद्यको विषके लक्षण देखकर, केसे .साँपने 
काटा है, इसका निणय करना चाहिये। जैसे, दर्बीकरः साँप काटेगा 
तो काटा हुआ स्थान सू_्म ओर काला होगा ओर -वहाँसे खून न 
निकलेगा और वह जगह : कछुएके जैसी होगी तथा वायुके ` विकार 
अधिक होंगे। अगर मण्डलीने काटा होगा, तो काटा हुंआः स्थान 
स्थूल होगा, सूजन होगी, रङ्ग लाल-पीला होगा और काटी हुई 
जगहसे खून त्निकुला होगा तथा रक्तपित्तके ओरं लक्षुण होंगे। | 
~ ख्री-सपे-नागनके काटनेसे आदमीके अङ्ग ;नम रहते . हैं, दृष्टि 
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काम फिक्स 





- 
नीची रहती है यानी आदमी नीचेकी तरफ देखता है, बोला नहीं जाता 


ओर शरीर कापता है; पर अगर इंसके विपरीत चिह हों, जैसे शरीरके 


अङ्ग कड़े हों, नज़र ऊपर हो, स्वर तीण न हो और शरीर कॉपता 
न हो, तो समझना होगा, कि पुरुष सपने काटा हे । 

` नोट-इस तरहकी पहचान वही कर सकता है, जिसे समस्त लक्षणः 
कएठाग्र हों । - वद्यको ये सब बातें हर समय कंठमें रखनी चाहिये । समयपर 
पुस्तक काम नहीं देती हमने सब तरहके साँपोंके काटेके लक्षण आदि, आगे 
जंगम-विष-चिकित्सामें खूब समभा-समभा कर लिखे हैं । 


(७ ) आगे लिखा है, कि साँपके चार बड़े दाँत होते हैं। दो दाँत 
दाहिनी ओर ओर दो बाँ ओर होते हैं। दाहिनी तरफके नी 
दॉतका रङ्ग लाल ओर ऊपरके दॉतका काला-सा होता है । जिस रज्गके 
दॉतसे साँप काटता है; काटी हुईं जगहका रङ्ग वेसा ही होता है। 
दाहिनी तरफक दाँतोंमें बाँडे तरफके दाँतोंसे विष ज़ियादा होता है। 
बाई तरफके दाँतोंका रङ्ग चरकने लिखा नहीं है। बाई तरफके 
नीचेके दाँतमें जितना विष होता है, उससे बाई तरफके ऊपरके 
दाँतमे दूना विष होता है, दाहिनी तरफके नीचेके दाँतमें तिशुना ओर 
उसी ओरके ऊपरके दाँतमें -चौगुना विष होता है। दाहिनी ओरके 
नीचे ऊपरके दाँतोंमे, बाई”, तरफ़के दाँतोंसे विष अधिक होता हे । 
दाहिनी ओरके दोनों दाँतोंमे भी, ऊपरके दाँतमें बहुत ही ज़ियाद्म 
विष होता है और उस दाँतका रङ्ग भी श्याम या काला-सा होता हे । 
अगर हम काट हुए स्थानपर, साँपके ऊपरके दाहिने दाँतका चिह्न 
ओर रङ्ग देखें, तो समक जायंगे, कि विष बहुत तेज्ञ है । अगर दाहिनी 
ओर के लाल दाँतका रङ्ग और चिह्न देखेंगे, तो विषको उससे कुछ 
केम समझग। अगर .चारों दाँत पूरे बेठे हुए देखेंगे तो. भयानक 
देश सममेंगे । 

अगर काटा हुआ निशान ऊपरसे खूब साफ नः हो, प्र भीतरसे 
गहरा हो, गोल हो या लम्बा हो अथवा काटनेसे बैठ गया हो अथवा 
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शक जगहसे,फूटकर दूसरी जगह भी जा फूटा हो, तो समझना होगा, 
यह द्रा-काटना सांघातिक या प्राणनाशक है। | 

इस तरह काट हुए स्थानक़ी रंगंत ओर आकार-प्रकार आदिसेः 
चद्य विषकी तेजी-मन्दी ओर साध्यासाध्यता तथा काटने वाले सर्प 
को क़्िस्म या जात जान सकता हे। जो वेद्य ऐसी-ऐसी बातोंसें. 
निपुण होता है वही विष-चिकित्सासे यश और धन कमा सकता है. 

(८ ) विषकी हालतमें, अगर हृदयमें पीड़ा और जलन हो और 
सु हसे पानी गिरता हो, तो. अवस्थानुसार तीत्र वमन या विरेचन--- 
क्य या दुस्त करानेवाली .तेज़ दवा देनी चाहिये। चमन विरेचनसेः 
शरीरको साफ़ करके, पेया आदि पथ्य पदार्थ पिलाने चाहिये । 

अगर विष सिरमें पहुँच मया हो तो बन्धुजीव-गेजुनियाकेः. 
फूल, भारंगी ओर काली तुलसीकी जड़की नस्य देनी चाहिये । 

अगर चिषका प्रभाव नेत्रोंमे हो, तो पीपल, मिच, जवाखार, बच, 
सेधा नमक ओर सहँजनेके बीजोंको रोहू मछलीके पित्तेमें पीसकर 
'आँखोंमे अञ्जन लगाना चाहिये । 

अगर विष कंठगत हो, तो कच्च कथक्रा गूदा चीनी ओर शहदके 
साथ चटाना चाहिये । 

अगर विष आमाशयगत हदो, तो तगरका चार तोलें चूण--मिश्री 
आर शहदक साथ पीना चाहिये । 

अगर विष पक्काशयमें हो, तो पीपर, हल्दी, दारुहल्दी और मँजीठ 
को बराबर-बराबर लेकर, गायक पित्तेमं पीसकर, पीना चाहिये । 

अगर विष रसगत हो, तो गोहका खून ओर मांस सुखाकर' आर 
पीसकर कच्चे केथके रसके साथ पीना चाहिये । | 
अगर विष रक्तगत हो यानी खूनम हो तो ल्हिसोड़ेकी जड़कीः 
छाल, बेर, गूलर आर अपराजिताकी शाखोंके अगले भाग--इनकोः 
पानीके साथ पीसकर पीना चाहिये । 
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अगर विष मांसगत हो--मांसमें हो, तो शहद __ आगर विष मांसगत दो-मांसमें हो, तो शहद और खदिरारिए 


मिलाकर पीने चाहियें। 


अगर विष सवंधातुगत हो-सब धातुओंम हो, तो खिरी 
'नागबला, महुआके फूल, सुलहटी ओर तगर,--इन सबको जलमें 
पीस कर पीना चाहिये । 
अगर विषके कारणसे सारे शारीरमें सूंजन हो, तो जटामासी, 
न्केशर, तेजपात, दालचीनी, हल्दी, तगर, लालचन्द्न, मैनसिल, व्याघ्र- 
“नख-ओर तुलसी-इनको पानीके साथ पीसकर पीने, इन्हींका लेप 
ओर अञ्जन करने तथा इन्हांकी नस्य देनेसे सूजन और विष नष्ट 


हो जाते हैं । 


(६) घोर अँधेरेमे चींटी आदिके काटनेसे भी, मनुष्योंको सॉँपके 
काटनेका.बहम हो जाता है। इस वहम या आशांकासे जवर, वमन; 
'मूच्छो, ग्लानि, जलन, मोह और अतिसार तक हो जाते हैं। ऐसे 
मोक़ पर, रोगीको धीरज देकर उसका झूठा भय दूर करना चाहिये। 
खाँड, हिंगोट, दाख, च्ीरकाकोली, सुलहूटी ओर शाहद्का पना बना 
'कर पिलाना चाहिये। इसके साथ ही मंत्र-तंत्र, दिलासा और दिल 
खुश करने वाली वातोंसे भी काम लेना चाहिये । 

( १० ) सब तरहक विषमे, खानेके लिये शालि चाँबल, सुल- 
इटी, कोदों, प्रियंगू, सेंघानोन, चोलाई, जीवन्ती, बेंगन, चौपतियां, 
'मरवलञ, अमलताराके पत्ते, मटर और मू'गका यूष, अनार, आमले, 
'हिरन, लवा, तीतरका मांस ओर दाह न करनेवाले पदार्थ देने चाहियें। 

विष पीड़ित ओर विषझुक्त प्राणीको विरुद्ध भोजन, भोजन-पर- 
भोजन, क्रोध, भूखका वेग मारना, भय, मिहनत, मैथुन और दिनमें 
-सोना-इनसे बचाना चाहिये । 
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$ स्थावर विषाँकी सामान्य चिकित्सा। € 


स्‌ TT LT TN 


वेगानुसार चिकित्सा । 


( १ ) पहले वेगमं-शीतल जल पिलाकर वमन या क्रय करानी . 
चाहिये तथा शहद और .घीके साथ अगद्‌-विष नाशक दवा-- 
पिलानी चाहिये, क्योंकि पिया हुआ विष वमन करानेसे तत्काल 
निकल जाता है । द 

(२) दूसरे वेगमें--पहले वेगकी तरह वमन या क्रय कराकर, 
विरेचन या जुलाब भी दे सकते हैं । 

नोट--चरककी रायमें, पहले वेगमें वमन करानी और दूसरे वेगमें जुलाब 
देना चाहिये । सुश्रुत कहते हैं, पहले और दूसरे-दोनों वेगोंमे बमन कराकर, 
विषको निकाल देना चाहिये, क्योकि वह इस समय तक अआमाशयमें ही रहता 
है। पर, अगर ज़रूरत समझी जाय, तो चिकित्सक इस वेगमे छुलाब भी दे 
सकता है । चरकका अभिप्राय यह है, कि विष सामान्यतया शरीरमें फेला हो या 
न फला हो, दूसरे वेगमें जुलाब देकर उसे निकाल देना चाहिये । चरक मुनि इस 
द मोकेपर एक बहुत ही जुरूरी बातकी ओर ध्यान दिलाते हैं । वह कहते हैंः— 


पीतं वमने सद्योहरेद्वि रेकेद्रितीयेतु | 
आदो हृदयं रकं तस्यावरणं पिवेद्रधालामम्‌ || 


पिया हुआ विष वमनसे तत्काल निकल जाता दै, अतः शुरूमें किसी वमन- 
कारी दवासे क़य करा देनी चाहिये । विषके दूसरे वेग या दोरेमें, जुलाब देकर; 


i 
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विषको निकाल देना चाहिये। लेकिन विष पीनेवाले प्राणीके हृदयकी रक्षा 
सबसे पहले करनी चाहिये। उसके हृदयको विषसे बचाना चाहिये, क्योंकि 
प्राण हृदयमें ही रहते हैं। अगर तुम ओर उपायोंमें लगे रहोगे, हृदय-रक्षाकी 
बात भूल जाओगे, हृदयको विषसे न छिपाओगे, तो तुम्हारा सब किया-कराया 
बथा हो जायगा; अतः, सबसे पहले हृदयको विषसे छिपाओ, हृदयको विषसे 
छिपानेके लिये मास, घी, मजा, गेरू, गोबर, ईखका रस, बकरी आदिका खून 
भस्म ओर मिद्टी-इनमेंसे जो उस समय मिल जाय, उसीको जहर पीनेवालेको 
.फारन खिला-पिला दो । इसका यह मतलब है, कि विष इन चीजोंमें लिपट 
` जायगा ओर उसकी कारस्तानी इन्हीपर होती रहेगी, हृदयको नुकसान न पहु 
चेगा । इतनेमें तो आप वमन कराकर विषको निकाल ही दोगे । अगर आप 
पहले ही इनमेंसे कोई चीज न पिलाओगे, तो हृदयपर ही विषका सीधा हमला 
होगा । यही वजह है, कि अनुभवी वेद्य संखिया या अफीम आदि खाने वालेको 
सबसे पहले 2 'घी' पिला देते ओर फिर वमन कराते हैं| घी पी लेनेसे हृदयकी 
रक्षा हो जांती है। संखिया आदि विष, घीमें मिलकर या लिपट कर, क़य 
द्वारा बाहर अ्रा पड़ते हें। : | | 
( ३ ) तीसरे बेगमे--अगद या विष-नाशक दवा पिल्तानी 
चाहिये, नाकमें नस्य देनी चाहिये और आँखोंमें विष-नाशाक अंजन 
ऑजना चाहिये । | क | 
(४) चोथे वेगमे—घी मिलाकर - अगद्‌-विष-नाशक दवा 
पिलानी चाहिये । ` हः द 
नोठ--चररमे लिखा है, चोथेमें; केथका रस, शहद और घीके साथ गोबर 
का रस पिलाना चाहिये । | 
( 2) पाँचवें वेगमे-शहद और हठीके काढे चिः 
सुल काढेमे अगद्‌-विष 
नाशक दवा--मिलाकर पिलानी चाहिये । व 
द (६) छठे बेगमें--दस्त बहुत होते हैं, इसलिये अगर विष बाळी 
हो, तो वद्यको उसे -निकाल.देना चाहिये। अगर न हो, तो अतिसार 
की इलाज करके द्स्तॉंको बन्द कर देना चाहिये । इसके सिवा, अव- 
पीड़ नस्यको काममें लाना चाहिये; क्योंकि देनेसे. 
ड ` > गस्य से होश jt हवास 
ठीक हो सकते हैं। कं | | bg | 


Es 
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(७) सातवें' वेंगमें--कन्धे दूर जाते हैं, पीठ और. कमरमें बल 
नहीं रहता ओर श्वास रुक जाता है, यह अवस्था निराशाजनक हे। 
अतः इस अवस्थामं वद्यको कोई उपाय न करना चाहिये, पर बहुत 
चार ऐसे भी बच जाते हैं। “जब तक साँसा तब तक आसा? इस 
कहावतक अनुसार अगर उपाय करना हो, तो रोगीके घरवालोंसे 
यह कहकर कि, अब आशा तो नहीं है, मामला असाध्य हे, पर हम 
राम भरोसे उपाय करते हैं--वेद्यको अवपीड़ नस्यक्ञा प्रयोग करना 
चाहिये ओर सिरमें कव्वेके पञ्जोका-सा चिह्न बनाकर उसपर खून 
समेत ताजा मांस,रखना चाहिये। इसीको “काक पद्‌ करना” कहते 
हैं । यह आखिरी उपाय ह । इस उपायसे रोगी जीता हे या मर गया 
हे, यह भी मालूम दो जाता है और अगर ज़िन्दगी होती है, तो साँस 
की रुकावट भी खुल जाती है। अगर इस उपायसे साँस आने लगे, 
तो फिर ओर उपाय करके रोगीको बचाना चाहिये। अगर “काक 
यद्‌”से भी कुछ न हो, तो बस मामला खतम समझना चाहिये या ऐसी 
निराश अवस्थामं, अगर रोगी जीवित हो, तो जहरीले साँपसे कटाना 
चाहिये क्योंकि, “चिषस्य विषमौषधम्‌' ” कहावतके अनुसार, विषसे 
विषके रोगी आराम हो जाते हैं। अगर साँपसे कटा न सको तो साँप 
का जहर रोगीके शारीरकी शिरा या नसमे पेबस्त करो; यानी शरीरसें, 
किसी स्थानपर चीरकर, खून बहाने वाली नसपर साँपके जइरको 
लगा .दो। वह विष खूनमे मिलकर, सारे शरीरमे फेल जायगा 
आर खाये-पिये हुए स्थावर विषके प्रभावको नष्ट करके, रोगीको 
बचा देगा । इसीको “प्रतिविष चिकित्सा” कहते हैँ । स्थावर विष 
जंगम विषके विपरीत गुणों वाला होता है ओर जंगम विष स्थावरके 
विपरीत होता है। स्थातरर या मूलज विष ऊपरकी ओरं दोड़ता हे 
आर जंगस चीचेकी तरफ दोड़ता हे | 
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न मनन नाना 

+ 

+ स्थावर विष नाशक नुसख़। $ . 

8 
अश्रतारय शुत । 


ओंगेके बीज, सिरसके बीज, दोनों श्वेता और मकोय--इन पाँचों 
को गोमून्रमं पीसकर, लुगदी बना लो। लुगदीसे चोगुना घी और 
घीसे चोगुना दूध लेकर, घीकी विधिसे घी पका लो । इस घीके पीने से 
स्थावर ओर जंगम दोनों तरहके विष शान्त होते हैं । सुश्रतमें लिखा 
है, इस घीके पीनेसे विघसे मरे हुए भी जी जाते हैं। सुश्रतमें स्थावर 
विष-चिकिस्सामं भी इसके सेवन करनेकी राय दी है ओर जंगम 
विषकी चिकित्साके अध्यायमें तो यह लिखा ही है । इससे. 
स्पष्ट मालूम होता है, कि यह घी स्थावर विषके सिवा, सप प्रभृति 
अनेक विषेले जानवरोंके विषपर भी दिया जाता है । 


नोट—दोनों शवेताश्रोंका अर्थ किसी टीकाकारने मेदा, महामेदा ओर किसी 
ने कटमी, महाकटमी लिखा है ओर श्वेता स्वयं भी एक दवा है । 


महांसुगन्धि अगद्‌ | 

सफेद चन्दन, लाल चन्दन, अगर, कूट, तगर, तिलपर्णी, प्रषोंडरीक, 
नरसल, सरल, देवदारु, सफेद चन्दन, दूधी, भारंगी, नीली, सुग- 
न्धिका--नाकुली, पीला चन्दन, पद्माख, मुलेठी, सोंठ, जटा--रुद्र जठा, 
पुन्नाग, इलायची, एलवालुक, गेरू, ध्यामकतृण, खिरेंटी, नेत्रवाला, राल, 
जटामांसी, मल्लिका, हरेणुका, तालीसपत्र, छोटी इलायची, प्रियंगु, 
स्योनाक, पत्थरका फूल, शिलारस, पत्रज, कालानुसारिवा--तगरका 
भेद, सोंठ, मिच, पीपर, कपूर, खेँभारी, कुटकी, बाकुची, अतीस, 
कालाजीरा, इन्द्रायण, खस, वरण, -मोथा, नख, धनिया, दोनों श्वेता, 
हल्दी, दारुहल्दी, थुनेरा, लाख, - सेंघानोन, : संचर नोन, बिड़' नोने: 
समन्दरनोन ओर कचिया नोन, कमोदिनी; -कमलपद्म,- आकके फूल 
चम्पाक फूल, अशोकक फूल, तिल-वृत्तकां पञ्चाङ्ग, पाटल, सम्भल, 
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ल्हिसोड़ा, सिरस, तुलसी, केतकी और सँभालू--इन सातोंके फूल; 
जक कल, मदासजेक फूल, तिनिशके फूल, गूगल, केशर, कंदूरी; 
सपोक्षी ओर गन्धनाङली-इन ८४ दवाओँको अहीन कूट-पीस कर 
छान लो | फिर गोरोचन, शहद और घी मिलाकर, सींगमें भरकर 
सींगसे ही बन्द करके रख दो । 

जिस मचुष्यके कन्धे टूट गये हों, नेत्र फट गये हों, सत्यु-सुखमें 
पतित हो गया हो उसको भी वेद्य इस श्रेष्ठ अगदसे जिला सकता 
है। यह अगद्‌ सब अगदोंका राजा है और राजाओंके हाथोंमे 
रहने योग्य है। इसके शरीरम लेपन करनेसे राजा सब मनुष्यों 
का प्यारा हो सकता है ओर इन्द्रादि देवताओंके बीचमें भी कान्ति- 
वान मालूम हो सकता है । ओर क्या, अशप्निके समान दुर्निवार्यं, 
क्रोधयुक्त, अप्रमित तेजस्वी नागपति वासुकीके विषको भी यह अगद 
नष्ट कर सकता है । | 

रोग नाश--इस अगदसे स्थावर और जंगम सब तरहके विष 
नाश होते हैं। _ म 

सेबन विधि-घी, शहद या दूध वगेरःमें मिलाकर इसे रोगीको. 
पिलाना चाहिये। इसको लेप, अंजन ओर नस्यके काममें भी लाते हैं |. 

अपथ्य--राब, सोहंजना, काँजी, अजीणं, नया धान, भोजन-परः 
भोजन, दिनिमें सोना, मेथुन, परिश्रम, कुल्थी, क्रोध, धूम, मदिरा 
अर तिल--इन सबको त्यागना चाहिये । | 

पथ्य-चिकित्सा होते समय, पष्ठ ३२ में लिखी “विषश्नय्नवागू” देनी 
चाहिये । आराम होनेपर हितकारी अन्नपान विचारकर देने चाहियें॥ 


- मृत सञ्जीवनी | 


`` स्पृक्वा--असबरग, केवटी मोथा गठोना, फिटकरी, भूरिछरीला, 
पत्थर-फूल, गोरोचन, तगर रोहिष तृण--रोहिसघास, केशर, जटाः 
मासी; तुलसीकी “मंजरी, बंडी इलायची, हरताल, पेँवारके बीज, बड़ी . 
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केरी, सिंरसके फूल; संरलका गोंद--गन्दाबिरोजा, स्थल-कमल, 
इन्द्रायण, देवदारु, ` कमल-केशर,: सादा लोध, मैनसिल, रेणुका, 
चसेलीके फूलोंका रस, आकके . फूलोंका रस, हल्दी, दारुहल्दी, हींग, 
पीपर, लाख, नेत्रवाला, 'मू'गपर्णी, लाल चन्दन, भेनफल, सुलह्ददी, 





निगु एडी--सम्हालू, अमलताश, लाल लोध, चिरचिरा, प्रियंगू, | 


नाकुली-रास्ता ओर बायबिडङ्ग--इन ४३ दवाओंको, पुष्य नक्षत्र 
में लाकर, बराबर-बराबर लेकर महीन पीस लो। फिर पानीके साथ 
-खरल करके गोलियाँ बनालो । 

रोग नाश--इस “ृतसञ्जीवनी'के पीने, लेप करने, तमाखूकी 
तरह चिलममें रखकर पीनेसे सब तरहके विष नष्ट होते हैं। यह 
“विषसे मरे हुएके लिये भी जिलाने वाली है। इसके घरमें रहनेसे ही 
'विषेले जीव ओर भूत-प्रेत, जादू-रोना आदिका भय नहीं रहता 
ओर लक्ष्मी आती है । ब्रह्माने असृत-रचना के पहले. इसे बनाया थां। 


नोट--यह मृतसंजीवनी चरकमें लिखी है और चक्रदत्तमें भी लिखी है.। पर 
चक्रद्त्त अर चरकमे दो-चार चीजोंका भेद है। इसकी सभीने बड़ी प्रशंसा की 
है | इसमें ऐसी कोई दवा नहीं है, जो न मिल सके; ग्रतः वैद्योंको इसे घरमें 
“रखना चाहिये । यह मुतसञ्जीवनी विषक्ी सामान्य चिकित्सामें काम आती है 
यानी स्थावर र जंगम दोनों तरहके विष इससे नष्ट होते हैं । शहस्थ लोग मी 


इसे काममें ला सकते हैं । 
विषश्न अवायु | 

जंगली कड़वी तोरई, अजमोद, पाठा, सूर्यवल्ली, गिलोय, हरड़) 
"सरस, कटभी, ल्हिसोड़े, श्वेतकन्द, हल्दी, दारुहब्दी, सफेद और 
`लाल पुननवा, हरेएु, सोंठ, मित्रे, पीपर, काला और सफेद सारिवा 
"तथा खिरेटी-इन २१ द्वाओंको लाकर .काढ़ा बना लो। फिर इस 
काटक साथ यवागू पका लो। इस यवागूके पीनेसे स्थावर और 
ध्जंगम दोनों तरहके विष नाश होते हैं.। 
` पीछे लिखे हुए -स्थावर विषके -रगोंके ब्रीचमें, देगोंकां इलाज 
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MM. rhe 
करके, घी ओर शहंँदंके साथ, यह यवागू: शीतल करके पिलानी 
चाहिये। इसी तरह सप-विषके वेगोंकी चिकित्साके बीचमें भी, यही 
यवागू पिलायी जा सकती है। इस यवागूमें शोधन, शमन और 
विषनाशक चीजें हैं । 

अजेय घृत | | 
मुलेठी तगर, कूट, भद्र दारु, पुन्नाग, एलुवा, नागकशार, 
कमल, मिश्री, बायबिडङ्ग, चन्दन, तेजपात, प्रियंगू; घ्यामक, हल्दी, 
दारुहल्दी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, काला सारिवा, सफेद सारिवा, 
शालपर्णी ओर प्रश्‍नपर्णी--इन सबको सिलपर पीसकर लुगदी या कल्क 
बना लो । जितना कल्क हो, उससे चोशुना घी लो और घीसे चौरुना 

. गायक दूध लो । पीछे छुगदी, घी ओर दूधको मिलाकर मन्दाग्निसे 

` पकाओ; जब घी मात्र रह जाय, उतार लो ओर छानकर रख दो । 

” इस अजेय घृतसे सब तरहके विष नष्ट होते हैं। स्थावर विष 
खाने वालोंको इसे अवश्य सेबन करना चाहिये । 

महांगन्ध.हस्ती अगद्‌ | 

तेजपात, अगर, मोथा, बड़ी इलायची, राल गूगल, अफीम, शिला- 
रस, लोबान, चन्दन, स्परक्का, दालचीनी, जटामासी, नरसल, नीलकमल; 
सुगन्धवाला, रेणुका, खस, व्याघ-नख, देवदारु, नागकेशर, केशर 
गन्धठण्‌, कूट, फूल-प्रियंगू, तगर, सिरसका षञ्चाज्ग, सोंठ, पीपर, 
मिर्च, हरताल, सैनसिल, काला जीरा, सफेद कोयल, कटभी, करंज, 
सरसों, सम्दालू, हल्दी, तुलसी, रसीत, गेरू, मंजीठ, नीमके पत्ते, 
नीमका गोंद, बाँसकी छाल, असगन्ध, हींग, कथ, अस्लवेत, असल- 
ताश, मुलहटी, महुआके फूल, बावची, बच, मूवी, गोरोचन ओर 
तगर-इन सब दवाओंको मह्दीन पीस, गायके पित्तेमें मिन्नां, पुष्य 
नत्तत्रमे, गोलियाँ बनानी चाहियें। . । 

रोगनाश--इस दवाको पीने, आँजने ओर लेपकी तरह लगानेसे 
सब तरहके साँपोंके विष, चूहोंके विष, मकडियोंके विष ओर. मूलज 
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केन्द्जः आदि स्थावरःविष.आराम होते हैं । :इसः दवाको: सारे शरीरमें 
लगा कर, मनुष्यं 'सापको पंकड़ ले. संकता: हे।: जिसका काल. आ 
गया है, वह विष.खानेवाला मनुष्य भी इसके. प्रभावसे बच सकता. 
है । अगर विष-रोगी बेहोश हो, तो इस दवाको भेरी. सदज्ञ आदि 
बाजोंपर लेप करके, उसके कानोंके पास उन बाजोंको बजाओ। 
अगर रोगी देखता हो, तो छत्र और ध्वजा पताकाओं पर इसंको लगा 
कर रोगीको दिखाओ । इस तरह करनेसे हर तरहका भयानक-से- 
भयानक विष वाला रोगी आराम हो सकता है। यह दवा आनाइ-- 
पेट फूलनेके रोगमें, मलद्वार-गुदामें, मूढ़ गर्भेवाली स्रीकी 
योनिमें और मूच्छावालेके ललाटपर लेप करनी चाहिये। इन रोगोंके 
सिवा, इस दवासे विषमज्वर, अजीणे, दजा, सफेद कोढ़, विशूचिका, 
दाद, खाज, रतौंधी, तिमिर, काँच, अर्बुद ओर पटल आदि अनेकों 
रोग नष्ट होते हैं । जहाँ यह दवा रहती है, वहाँ लकमी अचला होकर 
निवास करती है, पर पथ्य पालन जरूरी हे ।-चरक । 

[ चारांगद । 

गेरू, हल्दी, दारुहल्दी, सुलेठी, सफ़ेद तुलसीकी मञ्जरी, लाख, 
सेंघानोन, जटामासी, रेणुका, हींग, अनन्तमूल, सारिवा, कूट, सोंठ, 
मिर्च, पीपर और हींग-इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस लो। 
फिर इनके बजनसे दोगुना तरुण पलाशकके वृक्षके खारका पानी लो। 
"सबको मिला कर, मन्दामिसे पकाओ; जब तक सब चीज़ों आपसमे 
लिपट न जायें; पकाते रहो । जब गोली बनाने योग्य पाक हो जाय, 
एक-एक तोलेकी गोलियाँ बना लो ओर छायामें सुखा लो । 

रोगनाश--इन गोलियोंके सेवन करनेसे सब तरहके-स्थावर 
अर जंगेम--विष, सूजन, गोला, चमड़ेके दोष, बवासीर, भगन्दर) 
तिल्ली, शोष, मगी, कसि, भूत, स्वरभंग, खुजली, पाण्डु रोग, 


मन्दासि, खाँसी और उन्माद--ये नष्ट होते हैं । 
` नोट--( १) यह ज्ञारागद “चरक?की है। चरके विषके तीसरे वेगमें 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


स्थावर विंषोंकी सामान्य: चिकिंत्सा । ३% 





इसको देनेकी राय दी हैं ओर इसे'सामान्य. विष-चिकित्सामें लिखा है, अतः यह 
स्थावर ओर जंगम दोनों तरहके विषोंपर दी जा सकती है | | 

. (२. तरुण पलाश या नवीन ढाकके खारको चोयुने या छे गुने जलमें 
घोलो ओर २१ बार छानो । फिर इसमेंसे, दवाओंसे चौरुना, जल ले लो 
अर दवाओंमें मिलाकर पकाओ । खार बनानेकी विधिं हमने इसी भागमें आगे 
लिखी है । फिर भी संचषेपसे यहाँ लिख देते हैंः—जिसका खार' बनाना हो! उसे 
जड़से उखाड़कर छायामें सुखा लो । फिर उसको जलाकर भस्म कर-लो । भस्म 
को एक बासनमें दूना पानी डालकर ६ घण्टे तक भीगने दो.) फिर. उसमेंके पानी: 
को धीरे-धीरे दूसरे बासनमें नितार ओर छान लो, राखको फेंक दो । एक घण्टे 
बाद, इस साफ़ पानीको कढाहीमें नितारकर, चूल्हेपर चढा दो ओर मन्दी आग 
लगने दो । जब सब पानी जल जाय, बूँद मी न रहे, कढाहीको उतार लो । 
कढाहीमें लगा हुआ पदार्थं ही खार या चार दै, इसे खुरच कर रख लो। | 
TT > 


संत्तित स्थावरःविष-चिकित्सा । 


OT 
( १ ) स्थावर विषसे रोगी हुए आदमीको, “बलपूचंक वमन 


करानी चाहिये; क्योंकि उसके लिये वमनके समान कोई ओर दवाई 
नहीं हे । बमन कराना ही उसका सबसे अच्छा इलाज हे । 

-- नोट चूंकि विष अत्यन्त गरम ओर तीक्षण है; इसलिये सब तरहके विघों 
में शीतल सेचन करना चाहिये | विष अपनी उष्णता ओर तीच्णता-गरमी 
ओर तेज्ञी-के कारण, विशेष कर, पित्तको कुपित करता है; अतः वमन करानेके 
बाद्‌ शीतल जलसे सेचन करना यानी सींचना चाहिये । 

(२) विष-नाशक दवाओं अथवा अगदोको घी ओर शहदके 
साथ, तत्काल, पिलाना चाहिये । 

(३) विष वालेको खट्टे रस खानेको देने चाह्दियें। शरीरम 
गोल मिच पीसकर मलनी चाहियें। भोजन-योग्य होनेपर, लाल 
शालि चावल, साँठी चाँवल, कोदों ओर काँगनी-पकाकर 
देनी चाहिये । 

(४ ) जिन-जिन दोषोंके चिह्न या लक्षण अधिक नजर आवें, उन- 


Hp 


ng 
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उन दोषोंके गुणोंसे विपरीत गुणवाली दवायें देकर, स्थावर विषका 
. इलाज करना चाहिये । ॒ 

(४ ) सिरसकी छाल, जड़, पत्ते, मूल ओर बीज, इन पाँचोंको 
गोमून्रमें पीसकर, शरीरपर लेप करनेसे विष नष्ट हो जाता है । 

( ६) खस, बालछड़, लोध, इलायचो, सजी, कालीमिच, सुगन्ध- 
वाला, छोटी इलायची ओर पीला गेरू--इन नो दवाओंके काढ़ेमें 
शहद मिलाकर पीनेसे दूषी विष नष्ट हो जाता हे । | 

नोट--दूषी विष वाले रोगीको स्निग्ध करके ओर वमन-विरेचनसे शोधन 
करके, ऊपरका काढा पिलाना चाहिये । 

C36 Oe De OLE DRI DUNE Es 
सरव विष-नाशक नुसख़े । 
ORO PE OEE PE NE BENE ON 


( १) गरम जलसे वमन कराने ओर बारम्बार घी ओर दूध 
पिलानेसे जहर उतर जाता है । 

(२) हरी चोलाईकी जड़ १ तोले लेकर ओर पानीमे पीसकर, 
गायके घीके साथ खानेसे गरम ज़हर उतर जाता है। 

नोट--अ्रगर चोलाईकी जड़ सूखी हो, तो ६ माशे लेनी चाहिये । 

( ३) गायका घी चालीस माशे और लाहोरी नमक ८ साशे-- 
इनको मिलाकर पिलानेसे सब तरहके ज़हर उतर जाते हैं। यहाँ 
तक, कि साँपका विष भी शान्त हो जाता है। 

(४) छोटी कटाई (कटेली) पीसकर खानेसे जहर उतर जाता है। 

(५) एक मारे द्रियाई नारियल पीसकर खिलानेसे सब 
तरहके जहर उतर जाते हैं । 

( ६) बिनोलोँकी गिरीको कूट-पीसकर आर गायके दूधमे 
ओटाकर पिलानेसे अनेक प्रकारके जहर उतर जाते हैं । 

(७) कसेरू खानेसे ज़हर उतर जाते हैं । 
( ८) अजवायन खानेसे अनेक प्रकारके ज़हर उतर जाते हैं । 
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स्थावर विषोंकी सामान्य चिकित्सा । ३७ 


(६ ) बकरीकी सैंगनी जलाकर खाने ओर लेप करनेसे अनेक 
प्रकारके विष नष्ट हो जाते हैं । | 


( १०) मुर्गंकी बीट पानीमें मिलाकर पिलाते ही, क्रय होकर, 
विष निकल जाता है। 

( ११) काली मिच, नीमके पत्ते ओर सेंधानोन तथा शहद 
और घी-इन सबको मिलाकर पीनेसे स्थावर ओर जंगम दोनों 
'तरहके विष शान्त हो जाते हैं। 

(१२ ) शुद्ध बच्छनाम विष, सुह्दागा, कालीमिचं ओर शुद्ध नीला- 
थोथा-इन चारोंको बराबर-बराबर लेकर महीत पीस लो। फिर 
खरलमें डाल, ऊपरसे “बन्दाल”का रस दे-देकर घोटो। जब घुट 
जाय, चार-चार माशेकी गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंको सनुष्यके 
मूत्र या गोमून्रके साथ सेवन करनेसे कन्दादिके विषकी पीड़ा तथा 
ओर जहरोंकी पीड़ा शान्त हो जाती है। इतना ही. नहीं, घोर जहरी 
काले साँपका जहर भी इन गोलियोके सेबन करनेसे उतर जाता हे। 
यह नुसखा साँपके जहरपर परीक्षित है। 

नोट--विष खाये हुए रोगीको शीतल स्थानमें रखने, शीतल सेक अर 
शीतल उपचार करनेसे विषवेग निश्चय ही शान्त हो जाते हैँ। कहा हैः— 

शीतोपचारा वा सेकाः शीताः शीतस्थलस्थितिः। 
विषात्त विषवेगानां शान्त्यै स्युरम॒तं यथा॥ | 

( ९३) कड़वे परबल घिसकर पिलानेसे कय होती हैं और विष 
निकल जाता है। । ॒ 

(१४) कड़वी तूस्बीके .पत्ते या जड़ पानीमे पीसकर पिलानेसे 
बमन होकर विष उतर जाता है । परीक्षित हे । | 

( ९५) कडवी थिया तोरईकी बेलकी जड़ अथवा पत्तोंका काढ़ा 
“शहद्‌” मिलाकर पिलानेसे समस्त विष नष्ट हो जाते हैं । परीक्षित हे। 

( १६ ) कड़वी तोरई के काढ़ेमे घी डालकर पीनेसे वमन होती 
आर विष उतर जाता है | परीक्षित दे। | 
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श्प चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवोँ भारा |: 


Tf TDN Ensen ie EIN कल 





खानेवाले 
को क्रय होती हैं, पर जिसने जहर नहीं खाया होता है, केवल शक 


होता दे, उसे क्रय नहीं होतीं... . . . . . 

( १८) सत्यानाशीकी जड़की छाल खानेसें साधारण विष उत्तर: 
जाता है । ॒ ॒ > 
- (१६) नीमकी निबोलियोंको गरम जलके साथ पीसकर पीनेसे 


संखिया आदि स्थावर विष शान्त हो जाते हैं । 


'. _ दाम्पत्य-सुखकी कुंजी ! 
शीघ्र पतनान्तक बटीं। | 
ख्ी-पुरुषोमें प्रम न होनेका मुख्य कारण “शीघ्रपतन” हे । 
जब तक नारीको नरसे सन्तोष न होगा, तब तक वह कभी नरको 
प्यार नहीं कर सकती । बह सदा जली-कटी सुनाती रहेगी, भुन-भुन 
करती रहेगी । इस दुःखके दूर करनेके लिये ही-- ब 
चिकित्सा-चन्द्रोदयक्रे लेखक 
` हरिदासजी वेद्य ने ` 
सत्तर सालकी अवस्थामें, लासानी, बेजोड, स्वर्ग-सुख दिखाने वाली - 
` शीभरपतनान्तक गोलियाँ 


इजाद की हैं। इनको नित्य खाकर दूध पीनेसे बलवीर्य 

` इनको, नित घ पीनेसे बलवीयं बढ़ता है, 
संभोगकी इच्छा अत्यन्त बलवती होती है। संभोगमें रुकावट i 
दै । नर और नारी दोनोंको सन्तोष और अकथनीय सुख मिलता 
है। इन गोलियोंके सेबन करने वालेको संभोगकी -मनाही नहीं है, 





हाथकी हाथ सुख-स्वग-सुख मिलेगा । सबसे बड़ी बात यहः कि, 


बल-वीय नहीं: घटेगा, बल्कि - रोज बढ़ेगा । अब तक ऐसी द्‌ 

गबीय नहीं: घटेगा, बल्कि गा. सी दवा क्निसी 
ने नहीं -निकाली । आप एक छोटी शीशी मेंगाकर ही परीक्षा कीजिये । 
kr मूल्य छोटी शीशीका ३) ओर बड़ीका ६) डाकखचे ।|) दे 


पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा ।. 
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सम „स तरह अनेक प्रकारके विष होते हैं, उसी तरह 
a 


80 ६ जी 8 *। ea 
0७७७४ ७७०७७ ७ 


8 वि $| | मुख्यतया सात प्रकारके उपविष माने गये हैं| 
४52 [0 73] २45 
३० Rizr *८:४॥ हि ५४ 
फल नादे 


अककत्तीरं -स्नुहीत्तीरंलाँगली करवीरकः 
गुञ्जाहिफेनी धत्तूरः सप्तोपविष .जातयः॥ 
आकका दूध, थूहरका दूध; कलिहारी, कनेर, चिरभिटी, अफीम 
ओर धतूरा ये सात उपविष हैं 
ये सातों उपविष बड़े कामकी चीज हैं ओर अनेक रोगोंको नाश 
करते हैं; पर अगर ये बेक्नायदे सेबन:किये जाते हैं, तो मनुष्यको मार 
देते हैं। 
नीचे, हम वत्सनाभ विष प्रति विष ओर उपरोक्त उपविषों तथा 
अन्य विष साने जाने योग्य पदार्थोका वणन, उनकी .शान्तिक उपायों- 
` सहित, अलग-अलग लिखते हैं । हम इन विष-उपविषोंके चन्द 
अयोग या नुसखे भी साथ-साथ लिखते.हैं, जिससे पाठकोंको डबल 
लाभ हो.। आशा है, पाठक इनसे अवश्य काम लेंगे ओर विष-पीड़ित 
ाणियोंकी प्राणरक्षा करके ग्रश, कीर्ति ओर पुए्यके. भागी होंगे । 
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४० चिकित्सा-चन्द्रो दय-पाँचवोँ भाग । 





PIN NNNIINNNAA शी 


ire iid ae ४९. 
pC 


ड हा 
है वत्सनाभ-विषका. वर्णन और उसकी हूँ 
ड शान्तिके उपाय । ई 
TT ्ि॒ 


59600 & जकल सुश्रुतकं १३ या भावप्रकाशके ६ कन्द-विषोंमेंसे 
ञ्ञ § वत्सनाभ विष ओर :्ंगी विषका उपयोग जियादा होता 

® है। ये दोनों विष अलग-अलग होते हैं, पर आजकलके 
पसारी दोनोंको एक ही समझते हैं। सींगके आकारकी जड़, जो रंगसें 
काली ओर तोड़नेमे कुछ चमकदार | 
दे देते हैं । इनको प व या इ ९ | ५५ गाय | 

“भावश्रकाश”में लिखा हे, बच्छनाभ विष सम्हालूके-से पत्तों 
वाला ओर बछड़ेकी नाभिके समान आकार वाला होता है । इसके 
बृक्तके पास ओर वृक्ष नहीं रह सकते। | 

“सुञ्रुतणम लिखा है, वत्सनाभ विषसे प्रीवा-स्तम्भ होता है 
तथा मल-मूत्र और नेत्र पीले हो जाते हैं। सींगिया विषसे शारीर 
शिथिल दो जाता, जलन होती और पेट फूल जाता है। 

बच्छनाभ विष अगर बेक्रायदे या जियादा खाया जाता है, तो सिर 
घूमने लगता हे, चक्कर आते हैं, शारीर सूना हो जाता और सूखने 
लगता है। अगर विष बहुत ही ज़ियादा खाया जाता है, तो हलक्रमे 
सूनापन, झंझनाइट आर रुकावट होती तथा क्रय और दस्त भी होते 
हैं। इसका जल्दी ही ठीक इलाज न होनेसे खानेवाला मर भी जाता है। 

“तिव्बे अकबरी”मे लिखा हे, बीश--वत्सनाभ विष एक विषेली 
जड़ ह। यह बड़ी तेज और मृत्युकारक है। इससे अधिक या 
अयोग्य रीतिसे खानेसे होठ और जीभमें सूजन, श्वास, मूच्छ, 
घुमरी ओर मिर्गी रोग तथा बलहानि होती है। इससे मरनेवाले 
मनुष्यके फेफ़ड़ोंमें घाव और विषमज्वर होते हैं । | 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“वत्सनाभ” । ४१ 


. -वेधकत्पतक मे एक उक विज ही पक र” में एक सज्जन लिखते हैं, बच्छनामको आँगरेचीमे 
` “एकोनाइट” कहते हैं। इसके खानेसे--होठ, जीभ और सुमे 
आनमकनाहट ओर जलन; मुहसे पानी छूटना और क्रय 'होना, शरीर 
कॉपना, नेत्रोंक सामने अँघेरा आना, कानोंमें जोरसे सनसनाहटकी 
आवाज होना, छूनेसे मालूम न पड़ना, बेहोश होना, साँसका धीरा 
पड़ना, नाड़ीका कमजोर ओर छोटी होना, सॉस द्वारा निकली हवा 
का शीतल होना, हाथ-पेर ठण्डे हो जाना. और अन्तर्मे खिंचावके 
साथ मृत्यु हो जाना,-ये लक्षण होते हैं । 

शान्तिके उपायः-- 

(१) क्य करानेका उपाय करो । 

(२) आध-आध घण्टेमे तेज़ काफी पिलाओ । 

(३) शुदाको रासे, पिचकारी द्वारा, साबुन-मिला पानी 
भरकर आँतें साफ़ करो । 

( ४) घी पिलाओ | | 

यद्यपि विष प्राणनाशक होते हैं; पर वे ही अगर युक्तिपूर्वक 
सेवन किये जाते हैं, तो मनुष्यका बल-पुरुषार्थ बढ़ाते, त्रिदोष नाश 
करते ओर साँप बगेरः उग्र विषवाले ' जीवोंके काटनेसे मरते हुआँकी 
प्राणरक्षा करते हैं; पर विषॉको शोध कर दवाके काममे लेना 
चाहिये, क्योंकि अशुद्ध विषमे जो दुगुण होते हैं, वे शोघनेसे हीन 


हो जाते हैं । 
विष-शोधन-विधि । 
विषके छोटे-छोटे टुकड़े करके, तीन दिन तक, गोमून्रमे भिगो; 
रखो। फिर उन्हें साफ़ पानीसे घो लो । इसके बाद, लाल सरसोंके 
तेलमे भिगोये हुए कपड़ेमे उन्हें बाँध कर रख दो। यह विधि “भाव- 
प्रकाश” मे लिखी हे । 
अथवा 


विषके टुकड़े करके उन्हें तीन दिन तक गोमून्रमे भिगो रखो 
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भर ' ¦ चिकित्सान्चन्द्रोदंय--पाँचवाँ:भाग!। 





फिर उन्हें साफ़ पानीसे धोकर; एक महीन कपड़ेमे 'बाँध लो । फिर 
एक .हाँडीमे बकरीका मूत्र या गायका . दूध भरदो। हाँडीपर एकं . 
आड़ी लकड़ी रख कर,. उसीम॑ उस पोटलीको लटका दो। पोटली' 
दूध या मूत्रमे डूब रहे। फिर 'हॉडीको चूल्देपर चढ़ा दो ओर 
मन्दाग्निसे तीन घण्टे तक पकाओ । : पीछे विषको निकाल कर धो लो 
आर सुखाकर रख दो । आजकल इसी विधिसे विष शोधा जाता है। ` 
` नोट--अअगर विषकों गायके दूधमें पकाओ तो जब्र दूध गाढ़ा हो जाय या 
फट जाय, विषको निकाल लो ओर उसे शुद्ध समझो । 
मात्रा 

चार जौ-भर विषकी मात्रा हीन मात्रा हे, छ जो-भरकी मध्यम 
आर आठ जो-भरकी उत्कृष्ट मात्रा है। महाघोर व्याधिमं उत्कृष्ट 
मात्रा, मध्यममें मध्यम ओर हीनमें हीन मात्रा दो। उग्र कीट-विष 
निवारणको दो जौ-भर ओर मन्द विष या बिच्छूके काटने पर एक 
तिल-भर विष काममं लाओ । 

विषपर विष क्‍यों ६ 

जब तंत्र मंत्र ओर दवा किसीसे भी विष न शान्त हो, तब 
पाँचवें वेगके पीछे और सातवें वेगके पहले, ईश्वरसे निवेदन करके 
आर किसीसे भी न कह कर, घोर विपदूके समय, विषकी उचित 
भान्ना रोगीको सेवन कराओ | | 

स्थावर विष प्रायः कफके तुल्य गुणवाले होते हैं और ऊपरकी 
ओर जाते हैं; यानी आमाशय वगेरःसे खून वगेरःकी तरफ़ जाते हैं । 
ओर जंगल विष प्रायः पित्तके गुणवाले होते हैं और खूनमं मिल कर 
भीतरकी तरफ जाते हैं इस तरह एक विष दूसरेके विपरीत गुणं 
चाला होता है और एक दूसरेको नाश .करता है; इसीसे साँप आदि 
के काटनेपर जब भयङ्कर अवस्था हो जाती है; कोई उपाय कांम नहीं: 
देता, तब बच्छुनाभ या साँगिया विष खिलाते, पिलाते और लगाते हैं । 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--ब्रेट्संनाभ । ४३ 


इसी तरह जब कोई स्थावर-विष-बच्छचा्; अफीम आदि-खा . 
लेता है ओर किसी .उपायसे भ आराम नहीं होता, .रोगी अबःतबकी 
'हालतमे हो जाता है, तब -साँपसे उसे करवाते हैं, क्योंकि विषकी. 

यन्त असाध्य अवस्थामे एक विषको दूसरा प्रतिविष ही नष्ट कर 
सकता है । कहते .भी हैं,--“विषस्य विषमोषधम्‌” अर्थात्‌ विषकी 


दवा विष.हे 
अनुपांन । 

तेज़ विष खिला-पिलाकर रोगीको निरन्तर “घी” पिलाना 
चाहिये । भारङ्गी, दहीके मंडसे निकाला हुआ -समकक्‍खन, सारिवा ओर 
चोलाई, ये सब भी खिलाने चाहिये । 

नित्य विष-सेवन-विधि | 

घीसे स्निग्ध शरीर वाले आद्मीको, वमन-विरेचन आदिसे शुद्ध 
करके, रसायनके गुणोंकी इच्छसे, नित्य, बहुत ही थोड़ी सात्रामें, 
शुद्ध विष सेवन करा सकते हैं। विष-सेवन करने वाले सात्विकः 
मनुष्यको, शीतकाल ओर वसन्त ऋतुमें सूर्योदयके समय, विष 
उचित मात्रामें, सेवन कराना चाहिये। अगर बीमारी बहुत भारी हो, तो 
गरमीके मोसमम भी विष सेवन करा सकते हैं, पर वषोकाल या बदली 
चाले दिनोंम तो, किसी हालतंमे भी, विष.सेवन नहीं करा सकते | 

_ तिष सेवनके अयोग्य मनुष्य | 

नीचे लिखे हुए मनुष्योंको विष न सेवन कराना चाहियेः-- ` 

( ९) क्रोधी, (२) पित्त-दोषका . रोगी, (३) जन्मका नामद, 
(४) राज्ञा, ( ४ ) ब्राह्मण, (३) भूखा, (७) प्यासा, (८) परिश्रमः 
या राह चलनेसे थका हुआ, (६ ) गरमीसे पीड़ित, (१० ) संकर 
रोगी, ( १९) गर्भवती, (१२) बांलक, (:१३) बूढ़ा, (१४) रूखी 
देह वाला, ओर ( १५) ममस्थानका रोगी । 

नोट--मर्मस्थानके रोगमें विष न सेवन कणांना चाहिये ओर ममस्थानोके 
ऊपर इसका लेपन आदि भी न करना चाहिये । । 
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छु चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवोँ भाग | - 


विष सेवन पर अपथ्य 

यदि विष खाने का अभ्यास भी हो जाय, तो भी लालमिच आदि 
चरपरे पदाथ खट्ट पदार्थ) तेल, नमक, दिनमें सोना, धूपमें फिरना और 
आग तापना या आगके सामने बठना-इनसे विष सेवन करने वाले. 
को अलग रहना चाहिये | इनके सिवा, रूखा भोजन और अजीणं भी 
हानिकारक है; अतः इनसे भी बचना उचित है; क्योंकि जो मनुष्य 

विष सेवन करता हे, पर रूखा भोजन करता है, उसकी दृष्टिमे भ्रम, 

कानमे दद्‌ ओर वायुके दूसरे आक्ष पक आदि रोग हो जाते हैं। इसी 

` तरह विष सेवनपर अजीणे होनेसे मृत्यु हो जाती है । 


कुछ रोगोंपर विषका उपयोग । 
` नीचे हम “वृद्धवाग्भट्ट” आदि अन्थोसे ऐसे चुसे लिखते हैं 
जिनसे विष मिलाया जाता हे ओर विषकी वजहसे उनकी शक्ति 
बहुन ज़ियादा बढ़ जाती हैः-- 
( १ ) दन्ती, निसोथ, त्रिफला, घी, शहद ओर शुद्ध वत्सनाभ 
ष--इनके संयोगसे बनाई हुई गोलियाँ जीण-उवर, प्रमेह और 
चमरोगोंको नाश करती हैं। 

(२) शुद्ध विष, मुलेठी, रास्ता, खस ओर कमलका कन्द्‌- 
इनको मिलाकर, चाँवलोंके साथ, पीनेसे रक्तपित्त नाश होता है। 

( ३ ) शुद्ध सींगिया विष, रसोत, भारंगी, वृश्चिकाली बिछुवा घास 
र शालिपरणी-इन्हें पीसकर, उस दुष्ट ब्रण या सड़े हुए घावपर 
लगाओ, जिसमें बड़ा भारी द॒दे हो और जो पकता हो । 

( ४ ) मिश्री, शुद्ध सींगिया विष तथा बड़, पीपर, गूलर, पाखर 
अर पारसपीपर--इन दूधवाले वृक्तोंकी कॉंपल, इन सबको पीसकर 
ओर शहदमें मिलाकर चाटनेसे श्वास और हिचकी रोग नष्ट दोजाते हैं। 

(४ ) शहद, खस, मुलेठी, जवाखार, हल्दी ओर कुड़ेकी छाल--इन 
में शुद्ध सींगिया विष मिलाकर चाटनेसे बमन रोग शान्त हो जाता दै। 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“वत्सनाभ” । ४५ 


mame MMR Memes NSS 
( 2 शुद्ध रिलाजीतमे शुद्ध सींगिया विष मिलाकर, ` गोमूत्रके 
साथ, सेवन करनेसे पथरी और उदावत्त रोग नाश हो जाते हें । 


; (७) बिजोरे नीवूका रस, बच, ज्राह्कीका रस, घी और शुद्ध 
सींगिया विष-इन सबको मिलाकर, अगर बाँक स्री पीचे तो उसके 
बहुतसे पुत्र हों । कहा हे-- 
| स्वरसं बॉजपूरस्य बचा बाह्मी रसं घृतं । 

बन्ध्या पिवंती सविषं सुपुत्रः परिवार्यते.॥ 
(८) दाख, कोंचके बीजोंकी गिरी, बच और 
विष-इन सबको मिलाकर सेवन करनेसे जिसका जोय gs 
जाता है, उसके बहुत-सा वीय पेदा हो जाता है । परीक्षित है। 

ल ( ६ ) काकोदुस्बर या कठूमरकी जड़के काढ़ेके साथ शुद्ध 
सोंगिया विष सेवन करनेसे कोढ़ जाता रहता हे । 

( १० ) पोहकरमूल, पीपर ओर शुद्ध सींगिया विष-इन तीनोंको 
गोमूत्रके साथ पीनेंसे शूल रोग चष्ट हो जाता है । | 

( ११) त्रिफला, सञ्ीखार ओर शुद्ध वत्सनाभ विष-इनको 
मिला कर यथोचित अनुपानके साथ सेवन करनेसे गुल्म या गोलेका 
रोग नाश हो जाता है। 

( १२ ) शुद्ध सींगिया विषको आमलोंके स्वरसकी सात भावनायें 
दो ओर सुखा लो । फिर उसे शंखके साथ धिस कर आँखोमे आँजो । 
इससे नेत्रोंका तिमिर रोग नाश हो जाता है। 


( १३) शुद्ध सींगिया विष, इरड़, चीतेकी जड़की छाल, दन्ती, 
दाख और हल्दी-इनको मिलाकर सेवन करनेसे मूत्रकऋच्छ रोग नाश 
हो जाता है ।' 2 | 

(१४ ) कड़वे तेलम शुद्ध वत्सनाभ विष पीस कर नस्य लेनेसे 
पलित रोग और अरु षिका रोग नष्ट हो जाते है । 

नोट--असमयमें बाल सफ़ेद होनेको पलित रोग कहते हैं । कफ, रक्त ओर 
कमि--इनके कोपसे सिरमें जो बहुतसे मु हवाले ओर क्लेदयुक्त ब्रण हो जाते हैं, 
उनको अरु षिका कहते हैं । नं" १४ नुसखेसे. असमयमें बालोंका सफ़ेद होना 
आर सिरके अरु षिका नामक त्रण (घाव)--ये दोनों रोग नष्ट हो जाते हैं। 
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` ४६ चिकिस्सा-चन्द्रोंद्य-पाँचवाँ भाग।- ` 


. (१४) सज्जीलार,-सेंघानोन और शुद्ध सींगिया विष-इन्हें सिरके 
में मिलाकर, कानोंमें डालनेसे कानकी घोर पीड़ा शान्त. हो जाती है}. 
(१६ ) देवदारु, शुद्ध सींगिया या-वत्सनाभ विष, गोमूत्र, घी और 
कटेली-इनके पीनेसे बोलनेमें रुकना या हकलाना-आराम हो जाता हे । 
सूचना--पूरे अनुभवी वेद्योंके सिवा, मामूली आदमी ऊपर लिखे 
नुसखे न स्वयं सेवन करें ओर न किसी ओर को दें अथवा बत- 
लावें। अनुभवी वेद्य भी खूब सोच-विचारकर, बहुत ही हल्की मात्रामें, 
. देने.योग्य रोगीको उस अचस्थामे इन्हें दें, जब कि रोग एकदमसे 
असाध्य हो गया हो और आराम होनेकी उम्मीद जरा भी नहो। 
विष-सेवन करानेमें इस बातका बहुत ही ध्यान रहना चाहिये, कि 
रोग और रोगीके बलाबलसे अधिक मात्रा न दी जाय । जरा-सी भी 
असावधानीसे मोतका सामान हो जा सकता है। विष सेवन करना 
या कराना आगसे खेलना है। अच्छे वेद्य, ऐसे विष-युक्त योगोंको 
बिल्कुल नाउम्मेदीकी हालतम देते हैं। साथही देश, काल, रोगीकी प्रकृति, 
पथ्यापथ्य आदिका पूरा विचार करके तब देते हैं। वर्षाकाल या 
बद्लीके दिनोंमे भूलकर भी विष न देना चाहिये। मतलब यह है, 
विषोंके देनेमें बड़ी भारी बुद्धिमानी, तक-वितक, युक्ति और चतुराईकी 
जरूरत है । अगर खूब सोच-समझ कर, घोर असाध्य अव॒स्थामें विष 
दिये जाते हैं, तो अनेक बार मरते हुए रोगी भी बच जाते हैं। अतः 
इनको काममें लाना चाहिये; खाली डरकर ही न रह जाना चाहिये । 
( १७) बच्छनाभ विषको पानीके साथ घिसकर बरे, ततेये, 
या मक्खी आदिके काटे स्थानप 
हे गे स हा लगानेसे अवश्य लाभ होता 
( १८ ) बच्छनाभ विषको पानीके साथ पीसकर पसलीके दई, 
हाथ-पर आदि अंगोंके ददे या वायुकी अन्य पीड़ाओं और सजनपर 
लगानेसे अवश्य आराम होता है । - 
( १६ ) शुद्ध वच्छनाभ-विष, सुद्दागा, कालीमिचे और शुद्ध नीला- 
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विष-उपविष्लोंकी विशेष.चिकित्सा--/वब॒त्सनाभ” |. ४७ 


Aprons mo i SS ONS NE 
थोथा--इनः चारोंको  वराबर-बराबर ` लेकर महीन. -प्रीस-लो.।:: फिर 
खरलमे डाल, ऊंपरसे: “बन्दाल” काः रस दें-दे कर खूब घोटो । जब 
शुट जाय, चार-चार माशेकी गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंको 
मंजुष्यक मूत्र या गोमूत्रके साथ. सेवन करनेसे कन्दादिक विषकी 
पीड़ा एवं ओर जहरोंकी पीड़ा शान्त हो जाती है। इतना ही नहीं; 
घोर जहरी. काले साँपका जहर भी इन गोलियोंके सेवन करनेसे 
उतर जाता है। यह नुसस्रा साँपके जहरपर परीक्षित है । 
बच्छनाभ विषको शान्तिके उपाय । 

आरम्मिक उपाय-- 

( क ) विष खाते ही मालूम हो जाय, तो तत्काल वमन कराओ । 

. (ख) अगर ज़ियादा देर हो जाय, विष पक्ाशयमें चला जाय, 
तो तेज़ जुलाब दो या साबुन ओर पानीकी पिचकारीसे गुदाका मल 
निकालो । अगर जहर .खूतमें हो, तो फस्त खोलकर .खून निकाल दो । 
मतलब यह है, वेगोंके अनुसार चिकित्सा करो | अगर बेद्य न हो, तो 
नीचे लिखे हुए उपायोँमेसे कोई-सा करो+-- 

(१) सोंठको चाहे जिस तरह खानेसे बच्छनाभ विषके विकार 
नष्ट हो जाते हैं । 

(२) घरका धूआँसा, मंजीठ ओर सझुलेठीके चूणको शहद ओर 
घीके साथ चाटनेसे विषके उपद्रव शान्त हो जाते हैं । 

(३) अजु नवृक्षकी छालका चूण घी ओर शहदके साथ चाटनेसे 
विषके उपद्रव शान्त हो जाते हैं। | 

(४) अगर बच्छनाभ विष खाये देर हो जाय, तो दूधके साथ 
दो मारो निर्विषी पिलाओ। साथ ही घी दूध आदि तर ओर चिकने 


पदाथ भी पिलाओ । 
नोट--अगर ज्ञहरका ज्ञोर कम हो, तो निर्विषी कम देनी चाहिये। अगर 
बहुत ज़ोर हो, तो दो-दो माशे निर्विषी दूधके साथ घण्टे-घण्टे या दो-दो घण्टेपर,- ` 
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जैसा मोक़ा हो, विचारकर देनी चाहिये। निर्विघीमें विष नाश करनेकी बड़ी 
शक्ति है। अगर असल निर्विषी मिल जाय, तो हाथमें लेनेसे ही समस्त विष नष्ट 
हो जायें; पर याद रक्खो, स्थावर विषकी दवा वमनसे बढ़कर ओर नहीं है । 
वमन करानेसे ज़हर निकल जाता है ओर रोगी सा फ़बच जाता है; पर वमन 
उसी समय लाभदायक हो सकती है, जबकि विष आमाशयमें हो । 

( ५) असली जहरमुहरा, पत्थरपर, शुलाबजलमं घिस-घिस 
कर, एक-एक गेहूँ भर चटाओ। इसके चटानेसे क्य होती हैं। क्रय 
होते ही फिर चटाओ | इस तरह जब तक क्रय होती रहें, इसे हर 
एक क़यके बाद गेहूँ-गेहूँ भर चटाते रद्दो। जब पेटमें जुहर न रहेगा, 
तब इसके चटानेसे क्रय न होगी। बस फिर- मत चटाना । इसकी 

: सात्रा दो रत्तीकी है। पर एक बारमें एक गेहुँ-भरसे जियादा मत 
चटाना। इसके असलो-नक़्ली होनेकी पहचान और इसके इस्तेमाल 
“बिच्छू-विषकी चिकित्सा”मे देखें । स्थावर और जंगम सब तरहके 
विषोपर “जहरमुहरा” चटाना ओर लगाना रामवाण दवा हे । 

(६) घीके साथ सुहागा पीस कर पिलानेसे सब तरहके विष 
नष्ट हो जाते हैं | संखिया खानेपर तो यह नुसखा बड़ा ही काम देता 
है । असलमें, सुद्दागा सब तरहके विषोंको नाश कर देता है । 

——:8t—— 
५२ 
आ ८-१०) 
संखिया-विषका वर्णन और उसकी ० 


शान्तिके उपाय #ए 


NS द 

० जल तर अ क है 

ER उ जिक्र ह प्रायः नहींके. बराबर है। 
ह &5 भ) यहद एक सुप्रसिद्ध विष है। बच्चा-चञ्चा इसका 

मे नाम जानंता है। यद्यपि {संखिया सफ़ेद, लाल, पीला; 


र काला चार रंगका होता है; पर सफ़ेद ही जियादा मिलता है। 
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सफ़ेद संखिया सुहागेसे बिल्कुल मिल जाता है। नवीन संखियामें 
चमक होती है, पर पुरानेमें चमक नहीं रहती । इसमें किसी तरहका 
जायका नहीं होता, इसीसे यूनानी हिकमतके अन्थोंमे इसका ` 
स्वाद-वेस्वाद लिखा हे । असलमें, इसका जायका फीका होता हे; 
इसीसे अगर यह दही, रायते प्रश्नति खाने-पीनेके पदार्थामे मिला दिया 
जाता है, तो खानेवालेको मालूम नहीं होता, वह बेखटके खा लेता है। | 

संखिया खानोंमें पाया जाता है। इसे संस्क्रतमे विष, फ़ारसीमे 
मर्गमूरा, अरबीमें सम्बुलफार ओर करूलुस्सम्बुल कहते हैं। इसकी 
तासीर गरम और रूखी हे। यह बहुत तेज़ जहर हे । ज़रा भी 
ज़ियादा खानेसे मनुष्यको मार डालता है। इसकी मात्रा एक रत्तीका 
सोवाँ भाग है। बहुतसे मूखे ताक़त बढ़ानेके लिये इसे खाते हैं। 
कितने ही जरा-सी भी जियादा मात्रा खा लेनेसे परमघामको सिघार 
जाते हैं। बेक्रायदे थोड़ा-थोड़ा खानेसे भी लोग श्वास, कमजोरी 
आर क्षीणता आदि रोगोंके शिकार होते हैं। इसके अनेक खानेवाले 
हमने जिन्दगी-भर दुःख भोगते देखे हैं । अगर घन होता है, तो सन- 
माना घी-दूध खाते और किसी तरह बचे रहते हैं। जिनके पास घी- 
दूधको धन नहीं होता, वे कुत्तेकी मौत मरते हैं। अतः यह जहर. 
किसीको भी न खाना चाहिये । 

हिकमतके ्रन्थोमें लिखा है, संखिया दोषोंकों लय करता ओर 
सरदीके घावोंको भरता है। इसको तेलमे मिलाकर मलनेसे गीली ' 
और सूखी खुजली तथा सरदीकी सूजन आराम हो जाती दै। 

डाक्टर लोग इसे बहुत ही थोड़ी मात्रामे बड़ी युक्तिसे देते हैं । 
कहते हैं, इसके सेवनसे भूख बढ़ती ओर सरदीके रोग आराम हो 
जाते हैं । | 

४तिब्बे अकबरी”म लिखा है, संखिया खानेसे छुलंज, श्वास- 
रोध--श्वास रुकना और खुश्की ये रोग पेदा होते हैं । 

उ 
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` ' संखिया ज़ियादा खा लेनेसे पेटमें बड़े जोरसे दद : उठता, 
जलन होती; जी मिचलाता ओर क्रय होती हैं; गलेमें खुश्की होती 
और दस्त लग जाते हैं तथा प्यास बढ़ जाती है। शेषमें, श्वास रुक 
जाता, शरीर शीतल हो जाता ओर रोगी मोतके झु हमें चला जाता है। 

:वेद्यकल्पतरुमें एक सज्जन लिखते हैँ-संखिया या सोमलको 
अँगरेज़ीम आरसेनिक.कहते हैँ । संखिया वज़नमें थोड़ा होनेपर भी 
बड़ा ज़हर चढ़ाता है। उसमें कोई स्त्राद नहीं होता, इससे बिना 
मालूम हुए खा लिया जाता है। अगर कोई इसे खा लेता है, तो यह 


पेरमे जानेके बाद, धण्टेःभरके अन्दर, पेटकी नलीमें पीड़ा करता है। 


फिर उछाल झोर उल्टी या वमन होती हैं। शरीर ठण्डा हो जाता, 
पसीने आते ओर अवयव कॉँपते हैं। नाकका बाँसा और हाथ-पाँब 
शोतल हो जाते हैं । आँखोंके आस-पास नीले रंगकी चकई-सी 
फिरती मालूम होती है। पेटमें रह-रहकर पीड़ा होती और उसके 
साथ ,खूबः दृस्त होते हैं। पेशाब थोड़ा और जलनके साथ होता है । 
पेशाब कभी-कभी बन्द्‌ भी हो जाता है और कभी-कभी उसमें .खून भी 
जाता है। आँखें लाल हो जाती हैं, जलन होती सिर दुखता, छातीमें 
धड़कन होती, साँस जल्दी-जल्दी और घुटता-सा चज्नता है। भारी 
जलन होनेसे रोगी उछलता है । हाथ-पेर अकड़ जाते हैं । चेहरा 


ट । ha 
सूंख जाता है। नाड़ी बेठ जाती और रोगी भर जाता है। रोगीको . 


मरने तक चेत रहता है, अचेत नहीं होता । कम-से प्र 
५ १ >भ-सं- 
संखिया मनुष्यको मार सकता है । Sh 

_ चओे _e कक 
ट हेज़ के मासमम, जिनकी जिनसे दुश्मनी होती है, अक्सर वे 
लोग अपने दुश्मनोंको किसी चीजमें संखिया दे देते हैं; क्योंकि हैज के 


रोगी ओर संखिया खानेवाले रोगीके लक्षण प्रायः भिल जाते हैं।. 


हेज में दस्त और क्रय होते हैं, संखिया खानेपर भी क्रय. और : दस्त 


होते हैं। है वालेका मल-चावलके घोवन-जैसा होता है और संखिये- 
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वालेका मल भी, अन्तिम अवस्थामै, वेसा ही होतां है। अतः हम 
दोनों तरहक रोगियोंका फ़क्के लिखते हैंः-- 


हैजेवाले और संखिया खानेवालेकी पहचान | 

हैज़ेम॑ प्रायः पहले दस्त और पीछे क़य होती हैं; संखिया खाने- 
चालेको पहले क्रय ओर पीछे दस्त होते हें। संखिया खानेवालेके मलके 
साथ ,खून गिरता हे, पर हज वालेके मलक सांथ _खून नहीं गिरता। 
है वालेका मल चाँवलोंके धोवन-जैसा होता है; पर संखियावालेका 
मल, अन्तिम अवस्थामें ऐसा हो सकता है । हेज में वमनसे पहले गलेमे 
दद्‌ नहीं होता, पर संखिया वालेक गलेमे ददे जरूर होता हे । इन चार 
भेदॉसे-दैजा हुआ है या संखिया खाया हे, यह बातं जानी जा सकती है।. 

संखिया खानेवालेको अपथ्य | 

संखिया खानेवाले रोगीको नीचे लिखी वातोंसे बचाना चाहियेः- : 

(क) शीतल जल | पत्तिक विषोंपर शीतल जल हितकारक 
होता हे; पर वातिक विषोंमे अहितकर होता है | संखिया खानेवालेको 
शीतल जल भूलकर भी न देना चाहिये। _ | 

( ख ) सिरपर शीतल जल डालना । 

(ग) शीतल जलसे ख़ान करना । 

(घ ) चाँवल ओर तरबूज अथवा अन्य शीतल पदाथं। चाँबल 
ओर तरबूज संखियापर बहुत ही हानिकारक हैं । 

(ङ ) सोने देना | सोने देना प्रायः सभी विषोंम बुरा है । 


संखियाका जहर नाश करनेके उपाय । 
गरस्मिक उपायः 


( क ) संखिया खाते ही अगर मालूम हो जाय, तो वमन कर दो। 
क्योंकि विष खाते ही विष आमाशयमे रहता हे ओर वमनसे निकलः 
आता दै। इते लिखा हैः. ५॥50R0 9६57४ ° 
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: पिप्पली मधुक चद्रशरकरेक्षुरसाबुभिः | 
छद येद्गुप्तह्ृदयो भक्षितं यदिवा विषम्‌ ॥ 

अगर किसीने छिपा कर स्वयं जहर खाया हो, तो वह पीपल, 
मुलेठी, शहद, चीनी ओर इंखका रस--इनको पीकर वमन कर दे। 
अथवा वेद्य उपरोक्त चीजों पिला कर वमन द्वारा विष निकाल दे । 
आरम्भमे, जहर खाते ही “वमन”से बढ़कर विष नाश करनेकी 
ओर दवा नहीं। | 

(ख ) अगर देर होगई हो-विष पक्ताशयम पहुँच गया हो, तो 
द्स्तावर दवा देकर दस्त करा देने चाहियें । 

नोट—बहुधा वमन करा देनेसे रोगी बच जाता है। वमन कराकर आगे 
लिखी दवाश्रोंमेंसे कोई एक दवा देनी चाहिये । 

(१) दो या तीन तोले पपड़िया कत्था पानीमें घोलकर पीनेसे 
संखियाका जहर उतर जाता है। यह पेटमें पहुँचते ही संखियाकी 
कारस्तानी बन्द करता ओर क्रय लाता है। 

(२) एक माशे कपूर तीन-चार तोले शु > 
यीनेसे संखियाका विष नष्ट es | क ल स 

( ३) कड़े नीमके पत्तोंका रस पिलानेसे संखियाका विष और 
कीड़े नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(४ 2 संखिया खाये हुए आदमीको अगर तत्काल, बिना देर 
किये, कञ्च बेलका गूदा पेटभर खिला दिया जाय, तो इलाजमें बड़ा 
सुभीता का । संखियाका विष बेलके गूदेम मिल जाता है, अतः शरीर 
के अवयवापर उसका जठ नम खि 
2 ह की शा बेलका गूदा खिला 

( ४ ) करेले कूट कर उनका रस निकाल लो और संखिया खाने- 
चालेको पिलाओ। इस उपायसे वसन होकर, संखिया निकल 
जायगा । संखियाका जहर नाश करनेको यह उत्तम उपाय है। 

नोट-अगर करेले न मिलें, तो सफ़ेद पपड़िया कत्था महीन पीसकर ओर : 
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'5नीमें घोल कर पिला दो । संखिया खाते ही इसके पी लेनेसे बहुत रोगी बच 
गये हें । कत्येसे भी क्रय होकर ज़हर निकल जाता है। 

( ६) संखियाके विषपर शहद ओर अञ्जीरका पानी मिलाकर 
पिलाओ । इससे क्य होंगी--अगर न हों, तो उंगली डालकर क़य 
कराओ । दस्त करानेको सात रत्ती “सकमूनिया” शहद भिला 
कर देना चाहिये । 

नोय-सकमूनियाको मेहमूदह भी कहते हैं । यह सफेद और भूरा होता है 
तथा स्वादमें कड़वा होता है। यह एक द्वाका जमा हुआ दूध है | तीसरे दर्ज 
का गरम और दूसरे देका रूखा है। हृदय, आप्राशय ओर यङ्कतको हानिकारक 
तथा मूच्छांकारक दै। कतीरा, सेव और बादाम-रोगन इसके दको नाश करते 
हैं यह पित्तज मलको दस्तोंके द्वारा निकाल देता है। जिस द्स्तावर दवामें 
यह मिला दिया जाता दै, उसे खूब ताक़्तबर बना देता है। वातज रोगोंमें यह 
लाभदायक है, पर अमरूद या बिद्दीमें सुलभुलाये बिना इसे न खाना चाहिये | 

(७ ) तिव्बे अकबरीमें, सफ़ेदे और संखिये पर मक्खन खाना ओर 
शराब पीना लाभदायक लिखा है। पुरानी शराब, शहदका पानी, 
ल्हसदार चीजे, तर खतमीका रस और अुसीका सीरा-ये चीजे - 
भी संखिये वालेको सुफीद हैं । 

(८) बिनौलोंकी गरी निवाये दूधके साथ पिलानेसे संखियाका 
'चिष उतर जाता है । 

नोट--बिनोलोंकी गरी पानीमें पीस कर पिलानेके धतूरेका विष भी उतर 
जाता है । बिनोले और फिटकरीका चूण खानेसे ञअरफ्नीमका ज्ञहर नाश हो जाता 
है । बिनौलोंकी गरी खिला कर दूध पिलानेसे भी धतूरेका विष शान्त हो 
जाता है । 

सूचना--धतूरेके विषमे जिस तरह सिरपर शीतल जल डालते हैं, उस 
तरह संखिया खाने वालेके सिरपर शीतल जल डालना, शीतल जल पिलाना, 

शीतल जलसे स्नान कराना या और शीतल पदार्थं खिलाना-पिलाना, चावल 
और तरबूज्ञ बगैरः खिलाना और सोने देना हानिकारक है । अगर पानी देना 
ही हो, तो गरम देना चाहिये । 
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:+ (६) जिस तरह बहुत-सा गायका घी खानेसे धत्रेकां ज़हर 
उतर जाता है, उसी तरह दूधम घी मिलाकर पिलानेसे संखियेका 
'जहर उतर जाता है । FSF PF, | 
| (१०) घीके साथ सुहागा पीसकर पिल्लानेसे संखियाको जहर साफ़ 
नष्ट हो जाता है। सुहागा सभी तरहके विषोको नाश करता है । अगर 
संखियाके साथ सुह्दागा पीसा जाय, तो संखियाका विष नष्ट हो जाय । 
(११) वेद्यकल्पतरुमे संखियाके विषपर निम्न-लिखित उपाय 
लिखे हः - . | 
.- - (क) वमन कराना सबसे अच्छा उपाय है। अगर अपने-आप 
चमन होती हों, तो वमनकारक दवा देकर वमन मत कराओ। 
(ख) घी संखियामें सबसे उत्तम दवा है। घी पिलाकर बसन 
करानेसे सारा विष'घीमें लिपटकर बाहर आ जाता है और घीसे 
'संखियाकी जलन भी मिट जाती है। अतः घी और दही .खूब मिला 
कर पिलाओ । इससे क्रय होकर रोगी चंगा हो जायगा । अगर क्रय 
` होनेमं विलम्ब हो तो पक्षीका पंख गलेमें फेरो | 
थोड़े-से पानीमें २० ग्रेन सलफेट आफ जिंक (Sulphate of | sino) 
मिलाकर पिलाओ । इससे भी क्रय हो जाती हैं । 3 
ह राईका पिसा हुआ चूर्णं एक या दो चम्मच पानीमें मिलाकर 
-पिलाओ.। इससे भी क्रय होती हैं । 
इपिकाङुआनाका चूण या पोडर १४ ग्रेन लेकर थोडेसे जलमें 
मिलाकर पिलाओ । इससे भी क्रथ होती हैं । 
._ नोट-इन चारोंमेसे कोई एक उपाय करके क्य कराओ | अगर जोरसे क्रय 
न होती हों, तो गरम जल या नमक मिला जल ऊपरसे पिलाओ । किसी मी क्य _ 
| ह के नील कयको दवाका बल बढ़ जाता है और खूब क्रय 
या आदि विषोंपर ज़ोरसे क्रय कराना ही हितकारी है। 


(य) थोड़ी-थोड़ी देरमें दघ पिला गे दूध 
चरफ भी मिला दो । ge हे ह के मि गो | न 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitizedy eGangotri 





विष-उपंविषोंकी विशेष चिकित्सा--“आक” । हि 2 


( घ) दूध और चूनेका नितरा हुआ पानी बराबर-बराबर मिला 

कर पिलाओ । | 

(ङ ) जलन मिटानेको बफ ओर नीवूका शबत पिलाओ अथवा 
चीनी मिला कर पेठेका रस पिलाओ इत्यादि । 

सूचना--अफीमके विषपर भी क्रय करानेको यही उपाय उत्तम हैं | हरु 
ताल ओर मैनसिल ये दोनों संखियाक्े चार हैं| इसलिये इनका ज़हर उतारने 
में संखियाके ज़हर के उपाय ही करने चाहिये । चूनेका छुना हुआ पांनी आर 
तेल पिलाओ अर वमनकी दवा दो तथा राईका चूणं दूध ओर पानीमें मिलाकर 
पिलाओ । शेष, वही उपाय करो, जो संखियामें लिखे हैं । 

( १२) गर्म ची पीनेसे संखियाका ज़हर उतर जाता है। 


( १३ ) दूध ओर मिश्री मिलाकर पीनेसे संखियाका विष शान्त 
हो जाता हे । 


नोट--बहुत-सा संखिया खा लेनेपर वमन ओर विरेचन कराना चाहिये | 


इ ए पटमामब४2०:॥ सपा 


हःहशहाह:६/६ 6:67 606/8 हाह/ह हा 6ह8 हद हुए: ६ हर ७0 हा (ाल(त |, 
आकका वर्णन ओर उसके दिषकी 
शान्ति के उपाय । 


‘Mopssnssssenasssssscessssseanssessd? 
आहह कके बृत्त जंगलमे बहुत होते है! आक दो तरहक होते 
८3; झा # हें: १ ) सफ़दर, ओर (२) लाल। दोनों तरहक आक 
मक दस्तावर, चात, कोढ, खुजली, विष, त्रण, तिल्ली, गोला, 
बवासीर, कफ, उद्र रोग और मल या पाखानेके कोड़ोंको 

नाश करने वाले हैँ । . 
सफेद आक अत्यन्त गर्म, तिक्त और मलशोधंक होता है. तथा मूंत्र- 
कच्छ, त्रण और दारुण कुमिरोगको नाश करता है। राजाक कफ, 
भेद, विष, वातज-कोढ्‌, त्रण, सूजन, खुजली ओर. विसपको नाश 

करता है। | iF 


RT 6 


क 
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सफ़ेद आकके फूल वीयेवद्धेक, हलके, दीपन और पाचन होते हैं 
तथा कफ, बवासीर, खाँसी ओर श्वासको नष्ट करते हैं। आकके 
फूलोंसे कमिरोग, शूल और पेटके रोग भी नाश होते हैं । 

लाल आकके फूल मधुर, कड़वे और ग्राही होते हैं. तथा कुसि, 
कफ, बवासीर, रक्तपित्त रोग ओर सूजन नाश करते हैं | दीपन-पाचन 
चूण ओर गोलियोंमें आकके फूल मिलानेसे उनका बल बहुत बढ़ 
जाता है। अकेले आकके फूल नमकके साथ खानेसे पेटका दद 
ओर बदहज़मी,-ये रोग आराम हो जाते हैं । 

आककी जड़की छाल पसीने लाती हे, श्वास नाश करती है, 
उपदंशको हरती है ओर तासीरमें गरम है। कहते हैं, इससे कफ 
छूट जाता है ओर क्रय भी होती हैं | खाँसी, जुकाम, अतिसार, मरो- 


डरीके दस्त, रक्तपित्त, शीतपित्त-पित्ती निकलना, रक्तप्रदर, अहणी, 
कीड़ोंका विष ओर कफ नाश करनेमें आककी जड़ अच्छी है । 


आकके पत्ते सेक कर बाँधनेसे बादीकी सूजन नाश हो जाती है । 
कफ ओर वायुकी सूजन तथा ददंपर आकके पत्ते रामबाण हैं । शरीर 
की अकड़न ओर सूनेपन पर आकके पत्ते धी या तेलसे चुपड़ 
ओर सेककर बॉँधनेसे लाभ होता है। इनके सिवा और भी बहुतसे 
रोग इनसे नाश होते हैं। हरे पत्तोंमे भी थोड़ा विष होता है, अतः 
खानेमें सावधानीकी दरकार है। क्योंकि कच्चे पत्ते खानने सिर 
धूसता है, नशा चढ़ता है तथा क्य और दृस्त होने लगते हैं । 

आकेका दूध कड़वा, गरम, चिकना, खारी और हलका होता 
है| कोढ़, शुल्म और उदर रोगपर अत्युत्तम हे। दस्त करानेके 
काममं भी आता है; पर इसका दूध बहुत ही तेज होता है | उससे 


दस्त बहुत होते हैं। बाजु-बाज वक्त जियादा और नेक्रायदे खानेसे 


आंत कट जाती हैं और आदमी बेहोश होकर मर भी जाता है । 


जाकेका दूध घावोपर भी लगाया जाता है।अगर बेक्रायदे 


लगाया जाता है, तो घावको फेला और सड़ा देता है। उस समय उस 
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: में ददे भी बहुत होता है। इसका दूध घावोंपर दोपहर पीछे लगाना 
चाहिये । सवेरे ही, चढते दिनमें, लगानेसे चढता ओर हानि करता 
है; पर ढलते दिनमें लगानेसे लाभ करता है। 


आकके विषकी शान्तिके उपाय । 
आककी शान्ति ढाकसे होती हे | ढाक या पलाशके वृक्ष जंगला. 
में बहुत होते हैं । 
( १ ) अगर आकका दूध लगानेसे घाव बिगड़ गया हो, तो ढाक: 
का काढ़ा बनाकर, उससे घावको घोओ । साथ ही ढाककी सूखी 


छाल पीसकर, घावोंपर बुरको । 
(२) अगर आकका दूध, पत्ते या जड़ आदि बेक़ायदे खाये गये 
हों और उनसे तकलीफ हो, तो ढाकका काढ़ा पिलाना चाहिये । 


Cm mr mn nn CE 
र ३ आकके उपयोगी चुसख़े। ई 
{rr ser Lr eT 22, 


( १) आककी जड़की छाल बकरीके दूधमें घिसकर, सूगी चाले 
की नाकमें दो-चार बूँद्‌ टपकानेसे सुगी जाती रहती है । 

(२) पीले आकके पत्तोंपर सेघानोन लगाकर, पुटपाककी रीति 
से भस्म कर लो । इसमैसे १ माशे दवा, दहीके पानीके साथ, खाने 
से प्लीहोदर रोग नाश होता है। 

(३) मदारकी लकड़ीकी राख दो तोले और मिश्री दो तोले-- 
दोनोंको पीसकर रख लो । इसमेंसे छे-छे माशे दवा, सवेरे-शाम, 
खानेसे गरमी रोग आठ दिनमे आराम होता है। 

(४) आककी जड़ १७ मारो और कालीमिच चार तोले-इन 
दोनोंको पीसकर र गुड़में खरल करके, मटर-समान गोली बना 
लो । सबेरे-शाम एक-एक गोली खानेसे उपदंश या गरमी आराम 
हो जाती हे । 
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नोट--सफ़ेद कनेरकी जड़, जलमें घिसकर, इन्द्रियके घावोंपर लगाओ,; 
.ञअसाध्य.गरमी भी नाश हो जायगी । - | 

(४ ) मदारके पत्तेपर रेंडीका तेल लगाकर, उसे गरम करो 


आर बद्पर बाँध दो | फिर धतूरेके पत्ते आागपर तपा-तपाकर सेक 
कर दो, बद्‌ फ़ोरन ही नष्ट हो जायगी। 


(६) मदारके पत्तोंका रस और थूहर या सेंहुड़के पत्तोंका रस-- 
दोनों को मिलाकर गरम करो और सुहाता-सुद्दाता गरम कानमें डालो । 
इससे कानक़ी सब तरहकी पीड़ा शान्त हो जायगी । 


(७) मदारके १०० पत्ते, अङ्कसेके १०० पत्ते, शुद्ध कुचला १। 


तोले, साँभरनोन २॥ तोले, पीपर २॥ तोले, पीपरामूल २॥ तोले, सों 
२। तोले, अजवायन २ तोले और काली जीरी २। तोले-इन सब 


दवाओंको एक हाँडीमें भरकर, ऊपरसे सराई रखकर, मुह बन्द कर 
दो और सारी हाँडीपर कपड्-मिट्टी कर दो । फिर गजजभर गहरे-चोड़े- 
लम्बे खडडेमें रखकर, आरने कण्डे भर दो ओर आग दे दो। आग 
शीतल होनेपर, हॉँडीको निकालकर दवा निकाल लो ओर रख लो । 
'इसमेंसे चार-चार रत्ती दवा पानके साथ खानेसे श्वास ओर खाँसी 
या दुसा-ये रोग नाश हो जाते हैं । 

(८) मदारके सु ह-वन्द फूल चार तोले, काली मिर्च चार तोले 
अर काला नोन चार तोले--इन सबको पानीके साथ खरल करके 
चेर-समान गोलियाँ बना लो । सबेरे-शाम एक-एक गोली खानेसे पेटका 

“शूल या ददे और वायुगोला बगेरः अनेक रोग नाश हो जाते हैं । 

(६ ) आकका दूध, हल्दी, सेंधानोन, चीतेकी छाल, शारपु'खी, 
मेंजीठ ओर कुड़ाकी छाल,--इन सबको पानीसे पीसकर लुगदी बना 
“लो । फिर लुगदीसे चौशुना तेल और तेलसे चौगुना पानी मिलाकर, 

-तेल पक्का लो | इस तेलको भगन्दर पर लगानेसे फौरन आराम होता हे। 
` (१०) सफ़ेद मदांरकी राख, सफ़ेद मिच ओर शुद्ध .नीलाथोला-- 
:ये तीनों बराबर-बराबर लेकर, जलमें घोटकर, एक-एक . माशोकी 
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गोलियाँ बनालो | इममंसे एक-एक गोली .पानीके साथं खानेसे 
साँप प्रश्नति जीवोंका विष नष्ट हो जाता हे। 

( ११) आककी जड़ ओर कचा नीलाथोथा, दोनोंको बराबर- 
बराबर लेकर पीस-छानलो । इसमेंसे छे-छे मारो चूण सॉँपके काटे 
आदमीके दोनों नाकके नथनोंमें भर दो और फिर एक फूकनी.लगा 
कर फूक सारो । ईशर चाहेगा, तो फोरन जोरकी क्य होगी और 
रोंगी आध घण्टेमें भला-चँगा हो जायगा । 


_ नोट--ऊपरके नुसखेके साथ नीचे लिखे काम भी करो तो क्या कहना ! 
( १ ) शुद्ध जमालगोटा एक मटर-बराबर खिलादो । 
( २ ) कसोंजी (कसौंदी) के चीज धिसकर नेत्रोमें ॉजो । 


( ३ ) सॉपकी काटी जगहपर, एक मोटे-ताज्ञे चूहेका पेट फाड़कर, पेटकी 
न्तरफ़से रख दो। 


(४ ) बीच-बीचमें प्याज़ खिलाते रहो । 
(४ ) सोने मत दो ओर चक्कीकी आवाज़ सुनने मत दो । 


( १२) आककी जइको बराबरके अदरखके रसमें घोटकर, 
चने-समान गोलियाँ बना लो । एक-एक गोली, पानीके . साथ, थोड़ी 
थोड़ी देरमें देनेसे हैजा नाश हो जाता है। 

(१३) मदार के पीले पत्तोंको कोयलोंकी आगपर जला. लो। 
इसमेंसे ४ रत्ती राख, शहद मिलाकर, नित्य सवेरे वाटनेसे बलगमी 
तप, जुकाम, बदहजमी, दद और तमाम बलामी रोग नाश होते हैं । 

(१४ ) मदारके फूल और पँवाड़के बीज, दोनोंको पीसकर ओर 
खट्टो दहीमें मिलाकर दादोपर लगानेसे दाद आराम हो जाते हैं। 

( १५) मदारके हरे पत्ते २० तोले और हल्दी २१ माशे--दोनोंको 
“पीसकर उड़द-समान ग्योलियाँ बना लो। इनमेंसे चार गोली पहले 
-दिन ताज जलसे खाने और दूसरे दिनसे एक-एक गोली सात रोज 
तक, बढ़ा-बढ़ाकर खानेसे जलन्धर रोग नाश हो जाता है । 

नोट- पहले दिन चार, दूसरे दिन पाँच, तीसरे दिन छे-बस इसी तरह 
{सातवें दिन दश गोली ख़ांनी चाहियं। : ` | 
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( १६) मदारका १ पत्ता और कालीमिचे नग २५--दोनाँको पीस- 


कर गोल-मिचे समान गोलियाँ बना लो। इनमंसे सात गोली रोज्‌ 
खानेसे दमा या श्वास रोग आराम हो जाता हे | 

( १७) आकके पत्ते, वनकपासके पत्ते ओर कलिद्दारी तीनों को 
सिलपर पीसकर रस निचोड़ लो ओर जरा गरम करलो। इस रख 
के कानमें डालने से कानका द॒दे और कानके कीड़े नाश हो जाते हैं । 

( १८) आकके सिरेपरकी नमे कोंपल एक नग पहले तीन दिन 
पानमें रखकर खाओ । फिर चोथे दिनसे चालीस दिन तक आधी 
कोंपल या पत्ता नित्य बढ़ाते जाओ। इस उपायसे केसा ही श्वास 
रोग हो नष्ट हो जायगा। 

( १६ ) आकके पीले-पीले पत्ते जो पेड़ोंसे आप ही गिर गये हों, 
चुन लाओ। फिर चूना १ तोले ओर सेंधानोन १ तोले-दोनोंको 
मिलाकर जलके साथ पीस लो फिर इस पिसी दवाको उन पत्तों 
पर दोनों ओर ल्हेस दो ओर पत्तोंको छायाम सूखने दो। जब पत्ते 
सूख जायं, उन्हें एक हॉडीमें भरदो ओर उसका सुख बन्द कर दो । 
इसके बाद जंगली कणडोंके बीच में हाँडीको रखकर आग लगादो 
आर तीन घण्टे तक बराबर आग लगने दो । इसके बाद हाँडीसे दवा 
को निकाल लो । इसमें से १ रत्ती राख, पानमें धरकर, खानेसे 
दुर्साध्य दमा या श्वास भी आराम हो जाता हे । 

(२०) दो रत्ती आकका खार पान में रखकर या एक माशे शहद 


में मिलाकर खाचेसे दमा या श्वास भी आराम हो जाता हे। इस दवासे 
गले ओर छातीमें भरा हुआ कफ भी दूर हो जाता है। 

नोट--अगर आकका क्षञार या खार बनाना हो, तो जंगलसे दश-बीस आक 
के पेड़ जड़ समेत उखाड़ लाओ ओर सुखा लो । सूखनेपर उनमें आग लगाकर 
राख करलो। फिर पहले लिखी तरक्रीबसे क्षार बना लो; यानी उस राखको एक 
बासनमें डालकर, ऊपरसे राखसे दूना जल भर कर घोल दो । ६ घण्टे बाद उसमें 
से पानी नितार लो ओर राखको फंक दो। इस पानीको आगपर चढ़ाकर उस वक्त 
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तक पकाओ, जबतक कि पानीका नाम भी न रहे | कढाहीमें जो सूखा हुआ 
पदार्थं लगा मिलेगा, उसे खुरच लो, वही खार या ज्ञार है | 

(२१ ) मदारकी जड़ ३ तोले, अजवायन २ तोले ओर गुड़ ४ 
तोले-इन्हें पीसकर वेर-समान गोलियाँ बना लो। सवेरे ही, हर 
रोज, दो गोली खाने से दमा आराम हो जाता है । 

(२२) आकके दूध ओर थूहरके दूधमें, महीन की हुई दारुहल्दी 
को फिर घोटो; जव चिकनी हो जाय, उसकी बत्ती बनालो और नासूर 
के घावमें भर दो । इस उपायसे नासूर बड़ी जल्दी आराम होता है । 


नोट-जब फोड़ा आराम हो जाता हे, पर वहीं एक सूराखसे मवाद बहा 
करता है, तव उसे “नासूर'' या “नाड़ी त्रण” कहते हैं। 


( २३) अगर जंगलमें साँप काट खाय, तो काटी जगह का खून 
फौरन थोड़ा-सा निकाल दो ओर फिर उस घावपर आकका दूध 
खूब डालो। साथ ही आकके २०२४५ फूल भी खा लो। इश्वर-कृपा 
से विष नहीं चढ़ेगा । परीक्षित है। 

(२४) अगर शारीरमें कहाँ वायुके कोपसे सूजन ओर ददे हो, 
तो आकके पत्ते गरम करके बाँधो । 

(२५) अगर कहींसे शरीर सूना हो गया हो, तो आकके पत्ते 
थी या तेलसे चुपड़कर सेको ओर उस स्थानपर बाँध दो । 

(२६) आकके फूलके भीतरकी फुलली या जीरा बहुत थोड़ा-सा 
लेकर और नमकमें मिलाकर खानेसे पेटका ददे, अजीणं ओर खाँसी 
आराम हो जाते हैं। एक बारमे ३ या ४ एल्लीसे जियादा न खानी चाहियें। 

(२७) आकके पत्ते तेलमें चुपडकर और गरम करके बॉधनेसे 
नारू या बाला आराम हो जाता हे। 

( २८) आकका दूध कुत्तेके काटे ओर बिच्छूके काटे स्थानपर : 
लगानेसे अवश्य आराम होता हे । 

(२६) सन्निपात रोगमे आककी जड़को पीस कर, घीके साथ 
खानेसे सन्निपात नाश होता है । कहा है-- 
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सन्निपातेऽ्कमलं स्यात्साज्यं वा लशुनोषरों | 
्राविंशल्लंघनं कार्य चतुर्थांश तथोदकम्‌ ॥ 


सन्निपातसमं आककी जड़ पीसकर घीकं साथ खावे या . लहसन 
और सोंठ मिलाकर खावे; तथा बाईस लंघन कर ऑर सरका पाव 
भर रहा पानी पीवे । 

(३०) मदारकी जड़, काली मिचे ओर अकरकरा-सबको 
समान-समांन लेकर खरलमें डाल, घतूरेक्की जड़के रसकं साथ 
घोटो और चने-समान गोलियाँ बनाकर छायामें सुखा लो । हेज वाले 
को दिनमें चार-पाँच गोली तक देनेसे अवश्य लाभ होगा। परीक्षित है । 


ro हणमनन-ममथण हू) 3पम»»>»म-0 छ-जनपर 


थूहर या सेंहुड़का वर्णन और उसके 
| विषकी शान्तिके उपाय। ` 
borer noone 7777777777777777777 7 


2०४258 9हर और सेंहुड़ दोनों एक ही जातिक वृक्ष हैं। सेंहुड 

& ३९ की डंडी मोटी और कॉँटेदार होती हे ओर पत्त 

4&0 नमं-नमं पथरचटेके जैसे होते हैं । दूध इसकी 

` शाखा-शाखा और पत्ते-पत्तमें होता हे। थूंहरकी 

डंडी पतली होती है ओर पत्ते भी छोटे-छोटे, हरी मिर्चके जसे होते हैं। 

इसके सभी अङ्गोँमेसे दूध निकलता है। इसकी बहुत जाति हैं-तिधारा, 

चोधारा, पचधारा, षटधारा, सप्तधारा, नागफनी, विलायती, आँगु- 
लिया, खुरासानी ओर कॉँटेवाली-ये सब थूहर पहाड़ोंम होते हैं । 

` थूहूरका दूध उष्णवीयं, ` चिकना, चरपरा ओर हलका 

होता है । इससे वायु-गोला, उद्ररोग, अफारा और विषं 

नाश होते हैं । कोढ़ और उदर रोग आदि दीघ रोगोंमें 

इसके दूधसे दस्त कराते हैं और लाभ भी होता है; हर 

थूहरका दूध बहुत ही तेज, दस्तावर होता है। जरा भी जियादा 
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SR EN 
पीने या बेफ़ायदे पीनेसे दस्तोंका नम्बर लंग जाता है और चे बन्द 
नहीं होते यहाँ तक कि सूनके दस्त हो-होऋर मनुष्य मर जाता है । 
“चरक”के सूत्रस्थानमें लिखा है, सुख-पूवक दस्त कराने वालोंमे 
निशोथकी जड़, सूद विरेचकोंमें अरएड ओर तीइण दस्त करानेवालोंमे. 
थूहर सवश्रष्ठ है। वास्तवमें, थूहरका दूध बहुत ही तीक्ष्ण विरेचन 
या तेज़ दस्तावर.है। आजकल इसके दूधसे दस्त नहीं कराये जाते | 
शुल्म, कोढ़, उद्र रोग एवं पुराने रोगोंम इसको देकर दस्त 
कराना हित है; पर आजकलके कमजोर रोगी इसको सह नहीं सकते । 


अतः इसको किसी अड़ियल ओर पुराने रोगकं सिवा ओर रोगोंमें 
न देना ही अच्छा है 


थूहरसे तिल्ली, प्रमेह, शूल, आम, कफ, सूजन, गोला, अष्ठीला; 
आध्मान, पाण्डुरोग, उद्रञ्रण, ज्वर, उन्माद, वायु, विच्छूका विष, 


दूषी-विष, बवासीर ओर पथरी आराम हो जानेकी वात भी निघण्टौ : 
में लिखी है 


हिलते हुए दाँतम॑ अगर बड़ी पीड़ा हो, तो थूहरका दूध जरा. 
ज़ियादा-सा लगा देनेसे वह गिर पड़ता है । इसके दूधका फाहा दूखती 
हुई दाड़ या दाँतमें होशियारीसे लगानेसे दद मिट जाता हे। दूखती 
जगहके सिवा, जड़में लग जानेसे यह दाँतको हिला या गिरा देता है। . 

हिकमत बाले थूहरके दूधको जलोदर, पाण्डुरोग ओर कोढ़ पर 
अच्छा लिखते हैं । वे कहते हैं, यह मसाने--वस्तिकी पथरीको तोड़ 
कर निकाल देता है । जिस अङ्गपर लगाया जाता है, उसीको आगकी 
तरह फूंक देता है। इसके डंठल ओर पत्तोंकी राख करके, उसमेंसे 
ज़रा-ज़रा-सी नमकके साथ खानेसे अजीणे, तिल्ली और पेटके रोग 
शान्त हो जाते हैं; पर लगातार कुछ दिन खानी चाहिये । 


थूहरके विकारोंकी शान्तिके उपाय । 


. अगर थूहरका दूघ `ज्रियादा या वेक्कायदे पीनेसे .खूतके दुस्तः 
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Le enn PRS ड 


मिलाकर पिलाओ। हिकमतमे “दूध” ही इसका दपनाराक लिखा - 
है | शीतल जलमे मिश्री मिलाकर पीनेसे भी थूहुरका विष शान्त दोः 
जाता है । | 


॥॥॥॥॥॥0, 


££2. 
55 कलिहारीका वर्णन और उसकी ड 
ट्र विष-शान्तिके उपाय । न 


र ONS 
दा॥॥॥णा्डेलिहारीका बृत्त पहले मोटी घासकी तरह होरा हे 
॒ EE क ई और फिर बेलकी तरह बढ़ता है। इसके पत्ते 
` सिषा अद्रकके जैसे होते हैं। इसका पेड़ बाढ़ या माड़ी 
के सहारे लगता है । पुराना वृक्ष केलेके पेड़ जितना मोटा 
होता है | गर्मीमें यह सूख जाता है। फूलोंकी पंखड़ियाँ लम्बी होती 
हैं। फूल गुड़हरके फूल-जैसे होते हैं । फूलोंका रङ्ग लाल, पीला, गेरुआ 
और सफ़ेद होता है। फूल लगनेसे वृत्त बड़ा सुन्दर दीखता है । इसकी 
जड़ या गाँठ बहुत तेज और जहरीली होती है। संस्कृतम इसको 
गर्भघातिनी, गर्भनुत, कलिकारी आदिः हिन्दीमे कलिद्दारी, गुजराती 
में कलगारी, मरहठीमें खड्यानाग, बॅगलामे इशलांगला और लेटिनमे 
रलोरिओसा सुपरवा या एकोनाइटम नेपिलस कहते हैं । 
निघण्टुर्म लिखा है, कलिहारीके छुप नागबेलंके समान ओर बढ़ 
के आकारके होते हैं। इसके पत्ते अन्धाहूलीके-से होते हैं। इसके फूल 
लाल, पीले और सफ़ेद मिले हुए रङ्गके बढ़े सुन्दर होते हैं। इसके 
फल तीन रेखादार लाल मिचेके समान होते हैं। इसकी लाल छालके 
भीतर इलायचीके-से बीज होते हैं। इसके नीचे एक गाँठ होती है। 
उसे वत्सनाभ और तेलिया मीठा कहते हैं । इसकी जड़ दवाके काम 
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-खै आती हे। मात्रा ६ रत्तीकी है। कलिहारी सारक, तीक्षण तथा 
गर्भशल्य और ब्रणको दूर करनेवाली है। इसके लेपमात्रसे ही शुष्कः 
गे ओर गर्भ गिर जाता है। इससे कृमि, बस्ति शूल, विष, कोढ़, 
बवासीर, खुजली, त्रण, सूजन, शोष ओर शूल नष्ट हो जाते हैं। इस 
` की जड़का लेप करनेसे बवासीरके मस्से सूख जाते हैं, सूजन उत्तर 
ज्ञाती है, त्रण ओर पीड़ा आराम हो जाती हे । 


कलिहारीसे हानि | 
अगर कलिहारी बेक़ायदे या ज़ियादा खा ली जाती है, तो दस्त 
लग जाते हैं ओर पेटम बड़े जोरकी ऐंठनी और मरोडी होती है । जल्दी 
उपाय न होनेसे मनुष्य बेहोश होकर ओर मल दूटकर मर जाता हे; 
यानी इतने दस्त होते हैं, कि मनुष्यको होश नहीं रहता और अन्तमे 


सर जाता हे। के 
विष-शान्तिके उपाय । 
(१) अगर कलिहारीसे दस्त वगेरः लगते हों, तो बिना घी 
निकाले गायके माठेमे मिश्री मिलाकर पिज्ञाओ | 
_ (२) कपड़ेमें दही रख कर ओर निचोड़ कर, दहीका पानी 
पानी निकाल दो । फिर जो गाढ़ा-गाढ़ा दही रहे, उसमें शहद्‌ ओर 
मिश्री मिला कर खिलाओ । इन दोनोंमेसे किसी एक उपायसे कलि 
हारीके विकार नाश हो जायेंगे । 
ओषधि प्रयोग । 
( १) करिहारी या कलिहारीकी जड़को पानीसं पीस कर नारू या 
बाले पर लगानेसे नारू या बाला आराम हो जाता है। _ 
(२) कलिहारीकी जड़ पानीमें पीसकर बवासीरके मस्सोंपर लेप 
करनेसे मस्से सूख जाते हैं । | 
(३) कलिह्दारीकी जड़के लेपसे त्रण, घाव, कंठमाला, अदीठ- 
फोड़ा ओर बद या बाधी,--ये रोग नाश हदो जाते हैं । 


है. 
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ड) जदारोकी जड़ पानीमें पीसकर सूजन ओर गाँठ 
प्रमृतिपर लगानेसे फौरन आराम द्वोता है । 

(४) कलिह[रीकी जड़को पानीमे . पीसकर अपने. हाथपर लेप 
कर लो । जिस ख्रीको बच्चा होनेमें तकलीफ होती: हो, उसके हाथ 
को अपने हाथसे छुलाओ--फोरन बच्चा होजायगा। अथवा कलिद्दारीकी 
जड़को डोरेमे बाँधकर बच्चा जननेवालीके हाथ या पेरमे बाँध दो । बच्चा 
होते ही फौरन उसे खोल लो । इससे बच्चा जननेमे बड़ी आसानी होती 
है । इसका नाम ही गर्भघातिनी है। ग्रहस्थोंके घरोंमे ऐसे मोक़े पर 
इसका होना बड़ा लाभदायक हे । 

( ६) कलिहारीके पत्तोंको पीस छानकर -छाछके साथ खिलानेसे 
पीलिया आराम होजाता हे । 

(७ ) अगर मासिक धमं रुक रहा हो, तो कलिहारीकी जड़ या 
आओंगेकी जड़ अथवा कड़वे वृन्दावनकी जड़ योततिमें रखो । 

(८) अगर योनिमे शूल हो, तो कलिहारी या ओंगेकी जड़को 
योनिम रखो । 

(६) अगर कानमे कीड़े हों तो कलिहारीकी गाँठका रस 
कानमे डालो । 

(१०) अगर सॉँपने काटा हो, तो कलिहारीकी जड़को पानीमें 
पीसकर नास लो । 

(११) अगर गाय, बेल आदिको बन्धा हो--दस्त न होता हो, तो 
उन्हें कलिहारीके पत्ते कूटकर ओर आटेमें मिलाकर या दाने-सानीमें 
मिलाकर खिला दो; पेट छूट जायया । 

(१२) अगर गायका अंग बाहर निकल आया हो, तो कलिहारीकी 
जड़का रस दोनों हाथोंम लगाकर, दोनों हाथ उसके अंगके सामने ले 
जाओ । अगर इस तरह अंग भीतर न जाय, तो दोनों हाथ उस अंगपर 
लगा दो और फिर उन द्वाथोंको गायके मुहके सामने करके दिखा दो । 
फिर वह अंग भीतर ही रहेगा--बाहर न निकलेगा । 
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सकने पका पट पाक +१ऊव 2 जकाजट अप. IIASA ONIN 
क AAAI SSAA NANNNRNNASNNNNRNRNSNRNNNNNNRNNRNNNRNANRNNNRRRNNNE: 


$ कनेरका वर्णन और उसकी 


र विष-शान्तिके उपाय । 
ने क क क क क क क क ह ९ 
नेरका पेड़ भारतमे मशहूर है। प्रायः सभी बगीचों ओर पहाड़ों 
९ पर कनेरके वृक्ष होते हैं। इसको चार क्िस्म हैं-- 
(१) सफेद, (२) लाल, 
( ३) गुलाबी, ( ४ ) पीली । 
द्वाओंके कामम सफेद कनेर जियादा आती है। इसकी जड़ 
में विष होता है । इस वृक्षके पत्ते लम्बे-लम्बे होते हैं। फूलोंमें गन्ध 
नहीं होती । जिस पेड़मे सफ़ द फूल लगते हैं, वह सफ़ द॒ ओर जिसमे 


लाल फूल लगते हैं, वह लाल कनेर कद्दाती है। इसी तरह गुलाबी 
आर पीलीको समझ लो । 


सफ़ द्‌ कनेरसे प्रमेह, कृमि, कोढ़, त्रण, बवासीर, सूजन ओर 
रक्त-विकार आदि रोग नाश होते हैं। यह खानेमें विष हे और आँखों 
के रोगोंके लिये हितकर है। इससे उपदंशके घाव, विष, विस्फोट, 
खुजली, कफ और ज्वर भी नाश हो जाते है। सफ़ोद कनेर तीखी, 
कडवी, कसैली, तेजस्वी, प्राक और उष्णवीये होती है। कहते हैं, 
यह घोड़ेके प्राणोंको नाश कर देती दै। 

लाल कनेर शोधक, तीखी ओर खानेमे कड़वी हे इसके लेपसे 
कोढ़ नाश हो जाता है। 

पीलापन लिये सुखं कनेर सिरका ददे, कफ ओर वायुको नाश 


करती हे । 
कनेरके विषसे हानि। ` र 
कनेरके खानेसे गले. और आमाशयमे जलन होती है, सु ह लाल 
हो जाता दै, पेशाब बन्द हो जाता हे, जीभ सूज जाती हे, पेटमे 
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oie RS RT HN :एक्‍क्‍ेक्‍्चेस्‍ेन्‍ एड: 
गुड़गुड़ाहट होती दै, अफ़ारा आ जाता है, साँस रुकर-रक़्कर आता 


आर बेद्दोशी हो जाती है । 
` कनेरको शोधन-विधि । 


कनेरकी जड़के टुकड़े करके, गायके दूधमें, दोलायन्त्रकी विधि 
` से पकानेसे शुद्ध हो जाती हे । 


'कनेरके विषकी शान्तिके उपाय । 


(१) लिख आये हैं, कि कनेर-खासकर सफ़ द कनेर विष हे | 
इसके पास साँप नहीं आता। अगर कोई इसे खा ले ओर विष चढ़ 
जाय, तो भेंसके दहीमें मिश्री पीसकर मिला दो और उसे खिलाओ 
ज़हर उतर जायगा । | 

(२) “तिब्बे अकबरी? में लिखा हेः-- 

१--वमन कराओ। इसके बाद ताज़ा दूधसे कुल्ले कराओ ओर 
कच्चा दूध पिलाओ । 

२-जोके दलियाम गुल रोगन मिलाकर पिलाओ। 

३-जुन्देबेदस्तर सिरके और शहद मिलाकर दो, पर प्रकृति 
का खयाल करके । | 

४--दूध ओर मक्खन खिलाओ । यह हर दालतमें मुफ़ीद हे । 

५-_शीतल जल सिर पर डालो । | 

६-शीतल जलके टब या होज़म रोगीको बिठाओ । 

नोट--इसकी जड़ खानेका हाल मालूम होते ही क्रय करा देना सबसे अच्छा 
उपाय है। इसके बाद कचा दूध पिलाना, शीतल जल सिरपर डालना ओर 
शीतल जलमें बिठाना-ये उपाय करने चाहिये । क्योंकि सफ़ेद कनेर बहुत गरमी 
करती है । खाते ही शरीरमें वेतह्ााशा गरमी बढ़ती ओर गला सूखने लगता हैं । 
अगर जल्दी ही उपाय नहीं किया जाता, तो आदमी वेहोश होकर मर जाता है। 
यहं बड़ा तेज़ ज़हर है । 
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_ ोषधि-प्रयोग । 


( १) सफ़ द॒ कनेरकी जड़,जायफल,अफीम,इलायची और सेमरका 
छिलका,--इन सबको छे-छे मारो लेकर, पीस-कूटकर छान लो । फिर 
एक तोले तिलीके तेलमें गरम करके, सुपारी छोड़, बाक़ी इन्द्रियपर 
तीनं दिन तक लेप करो । इस दवासे लिङ्गमें बड़ी ताक़त आ जाती है। 

(२) सफेद कनेरकी जड़को पानीके साथ घिस कर साँप-विच्छू 
 आदिकि काटे हुए स्थानपर लगानेसे अवश्य आराम होता ह । 
परीक्षित हे | 

(३) आतशक या उपदंशके घावोंपर सफ़ेद कनेरकी जड़ घिसः 
कर लगानेसे असाध्य पीड़ा भी शान्त हो जाती है । परीक्षित हे । 

(४) रविवारके दिनं सफ़ेद करनेकी जड़ कानपर बाँधनेसे सब 
तरहके शीत उवर भाग जाते हैं। शाख्रमं तो सब ज्वरोंका चला 
जाना लिखा है, पर हमने जूड़ी ज्वरों पर परीक्षा की है। _ 

(५) सफ़ेद कनेरकी जड़को धिस कर मस्सों पर लगानेसे 
बवासीर जाती रहती हे । र दर पं 

(६) लाल कनेरके फूल ओर चाँवल बरावर-्रराबर लेकर; 
रातको, शीतंल जलमे भिगो दो । बतेनका सुं ह खुला रहने दो । सवेरे 
फूल और चाँवल निकाल कर पीस लो ओर विसपे पर लगा दो; 
अवश्य लाभ होगा । परीक्षित है । 

( ७) दरदरे पत्थर पर, सफ़ेद कनेरकी जड़ सूखी ही पीस कर, 
जहाँ सिरमें ददं हो लगाओ, अवश्य लाभ होगा । 

(=) सफ़ेद कनेरके सूखे हुए फूल ६ माशे, कडवी तम्बाकू हे 
बारे और इलायची १ माशे-तीनॉको पीस कर छान लो। इसको 
सूधनेसे साँपका जहर नाश हो जाता हि अप | 

(६.) सफ़ेद कनेरकी जड़का छिलका, सफ द चिरमिदीकी दाल 
और काले घतूरेके पत्ते-इन सबको  समान-संमान अदट्राईस- 
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अद्राईस मारो लेकर, पीस-कूट कर. टिकिया बनालो। इस टिकिया 


को पाव भर जलमें.डालकर खूब घोटो । इसके बाद . आग पर रख 
कर पकाओ । जब मसाला जल जाय, तेलको उतार लो ओर छान 
कर रख लो । इस तेलके लगाने से अद्धाङ्ग वायु ओर पक्षाघात रोग 
निश्चय ही नाश हो जाते हैं। 


(१०) सफ दं कनेरकी जड़को पीस कर, लेप करनेसे दद्‌ 
खास कर पीठका दद्‌ और रींगन वायु तत्काल शान्त हो जाते हैं। 


(११ ) कनेरके पत्त लेकर सुखाओ ओर पीस-छान लो । अगर 


सिरमें कफ रुका हो या कफका शिरो रोग हो, तो इसे नस्यकी 
तरह नाक में चढ़ाओ; फोरन आराम होगा। 





(3 इ भ्रष्ट a Fo "63 Be 
[\ धतूरेका वर्णन और उसके विषकी 

\) शान्तिके उपाय । ; 
(0:८० छेछिए लेके: 7:77) 


ओम तूरेके वृत्त बनोंमे, बागोंमे और जंगलोंमे बहुत होते हैं । 
अ च ॐ धतूरेके फूलोंके भेदसे धतूरा कई प्रकारका साना गया है। 
ॐ काला, नीला, लाल ओर पीला, इस तरह धतूरा चार तरह 
का होता है । काले और सुनहरी फूज्ञोंका धतूरा पुष्पवाटिकाओंमें 
होता है। इसके पत्ते पानके या बड़के पत्तेके आकारके जरा किंगरेदार 
होते हैं। फूलोंका आकार मारवाड़ियोंकी सुलफ़ी चिलम-जैसा अथवा 
घण्टेके आकारका होता है। फूलोंके बीचमें और ऊपर सफेद रंग 
होता है तथा बीचमें नीला, काला और पीला रंग भी होता है। फजञ छोटे 
नीबूकं समान ओर काँटेदार होते हैं । इन गोल-गोल फन्नोंके भीतर बीज 
बहुत होते हैं। जिस धतूरेका रंग अत्यन्त काला होता है, और जिसकी 
डण्डी, पत्ते, फूल, फल ओर सब्वाद्ध काला होता है, उस घतूरेमे विष 
अधिक होता है । फल सूख कर फूटकी तरह खिल जाते हैं। उनके 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


nS te DP TS SN 


विष-उपविंषोंकी विशेष. चिकित्सा--“धतूरा” । ७१ 


बीजोंको वेद्य दवाके काममें लाते हैं। दवाके काममें धतूरेके पत्ते, 
फन्न ओर बीज आते हैं । इसकी मात्रा १ रत्तीकी हे। जिस धतूरेके 
वृक्षम कलाई लिये फूल होता दै, उसे काला धतूरा कद्दते हैं और 
जिसके फूलमेंसे दो-तीन फूल निऋलते हैं, उसे “राज घतूरा” या बड़ा 
धतूरा कहते हैं । | ४ 

इसके सभी अङ्गों-फूल, पत्ते, जड़ और बीज बगेरः-में कुछ-न- 
कुछ विष होता ही है | विशेष करके जड़ ओर बीजोंमं जियादा जहर 
होता है | धतूरा मादक या नशा लाने वाला होता है ।, इसके सेवनसे 
कोढ़, दुष्टत्रण, कामला, बवासीर, विष, कफ ज्वर, जू आ, लींख, पामा- 
खुजली, चमड़ेके रोग, कृमि और ज्वर नाश हो जाते हैं । यह शारीरके 
रङ्गको उत्तम या लाल करने वाला, वातकारक, गरम, सारी कसेला, 
सधुर और कड़वा तथा मूच्छोकारक हे । 
 धतूरेके -बीज अत्यन्त मद्कारक--नशीले होते हैं। चार-पाँच 
बीजोंसे ही मूच्छी दो जाती है। ज्यादा खाने या बेक्ायदे खानेसे 
ये खुश्की लाते हैं, सिर घूमता दै, चक्कर आते हैं, कय होती. हैं, गलेमे 
जलन होती और प्यास बढ़ जाती है। बहुत जियादा बीज खानेसे 
उपरोक्त विकारोंके सिवा मेत्रांकी पुतलियाँ चौड़ी होकर बेहोशी 
होती और आदमी सर जाता है। ठग लोग रेलके मूखे मुसाफिरोंको 
इन्हें खिलाकर बेहोश-कर देते और उनका माल-परता ले चम्पत होते हैं। 

नोट--इसकी शान्तिके उपाय हम आगे लिखेंगे | धतूरा खाया है, यह 
मालूम होते ही सिरपर शीतल जल गिरवाओ, क्य कराओ र बिनोलांकी गरी 
दूधके साथ खिलाओ । अगर बेहोशी दो तो नस्य देकर होशमें लाओ । कपासकी 
जड़, पत्ते, बीज ( बिनौले ) आदि इसकी सर्वोत्तम दवा हैं। म 

हिकमतके प्रन्थोंम लिखा हैः-धतूरेका भाड़ बंगनक आइ 
जैसा होता है | यह अत्यन्त मादक, ` चिन्ताजनक ओर उन्‍्माद्‌-कत्तो 
है । शहद, कालीमिचे और सोंफ-इसके दर्पनाशक हैं। इसके खाने 
से अययवों और मस्तिष्क अत्यन्त शिथिलता होती हे । यह अत्यन्त 
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'लिद्राप्रद, शिरः पीड़ाकों शान्त करनेवाला, सूजनके भीतरी मलको 
पेकानेवाला, चिकनाईको सोखनेवाला ओर स्तम्भन करने वाला हे । 
` इसके पत्तोंका लेप अवयवोंको गुणकारी है । 

“तिब्बे अकबरी” में लिखा है, घतूरा खानेसे घुमरी, आँखोंके 
सामने अँधेरा और नेत्रों में सुखी होती है। जब यह ज्यादा खाया 
जाता है, तब मनुष्य बुद्धिहीन हो जाता है। साढ़े चार मारे धतूरा 
खानेसे मृत्यु हो जाती है। 

“वेद्ल्पतरु मे एक सज्जन लिखते हैं। घतूरे को अँगरेजीमे स्टू मो- 
नियम कहते हैं। इसके बीज अधिक जहरीले होते हैं| कभी-कभी इस 
के जहरसे मृत्यु भी हो जाती है। दो-चार बोजोंसे जुहर नहीं चढ़तो। 
हाँ, अधिक बीज खानेसे ज़हर चढ़ता है | मुख्य लक्षण ये हैँः-सिर 
घूमना, गलेमे सूजन आँखोंकी पुतलियोंका फेल जाना, आँखोंसे 
कुछ न दीखना, आँखों ओर चेहरेका लाल हो जाना, रोगीका बड़- 
बड़ानां, हाथोंको इस तरह चलाना जेसे हवाम से कोई चीज पकड़ता 
हो । अन्तमें, बेहोश हो जाना ओर नाड़ीका जल्दी-जल्दी चलना । 
जब बहुत ही जुहर चढ़ जाता है, तब शरीर शीतल होकर सृत्यु हों 
जाती है | हाथोंका चलाना धतूरेके विषका मुख्य लक्षण हे । 

उपाय--्रमन ओर रेचन देकर क्रय ओर दस्त कराझो। आध- 
आध घण्टेमे रोगीको काफी पिलाओ ओर उसे सोने मत दो । तेल 
मिलाकर गरम पानी पिलाओ । 

धतूरा शोधन-विधि । 
धतूरेको गायके मून्रमें, दो. घण्टे तक, भिगो रखो; घतूरा शुद्ध 


हो जायगा । 
ओषधि-प्रयोग । 
चू कि धतूरा बड़े कामकी चीज़ दे; अतः हम इसके चन्द्‌ प्रयोग 
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( १) घतूरेके बीजोंका तेल निकालकर, उसमेसे एक सींकभर 
. तेल पानमें लगाकर खानेसे ख्री-प्रसंगमें रुकावट होती है | 

(२) घतूरेकी जड़, गायके माठेमें पीसकर, लगानेसे विद्रधि 
नाश होजाती हे। 

(३) घतूरेके पत्तेपर तेल चुपड़कर बाँधनेसे स्नायुःरोग 
नष्ट होता है। 

(४ ) घतूरेके शोधे हुए वीज ? भिट्टीके कुल्हड़ेमे भरकर, सु ह 
बन्द करके, ऊपरसे कपड्मिट्टी करके सुखा लो । फिर आगमे रख 
कर फूंक दो । पीछे शीतल होने पर राखको निकाल लो। इस राख 
के खानेसे जूड़ी ज्वर ओर कफ नाश होजाता है । 

(५) घतूरेकी जड़ जो उत्तर दिशाको गई हो, ले आओ । फिर: 
उसे सुखाकर कूट'पीस आर छांनलो । इंस चूणेको ४ माशे गुड़ ओर 
छे तोले घी मिलाकर खानेसे उन्माद रोग नाश हो जाता हे | बलाबल 


अनुसार, मात्रा लेनेसे निश्चय ही सब तरहका उन्माद रोग आराम 
हो जाता हे। 


( ६) घतूरेके शोधे हुए बीज एकसे शुरू करके, रोज एक-एक 
बढ़ाओ और इक्कीसवें दिन इक्कीस बीज खाओ। पीछे, पहले दिन बीस 
फिर उन्नीस, अठारह, सत्रह, इस तरह घटा-घटाकर एकपर आजाओ । 
इस तरह इनके सेवन करनेसे कुत्तेका विष शान्त हो जाता है। 

(५) घतूरेके शुद्ध किये हुए बीज पहले दिन दो खाओ दूसरे 
दिन तीन, तीसरे दिन चार, चोथे दिन पाँच, पाँचवें दिन छः, छठ 
दिन सात, सांतबें दिन आठ, आठवें दिन नो, नवें दिन दस ओर 
दसवें दिन ग्यारह खाओ। इस तरह करनेसे एक सालका पुराना 
फीलपाँब या :ष्लीपद रोग आराम हो जाता हे। 

(८) धत्रेके पाँच पत्तोंपर एक तोले कड़वा तेले लगा दो ओर: [ 
पत्तोंको गरम करके फोड़ेपरं बाँध दो। ऐसा करनेसे फोड़ेका ददः 
मिट जायगा। ॒ | 
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(६) काले घतूरेके पत्ते चार तोले, सफ़ द चिरसिटी चार तोले. 
और सफ़ेद कनेरकी जड़की छाल चार तोले-इन तीनोंको मह्दीनः 
'पीसकर, संरसोंके .पाव भर तेलमें मिलाकर, -तेलको मन्दी-सन्दी 
आग पर औटाओ। जब ये दवाएँ जल जायेँ, इन्हें उसी तेलमें घोट : 
कंर मिला दो | इस तेलके रोज़ः जोड़ोंपर मलनेसे, पक्ताघात रोग 
“नाश होकर, कामदेव _खूब चेतन्य होता है। | 

(१०) शुद्ध काले धतूरेके बीज २ रत्ती ओर शुद्ध कुचला २ रत्ती 
इनको पानमें रखकर खानेसे अपतंत्रक रोग नाश हो जाता है। 

` (११) काले धतूरेके फल, फूल, पत्ते और जड़--सबको कुचल 
नकर, चिलममे रखकर, तमाखूकी तरह 'पीनेसे हिचकी .ओर श्वास 
आराम हो जाते हैं । ह 

(१२) काले धतूरेका फन्न और कुड़ेकी छाल: बराबर-वराबर 
लेकर, काँजी `या सिरकेमें पीसकर, नाभिके चारों ओर लगानेसे 
घोर शूल आराम हो जाता है । | | 
. (१३) काला धतूरा, अरण्डकी जड़, सम्हालू, पुननवा, सहँजनेकी 
छाल ओर राई--इनको बराबंर-बराबर लेकर, पानीमे पीसकर गरम 
'करो ओर हाथी-पाँव या श्लीपदपर लेप करो; अवश्य आराम होगा । 

(१४) धतूरेके पत्ते, भाँगरा, हल्दी और सेंधानोन--बराबर- 

'चराबर लेकर पानीमें पीस लो और गरम करके फोड़ेपर लगा दो; 
"फोड़ा फौरन फूट जायगा । ( 

( १५) थतूरेके पत्ते ६ माशे, खानेके पान ६माशे और गुड़ १ 
'तोले,--इन तीनोंको महीन पीसकर पाव भर जलमें छान लो ओर 
'पीजाओ । इस शबतसे तिजारी और चोथेया उबर नष्ट हो जाते हैं । 
UO mr 
| | | ) शुङ आर आगसे उसकी 
पूजा करो ओर कहो-“हे महाराज ! कल आकर हम आपको 
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ले जायँगे। आप दुश्मनसे हमारा पीछा छुड़ाइयेगा।” यह: कहकर . 
पीछेकी ओर मत देखो और चले आओ | रविवारके सवेरे ही जाकर, 
उसी धतूरेकी एक छोटी-सी डाली तोड़ लाओ ओर उसे अपनी बाँह 

पर बाँध लो । परमांत्माकी कृपासे फिर चोथेया न आवेगा । 


तूरेकी विष शान्तिके उपाय । _ 


आरम्मिक उपाय-- | 
(क) धतूरा खाते ही, चिना देर किये, वमन कराकर आमाशयसे 
विषको निकाल दो। 


( ख ) अगर विष पक्वाशयमें पहुँच गया हो, तो जुलाब दो । 

( ग ) शिरपर शीतल पानीकी धारा छोड़ो । 

( घ ) विनौलोंकी गिरी खिलाकर दूध पिलाओ । 

(ङ ) अगर दिमागी फितूर हो-बेहोशी आदि लक्षण हों, तो 
जस्य भी दो । 

(१ ) तुषोदकमें चाँवलोंकी जड़ पीसकर ओर मिश्री मिलाकर 
पिलानेसे धतूरेका विष नाश दो जाता है। परीक्षित है । 

(२) शंखाहूलीकी जड़ पानीमें पीसकर पिलानेसे धत्रेका जहर 
शान्त हो जाता हे । परीक्षित हे । 

( ३ ) बिनौले और कपासके फूलोंका काढ़ा पीनेसे धत्रेका जहर 
उतर जाता हे । परीक्षित है। 

(४ ) चेंगनके टुकड़े करके पानीमे .खूब मल लो आर पीओ । इससे 
घतूरेका विष नष्ट हो जायगा । 
` ` अगर चेंगन न मिले तो बैंगनके पत्तों और जड़से भी काम चल सकता दै । 
चे भी इसी तरह पीस-छानकर पीये जाते हैं। - ; 

(५) चालीस माशे बिंनोलोंकी गिरी पानीम पीसकर पीनेसे 
घंतूरेका ज़हर उतर जाता है । क्‍ 

नोट--किसी-किसीने छौ माशे बिनौलोंकी गिरी खिलाना लिखा दै। 
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(६ ) नमक : पानीमें घोलकर पीनेसे  धतूरेका जहर उतर 
जाता है । रु । 
(७) कपासके रसको पीनेसे धतूरेका मद दूर हो जाता है । 
नोट--घंतूरेके बीजोंका विष--कपासके बीज पीसकर पीनेसे; भतूरेकी 
डालीका विष-कपांसकी डाली पीसकर पीनेसे; श्रौर धवूरेके पत्तोंका विष 
कपासके पत्ते पीसकर पीनेसे निश्चय ही उत्तर जाता दै। 
(८) पेठेके रसमे गुड़ मिलाकर खानेसे पिंडालूका मद्‌ नाश 
हो जाता है । | 
(६ ) बहुतसा गायका.घी पिलानेसे धतूरे ओर रसकपूरका विष :_ 
उतर जाता है । परीक्षित है । 
(१०) बँगनके . बीजोंका रस पीनेसे धतूरेके विषकी शान्ति 
होती हे । | 
(११) दूध-मिश्री मिलाकर पीनेसे धतूरेका ज़हर उतर जाता हे। 








pO 
है चिरमिटीका वर्णन और उसकी ईँ 
च विष-शान्तिके उपाय । ई 


LTR Wi 


| गा एज रमिटी दो तरहकी होती है-( १) लाल, ओर (२) 

3 गच ई सफ़द।|निघरटुमे लिखा है, दोनों तरहकी चिरमिटी केशों 

णि को दितकारी, बीर्यबद्धोक, बलदायक तथा बात, पित्त, 

ज्वर, यु ह सूखना, अम, श्वास, प्यास, मद, नेत्ररोग, खुजली, ब्रश» 
कमि, गंजरोग ओर कोढ़ नाशक होती हैं । ॒ 

ओर एक म्रन्थमें लिखा है, दोनों तरहकी चिरमिटी स्वादिष्ट, 

कड़वी, बलंकारी, गरंम कसेली, : चभडेको उत्तमः करने वाली, बालों 
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को हितकारी तथा विष, राक्षस ग्रह-पीड़ा, खाज, खुजली, कोढ़, सुह 
के रोग, वात, भ्रम ओर श्वास आद्वि: नांशाक हैं । बीज वान्तिकारक 
आर शूलनाशक होते हैं। सफ़ेद चिरमिटी विशेष कर वशीकरण हे। 

सफ द्‌ चिरमिटीका अक्न वालोंको पेदा करने वाला तथा वात, 
पित्त और कफनाशक है। लाल विरमिटीका अक्क मुख-शोष, श्वास; 
श्रम और ज्वर नाश करता है। 

हिन्दीमें घु'घुची, चिरमिटी, चोंटली ओर रत्ती कहते हैं । बँगला 
में कुच ओर सादा कुञ्च, संस्क्ृतमें गुञ्जा ओर शुजरातीमें चणोटी 
कहते हैं । इसके पत्ते, बीज और जड़ दबाके काम आते हैं। मात्रा 
१ से ३ रत्ती तक | 

चिरमिटीके जहरकी शान्तिका उपाय । 

चौलाइके रसमें मिश्री मिलाकर पीने ओर ऊपरसे दूध पीनेसे 

चिरमिटीका विष नाश हो जाता हे। `. 
चिरमिटी शोघन-विधि | 
चिरमिटीको काँजीमें डालकर - तीन घण्टे तक पकाओ, वह शुद्ध 


हो जायगी | 
ओषधि-प्रयोग ॥ | 

(१) दो रत्ती कची लाल चिर॒मिटी गायके आध पाव दूधके 
साथ पीनेसे उन्माद्‌ रोग चला जाता हे। | 

(२) सफ़ोद चिरमिटीकी जड़ या फलोंको पानीके साथ पीसकर 
लुगदी.बना लो, जितनी लुगदी हो उससे चौगुना सरसोंका तेल ओर 
तेलसे चौगुना पानी लो । इनको . मिलाकर मन्दामिसे पका लो। जब ' 
तेल सात्र रह जाय, उतार लो | इसका नाम “गुझ्ज तेल” है। इसकी 
मालिशसे गण्डमाला आरास हो जाती दै। | 

(३) सफ़ेद चिरमिटी, उटंगनके . बीज, कौंचके बीज ओर 

गोखरू--इन्हें बराबर-बराबर लेकर पीस-छान-लो ओर फिर बराबर 
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की मिश्री पीसकर मिला दो। इस चूंणको रोज़ खाकर ऊपरसे दूध 
पीनेसे बूढ़ा आदमी भी जवांन ख्जियोक घमण्डको नाश कर सकता 
_ है। अगर जवान खाय, तो कहना ही क्‍या ! 

सफ़ेद चिरमिटी, लौंग ओर खिरनीके बीज, इनका पाताल-यन्त्र 
की विधिसे तेल निकालकर, एक सींक भर पानसे लगाकर खाने 
ओर ऊपरसे छटाँक-भर गायका घी खानेसे कुछ दिनोंमें खूब काम- 


शक्ति बढ़ती ओर स्तम्भन होता हे । 


म पापममकाननए एत्मााान्‍माफए. 


५९ = न 
वि 2 


|| सिलाबेका वर्णन और उसके विकारों | 
| की शान्तिके उपाय । | 
र्त्यः 


ई लावेका वृत्त बहुत बड़ा होता हे। इसके पत्ते बड़के जैसे 
४४ {स्र ¦ और फूल लाल रंगके बड़े-बड़े होते हैं। इसके फल लम्बाई 
ऑओ लिये गोल-गोल करोंद या दाखके जेसे होते हैं दाख नम 
होता है, पर भिलावेका फल कड़ा ओर टोपीदार होता है। फल 
पहले काले नहीं होते, पर सूखकर काले हो जाते हैं; परन्तु उनका 
रस नहीं सूखता-फशोंके ऊपरसे सूख जानेपर भी, भीतर रस बना 
ही रहता हे छिलकोंके नीचे तेल जैसा पतला पदाथ होता है, वही 
मुख्य गुणकारी चीज़ है। उसीका युक्ति-पू्ंक साधन करना, रसा- 
यन सेवन करना है। भिलावेके भीतर गुठली होती है। शुठलीके 
भीतर जो गिरी होती हे, वह अत्यन्त बलकारक, बाजीकरण, वात- 
पित्त नाशक ओर कफवद्धक होती है । 

भिलावेका फल या तेल आगपर डालनेसे या भिलावे पकानेसे 
जो धूओँ होता है, वह अगर शरीरमें लग जाता है, तो सूजन और 
घाव कर देता हे । 

भिल्लावेके भीतरका तरल पदाथ अगर शरीरकी चमड़ी ओर 
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सुं हमें लग जातां है, तो तत्काल .फफोले और जख्म हो जाते हैं तथा 
उपाड़ होता ओर सूजन आ जाती है | 

निघण्ठुमें लिखा है, .तिल ओर नारियलकी गिरी इसके द्पको 
नाश करते हैं। हिकमतके निघण्टुमें ताज़ा नारियल, सफ़ोद तिल 
ओर जो इसके दप-नाशक लिखे हैं। चेद्यक मन्थोंमे इसके फलकी 
मात्रा चार रत्तीसे साढ़े तीन मारो तक लिखी है; पर हिक्रमतमें सवा 
माशे लिखी है । “तिव्वे अकबरी”मे लिखा है, नो मारो भिलावा खाने 
से मृत्यु होती है और बच जाने पर भी चिन्ता बनी ही रहती है। 

वेद्यकमे भिलावा विष नहीं माना गया हे, पर हिकमतमें तोः 
साफ़ विष माना गया है। अगर यह बेक्कायदे सेवन किया जाता हे, 
तो निस्सन्देह विषके-से काम करता है। इसके तेलको सन्धिवात 
आर नस हट जाने पर लगाते हैं। अगर इसमें दूसरी दवा मिलाकर 
इसकी ताक़त कम न की जाय, तो इससे चमड़ीके ऊपर छाले पड़ 


कर फफोले हो जायं । ट , उ 

संस्कृत भल्लातक, फारसीमे बलादर, अरबीसे इव्बुलकम, 
बँगलामे भेला, मरहटीमें भिलावा ओर बिबवा तथा शुजरातीर्मे 
मिलामाँ कहते हैं। भिलावेका पका फल पाक ओर रसमें मधुर; 
हलका, कसैला, पाचक, खिग्ध, तीचण, गरम, मलको छेदने ओर 
फोड़नेवाला, भेधाको हितकारी, अग्निकारक तथा कफ, वात, त्रण, 
पेटके रोग, कोढ़, बवासीर, संग्रहणी, गुल्म, सूजन, अफारा, ज्वर 
अर कृमियोंको नष्ट करता है। Ps 

भिलावेकी मांगी मधुर, वी्यवद्धोक, पुष्टिकारक तथा वात ओर 
पित्तको नष्ट करने वाली हे । : | 

दिकमतमें लिखा है, भिलावा गरमी पेदा करता, वायुको नाश 
करता, दोषोंको स्वच्छ करता, चमड़ेमें घाव करता, शीतके रोग-- | 
पत्षवध, अर्दित--मुँह टेढ़ा हो जाना र कस्प तथा मूत्रऋच्छुमे 
लाभदायक है । इसके सेबनसे मस्से नाश हो जाते हैं। . 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 








“छ० .. चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवों भाग + 


भिलांवे शोधनेकी तरकीबें । 

भिलावेंको भी शोधकर सेवन करना चाहिये। भिलावोंको जलमे 
डाल दो । जो भिलावे डूब जाये, उन्हें निकाल कर उतने ही पानीमें 
भिगो दो । फिंर उनको ईटके चूर्णं या कूकुआसे खूब घिसो ओर 
उनके नीचेकी ढिपुनी काट-काट कर फक दो। इसके बाद उन्हें 
फिर जलमे धो डालो और सुखा कर कामम लाओ। यही शुद्ध 
'भिलावे हैं । 

भिलाचोंको एक दिन-भर पानीमें पकाओ। फिर उन्हें निकाल 
कर उनके टुकड़े कर डालो ओर दूधमें डाल कर पकाओ। इसके 
चाद उन्हें खरलमें डाल कर ऊपरसे तोले-तोले भर सोंठ ओर अज- 
जायन मिला दो और खूब कूटो । ये भिलावे भी शुद्ध होंगे। इनको 
भी दवाके कामम ले संकते हैं । 
जिसे भिलावे पकाने हों, उसे अपने सारे शरीरको काली तिलीके 
सेल्से तर कर लेना चाहिये ओर भिलाबासे पदा हुए थूएँसे 
खचना चाहिये। . = 

भिलावे सेवनमें सावधानी । 

भिलावा खानेवाले अपने हाथों और झुखको घीसे चुपड़ कर 
भिलावा खाते हैं। कितने ही पहले तिल या नारियलकी गिरी चबा 
कर पीछे इन्हें खाते हैं। 

भिलावा अनेक रोग नाश करता हे, बशत्ते कि विधिसे सेवन 
किया जाय । इसके युक्तिपूवक खानेसे कोढ़ निश्चय ही नष्ट हो 
जाता है और हिलते हुए दाँत पत्थरकी तरह जम जाते हैं। पर अगर 
यही बेक्नायदे या मात्रासे जियादा खाया जाता है, तो अत्यन्त गरमी 
"करता है; मुँह, तालू और दाँतोंकी जड़में सूजन पदा कर देता ओर 
दतोंको हिला कर गिरा देता तथा _सूनमें खराबी कर देता हे। इस- 
लिये इस अस्ृत-समान फलको राख्-विधिसे सेवन करना चाहिये। 


SIS res 
Cc 
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~ दिवेभ्दपविषोंकी विशेष चिकित्सा=>*भिलावे। ॐ 


ह 'तिव्बे अकबरी” में: लिखा हे, भिलावे खानेसे मुख ओर गलेमे 


फफोले हो जाते हैं, तेज रोग, चिन्ता, भड़कन ओर अङ्गोंमे तकलीफ 
होती है। भिलावा किसीको हानि नहीं करता ओर किसीको हानि 
करता है। उसके शहद (वही तेल जैसा सरल पदाथ ) या धूएँके 
लगनेसे शारीर सूज जाता है, अत्यन्त खाज चलती है ओर घाव .हो 
जाते हैं । उन घावोंसे कितने ही आदमी मर भी जाते हैं। 

ओष धि-प्रयोग 

शास्त्रमे भिलावेके सेकड़ों प्रयोग लिखे हैं, बतौर नमूनेके दो-चार 
हम भी नीचे लिखते हैं,-- 

( १ ) भिलावोंसे एक पाक बनता दे, उसे “अमसूतभल्लातक पाक” 
कहते हैं। उसके सेवन करने .से बहुधा रोग चला जाता ओर 
हिलते हुए दाँत जमकर बल-बुद्धि होती है । यह पाक कोढ्पर 
रामवाण दै । बनानेकी विधि “चिकित्सा-चन्द्रोदय” चोथे. भागके पृष्ठ 
३१२ में देखिये । ; 

(२) छोटे-छोटे शुद्ध मिलावोंको गुड़म लपेटकर निगल जाने | 
से कफ और वायु नष्ट हो जाते हैं । 

(३ ) शुद्ध भिलावोंको गुड़के साथ कूटकर गोलियाँ बनालो। पीछे 
हाथ और सु इको घीसे चुपड़ कर खाओ। इस तरह खानेसे शरीर 
की पीड़ा, अकड़न या शारीर रह जाना, सरदी, बवासीर, कोड ओर 
नारू या बाला-ये सब रोग जाते रहते हैं । 

नोट--अपने वलावल अनुसार एकसे सात मिलावे तक खाये जा सकते हैं। 

( ४ ) तीन माशे भिलावेकी गरी, छे माशे. शाक्करके साथ, खानेसे 
पन्द्रह दिनमें पक्ताघात-अद्धोङ्ग और सगी रोगं नारा हो जाते हैं। . 

(  ) शुद्ध भिल्लावे, असगन्ध, चीता, वायनिडंग, जसालगोटेकी 
जड़, अमलताशंका गूदा और तिबौली-इन्हें काँजीमें पीसकर लेप 
करने से कोढ़ जाता रहता है। 
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( १) कसौंदीके पत्ते पीसकर लगानेसे मिलावोंका विकार 
शान्त हो जाता है। परीक्षित हे । 


( २) इमलीकी पत्तियोंका रस पीनेसे भिलाँव्ासे हुई खुजली 


आर सूजन नाश हो जाती है। 

(३) इमलीके बीज पीसकर खानेसे भिलावेके विकार-खुजली 
ओर सूजन आदि नाश हो जांते हूँ। ' | 

(४) चिरोंजी और तिल--भेंसके दूधमं पीसकर खानेसे भिलाचे 
की खुजली ओर सूजन नाश हो जाती है। | 

( ५) अगर भिलावा खानेसे विकार हुआ हो, तो अखरोट खाने 
चाहियें । 

` (६) अगर भिलावोंको धूआँ लगंनेसे सूजन चढ़ आई हो, तो 

आमाहल्दी, साँठी चावल ओर : दूबको बासी पानीमें पीसकर सूजन 
पर जोरसे मलो । 

(७ ) काले तिल पीसकरं सिरके और मक्खनमें मिला लो । इन 
कं लगानेसे भिलावोंके धूएँसे हुई सूजन नाश हो जायगी । 


(८) घीको मालिश करनेसे भिलावोंकी धँ या गन्ध 
से हुईं सूजन या विष नष्ट हो जाते हैं है र 


(६) अगर जियादा भिलाबे खानेसे गरमीका बहुत जोर हो 


जाय, तो दहीमे मिश्री मिलाकर खाओ, फौरन गरमी शान्त होगी । 


( १० ) अगर भिलावेका तेल शरीरपर लग जाने यां पकाते समय - 


धूं लग जानेसे शरीरपर सूजन, फोड़े-इन्सी, घाव या फफोले हो 
जायें, तो काले तिलोंको दूध या दहीमें पीसकर शरीरपर लेप करो 
अथवा जहाँ सूजन आदि हों, वहाँ लेप करो | 

(११) दही, दूध, तिल, खोपरा और चिरौंजी-सिलाबेके विकारों 
की उत्तम दवा हैं। इनके सेवन करनेसे भिलावेके दोष शान्त हो जाते हैं । 
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( १२) अखरोटंकी मांगी, नारियलकी गिरी, चिरोंजी ओर काले 
तिल, इन सबको मद्दीन पीसकर; भिलावेके . विकार--सूजन या घाव 
वगेरः-पर लेप करोः। -फिर ४।५ घण्टों .बाद लेपको हटाकर, उस 
जगहको माठेसे धो डालो और कुछ देर तक यहाँ कोई लेप वगेरः 
न करो । घण्टे आध घण्टे बाद, फिर ताज़ा लेप. बनाकर लगा दो । 
इस तरह करनेसे भिलावेके समस्त विकार नाश हो जायेंगे । 

( १३) इमलीके साफ पानीमें नारियलकी गिरी घिसकर लगानेसे 
सिलाबेसे हुई जलन और गरमी फोरन रान्त हो जाती है । 

(१४) सफेद चन्दन आर लाल चन्दन पत्थरपर घिसकर लेप 
करनेसे भी भिलावेकी जलन वगेरः शान्त हो जाती है। 

( १४) अगर शरीर मवादसे भरा हो ओर वह मवाद बदबूदार हो 
[था सूजन किसी उपायसे नष्ट न होती हो, तो फस्द खोलो ओर 
जुलाब दो । फस्द खोलना हर हालतमे मुफीद द्वै। इससे. सूजन 
जल्दी ही बेठ जाती है । 

_ नोट--“'तिन्वे अकबरी’ में लिखा है--शीतल पदाथ, बादामका .तेल, 


लम्बी घियाका तेल और चिकना शोरबा आदि भिलावेके विकार वालेको 
खिलाना लाभदायक है । अखरोटकी मींगी भी--प्रकृति अनुसार--इसके विष 


को नाश करती है । 
( १६) तिल और काली मिट्टी पीसकर लेप करनेसे भिलावोंकी 


सूजन नाश दो जाती है। " 
( १७) चौलाईका रस मक्खनमे मिलाकर भिलावोँकी सूजनपर 


लगानेसे शान्ति हो जाती है। 
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Ms een 


LL 
डे भागका वर्णन ओर उसके ड 
न मद नाशक उपाय | र 
चु N 
4॥॥॥॥॥।।।।॥।।।॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

से ज््र लि ८९ स्क्ृतमे भंगके गुणावगुण-अनुसार बहुतसे, नास हैं । 

2 > : रे र 
न क्ष $ नामोंसे ही भंगके गुण मालूम हो जाते हैं। जसे 
मखम 


७:90 508. ७0759 मादिगी, विजया, जया, त्रेलोक्य-विजया, आनन्दा, 
र ट ५ हर्षिणी, मोहिनी, मनोहरा, हरा,. हरप्रिया, शिवप्रिया, 


ज्ञानवल्लिका, कामास्ि, तन्द्रारचिवद्धिनी प्रभ्रति। संस्क्ृतमे भागको भङ्गा . 


भी कहते हैं। उसीका अपश्रंरा “मंग” है। बँगलामें इसे सिद्धि, भंग 
ओर गोँजा कहते हैं। मरहटीमे भाँग ओर गाँजा, गुजरातीमे भाँग 
ओर अँगरेजीम इण्डियन हेम्प कहते हैं । 
` ` भाँग कफनाराक, कड़वी, म्राही--क्राबिजञ, पाचक, हल्की, तीच्ण, 
गरम, पित्तकारक तथा मोह, मद, वचन ओर अझ्निको बढानेवाली एवं 
कोद ओर कफनाशिनी, बलर्वाद्वनौ, बुढ़ापेको नाश करनेवाली, भेधा- 
जनक ओर अभिकारिणी है। भंगसे अभि दीपन होती, रुचि होती, 
सल रुकता, नींद आती ओर ख्री-प्रसंगकी इच्छा होती है। किंसी-किसी 
ने इसे कफ ओर वात जीतनेवाली भी लिखा है। | 
हिकमतके एक निघण्टुमे लिखा हैः--भाँग दूसरे दर्जकी गरम, 
रूखी ओर हानि करनेवाली है । इससे सिरमे ददं होता और ख्री-प्रसंग 
में स्तम्भन या रुकावट होती है । भाँग पागल करनेवाली, नशा लाने- 
चाली, वीयंको सोखनेवाली, !मह्तिष्क-सम्बन्धी प्राणोंको गदला 


करनेवाली, आमा 
करनेवाली है ह चिकनाईको खींचनेवाली और सूजनको लय 


भाँगके बीजोंको संस्कृतमें भज्ञाबीज, फारसीमें तुख्म बंग 
ओर अरबीमें बजरुलःकनब कहते हैं । इनकी प्रकृति गरम और 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“भाँग” । ८X 


रूखी होती है। ये आमाशयके लिये हानिकारक, पेशाब 
लानेवाले, स्तम्भन करनेवाले, वीयंको सोखनेवाले, आँखोंकी 
रोशानीको मन्दी करनेवाले और पेटमें विष्टंभताम्रद हैं। बीज 
निर्विषेल होते हैं। भागम भी विष नहीं है; पर कितने ही इसे 
विष मानते हैं। सानना भी चाहिये; क्योंकि यह अगर बेक़ायदे 
ओर बहुत ही ज़ियादा खाली जाती है, तो आद्मीको सदाको | 
पागल बना देती ओर कितनी ही बार मार भी डालती हे। हमने 
आँखोंसे देखा है, कि जैपुरमें, एक मनुष्यने एक अमीर जोहरी 
भंगड़के बढ़ावे देनेसे, एक दिन, अनापशनाप भाँग पी ली। बस, 
उसी दिनसे बह पागल हो गया। अनेक इलाज होनेपर भी उसे 
आराम न हुआ | 

गाँका भी भागका ही एक भेद है । भाँग दो तरहकी होती हैः 
( १ ) पुरुषके नामसे, और (२) ख्लीके नामसे। पुरुष जातिके 
क्षुपसे भाँगके पत्ते लिये जाते हैं। उन्हें लोग घोटकर पीते 
ओर भाँग कहते हैं। स्री-जातिके पत्तांसे गाँका होता है। इस 
गाँकेसे ही चरस बनता है। रातमें, ओस पड़नेसे जब गाँमेके पत्ते 
ओससे भीग जाते हैं, सवेरे ही आदमी उनके भीतर होकर 
घूमते हैं । ओस और पत्तोंका मैल शरीरमे लग जाता हे। उसे वे 
मल-सलकर उतार लेते हैं। बस, इसी भैलको “चरस” कहते हैं। 
चरस काबुल और बलख-बुख़ारेसे बहुत आता है। दोनों तरहके 
बृत्त एक ही जगह पेदा होते हैं । इसलिये इनकी जटाएं नहीं बाँधी जा 
सकतीं । वैद्य लोग भंग और भंगके बीजोंके सिवा इसके ओर किसी 
अंशको काममें नहीं लेते, पर गाँका किसी-किसी लुसखेमें पड़ता 
है। भाँगकी मात्रा ४ रत्तीकी और गाँमेकी आधी रत्तीकी है। | 

हिकमतमे लिखा दैः-गाँमेफो संस्कृतम गंजा, फारसीमे 
नंगदस्ती और अरबीमें कतबबररी कहते हैं। इसे चिलममे रखकर 
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पीते हैं । यह तीसरे दर्जेका गरम ओर रूखा' होता हवै । यह: 


बेहोशी लाता और दिमागको नुक्सान करंताः है.। इसके दपनाशंक 


घी और खटाई हैं । गाँका- यों तो सबा्गक़रो . पर विशेषकर मस्तिष्कः 
सम्बन्धी अवयवोंको ढीले और सुस्तःकरता है। यह अत्यन्त. रूखा 


है | शिथिलता करने और सुन्न करनेमें तो यह अफीमकां भी बावा है । 
` चरसको फारसीमे: शबनम बंग कहते हैं। राबनम ओसको 
और बंग भाँगको कहते हैं । भॉँगकी पत्तियोपर ओसके जमनेसे 
यह बनता हवै; इसीसे इसे “शबनम बंग” कहते हैं.। यह गरम. ओर 
रूखा है । दिल और दिमागको खराब कर देता है।.इसका दप- 
नाशक “गाय्रका दूध” है; .यात्ती गायक्रा दूध .पीनेसे इसके विकार 


नाश दो जाते हैं। यह भी नशा लानेवाला, रुकावट करनेवाला; 


सूजनको हटानेवाला, शारीरमें रूखापन करनेवाला ओर आँखोंकी 
रोशनीको नाश करनेवाला है । | 
“तिब्बे अकबरी? में लिखा हे, भाँगक बहुत ही ज़ियादा खाने- 
पीनेसे जीभमें ढीलापन, श्वासमें तंगी, बुद्धिहीनता, बकबाद और 
खुजली होती है । . | 
| नोट--भंगके बहुत खानेसे उपरोक्त विकार हों, तो फोरन कय कराओ तथा 
दूध ऑर श्रज्ञीरका काढ़ा पिलाओ अथवा बादामका तेल और. मक्खन 
खिलाओ । शराब पिलाना मी अच्छा कहा है। बहुत ही तकलीफ हो, तो 
शीतल तिरियॉँक यानी शीतल अगद सेवन कराओ । 
यहाँ तक हमने भाँग, गाजे और चरसके सम्बन्धे जो लिखा 
। वह अनेक पुस्तकोंका मसाला है। अब हम कद अ भव 
- से भी लिखते हैं।-- i ret ps प Fm 
| पहलेकी बात तो इमं नहीं जानंते;.. पर आजकल भारतमें 
भाग गाँजे और RH इस्तेमाल - बहुत . बढ़ा हुआ हे । भाँगको 
ऊचे-नीचे सभी. दर्जेके-लोग पीते हैं। जो कभी नहीं पीते, वे भी 


दोलीके त्योहारपर स्यं चोड या: घुटवाकर पीते हैं। जो इसकाः 
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उतना शौक्र नहीं रखते; वे भी मित्रोंके यहाँ जाकर पीते हैं। ऐसे भी 
जोग हैं; जो इसे-नहीं पीते; पर हिन्दुओंको इसके पीनेमें. कोई बढ़ा 
'एतराज़ नहीं । भंग महादेवजीकी प्यारी बूटी है, यह बात मशहूर है । 
जो लोग इसे सदा पीते हैं, वे इसे सहजमें छोड़- नहीं सकते; पर 
अफीमकी तरह इसके छोड़ने में.:बढ़ी-बड़ी मुसीबतोंका सामना नहीं 
करना पड़ता | छोड़ते समय, दश-पाँच द्रिन--सुस्ती रहती है ।स.मय 
पर इसकी याद आजाती है । जिनको इसके पीने बाद- पाखाने जाने 
की आदत हो जाती हे, उन्हें कुछ दिनतक बिना इसके पिये दस्त 
साफ नहीं होता । 5 तोक ही 

बहुतसे लोग भाँगका घी निकालकर और 'घीको चाशनीमे डांल 
कर बरफी-सी बना लेते हैं। भाँगको घीमें मिलाकर ओटानेसे भाँग 
का असर घीम आ जातां है। उस 'घीको छान लेनेसे हरे रंगका ' 
साफ़ घी रह जाता है। यह धी 'पाकोंमें भी डाला जाता है ओर 
उससे माजूम भी बनती है.। बहुत से लोग भागे, चीनी आर तिल 
मिलाकर खाते हैं । इस तरद खाई हुई भाँग “बहुत गरमी करती हे । 
पर जिनका. मिजाज बादीका दै, जिनको घुटी हुईं भोग नुक्सान 
करती है, पेट फुलाती है या जोड़ोंमें ददे . करती है, वे अगर इस तरह 
खाते हैं, तो हानि नहीं करती । जाड़ेके मौसममे इस तरह खाना उतना 
चुरा नहीं, पर गरमीमें इस तरह भाँग खाना बेशक बुरा है। 

बहुतसे लोग माँगंको भिगोकर ओर. कपड़ेमें रखकर खूब घोते 
हैं । बारम्बार धोनेसे भोंगकी गरमी ओर्‌ विषेला अंश निश्चय ह्दी 
क्रम हो. जाता है। इसीलिये कितने ही शौक्नीन इसको पोटलीम , 
ब्ाँधकर, कूएके. पानीके भीतर लटका: देत हैं ओर फिर खींच 
श्रोते और सुखा लेते हैं । जो जहरी भाँग पीने बाले हैं, तांबेके बासनमे 
भाँग अर पुरानी -चालके मोदे तांबेके:,पेसे डालकर "आरा . परं 
उबाल्ते हें। इस.तरह ओटाई हुई भाँग बहुत: ही तेज़ हो जाती: हे)" 
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द प गरम होती हे। जो नरोबाज इसकी दानियोको नशेबाज इसकी हानियोंको 
नहीं समते, वे ही ऐसा-करते और नाना प्रकारके रोगोंको 
निमन्त्रण देकर बुलाते हैं । . | | 
भाँग अगर ठीक मसाला डालकर, कम मात्रामेंश घोटी-छानी 
र पीयी.जाय, तो उतनी हानि नहीं करती; वरन अनेक लाभ : 
करती है । गरमीके मौसममें, सन्ध्या-समय, मसालोंके साथ घोट- 
छानकर पीयी हुई भाँग, मनुष्यको हेज़ेके प्रकोपसे बचाती, खूब भूख 
लगाती और रुचि बढ़ाती है। इसके नरोमें सूखा-संरां जैसा भी भोजन 
मिल जाता हे, बड़ा स्वाद लगता ओर जल्दी ही हज़म हो जाता हे । 
इसके शामको पीने ओर भोजनमें रबड़ी या अधोटा दूध 
मिश्र मिला हुआ पीनेसे ख्री-प्रसंगक्की इच्छा .खूब होती है ओर 
बेफिक्री या निश्चिन्चता होनेसे आनन्द भी अधिक आता और 
स्तम्भन भी मामूलसे ज्रियादा होता है; पर अत्यधिक भाँग पीने- 
वालोको इनमें से कोई भी आनन्द नहीं आता। बे इसके नशेमें 
बहुत दी जियादा नाक तक टू स-ट्रसकर खा लेनेसे बीमार हो जाते 
हैं। अगर बीमार नहीं होते, तो खाटपर जाकर इस तरह पड़ जाते 
हैं, कि लोग उन्हें मुदौ समझने लगते हैं। वही कहावत चरितार्थ 
होती है, “घरके जाने मर गये और आप नशेके बीच |” जो इस तरह 
अधाधुन्ध भाँग पीते है, वे महामूख होते हैं । 


भाँग गरम-वादी या उष्णवातं पेदा करती है और सौंफ गरम- 
वादीको नाश करती हे; अतः भाँग पीनेवालोंको भाँगके साथ 
- सौंफ” अवश्य लेनी चाहिये। सौंफके सिवा, बादाम, छोटी इला- 
यची, गुलाबके फूज, खीरे ककड़ीके बीजोंकी मींगी, युलेठी, खस- 
उ दाने, धनिया और सफेद चन्दनं आदि भी लेने चाहिये । इन 
, के साथ पीसकर ओर सिश्री या चीनी के :साथ छानकर भाँग पीने 
' गरमीके मोसम्म इन्त बेफायदे होते हैं। पर: एक: आदमी 
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SD न 
के हिस्सेमें एक या दो-तीन. रत्तीसे जियादा भाँग न आनी चाहिये । 

भाँगको खूब धुलवाकर, बीज निकाल देने चाहियें। छानते समय, 
थोड़ा-सा अन्ग गुलाब या अक्र केवड़ा भी मिला दिया जाय, तो क्या 

कहना ! सफेद चन्दन कड़वा होता है; अतः -बह बहुत थोड़ा लेना 

चाहिये । हमने स्वयं इस तरह भाँग पीकर अनेक लाभ उठाये ओर 

बरसों भाँग पीकर भी, रत्ती दो रत्तीसे जियादा नहीं बढ़ायी। एक 

बार, बलूचिस्तातमें, जहाँ बफे पड़ती है, सर्दीके मारे 'आदमीका 

करसकल्याण हो जाता है, हमने “विज्ञया पाक” बनाकर खाया था। 

वहाँ कोई भी जाड़ेमें भंग पी नहीं सकता । पानीके बदले लोग चाय 

पीते हैं । हाँ, उस “बिजयापाक” ने हमारा बल-पुरुषाथे खूब बढ़ाया। 

सच पूछो तो जिन्दगीका मझा दिखाया । बिजयापाक या भाँगके 

साथ तैयार होने वाले अनेकों असूत-समान चुसे हमने “चिकित्सा- 

चन्द्रोदय” चौथे भाग में लिखे हैं । 


विधिपूव्वेक और युक्तिके साथ, उचित मात्राम खाया हुआ 
विष जिस तरह अमुतका कांम करता हैं, भाँगको भी बेसी ही 
समभिये । जो लोग बेक्रायदे, गाय-मेंसकी तरह इसे चरते या 
खाते हैं, वे निश्चय ही नाना प्रकारके रोगोंके पञ्जामे फॅसते ओर 
अनेक तरहके दिल-दिमारा-सम्बन्धी उन्मादादि रोगोंके शिकार 
होकर बुरी मौत मरते हैं। इसके बहुत ही जियादा खाने-पीनेसे 
सिरमें चक्कर आते हैं, जी मिचलाता है, कलेजा धड़कता दै, जमीनः 
आस्मान चलते दीखते हैं, कंठ सूखता दै, अति निद्रा आती है, होश- 
हवास नहीं रहते, मनुष्य बेढंगी बकबाद करता ओर बेहोश हो जाता 
है । अगर जल्दी ही उचित चिकित्सा नहीं होती, तो उन्माद रोग हो 
जाता है । अतः सममदार इसे न लगावे ओर जो लगावें हदी तो 
अल्प मात्रामें सेवन करके जिन्दगीका मज़ा उठावें.। चू कि भाँग गरम 
आर रूखी है, अतः इसके सेवन करने वालोंको घी, दूध, मलाइ 
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“EMR 
मलाइका हलवा, बादोमका हरीरा या शीतल राबत आदि : जरूर 


इस्तेमाल करने चाहियें। जिन्हें ये चीजें नसीब-न हों, वे भाँगको मुह 
लगावें.। इनके बिना भाँग पीनेसे हानिके सिवा कोई लाभ नहीं। 


र चः ST “| —— Se = ट = 


|| _ भाँगके चन्द नुसखे । || 


(१) भाँग १ तोले ओर अफीम १ मांशो-दोनोंको पानीमें 
यीस, कपड़ेपर लेपफर, जरा गरम करके गुदा-द्वारपर बाँध दनेसे 
चवासीरकी पीड़ा तत्काल शान्त होती है । परीक्षित हे । 

(२ ) भाँगकी पत्तियाँ, इमलीकी पत्तियाँ, नीमक पत्त, बकायनके 
पत्त, सम्हालूके पत्ते ओर नीलकी पत्तियाँ-इनको पाँच-पाँच तोले - 
लेकर, सवा सेर पानीमें डाल, हाँडीमे काढ़ा करो। जब तीन पाव 
जल रह जाय, चूल्हंस उतार लो। इस काढ़ेका बफारा बवासीर 
चालेकी गुदाको देनेसे मस्से नाश हो जाते हैं । 

(३) भागको भू जकर पीस लो। फिर उसे शहदमे मिलाकर, 
रातको, सोते समय, चाट लो। इस :उपायसे घोर अंतिसार, पतले 


न आना, संग्रहणी ओर मन्दाग्नि रोग नाश हों जाते हैं। 
परीक्षित 


(४ ).साँगको बकरीके दूधपें पीसकर, पाँवोंपर . लेप करनेसे 
निद्रानाश रोग आराम होकर नांद आाती है । 

(५) छ माशे भाँग ओर छे मांशे कालीमिच,--दोनोंको सूखी 
डी पीसकर खाने ओरं इसी दवाको सरसोंके तेलमें मिलाकर 
मलनेसे पक्षाघात रोग नाश हो जाता है । हिः; | 

(६) भागको जलम पीस, ` लुगदी बना,: घीमं सानकर गरम 
कतरो | व बनाकर शुदापरः बाँध दो ओर लँगोट कस लो । 
इस उपायसे बवासीरका दृद, खुजली और सूजन नाश हो: जाते: हैं 
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(५) भंग और अफीम मिलाकर: खानेसे ज्वरातिसार नाश हो 
जाता है । कहा हे।-- Rs [ ST 
_. ज्वरस्यैवातिसारे च योगो मंगाहिफेया!॥ . 

(=) वात व्याधिमें बच और भाँगको एकत्र मिलाकर सेवन 
करना हितकारक है।. पर साथःही तेलकी मालिश रः पसीने लेनेकी 
भी द्रकार हे | EE | 

` आँगका नशा या मंद नाश करनेंके उपाय । 

आरस्मिक उपाय/-- पर्ल क 

“कष्यकल्पतरु मे एक सजनं लिखते हैं--भाँग या गाँजेका नशा 
अथवा विष चढ्नेसे आँखें ओर चेहरा लाल हो जाता है, रोगी 
हँसता, हल्ला . करता और गाली देता या मारने दौड़ता है तथा रह- 
रहकर उन्मादके-से लक्षण होते हैं | $ 

उपायः— १9203 378९2, ५ 

` (१) क्य ओर दस्त कराओ । 
(२) सिरपर शीतल जलकी धारा छोड़ो । | 
. (३) एमोनिया सुचाओ । 
(४ ) रोगीको सोने मत दो। _ 
(५) दही या साठेके साथ भात खिल्लाओ । | 
` नोट_इमारे यहाँ मागमे सोने देनेक्री मनाही नददी-उल्टा सुलाते हैं और 
अक्सर गहरा नशा उतर भी जाता है । शायद “कल्पतरु” के .लेखक महोदेयने नः 
सोने देनेक्री बात किसी ऐसे ग्रन्थके आधारपर लिखी हो, जिसे हमने न देखा हो 
अथवा भसे रोगीक्ी मृत्यु होनेकी संभावना हो, उस समय सोने देना बुरा हो । 

( १) मंगका नशा बहुत ही तेज हो, रोगी सोना चाहे तो सो 
जाने दो । सोनेसे अक्सर नशा उतर जातां है। अगर भाँग खानेवाले 
के गलेमें खुश्की बहुत दो, गला सूखा जाता हो, तो उसके गले 


“= 
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पर घी चुपड़ो । अरंहरकी दाल पानीमे धोकरं, वही धोवन या पानी 


पिला दो। परीक्षित है । 
(२) पेड़ा पानीमे घोलकर पिलानेसे भाँगका नशा उतर 


जाता है। 

(३) बिनौलोंकी गिरी दूधके साथ पिलानेसे भाँगका नशा उतर 
जाता हे.। 

(४) अगर गामा पीनेसे बहुत नशा हो गया हो, तो दूध पिलाओ 
अथवा घी और मिश्री मिलाकर चटाओ। खटाई खिलानेसे भी भाँग 
और गाँमेका नशा उतर जाता हे । 

(५) इमलीका सत्त खिलानेसे भाँगका नशा उतर जाता है। कई 
बार परीक्षा की है । 

(६ ) कहते हैं, बहुतसा दही खा लेनेसे भाँगका नशा उतर जाता 
है । पुराने अचारके नीबू खानेसे कई बार नशा उतरते देखा है । 

(७) अगर भाँगकी वजहसे गला सूखा जाता हो, तो घी, दूघ 
ओर मिश्री मिलाकर निवाया-निवाया पिलाओ ओर गलेपर घी 
चुपड़ो । कई बार फायदा देखा हे। | 

(८) भाँगके नशेकी ग़फ़लतम ऐमोनिया सुघाना भी लाभदायक 
है। अगर ऐमोनिया न हो, तो चूना और नौसादर लेकर, जरासे 
जलक साथ हथेलियोंम मलकर सुघाओ । यह घरू एमोनिया है । 


(६) सोंठका चूण गायके दृह्दीके साथ खानेसे भाँगका विष 
शान्त हो जाता है । 
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{ˆ जञमालागोटेका वर्णन और उसकी | 
| शान्तिके उपाय । f 


6% ९294 मालगोटा विष नहीं है; पर कभी-कभी यह विषका-सा काम 
ज र करता है। यह दो तरहका होता हे। एकको छोटी दन्ती 
6६९६९32 आर दूसरेको बड़ी दन्ती कहते हैँ। इसकी जड़को दन्ती, 
फलोंको दन्ती-जीज या जमालगोटा कहते हैं। ये फल अरणडीके 
छोटे बीजोंजैसे होते हैं। ये बहुत ही तेज दस्तावर होते हैं। बिना 
शोधे खानेसे भयानक हानि करते और इस दशामें वमन ओर विरे- 
चन दोनों होते हैं । अतः इन्हें बिना शोधे हरगिज न लेना चाहिये । 
फ्ञोंके बीचमें एक दो परती जीभी-सी होती है, उसीसे क्रय 
होती हैं। मांगियोंमे . तेज्-सा तरल पदार्थे होता है; इसीसे वेद्य लोग 
शोधकर, उस चिकनाइको दूर कर देते हें। जब जीभी निकल जाती हे 
अर चिकनाई दूर हो जाती दै, तब जमालगोटा खानेके कामका होता दै। 
जमालगोटा भारी, चिकना, दस्तावर तथा पित्त ओर कफ नाशक 
है। किसीने इसे कृमिनाशक, दीपक ओर उद्रामय-शोधक भी 
लिखा है । किसीने लिखा है, जमालगोटा गरम, तीक्ष्ण, कफनाशक, 
` क्लेद्‌-कारक और दस्तावर होता हे । 
जमालगोटेका तेल, जिसे अङ्गरेजीमे, “क्रोटन आयल” कहते हैं 
अत्यन्त रेचक या बहुत ही तेज़ दस्तावर होता दै। इससे अफ़ारा, 
उद्ररोग, संन्यास, शिररोग, घलुःस्तम्भ, ज्वर, उन्माद, एकांग रोग, 
आमवात और सूजन नष्ट होते हैं । इससे खाँसी भी जाती दै। डाक्टर 
लोग इसका व्यवहार बहुत करते है । 
वैद्य लोग जमालगोटेको शोधकर, उचित ओषधियाके साथ, 
एक रत्ती अनुमानसे देते हैं । इसके द्वारा दस्त करानेसे उद्ररोग ओर 
जीर्णज्वर आदि रोग नाश हो जाते हैं | 
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`  शोधन-विधि। र 
लगोटा शोधनेकी बहुत-सी तरकीब जिरी है 

कागि बीते जो दोपरती जीमी-सी होती है, उसे 
निकाल डालो । फिर, उसे दूधमें, दोलायन्त्रकी विधिसे, पका लो।: 
जमालगोटा शुद्ध हो जायगा । द ६ - 
हक ( २) जमालगोटेको भैंसक गोबरमं डालकर ६ घण्ट तक. 
पाओ । इसके बांद, जमालंगोटेके छिलके उतारकर, भीतरकी जीमी 
निकाल फेंको । शेषमें, उसे नीबूके :रसमे दो दिन तक घोटो । बस, 
अब जमालगोटा कामका हो जायगा ।' 

| जञमालगोटेसे हानि । 

इसके जियादा खा लेनेसेः बहुत ही दस्त लगते हैं, मल हट जाता 
है, कय होती हैं; ऐंठनी: चलती है, ऑतॉमें घाव हो जाते हैँ ओर 


पट्टे खिचने लगते हैं । र 
शान्तिके उपाय । 
. (१.) धनिया, मिश्री और दही-तीनों मिलाकर खानेसे जमाल- 
गोटेके उपद्रब शान्त हो जाते हैँ। | 
(२) अगर कुछ भी न हो, तो पहले थोड़ा-सा गरम पानी पिला 
दो; फौरन दस्त बन्द हो जायँगे। अगर इससे लाभ न हो-दस्त 
बन्द न हों, तो दो या चार चावल भर अफीम खिलाकर, ऊपरसे घी- 
मिला दूध पिला दो। अगर गरमीका मोसम हो, तो दूध शीतल 
करके पिलाओ और यदि जाडा हो तो जरा गरम पिलाओ । 
(३ ) कहते हैं, बिना घी निकाली छाछ पिला. देनेसे भी जमाल. 
गोटेके उपद्रव शान्त हो जाते हैं। | 
ओषधि-प्रयोग । 
( १) केवल जमालगोटेको घीमें -पीसकर खाने और ऊपरसे 
शीतल जल पीनेसे सप-विष तत्काल शान्त होता है । कहा है- | 
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विष-उपविषोंकी विशेष-चिकित्सा--“अफ्रीम” । ६५ 


किमत्र बहुनोक्त न जेपालैनेव तत्क्लणम्‌ः। 
घृतं शीताम्बुना श्रेष्ठं मंजन सर्पदंशके | . . ` 
(२). जमालगोटेक़ी जड़, चीतेकी जड़, थुहरकां दूध। आककां 
दूध, गुड़, भिलावे, हीरा कसीस ओर सेंधानोन-इने . सबका लेप 
करनेसे फोड़ा फूट जाता ओर पीड़ा मिट जाती है । :. 
(३) करंजुएक बीज, - भिलावा, जमालगोटेकी जड़, चीता 
कनेरकी जड़, कबूतरकी बीट, 'कंककी बीटं और गीधकी बीट-इन 


सबका लेप फोड़ेको तत्काल फोड़ देता है । 


एच र © 





Fe COGEEGEGEEGE EGG EE Ee tt TT es 
अफीमका वणन और उसकी 
$  विष-शान्तिके उपाय | ` ह 


fossspasnasopannsnssonanasasannsnnd | 

४6७ ७ ७७७४६ सखसके .दानोंको, .कातिकके मदीनेमें, खेतोंमे बोः 
६8 देते हैं, १०१२ दिनमें ' पेड़ उग आते हैं। .फूल 

है हे 4 निकलने तक खेतोंकी सिंचाई करते हैं। पोस्तेके 
५64६४ ७0९ पेड़ कमर या छाती-भर अथवा दोसे चार ददाथ. 
तक ऊँचे होते हैं। पत्ते तीन अंशुल . चोड़े ओर . लम्बे होते. 
हैं। अगहनके महीनेमे 'सीधी डण्डीवाला फूल निकलता हे ।- 
फूल दो तरहके होते हैंः-( १) लाल, और (२) सफेद। भारत 
में सफेद फूलका :पेड़ बहुत कम बोया जाता ह्ै। फूलसे असंख्यः 
बीजोंचाला फल होता है। उसे बॉडी या डोंडी कहते हें। कक 
पकनेसे पहले माघ-फागुनमे, ` सवेरे ही, ढोंडीके ऊपर तीन नोक. 
के औजारसे चोंच-जैसा छेद कर -वेते हैं। उन छेदोंसे : धीरे-धीरे: 
रस बहता है। रस डोंडीके बाहर आते ही, दवा लगनेसे, सफेद: 
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हो जाता है । फिर इसका गुलाबी या किसी कंदर काला रंग हो 


जाता है। किसान इसको खुरच-खुरच कर इर्क्ठ ओर इसीसे 
अफीम बनाकर भारत-सरकारके हवाले कर देते हैं। पोसंताकी 
खेतीका पूरा हाल लिखनेसे अनेक सफे भरेंगे। हमं उतना लिखने 
की यहाँ जरूरत नहीँ । ये दो-चार बातें इसलिये लिख दी हैं, कि 
अनजान लोग जान जायें, कि अफीम खेती द्वारा पंदा होती हे और 
यह पोस्तेकी डोंडियोंका रस सात्र है। इसीसे अफीम॒को संस्क्ृतमे 
ख़सखस-फल-च्वीर, पोस्त-रस या खसखस-रस भी कहते है । 

संस्कृतम अफीमके और भी बहुतसे नाम हैं.। जैसे,--आफूक, 
अहिफेन, अफेलु, निफेन, नागफेन, भुजङ्गफेन या अहिफेन । 
गहि साँपको कहते हैं और फेन मागोंको कहते हैं। झुजङ्गका 
अर्थ सप है और फेनका काग। इन शब्दोंसे ऐसा मालूम होता 
है, कि अफीम साँपके मागोंसे तेयार होती है, पर यह बांत बिल- 
कुल बेजड़ है। उपरका पेरा पढ्नेसे मालूम हो गया दोंगा, कि 
अफीम खेतमें पैदा होनेवाले एक बृक्षके फलका रस हे। अब 
यह सवाल पेदा होता है कि, भारतके लोगोंने इसका नाम 
अहिफेन, सुजङ्गफेन या नागफेन क्यों रक्खा ? मालूस होता है, 
अफीमके गुण देखकर, गुणोंके अनुसार इसका नाम अह्दिफेन = 
साँपका फेन रखा गया, क्योंकि साँपके फेन या विषसे सत्यु हो 
जाती हे ओर इसके अधिक खानेसे भी सत्यु हो जाती है। वास्तव 
सें, यह शब्दाथ सच्चा नहीं । | 

असलमें, अफीम इस देशकी पेदाइश नहीं। आलू ओर 
समाखू जिस तरह दूसरे देशोंसे भारतमं आये, उसी तरह अफीम 
भी दूसरे देशोंसे भारतम लाई गयी; यानी दूसरे देशोंसे पोस्ताके | 
चीज लाकर, भारतमें बोये गये और फिर :कासकी चीज़ सम 
कर, इसकी खेती होने लगी। “वेद्यकल्पतरु”मे एक सञ्जनने लिखा 
है कि, ग्रीक साषामें “ओपियान” शब्द है। उसका अर्थ “नींद” 
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।लाने बाला”''हैँ। उसी ओपिंयानंसे ओपियंम, अफिंयूने, अफूंनं; आफ 
या अफीम शंब्द बन गयें' जान: पड़ते हें। यहं मादक॑ या नशीला 
:पंदाथ हे । इससे नींद-भी गहरी आती है । इसकी गणना उपंविषोंमे 
हैं, क्योंकि इसके अधिंके'पेरिमाणमें खांने से मृत्यु हो जाती है। ” 

४ ` अफीम यद्यपि विष यां. उपविषं -है; प्राशनाशक या: धातक हे; 
फिर भीं भारंतंवषके करोड़ों आदसी- इसे नित्य-नियमित रूष॑से 
खाते हैं। रॉजपूताने या मारवाड़: देशमें इसकां प्रचार सबसे 
'अंधिक हे। जिंस तरह युक्तप्रान्त में किसी मित्र या मेहमांनके आने 
पर पाल, तस्वाकू या शत्रेतकी खातिर की जाती हे, वहाँ इसी तरह 
अफीसंकी संलुहार की जाती है। जो जांता है, उसे हीं घुली हुई 
अफीम हथेलियों. मे डाल कर दी जाती हे। महफिलों ओर विवाह- 
शादी तथा लड़का होने के समय जो घुली हुई लेता है, उसे घोलकर 
रौर. जो डी पसन्द करता है, उसे .डली देते .हैं। खानेवाला 
पहले तो अपने घरपर अफीम खाता हे ओर फिर दिन-भरमं 
जिंतनी जगह मिलने जाता हे,- वहाँ खाता है। मारवाड्के राजपूत 
या ओसवाल एवं अन्य लोग इंसे खूब पसन्द करते हैँ। कोई 
कोई ठाकुर या राजपूत दिन-भरमें छटाँक-छटाँक भर तक खा जाते 
हैं और हर समय नशोमे झूमते रहते हैं। जपुरम एकं . नव्त्राब सांहब 
संवेरे-शाम पाव-पावभर अफीम खाते थे ओर इस पर भी जब उन्हें 
नशा कम मालूस होता था, तंब साँप मँगवाकरं खाते थे। ऐसे-ऐसे 
मारी अफीमची : भारवाइ या राजपूतानेमे बहुत देखे जाते है। जहाँ 
देशी राजाओंका राज है, वहाँ अफीमंका ठेका. नहीं दिया जाता; हर्‌ 
शरूस अपने घरमे मनमानी अंफीम रख सकता हे.। वहाँ अफीम: .खूब 
सस्ती होती है और यह्क्री . अपेक्ता साफसुथरी. ओर त्रेमेल मिलती 
है । भारतीयं. ठेकेदार या .सरकार=भगवान,जांजने :कोन--भारतीय 
अफीमंमें कत्था, कोयला, मिट्टी प्रंति मिल्रा बते. (अफीम शोधने 
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१८ ... चिकित्सा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भाग । 
प ह जोर एक दिस हिस्सा शुद्ध अफीम मिलती है। जो 
(ना शोधी अफीम खात हैं, उन्हें अनेक रोग हो जाते हैं । 

मुसलमानी राजत्वकाल में, दरबारके समय, 3 की मनुहार 
की चाल बहुत दो गई। वहींसे यह चाल ` देरे रजवाडोंभे भी 
फेल गई। जहाँ अफीमकोी मलुहार न की जाती,. वहाँकी लोग 
निन्दा करते हैं । इसलिये ग्ररीब-से-ग़रीब भी “घर-आयेको अफीम 
घोलकर 'पिलाता है। ये बातें हमने मारवाड़में आँखोंसे देखी 
हैं । पर इतनी ही खैर है कि, यह चाल राजपूतों, चारणों या 


< तमे ही अधिक दै। मामूली लोग या त्राझण-चनिये 
स ह हैं। अगर खाते भी हैं, तो अल्पमान्रामै और 


नियत समय पर | | 

` अफीमका प्रचार यों तो किसी-न-किसी रूपमे सारी दुनिया 

में फैल गया है, पर भारत और खासकर चीन देशमें अफीमका 

प्रचार बहुत है। भारतमें इसे घोलकर या योंही खात हैं। एक 

विशेष प्रकारकी नलीमें रखकर, उपरसे आग रखकर, तमाखूकी 

तरह भी पीते हैं। इसको चण्ड पीना कहते हैँ। अफीम पिलानेके 

चरडूखाने भारतमे जहाँ-तहाँ देखे जाते हैं। चीनमें तो इनकी 
अत्यन्त भरमार है। भारत और चीनमें, इसे. छोटे-छोटे नवजात 

रिशुआँको भी उनकी मातायें बालघूटीमें या यों ही देती हैं। 


इसके खिला-पिला देनेसे बालक नशेमें पड़ा रहता हे, रोता- 
मींकता नहीं; माँ अपना घरका काम किया करती हे। पर इसका 
नतीजा खराब होता है। अफीम खानेवाले बच्चे ओर बच्चाकी तरह 
हृष्ट-पुष्ठ ओर बलवान नहीं होते । र 


 गयोरपमे अफीमका सत्व निकाला जाता है। इसे मारफिया 
कहते हैं। इसमें एक विचित्र शुंण है। शरीरके किसी भागमें 
असह्य वेदना या ददे होता हो, उस जगह चमड़े में बहुत ही बारीक 
छेद करके, एक सूईके द्वारा उसमे मारफियाकी एक बूँद डाल 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“अफीस? । CR = 





देनेसे, वहाँका घोर ददे. तत्काल छूसन्तरकी तरह उड़ जाता है । परन्तु 
साथ ही एक प्रकारका नशा. चढता है ओर उससे अपूठ्व आनन्द 
बोध होता हे। इस तरह दो-चार बार मारफिया शारीरके भीतर 
छोड़नेसे इसका व्यसन हो जाता हे। रह-रहकर. उसी आनन्दकी 
इच्छा होती है । तब वहाके मदे ओर ओरत, खासकर मेमें, इसे अपने 
शरीरमें छुड्वानेके लिये, डाक्टरोंके पास जाती हैं । फिर जब 
इसके छोड्नेका तरीक्रा जान जाती हें, अपने पास हर समय 
मारफियासे भरी हुई पिचकारी रखती हैं । उस पिचकारीकी 
सूईैके सुहको अपने शरीरके क्रिसी भागमें गड़ाती हैं. और सार- 
फियाकी एक बूंद उसमें डाल देती हैं । इसके शरीरमें पहुँचते 
ही थोड़ी देरके लिये आनन्दकी लहरें उठने लगती हैँ। जब उसका 
असर जाता रहता है, तब फिर उसी तरह शरीरम छेद करके, 
फिर एक बूंद मारफिया उसमें डाल देती हैं। इस तरह रोज़ करनेसे | 
उनका शारीर मारे छेदों या घावोंके चलनी हो जाता है । फिर भी उनकी 
यह खोटी लत नहीं छूटती । 

हिन्दुस्तानमं जिस तरह गुड़ ओर तमाखू कूटकर गुड़ाखू 
बनाई जाती है ओर छोटी सुलफी चिलमोंमें रखकर पीयी जाती 
है, उस तरह दक्खन महासागरके सुमात्रा, बोन्यू आदि टापुओँके 
रहुनेवाले अफीममे चीनी ओर केले. मिलाकर गुड़ाखू बनाते ओर 
पीते हैं । तुरकिस्तानके रहने वाले 'अफीममें गाँजा प्रश्नति नशीले 
पदार्थं मिलाकर या ओर मसाले मिलाकर माजून बनाकर खाते 
हैं । कोई-कोर चीनी ओर अफीम घोलकर शबत बनाते ओर 
पीते हैं । आसाम, बरमा ओर चीन देशमें तो अफीमसे अनेक 
प्रकारके खानेके पदार्थ बनाकर खाते हैं । मतलब. यह है, कि 
दुनियाके सभी देशांमें, तमाखूकी तरह) इसका प्रचांर.किंसी-न-किसी 
रूपमे होता ही है । | 
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_जफीमिमे स्तम्मन-शाक्ति होतीःहै। भारतमें, आजकै नः सो मे नने 


आदग्रियॉकेः'अमेई, घातुक्तीणता ` याः धातुदोषक्ताः रोगा मोर्त; है;। 
ऐसे. लोर 'लरी-रसंगरमे दो-चार मिनट, भी नहीं: ठहंरते) क्योंकि 
यके पतले या दोषीः-होनेसे स्तम्भन नहीं होता ।- इंसलिए अनेक्ग 
भूखे अफीम; गाँजा यां चरसं आदि नशीले पदाथ खाकर मसंग करते 
हैँ कुछ दिनों तक इनके खानेसें उन्हें आंनन्द आता ओर कुंछ-नं-कुछें 


) 


अधिके स्तम्मंन भी हवा है. फिर तो ' उन्हें इसका वयेसंन हो जांताँ 
दे=-आदत पड़. जाती ` दै, रोज खाये-पिये बिनां नहीं सरतां । कुछ 
दिन इनके लंगातार सेवन करते रंहनेसे फिर स्तम्भनं भी नहीं होता, 
नसें.ढीली..पढ़: जातीं और पुरुषत्व जाता रहेता दै। महीनों खरीक 
इच्छा नहीं होती । इसके सिवा, और भी बहुत-सी हानियो होती हैं, 
जिन्हें इम. आगे.लिखे।  : :. `. | 
` ' भरतम, अफीम_ दवांओंमे मिलाने यां ओर तेरह. सेवन कराने 
की चाल :पहले नहींके समान थी। हविकमतकी दवांओंमे अफीम 
का जियादा इस्तेमाल देखा जाता हे । .हकीमोंकी: देखा-देखी 
वेद्य भी: इसे, मुसलमानी जमानेसे, दवाओंके काममें लाने लगे 
हैं। योरेपमे अफीमका सत्त-मारफिया . बहुत बरता जाता है। 
अफ्रीम हानिकर उपविष होनेपर भी, अनेक रोगोंमें अपूंवे चमत्कार 
दिखाती है-। बेमेल: ओर स्वच्छ अंफीम दवाकी तरह काममे लोई 
जाय, तों बड़ी: गुणकारी साबित होती है। अनेक असाध्य रोग जो 
ओर दबाओंसे नहीं जाते, इससे चले जाते हैं। चढ़ी उम्रमें जब 
चजलेकी खाँसी होती है, तब शायद ही किसी दवासे पीछा छोड़ती 
ही । ु हमने 'अनेकं नजलेकी' खाँसी . वालको रःतरहकी . द॒वायें 
दी, संगर उनकी खाँसी न गई; - अन्तमेः अफीम खानेकी सलाह 
दी। अल्प मात्रामें शुद्ध अफीम 
से वह आरोग्य हो गये; 
९ 
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खाँसीका नाम भी न रहा'।- इतंना ही नहीं, 
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विष-उप्रविषोंकी विशेष -ज्िकिंत्सा-~“अंफीम”। 99१ 
बह पहलेसे मोटे-ताजेःभी होगये।. सच पूछो तो चढ़ी उम्नमं नजल्ले 
की ` खाँसीकी :आफीमके ; सिवा- ओर -दवा ही नहीं ।:- बादशाह; 
अकबरको.भी बुढ़ापेमे नजलेकी . खाँसी 'हो गई थी।. बड़े-बड़े नामी 
द्रबारी हकीमोंने- लाखों-करोड़ोंको . दबाएँ बनाकर शाहन्शाहको: 
खिलांइई, पर खाँसी न गई) तब लाचार होकर: अफोमका आश्रय 
लेना पड़ा । “अन्तकाल तंक बादेशाहकी ; जिन्दगीकी नाव -अफीमत्रे 
ही खेयी ।.:कहिये; दिंल्लीश्व॒रके| यहाँ क्या. अभावः था! आकाशक 


तारे सी तोडकर लाये जा सकते थे।' दुलंभ-से-दुलंभ दबाए आ. 
सकती थीं । हकीम-वेद्य भी अकबरके द्रबारसे बढकर कहाँ होंगे ! 


शराब या मदिरा भी यदि थोड़ी और क्रायदेसे पीयी ,जाय, तो 
मनुष्यको बड़ा लाभ पहुँचाती है,.“परन्तु उससे शरीरकी सन्धियाँ 
पुष्ट न होकर उल्टी ढीली दो जाती हैं; पर अफीमसे शरीरके, जोड़ 
पुष्ट होते हैं। सरकारी. कमीशनके. सामने -गवाही देते समय भी 
भारतके देशी और यूरोपीय चिकित्सकोंने कहा था-“ब्यसनके रूपमे 
भी- शाराबकी अपेक्षा . अफीम जियादा गुणकारी है।” सरकारने 
अफीमका प्रचार रोकनेके लिये कमीशन बिठायां था, पर अन्तर्मे 
अफीमंके ˆ सम्बन्धमे ऐसी-ऐसी बातें सुनकर, उसे अपना विचार 

डा । 

पक्र स्तक अप्सीमके सम्बन्धमे लिखा हैः-'अफीम 
मंस्तिष्क्रमें उत्तेजना करने वाली, नींद लाने वाली, ददे या पीड़ा 
नाश करनेवाली, पर्सीनां लाने वाली, थकान नाश करने वाली 
और नशीली है । अफ्रीमकी हल्की मात्रा लेनेसे,: पहले उसको गरमी 
यारे रारीरमे फैलती. है, पीछें सिरमें नशा होता है। पूरी सांत्रां 
खानेसे १५।२० मिनटमे ही नशा आने लगता है.। पहले सिरमे कुछ 


भारीपनः मालूम .होता हैः। इंसके बाद शरीर चतन्य हो जातो हे 
आह-बद्नमे करिसी. तरहकी , वेदनां: होती है, तो वह. भ्री:हवाः हो 


. जञातीदै। इससे बुद्धि ख़िलती:है? क्योंकि बुद्धि धारण करनेव्रालीः 
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१०२  विकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भांग ` 
है एवं िम्मत-साहस, पराक्रम और चातुरी बढ़ जाती है। शरीरमे 
बल और फुर्ती आ जाती है और एक प्रकारका अकथनीय आनन्द 
आता है । इस अवस्थाके थोड़ी देर बाद्‌-घड़ी दो घंडी या ज़ियादा 
देर बाद सुखकी नींद आंती है। अफीमका प्रभाव प्रकृति-भेदसे 
भिन्न-भिन्न प्रकारका होता है। किसीको इंससे दस्त साफ़ होता है 
और किसीको दस्तक़ब्जं होता हे। किसीको इससे नशा बहुत 
होकर ग़फ़ंज़त होती है और किसीके शरीरम उत्तेजना फेलनेसे 
चेतन्यता होती है। ददंकी हालतमें देनेसे कम नशा आता है। भरे 
पेटपर अफीम जल्दी नहीं चढ़ती, पर खाली पेट खानेसे जल्दी नशा 
लाती हे । मृत्युकाल नजदीक होनेपर, जरा-सी भी अफीमकी मात्रा 
शीघ्र ही मृत्यु कर देती हे | 
... आयुवंदीय म्रन्थोंमें लिखा है, अफीम शोषक, आही, कफनाशक, 
चायुकारक, पित्तकारक, वीयबद्ध क, आनन्द्कारक, मादक, वीये- 
स्तम्भक तथा सन्निपात, कमि, पाण्डु, क्षय, प्रमेह, श्वास, खाँसी, सीहा 
ओर धातुक्तय रोग नाशक होती है। अफीमके जारण, मारण, धारण 
ओर सारण चार भेद होते हैं। सफेद अफीम अन्नको जीणे करती 
है, इसलिये उसे “जारण” कहते हैं.। काली मृत्यु करती है, इसलिये 
उसे 'मारण” कहते हैं। पीली जरा-तांशक है,- इसलिये उसे “ धारण” 
कहते हैं | चित्रवर्शकी मलको सारण करती है, इसलिये उसे सारण 
कहते हैं । अफीमके दपको नाश करने वाले घी और तवाशीर (तवाखीर) 
दै और अतिनिधि या बदल आसवच है। मात्रा पाव रत्ती या दो 
चॉवल-भरकी है। | 
ता हि वा 
नकद तप शिये हम इसके उत्तमोत्तम प्रयोग 
उपज पाठकोक उपकाराथ' लिखते हैं। इनमेंसे जो. नुसखे 
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हंमारे आजमूदा हैं, उनके सामने “परीक्षित” शब्द लिखेंगे। पर जिन 


के सामने “परीक्षित” शब्द न हो, उन्हें भी आप कामक सममें-- 
व्यर्थं न सममें। हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” के पहलेके भागोंमे जो 
नुसज्े लिखे हैं, उनमेंसे, अधिक परीक्षित हैं; पर जिनकी 
अनेक बार परीक्षा नहीं की--एकाध बार परीक्षा की हे--उनके 
सामने ' परीक्षितः ' शब्द नहीं लिखे। पाठक परीक्षित ओर अपरी- 
क्षित दोनों तरहके नुसख्नोंसे काम लें। बेकाम नुसखे हम क्यों लिखने 
लगे ? सम्भव है, इतने बड़े संग्रमे, कुछ बेकाम नुसखे भी निकल 
आयें, पर बहुत कम; क्‍योंकि हम इस कामको .अपनी सामथ्ये-भर 


र-पूबक कर रहे है। . 

५2283 & ओषधि-प्रयोग । - 

(१) बलावल अनुसार पाव रत्तीसे दो रत्ती तक, अफीम पान 
में घरकर खानेसे धनुस्तंभ रोग नाश हो जाता हे । 
. (२) शुद्ध अफीम, शुद्ध कुचला और काली भिचे--तीनोंको 
बराबर-बराबर लेकर बँगला पानोंके रसके, साथ घोटकर, एकः 
एक रत्तीकी गोलियाँ 'बनाकर, छायामें सुखा लो। एक गोली, सवेरे 
ही खाकर, ऊपरसे पानका बीड़ा या खिल्ली खानेसे दण्डापतानक 
रोग, हैजा, सूजन और खूगी रोग नाश हो - जाते हैं। इन गोलियाँका 
नास “समीरगज केसरी बटी? दै; क्‍योंकि ये गोलियाँ समीर यानी. 
चायुके रोगोंको नाश करती हैं। वायुररोगोंपर ये गोलियाँ बरा- 
बर काम देती हैं । जिसमें भी दण्डापतानक रोगपर, जिसमे 
शरीर दण्डेंकी तरह अचल हो जाता दै, खूब काम देती हैं। इसके 
सिवा हैज़े बगैरः उपरोक्त रोगोंपर भी फेल नहीँ होतीं । परीक्षित हैं । 

नोट--अभी एक गरीब ब्राह्मण, एक नीम हकीमके कहनेसे, बुखारमें बोतलों 
शरबत गुलबनफशा पी गया । बेचारेका शरीर लकड़ी हो गया। सारे जोड़ें 
दर्द और सूजन आं गई । हमारे एक स्नेही मित्र और ज्योतिष-विद्याके धुरन्पर 
विद्वान परिडत मन्नीलालंजी व्यास बीकानेरवांले'दयाबश, उसे उठवा कर हमारे 
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पास ले आये । हमने, उसे यही “समीरगजकेशुरी बटी? : खानेकी ओर. “नारा 


यण तेल” सारे शरीरमें मलनेकी सलाह दी | जगदीशकी द्यासे, पहले दिन ही: 
फायदा नज़र आया-और ५।६.दिनमें रोगी अपने बलसे- चलने फिरने लगा। 
अज वह आनन्दसे बाज़ार गया है। ये गोलियाँ गठिया रोगपर भी रामवाण 
साबित हुई हैँ। : ` & ८ । 
(३.) अफीम ओर कुचलेको तेलमं पीसकर, . नसोंके दृदपर 
मलने ओर ऊपरसे गरम करके धतूरेके. पत्ते बाँधनेसे लेगड़ापन 
आराम हो जाता हे । आदमी अगर आरंभमे ही इस तेलको लगाना 
आरम्भ करदे, तो लँगड़ा न हो-। परीक्षित हे 
(४) अगर अजीण जोरसे हो और दस्त होते हों, तो आप रॉडीं 
के तेल या किसी और दस्तावर दामे: मिलाकर अफीम दीजिये, 
फौरन लाभ होगा। परीक्षित है 
' ` (४) केशर और अफीम बरांबरं-बंराबर लेकर घोट लो | फिर. 
इस दवामेसे चार चाँवल-भर दवा “शहद” से मिलाकर चाटो। इस 
तरह कई दफा चाटनेसे अंतिसार रोग मिट जाता है। परीच्षित है । 
(६ ) एक रत्ती अफीम बकरीके दूधर्म घोटकर पिलानेसे पतले 
दस्त ओरं मरोडीके दस्त आराम हों जांते हैं । परीक्षित है]. 
( ७) अगर पित्तज पथ्रीके नीचे उतर जानेसे, यकृतक नीचे; 
पंटमे, बढ़े जोरोंका दद हो, रोगी एकदम घबरा रहा हो, कल न 
ठ ड i i अफीमका कसु था या घोलिया-जलमें धोली 
अफाम दीजिये; बहुत जल्दी अ 
सिने दना इत जल्दी आराम होगा। ददेसे रोता हुंआ 


(८) नीवूके रसमे अफीम्‌- घिसःधिसकर ` Pb 
आराम हो जाता है। | सःधिसकरः चटानेसे अतिसार 


(६ ) बहुत-से रोग नींद, आनेसे दुब जाते हैं । उनमें नींद लाने 
को, बलाबल देखकर, अफीमक्रीःउचित भात्रा देती चाहिये।. .. 
/-नोट--जुब किसी रोगके. कारण नींदू नही आती, ;तब-अफीसकी टली या) 
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वाज़िबु मात्रा- देते हैं नींद आनेसे रोगका बल घटता: है । इवरके सिवाः रः 
सभी रोगोंमें अफीमसे नींद ञ्चा जाती है | उन्माद रोगमें नींद बहुधा माश हों: 
जाती है ओर नींद नेसे उन्माद रोग आराम होता है। उन्माद रोगके राथ 


होने वाले निद्रानाश रोगको अफीम फोरन नाश कर देती है। उन्प्रादमें हर 
बार एक-एक रत्ती अफीम देनेसे भी कोई हानि नहीं होती । उन्माद-रोगीं 
अफीमकी अधिक मात्राको सह सकता है; पर सभी तरहके उन्माद रोगॉमें 
अफीम देना ठीक नहीं। जब उन्माद रोगीका चेहरा फीका' हो, नाड़ी मन्दीः 
चलती हो ओर नींद न आनेसे शरीर कमज़ोर होता हो, तब अफीम देना उचित 
है। किन्दु.जब्र उन्माद रोगीका चेहरा सुखे हो अथवा मुह या सिस्की नसोंमें: 
खून भर गया हो, तब्र अफीम न देनी चाहिये | इस हालतके सिवा अर सनः 
हालतोंमें--उन्माद्‌ रोगमें अफीम देना हितकर है। उत्मादके शुंरूमें अफीम 
सेवन करानेसे उन्माद रोग-रुकते भी देखा गया हे | | 

(१०) उन्माद रोगके शुरू होते ही, अगर अफीमकी उचिता 
मात्रा दी जाय,. तो उन्माद रुक सकता है। जब ..उन्माद्‌ रोगे 
ज्रा-जरा देरमें रोगीको जोश आंता औरं उतरताः है; डंसं.समय' 
रत्ती-रत्ती भरकी मात्रा देनेसे बड़ा. उपकार होता है।' रत्ती-रत्ती 
की मात्रा बारम्त्रार देनेसे भी हानि नहीं होती--अफ़ोमका जहर 
नहीं 'चढ्ता। उन्मादेमें. जो नींद नः आनेका दोष होता है, वहा 
भी जाता. रहता है, नींद: आने लंगती है ओर रोग घंटने लगता 
है। प्रर जब उन्माद रोगीका चेहरा सुखे हो या सिरकी नसों 
लून भर गयां हो, अफीम देना हानिकारक दै। परीक्षित ह। . 

(११:) अगर नासूर हो गया हो, तो आदमीके नाखून जलाकर: 
राख करलो । फिर उसः राखमें . तीन रत्ती अफीम मिलाकर, 
उसे नांसूरंभं ` भरदो। ` इस क्रियांके. 'लगांतार - करनेसे ` नासूर 
आराम हो जाता हे:। हे! ; 
' ` नोट--यरह नुसखा हमारा परीक्षित नहीं हैं.। “वृद्यकल्पतर में. जिन्न सजना 
ने लिखा; है; उनका आज़माया हुआ जान पड़ता है, इसीसे हमने लिखा दै।: : 

( १२) छोटे बालकको .-जुंकाम.+ या .सरदी .हो गई . हो, तोः 
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कंपाल और नाकषर,. अफीम स पीसकर लेप करो। अगर पानीमे' पीसकर लेप करो । अगर 


उने कोई रोग हो, तो वहाँ भी अफीमका लेप करो । 

(१३) अगर शरीरके किसी भागमें ददे हो, तो आप अफीम 
का जेप कीजिये अथवा अफीमका तेल लगाइये अथवा अफीम 
झर सोंठको तेलमें पाकर, उस तेलको दृदकी जगहपर मलिये, 
अवश्य लाभ होगा। | 

. नोद--शरीरके चमड़ेपर अफीम लगाते समय, इस बातका ध्यान रखो कि, 
चहाँ कोई घाव, छाला या फटी हुईं जगह न हो । अगर फटी, छिली या घावकी 
जगह अफीम लगाओगे, तो वह खूतमे मिलकर नशा या ज्र चढ़ा देगी । 

. (१४) अगर पसलीमे जोरका ददे हो, तो आप वहाँ अफीम 
का लेप कीजिये अथवा सोंठ और अफीमका लेप कीजिये-अवश्य 

लाभ होगा | परीक्षित है। 

(१५) अफीम और कनेरके फूल एकत्र पीसकर, नारू या बाले 
पर लगानेसे नारू आराम हो जाता हे | | 

(१६ ) अगर रातके समय खाँसी ठहर-ठहरकर बड़े जोरसे 
आती हो, रोगीको सोने न देती हो, तो ज़रा-सी अफीम देशो तेल 
के दीपककी लौपर सेकऋर खिला दो; अवश्य खाँसी दब जायगी। 

नोट--एक बार एक आदमीको सरदीसे जुकाम ओर खाँसी हुईं। मारवाड़ 
के एक दिहातीने ज़रासी अफीम एक छुपरके तिनकेप॑र लगा कर आगपर सेकी 
ओर रोगीको खिला दी। ऊपरसे बकरीका दूध गरम करके ओर चीनी मिला 


कर पिलाया | इस तरह कई दिन करनेसे उसकी खाँसी नष्ट हो गई । सवेरे ही. 


उसे दस्त भी साफ होने लगा | उसने हमारे सामने क्रितनी ही डाक्टरी देवायें 
खाई, पर खांसी न.मिटी, अन्तमें अफीमसे इस तरह मिट गई । 


(१७ ) अनेक बार, गर्भवती ख्ीके आस-पासके अवयवों पर 
गर्भाशयका दबाव पड़नेसे जोरकी खाँसी उठने. लगती है और 
बारम्बार कय होती हैं। गर्भिणी रात-भर .नाँद्‌. नहीं ले सकती। 


इस तरहकी खाँसी भी, उपरके नोटकी विधिसे अफींम सेककर 


'खिलानेसे, फोरन बन्द हो जाती है । परीक्षित है। 
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नोट--गर्भवती खत्रीको श्रफीम जन्न देनी : हो बहुत ही श्रल्ममात्रामें देनी 
चाहिये; क्योंकि बहुत लोग गर्भवतीको श्रफीमकी दवा देना बुरा समभते हैं 
पर हमने ज्वार या आधी ज्वार भर देनेसे हानि नहीं, लाभ ही देखा 
 . ( १८) बहुतसे आदमी जब श्वास ओर खाँसीसे तंग आ जाते 
हें-लासकर बुढ़ापेमे-अफीम खाने लगते हैं | इस तरह इनकी पीड़ा 
कम हो जाती हे। जब तक अफीमका नशा रहता हे, श्वास ओर खाँसी 
दबे रहते हैं; नशा उतरते ही फिर कष्ट देने लगते हैं। अतः रोगी 
संचेरे-शाम या दिन-रातमें तीन-तीन वार अफीम खाते हैं। इस तरह 
उनकी जिन्दगी सुखसे कट जाती हे । 
नोट--ऊपरकी बात ठीक और परीच्ित है। हमारी बूढ़ी दादीको श्वास 
आर खाँसी बहुत तंग करते थे । उसने अफीम शुरू कर दी, तत्रसे उसकी पीड़ा 
शान्त होगई; हाँ, जब अफीम उतर जाती थी, तब वह फिर कष्ट पाती थी 
लेकिन समयपर फिर अफीम खा लेती थी | 
अगर खाँसी रोगमें अफीम देनी हो, तो पहले छातीपर जमा हुआ बल- 
गम किसी दवासे निकाल देना चाहिये । जब छातीपर कफ न रहे, तब अफीम 
सेवन करनी चाहिये । इस तरह अच्छा लाभ होता है; क्योंकि छातीपर कफ न 
जमा होगा, तो खाँसी होगी ही क्यों ! महर्षि हारीतने कहा हैः 
न वातेन विना श्वासः कासनिश्लेष्मणाविना | 
नरक्त न विना पित्तं न पित्तरहितः क्षयः॥ 
चिना वायु-कोपके श्वास रोग नहीं होता, छातीपर बलग़न--ऋफ--जमे 
बिना खाँसी नहीं होती, रक्तके बिना पित्त नहीं बढ़ता ओर बिना पित्त-कोप के 
क्षुय रोग नहीं होता । 
खाँसीमें, अगर बिना कफ निकाले अफीम या कोई गरम दवा खिलाई जाती 
` है, तो कफ सूख कर छातीपर जम जाता है; पीछे रोगीको खाँसनेमें बढ़ी पीड़ा . 
होती है । छातीपर कफका “घर-घर” शब्द होता है। सूखा हुआ कफ बढ़ी कठि 
नाईसे निकलता है ओर उसके निकलते समय बढ़ा ददं होता है; अतः खाँसीमें 
पहला इलाज कफ निकाल देना है। जिसमें भी, कफंक्री खाँसीमें अफीम देनेसे 
कफ छातीपर जम कर बड़ी ददानि करता है। कफकी खाँसी हो या छातीपर 
बचलग़म जम रहा हो, तो पानीमें नमक. मिलाकर रोगीको पिला दो ओर मुखमें 
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करा दो; इस तरह सन कफ निकल' जायगा । अगर 
Dan तो एक तोले ञ्रलसी ओर एक तोले मिश्री दोनोंकोः 
आध सेर पानीमें औटाओ:। जब चोथाई जल रह-जाय, उतार कर छान लो | 
इसमेंसे एक-एक चमची-भर काढ़ा दिनमें कई बार पिलाओ । इससे. कफ छूट 
जायगा । पर जन तक छाती साफ न हो, इस नुसखेको पिलाते रहो | इस तरह 
कफको छुड़ानेवाली बहुत दवाएं हैं।. उन्हें हम खाँसीकी चिकित्सामें लिखेंगे । 
नोट--कफकी खाँसी ओर खाँसीके साथ ज्वर चढ़ा हो, तब अफीम मत दो । 

(१६ ) श्वास रोगमे अफीम ओर कस्तूरी मिलाकर देनेसे बड़ा 
उपकार होता है । रोगीके बलाबलः अनुसार मात्रा 'तजवीज करनी 
चाहिये। साधारण बलवाले रोगीको-अगर अफीमका अभ्यासी नें 
हो-तो पाव रत्ती अफीम ओर चाँवल-भर कस्तूरी देनी चाहिये। 
मात्रा जियादा भी दी जा सकती है; .पर देश, क्राल-मोसम ओर 
रोगीकी प्रकृति आंदिका विचार करके | 

(२०) अफीमको गुल रोगनः या सिरकमे घिसकर, सिरपर 
लगानेसे सिर दद आराम होता हे। . 

(२१) अफीम ओर केसर शुलाब-जलमे घिसकर आँखोंमे 
आँननेसे आँखोंकी सुखी नाश हो जाती है। | 

(२२) अफीम ओर केशर जलमें घिसकर लेप करनेसे आँखोंके 
घाव दूर हो जाते हैं । 

(२३) अफीम, जायफश, लॉग, कशर, कपूर अर शुद्ध हिंगलू--- 
इनको घराबर-बराबर लेकर जलके साथ घोटकर, दो-दो रत्तीकी 
गोलियाँ बना लो। सवेरे-शाम एक-एक गोली गरम जलके सांथ लेने 
से आमराक्षसी, आमातिसारः और हैजा रोग आसम हो जाते हैं ॥ 
परीक्षित है। ` 

(२४ ) ज़रा-सीं अफीमको पान खानेके चूनेमे लपेटकर आसाति- 
सार, पेचिश या मरोड़ीके रोगीको :देनेसे थे रोग आराम:दो जाते.हैं 
झोर:मज़ा यह कि; :दूषित,मल सी: निकल: जाता हैः। परीक्षित है। 777: 
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नोट--अ्रफीम "ओरं चूना दोनों बरेबिरे हों। गोलीको पामीके. साथ 


निग्रलना. चाहिये, ;. : ˆ Ir IF FHT FFs मा 
(२५) अफीम, शुद्ध कुचला ओर सफेद मिच, “-तीनोंको . बराबर- 
बराबर लेकर, अद्रखके: रंसमें घोटंकर,. मिंदःसंमान गोलियाँ बना 
सोः एकेनएक: गोली सींठके चूशे और शुड़के सोथ लेनेसे:आंमंमरोड़ीके 
दस्त, पुरानेसे पुराना; अतिसार यां -पेचिश फोरनः ,अराम हो जाते 
हूँ । परीक्षित हे द 
-- (38). नीबूक;. रसमे . अकीमः मिलाकर और उसे दूधमें: डालकर | 
पीतेसेः रक्तातिसार ओर आमातिसार आराम हो जाते हैं। : “ . 
(२७ ) जल संत्रास रोग, हड़कबाय या :पागल कुत्तेके ,काटंनेपर 
रोगीको अफीम देनेसे लाभ होता है । रु - 
२८ ) वातरक्त रोगमे होनेवाला दाह. अफीमसे .शान्त. हो: जाता 


है। वातरक्त रोगको अफीम समूल नाश नहीं कर . देती, -.पर 
फायदा अवश्य दिखाती है। 


(२६ ) अगर सिरम फुन्सियाँ होकर पकती हों ओर उनसे भवाद 
गिरंता हो तथा इससे बाल. झंइ़कर गंज या इन्द्रलुस. रोग्र होता हो, 


तो आप नीबूके रसमें अफीमं मिलाकर लेप कीजिये; गंज रोग 
आराम हो जायगा। 


( ३० ) अगर स्लीके मासिक धमके समय पेड़ मे ददे होता हो 
पीठका ` बाँस फटा जांता 'हो अथवा 'मासिक .खून-बहुंत ज़ियादा 
निकलता हो, तो आप इस तरह अफीम सेवन कराइयेई+- 

अफीम दो मारो, -कस्तूरी दो रत्ती और कपूर दो रत्ती-इन 
तीनोंको पीस-छान कर, पानीके साथ घोटकर, एक-एक रत्ती 
की गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंसे ख्ियाके आत्तंव याः मासिक 
खूनका ज़ियादा गिरना, बच्चा जननेके ` पहले, : पीछे या उस संसंय : 
अधिक आत्तव-खूनका गिरना, गर्भस्रावर्म: - अधिक रक्त गिरंनां 
तथा सूतिका-सन्निपात--ये सब रोग आराम होते हैं । परीक्षित हे। 
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(द दाद किसी चको गर्भसावकी आदत हो, तीसरे-चोथे ` आदत हो, तीसरे-चौथे 

महीने गर्म रहनेपर आत्तंव या मासिक खून दिखाई दे, तो आप उसे 

थोड़ी अफीम दीजिये। | | के 
नोट--नं ० ३० में लिखी गोलियाँ बनाकर दीजिये | ः 

(३२ ) अगर प्रसूतिके समय, प्रसूतिके पहले या प्रसूतिके पीछे 
अत्यन्त खून गिरे, तो अफीम दीजिये, खून बन्द हो जायगा । 

नोट—नं० ३० में लिखी गोलियाँ दीजिये । 

(३३) अगर आँखें दुखनी आई हों, तो अफीम ओर अजवायनको 
पोटलीम बाँधकर आँखोंको सेकिये। अथवा अफीम और तवे पर 
फुलाई फिटकरी-दोनोंको मिलाकर ओर पानीमें पीसकर, एक-एक 
बूद दोनों नेत्रोंमे डालिये । | 

( ३४ ) अगर कानमें दृद हो, तो अफीमको पानीमें पतली करके, 
दो-तीन बूंद कानमे डालो । 

(३४) अगर दाँतोमे ददे हो, तो जरा-सी अफीमको तुलसीके 
पत्तम॑ लपेट कर दाँतके नीचे रखो । अगर दादमे ग ट्टा पड़ गया हो, 
तो ऊपरकी बिधिसे उसे गढ़ेमें रख दो, ददे भी मिट जायेगा और 
गढ़ा भी भर जायगा । | 

ब (३६) अगर झु आनेसे या और किसी वजहसे बहुत ही लार 
or िज वो अफीम दीजिये । अगर किसीने 
साफ़ हो जाथगा। _ उ लदा पदता 

( ३७ ) अगर प्रमेह या सोजाकसे लिंगेन्द्रिय उेढ़ी हो [ 
बीचे खाँच पड़ गई हो, इन्द्रिय खड़ी होते समय * हे | 
आप अफीम और कपूर मिलकर दीजिये। इससे सब ताहारा 
होकर, इय भी सीरीज पीड़ा शान्त 
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( ३८) अमर पुरानी गठिया हो, तो आप अफोम खिलावें और 
अफीमके तेलकी मालिश करावें । 
नोट--पुराने गठिया रोगमें नं०२में लिखी समीरगजकेसरी बटी त्यन्त लाभप्रद है। 

( ३६ ) अगर सूतिक्रा सन्निपात हो, तो आप अफीम दीजिये; - 
आराम होगा । 

नोट--नं ० ३० में लिखी गोलियाँ दीजिये | 

( ४० ) अगर कस-उम्र त्रीको वच्चा होनेसे उन्माद हो गया हो; 
तो अफीम दीजिये । 

(४१ ) अगर पमेह रोग पुराना हो ओर मधुमेह रोगी बूढ़ा या 
. जियादा बूढ़ा हो, तो आप अफीम सेवन करावें । आधी रत्ती 
अफीस ऑर एक रत्ती-भर माजूफल-पहले माजूफलको पीस लो 
आर अफीम मिलाकर १ गोली बना लो। यह. एक मात्रा हे । 
ऐसी-ऐसी एक-एक गोली सबेरे-शाम देनेसे मधुमेहम बे-इन्तहा 
फायदा होता है। पेशाबके द्वारा शक्कर. जाना कम हो जाता है, 
कमजोरी भी कम होती है, तथा मधुमेहीको जो बड़े जोरकी प्यास 
लगती है, वह भी इस गोलीसे शान्त हो जाती हे । 

नोट--याद रखो, प्रमेह जितना पुराना होगा ओर मधुमेह रोगी जितना बूढा 
होगा, अफीम उतना ही जियादा फायदा करेगी । मधुमेहीकी प्यास जो किसी 
तरह न दबती हो, अफीमसे दब जाती है । हमने इसकी अनेक रोगियोंपर परीक्षा 
की है | गरीब लोग जो वसन्त कुसुमाकर रस, मेह कुलान्तक रस, मेहमिहिरतेल 
स्वणबंग आदिं बहुमूल्य दवाएं न सेवन कर सकते हों, उपरोक्त गोलियोंसे काम - 
लें। अफीमसे गदले-गदले पेशाब होना ओर मून्रमें वीयं जाना आदि रोग 
निस्सन्देह कम हो जाते हैं । पर यह समझना कि अफीम प्रमेह ओर मधुमेहको जड़ 
से आराम कर देगी; भूल है । अफीम उनकी तकलीफोंको कम ज़रूर कर देगी । 

(४२) अगर किसीको स्वप्नदोष होता हो, तो आप अफीम 
आधी रत्ती, कपूर दो रत्ती ओर शीतल सिर्चोक्रा चूण डेढ़ माशे-- 
- तीनोंको. मिलाकर रोगीको, रातको सोते समय, शहद्के साथ, 
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कुछ दिने लगातार सेवन करावे, ' अवश्य ' र' जल्दी लाम” होगा 
परीक्षित है। 

्ोटर--अगर किंसीको सीज्ञाक हो, तो आप रांतकें समय सोते बक्क. इस 
'तुसखेको रोगीको. रोज दें.। -इससे पेशाब साफ होता है, घाव मिटता: है, स्वप्न 
चोष नहीं होता ओर लिंगमें तेजी भी नहीं आती । सोजाक रोगमें रातको अकसर 
स्वप्नदोष होता है या लिंगेन्द्रिय खड़ी, हो जाती दै, उससे दिन-भंरमें राम 
ग घाव फिर फट जाता है । इंसं नुंसख्ेसे ये उपट्रवं भी नहीं होते ओर सोज्ञाक 
भी आराम होता है; पेर दिनंमें ओर दंवा. देंनी ज़रूरी है; यंह तो रातिकी दवा है। 
` आगर दिनके लिये कोई दवा न हो तो आप शीतल मिचं १॥ मशे, कलमी शोर 
६.रत्ती ओर सनायका चूण ६ रत्ती-तीनोंको मिलाकर फेकाओ ओर ऊपरसे 
ओराया: हुआ जल. शीतल करके पिलाओं | अगर इससे फ़ायदा तो हो, पर पूरा 
आराम होंता न दीखे, तो त्रिकित्साचन्द्रोदय तीसरे भागमेंसे और कोई ऑज्मूदा 
नुंसखों दिनमें सेवन: कराओ। | | 
(४३) शुद्ध अफीम ८ तोले, अकरंकरा २ तोले, सोंठ ३ तोले 
गकेशर २:तोले, शीतल मिचे २ तोले; छोटी पीपर २ तोले, लोंग 
२ तोले, जायफज्ञ २ तोलें ओर लालं चन्दन २ तोले,-अफीमके 
सिवा ओर सब दवाओंको कूट-प्रीसकर ' छाने लो, अफीमक्रो भी 
मिलाकर एक-दिल करलो । इसके बाद २४ तोले'.यानी सब दवाओं 
के. वजनक बराबर साफ चीनी भी सिला. दो ओर. रख दो। इस 
चूणमंसे २ से ६ रत्ती तक चूण खाकर, ऊपरसे गरम: दघ मिश्री 
oN र 802 । इस i दिन लगातार खानेसे गई शक्ति 
आती ह। नामदी नाश करके 

चूण परमोपयोगी है । परीक्षित है उ जज 

नोट-अगर अफ़ीम चूरामें न मिले, तो रफी 
| मको पानीमें घोलकर चीनी 
म॑ मिलादो ओर आगपर रखकर जमने लायक गाढी चासनी करलो ओर 
थालीम॑ जमा दो | जम जानेपर चाशनीको थालीसे निकालकर महीन पीस लो 
और द्रवाओंके चूण में मिला दो | चाशनी पतली मत रखना नहीं तो बूंरा-सा 

न होगा | खूब कंडी चाशंनी करनेस अफीम जमकर पिस जायं hi 

( ४४.) कॉफी, चाय, सोंठ, मित्रे, पीपर कोको, खाचेकां पीला रंग ` 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“अफीम” । ११््‌ 


शुद्ध पारा, गंधक और अफीम--इन द्सोंको: बराबर-बराबर . लेकर 
कूट-पीसकर, कपड़-छन कर रख लो । मात्रा. १ से २ रत्ती तकं:] 
अलुपान रोगानुसार । इस चूणसे कफ, खाँसी, दमा, शीतज्वर, अतिः 
सार, संग्रहणी ओर हृद्रोगं ये निश्चय ही नाश हो जाते हैं। : 

(४४५ ) सोंठ, गोलमिच, पीपर, लोंग, आककी .जड़की छाल. ओर. 
अफीम,--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, पीस-छानकर, - शीशीमे 
रख डो। मात्रा १ से २ रत्ती तक | यथोचित . अनुपानके साथ इस चूण 
के सेवन करने से कफ, खाँसी, दमा, अतिसार, संग्रहणी ओर कफ- 
पित्तके रोग अवश्य नाश होते हैं। 

( ४६) सोंठ, मिच, पीपर, नीम का गोंद, शुद्ध भाँग, ब्रह्मदण्डी 'यानी 
ऊंटकटारेके पत्ते, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ओर शुद्ध अफीम-इन सबको 
एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर छानलो । फिर इसमे अठारह रत्ती 
कस्तूरी भी मिला दो ओर शीशीम रख दो । मात्रा १ से. २ रत्ती तक। 
इस चूर्णसे सब तरहकी सरदी और दस्तोंके रोग नांश हो जाते हैं। ._ 

( ४७) अफीम ४ रत्ती, नीवूका रस १ तोले ओर मिश्री ३ तोले-- 
इन तीनोंको पावभर जलमे घोलकर पीनेसे हेज के दस्त, कय 
जलन, और प्यास एवं छातीकी घड़कन--ये शान्त हो जाते हैं । 

( ४८) अफीम ३ मारो, लहसनका रस ३ तोले ओर हींग १ 
तोले-इन सबको आधपाव सरसोंके तेलमं पकाओ; जब दवाएं 
जल जाये, तेलको छानलो । इस तेलकी मालिशासे शीताङ्ग वायु 
आदि सरदी और बादीके सभी रोग नाश हो जाते हैं, परन्तु शीतल 
जलसे बचा रहना बहुत जरूरी है। 

( ४६ ) अफीम .१ माशे, काली मिचे २ माशे ओर कीकरके . 
कोयले ६ माशे--सबको महीन पीसकर रखलो । मात्रा १ माशे | 
बलाबल और प्रकृति-अनुसार कमोबेरा भी दे. सकते दो। _ 

इस दवासे तप सफरावी आरास होता है, यह तप जफीफ़ रहता 
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११४ . ` चिकित्सा-चन्द्रोदय पाँचवाँ भांग |: : ` 


RnR RnR Nr 
है और एक दिन बीचमें देकर जोर करता है। तप .चढ्नेसे पहले. 
शरीर काँपने लगता है। बुखार चढ्नेसे चार घण्टे पहले यह दवा 
खिज्ञानी चाहिये। रोगीको खानेको कुछ भी न देना ' चाहिये.। दवा 
खानेके ६ घण्टे बाद भाजन' देना चाहिये । परमात्मा चाहेगा, तो 
१ मात्रामें ही ज्वर जाता रहेगा। पक 

(५० ) दो रत्ती अफीम खाने से मुँहसे थूकके :साथ खून आना 
बन्द होता हे । ऐसा अक्सर रक्तपित्तमं होता है । उस समय 
अफीमसे काम निकल जाता है।. . | ॒ 

नोट--अड्सेका स्वरस ६ माशे, मिश्री ६ माशे ऑर शहद ६ माशे--इन 
तीनोंको मिलाकर नित्य पीनेसे भयानक रक्तपित, .यक्षमा ओर खाँसी रोग आरामः 
हो जाते हैं। परीक्षित है । ७2355 

(५१) अफीम एक चने-भर, फिटकरी दो चने-भर, और जलाया 
हुआ भिलावा एक,-इन तीनोंको . छे नीबुओंके रसमें घोटकर 
गोलियाँ बनालो ओर छायामें .सुखालो । इन गोलियोंको नीवूके 
जरासे रसमें धिस-घिसकर ऑजनेसे फूली; फेफरा और नेन्नोंसे पानी 
आना, ये आँखके रोग अवश्य नाश हो जाते हैं। . 

नोट_भिलाबा जल ऐसे ब 
अधिक बातें fuss BE be Si SES 

(२२) अफीम ३॥ मारे, अकरकरा ७ मारो, झाऊङके : फूल १४ 


र 
मारो, सामक १४ मारो और हुब्बुल्लास १४ मारो--इन सबको महीन 


पीसकर, बबूलके गोंदके रसमें. घोटो और दो-दो माशेकी गोलियाँ 


बनालो । इन गोलियोंम से १ गाली खानेसे १ घण्टेमे दस्त बन्द्‌ 


हो जाते हैं। 


(५३ ) अफीम, हींग, जहरमुहरा-खताई और काली मिचे--इन 


सबको समान-समान लेकर, पानीके . साथ : पीसकर, . चने समान 


गोलियाँ बनालो । नीबूके रसके साथ एक एक गोली खानेसे संग्रहणी). 


बादी ऑर सब तरहके उद्र रोग नाश हो जाते हैं। . 
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विष-उपचिषोंकी विशेष चिकित्सा-“अफीम्र” ११४ 
साफ अफीमको पहचान । . 


` अफीमका वज़न बढ़ानेके लिये नीच लोग उसमें ख़सख़सक पेड़ 
के पत्ते, कत्था, काला गुड़, सूखे हुए पुराने कण्डोंका चूरा, बालू रेत . 
या एलुआ प्रति मिला देते हैं। वद्यो ओर खानेवालोंको अफीमकी 
परीक्षा करके अफीम खरीदनी चाहिये; क्योंकि ऐसी अफीम दवामे 
पूरा गुण नहीं दिखाती ओर ऐसे ही खाने वालोंको नाना प्रकारके 
रोग करती है । शुद्ध अफीम की पहचान ये हैँः— 

( १) साफ अफीमकी गंध बहुत तेज होती है । 

(२) स्वाद्‌ कड़वा होता है । ॒ 
. (३) चीरनेसे भीतरका भाग चमकदार ओर नमे होता है । 
(४ ) पानोमे डालनेसे जल्दी गल जाती है। | 

(४ ) साफ अफीम १०।५ मिनट सू घनेसे नांद आती है | . 

(६) उसका टुकड़ा धूपमें रखनेसे जलदी गलने लगता है। 

(७ ) जलानेसे जलते समय उसकी ज्वाला साफ होती है, और 
उसमें धूं ज्यादा नहीं होता। अगर जलती हुई अफीम बुमाई 
.. जाय, तो उसमेंसे अत्यन्त तेज़ मादक गंध निकलती है। `. | 
जिस अफीसमे इसके विपरीत गुण हों, उसे खराब समझना 


चाहिये । 
अफीम शोधनेकी बिधि । 


अफीमको खरलमे डालकर, ऊपरंसे अदरखका रस इतना डालो; 
जितनेमें वह इब जाय; फिर उसे घोटो। जब रस सूख जाय, फिर 
रस डालो ओर घोटो। इस तरह २१ बांर अद्रखका रस डाल-डाल 
कर घोटनेसे अफीम दवाके काम-योग्य शुद्ध हो जाती हे । 


नोट--हरबारं घुटाईसे रस सूखनेपर उतना ही रस. डालो, जितनेमें अफीम 
टू जाय | इस तरह अफीम साफ होती है ) 
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११६ श चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवां भाग. . 
हमेशा अफीम खानेवालोंकी हालत । जशा अपीम खानेवालोंकी हालत। 


` हमेशा अफीम खंनेवालौंका शरीर दिन-च-दिन कमज़ोर होता 
जाता है। उनकी सूरत-शकलपर रोनक़ नहीं रहती, चेहरा फीका 
पड़ जाता है और आँखें घुस जाती हैं। उनके शरीरके अवयव | 
निकम्मे और बलहीन हो जाते हैं। सदा क़व्ज बना रहता है, | 
पाख्ाना बड़ी मुश्किलसे -होता है, बहुत काँखनेसे अँटके-से मेंगने या 
चकरीकी-सी मैंगनी निकलती हैं। पाख्ाना साफ न होनेसे पेट भारी 
रहता है, भूख कम लगती है, कभी-कभी चौथाई खुराक खाकर ही | 
रह जाना पड़ता है। जो कुछ खाते हैं, हज़म नहीं होता | हाथ-पेर 
गिरे-पड़े-से रहते हैं। शारीरके स्नायु या नसें शिथिल हो जाती हैं। | 
ञली-प्रसंगको मन नहीं करता। रातको अगर जरा भी नशा कम हो. 
जाता है, तो दाथ-पेर भड़कते हैं। मानसिक शाक्तिका हास होता क्‍ 
` रहता है शारीरिक या मानसिक परिश्रमकी साम्यं नहीं रहती। 
हर समय आराम करने ओर पढ़े-पड़े हुका गुड़गुड़ानेको मन चाहता | 
है । क्योंकि अफीम खानेवालेको तमाखू अच्छी लगती है | बहुत क्या- | 
अफीमके खानेवाले जल्दी ही बूढ़े होकर मृत्यु-सुखमे पतित होते हैं। _ 
जो लोग डली निगलते हैं, उन्हें घण्टे भरमें पूरा नशा आ जाता है; 
पर २० मिनट बाद उसका प्रभाव होने लगता है । जो घोलकर पीते | 
हैं, उनको आध घस्टेमें नशा चढ़ जाता है और जो चिलममें धरकर 
तमाखूकी तरह पीते हैं उन्हें तत्काल नशा आता है | इसे मदक पीना 
त हे . स्तभनक लालचसे मदक पीते हैं, उन्हें 
छ द्नि क आनन्द आता है, पर थोड़े दिन बाद ही वे 
है कमक नहीं रहते; घातु सूखकर महाबलहीन हो जाते | 
गरा -पता। बश. भौर ही तहा ह 
Ro bi जाते हैं और हृड्डियाँ निकल आती हैं। जब 





He es isis ios bins aes i i ७७००० ॐ Sak as 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा-“अफीम”। ११७ 


नशा उतर जाता है, तब तो वे मरी-मिट्टी हो जाते हैं । उबासियों-पर- 
उबासियाँ आती हैं, आँखोंमे पानी भर-भर आता है, नाकसे मवाद 
या जल गिरता और हाथ-पेर भड़कने लगते हैं। हाँ, जब वे अफीम 
खा लेते हैं, तब घड़ी दो घड़ी बाद कुछ देरको मदे हो जाते हैं. 
उनमें कुछ उत्साह और फुर्ती आ जाती है | हर दिन अफीम बढ़ाने 
की .इच्छा रहती है। अगर किसी दिन बाजरेबराबर भी अफीम 
कम दी जाती है, तो नशा नहीं आता; इसलिये फिर अफीम खाते 
हें। अगले दिन फिर उतनी ही लेनी पड़ती हे; इस तरह यह बढ़ती 
ही चली जाती है। अगर अफीम न बढ़े ओर बहुत ही थोड़ी मात्रा 
में खायी जाय तथा इसपर मन-माना दूध पिया जाय, तो हानि 
नहीं करती; बल्कि कितने ही रोगोंको दबाये रखती हे। पर यह 
ऐसा पाजी नशा हे, कि बढ़े विना रहता ही नहीं । अगर यह किसी 
समय न मिले, तो आदमी मिट्टी हो जाता है, राइ चलता हो तो 
राहमें ही वेठ जाता है, चाहे फिर सर्वस्व ही क्यों ने नष्ट हो जाय। 
सारवाड़में रहते समय; हमने एक अफीमची ठाकुर साहबकी सच्ची 
कहानी सुनी थी । पाठकोंके शिच्तालामार्थ उसे नीचे लिखते हैं: 

एक दिन, रेगिस्तानके जङ्गलोंमे, एक ठाकुर साहब अपनो 
नवपरिणीता बहूको ऊँटपर चढ़ाये अपने घर ले जा रहे थे। 
देवसंयोगसे, राहमे उनकी अफीम चुक गईे। बस, आप ऊटको 
विठाकर, वहीं पड़ गये ओर लगे ठकुरानीसे कहने--“अब जब 
तक अफीम न मिलेगी, में एक क़द्म भी आगे न चल सकू गा । कहीं- 
से भी अफीम ला।? ख्रीने बहुत कुछ सममाया-बुझाया कि, यहाँ 
अफीम कहाँ ? घोर जङ्गल है, बस्तीका नाम-निशान नहीं । पर उन्होंने 
एकं ने सुनी, तब वह बेचारी उन्हें वहीं छोड़कर स्वयं अकेली ऊँट 
पर चढ़, अफीमकी -खोजम आगे गई। कोस-भर , पर एक मोँपड़ी 
मिली । इसने उस -मोंपड़ीमें. रहने .वालेसे ` कदद--“पितांजी ! मेरे 
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पतिदेव अफीम खाते हैं, पर आज. अफीम निपट गे । | : गई। इससे 
चह . यहाँसे कोस भरपर पड़े हैं और अफीम बिना आगे नहीं 
चलते | वहाँ न.तो. छाया हे, न जल है. और डाकुओंका भय जुदा 
दै. [अगर आप छपाकर' थोड़ी-्सी अफीम मुझे दे, तो मैं जन्म-भर 
आपका ऐहसान न भूलू'।” उस सदने उस बेचारी अबलासे 
कदा--“अगर तू एक घण्टे तक मेरे. पास मेरी स्रीकी तरह रहे; 
तो में तुझे अफीम दे सकता हूँ।” ब्लीने कहा--“पिताजी ! से 
पतित्रता हूँ। आप मुझसे ऐसी बातें न कहें।” पर उसने बारस्वार 
चही बात कही; तबसरी उससे यह कहकर, कि मैं अपने स्वामीसे 
इस बातकी आज्ञा ले आऊँ, तब आपकी इच्छा पूरी कर सकती 
ई.। वहोँंसे वह ठाकुर साइबके पास आई और उनसे सारा हाल 
कहा! ठाङुरने जवाब दिया--“बेशक, यह बात बहुत बुरी हे, 
पर अफीम बिना तो मेरी जान ही न बचेगी, अतः तू जा और 
जिस तरह भी वह अफीम देले आ।? स्त्री फिर उसी मोंपड़ीमें 
गई ऑर उस झोपड़ी वालेसे कहा--“अच्छी बात है, सेरे परिने 
आज्ञा दे दी है। आप अपनी इच्छा पूरी करके मुझे अफीम दीजिये । 
में अपने नेत्रोंके सामने. अपने प्राणाधारको दुः्खसे मरता नहीं 
देख सकती । आपसे अफीम ले जाकर उन्हें. खिलाऊँगी और 
फिर आत्मघात करके इस अपवित्र देइको त्याग दू'गी ।” यह बात 
सुनते ही उस आदमीने कहा--०“माँ ! में ऐसा पापी नहीं । मैंने तेरे 
पतिको शिज्ञा देनेके लिये ही बह बात कही. थी । तू चाहे सिवनी 
ह फीम ले जा। पर अपने पतिकी अफीम छुड़ाकर ही दम 
| लीजो ।” कहते हैं, वह -खी उसी दिनसे जब वह अपने पतिको : 
अफीम देती, अफीमकी डलीसे दीवारपर लकी र कर देती। | 
पहले दिनि ड एक, दूसरे दिन दो, तीसरे दिन तीन-इस तरह 
चह लकीरें रोज़- एक-एक करके बढ़ाती गई । अन्तमें एक लकीर-भर 
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अफीम रह गई और ठाकुर साहबका पीछा अफीम-रात्तसीसे छूट 
गया। मतलब यह है, अफीम अनेक गुण वाली होनेपर भी बड़ी बुरी 
है। यह दवाकी तरह ही सेवन करने योग्य है। इसकों आदत 
डालना बहुत ही बुरा है। जिन्हें इसकी आदत हो, वे इसे छोड़ दें। 
ऊपर की विधिसे रोज़ ज़रा-ज़रा घटाने ओर घी-दूध खूब खाते रहनेसे 
यह छूट जाती है । हाँ, मनको कड़ा रखनेकी ज़रूरत है। नीचे हम यह 
दिखलाते हैं कि, अफीम छोड़ने वालेकी क्या हालत होती है । उसके 
याद हम अफीम छोड़नेके चन्द उपाय भी लिखेंगे। | 
अफीम छोड़ते समयको दशा । 
जरा-ज्ञरा घटानेका नतोज्ञा | 

जब आदमी रोज ज़रा-ज़रासी अफीम घटाकर खाता है, तब उसे 
पीड़ा होती हे, हाथ-पेर और शारीरम ददं होता दै, जी घबराता हे, 
मन कामं-घन्धेमे नहीं लगता, पर उतनी ज़ियांदा वेदना नहीं होती, 
जो सही ही न जा सके अगर अफीम बाजरेके दाने-भर रोज़ घटा 
घटाकर खानेवालेको दी जाय, पर उसे यह न मालूम हो. कि; 
भेरी अफीम घटाई जाती है, तो उतनी भी पीड़ा उसे नहो। यों तो 
बाजरेके दानेका द्सवाँ भाग कम होनेसे भी खाने वालेको नशा 
कम आता है, पर जरा-ज़रासी नित्य घटाने और खानेवालेको 
मालूम न होने देनेसे बहुतोंकी अफीम छूट गई हे। इस दशामे 
अफीम तोलकर लेनी होती है। रोज एक अन्दाज़से कम करनी 
पड़ती हैं; पर इस तरह बड़ी देर लगती दे । इसलिये इसका एक दम 
छोड़ देना ही सबसे अच्छा है | एक हफ़्ते घोर कष्ट उठाकर, शीघ्र ही 





राक्षंसीसे पीछा छूट जाता हे । 


| एक दमसे छोड़ देनेका नतोज़ा 
अगर कोई मनुष्य अपनी अफीमको एक दमसे छोड़ देता हे) 


'तो उसके शरीर, हाथ-पैर और पीठके बॉँसेमें बेहदं पीड़ा होती है। 
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पीठका बाँसा फटा पड़ता: है; क्षण-भरः भी कल नहीं पड़ती। उसे 
न सोते चेन न .बेठे कल । पेरोंम जरा भी बल नहीं -रहता। खड़े 
होनेसे गिर पड़ता है । चल फिर तो सकता ही नहीं। उसे हर दम 
एक तरहका डर-सा .लगा रहता हे। वह हर किसीसे अफीम 
मागता ओर कहता है कि, बिना अफीमके मेरी जान न बचेगी। 
पसीने इतने आते हैं, कि कपड़े तर हो जाते हैं, चाहे माघ-पूसके 
दिन ही क्यों न हों। इन दिनों क़व्ज़ तो न जाने कहाँ चला जाता है, 
उल्टे दस्त पर दस्त लगते हैं। चोबीस घण्टेमें तीस-तीस और 
चालीस-चालीस दस्त तक.हो जाते हैं। रात-दिन नींद नहीं आती, 
कभी लेटता दै ओर कभी भइभड़ा ' कर उठ बेठता है। प्यासका जोर 
बढ़ जाता है। उत्साहका नाम नहीं रहता। बारम्बार पेशाबकी 
हांजत होती है। बीमारको अपना मरजाना निश्चित-सा जान 
पड़ता दै; पर अफीम: छोड़नेसे मृत्यु हो नहीं सकती। यह अफीम 
छोड़नेवालेक दिलकी कमजोरी है। लिख चुके हैं कि, १०४५ ` दिनका 


कष्ट है। | रील | 
. अफीमका जहरीला असर । 
अफीम स्वादमे कड़वी जहर होती है, इसलिये दूसरा आदमी _ 
किसीको मार डालनेकी गारज़से इसे नहीं खिलाता; क्योंकि 
ऐसी कडली चीजको कोन खायगा ? हत्या करने वाले संखिया 
देते हैं, क्योंकि उसमें कोई स्वाद नहीं होता । वह जिसमें मिलाया 
जाता है, मिल जाता है। अफीम जिस चीजे मिलायी जाती है, 
वह कड़वी. दोनेके सिवा रङ्गमें भी काली हो जाती है। . पर 
संखिया किसी भी पदार्थके रूपको नहीं बदलता; अतः अफीमको 
स्वय अपनी हत्या करने. वाले ही खाते हैं। बहुत लोग इसे तेलमें 
मिलाकर खा जाते है, क्योंकि तेलमें मिली अफीम खानेसे, कोई 
रपाग्र करनेसे भी खाने . वाला. बच, नहीं. .सकता।. कम-से-क्स दो 
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रत्ती अफीम मनुष्यको मार डालती है। अफीम लेनेके . समयसे एक 
घण्टेके अन्दर, यह अपना जहरीला असर दिखाने लगती है। इंसको 
खाने वाला प्रायः चौबीस घण्टोंके अन्दर यमपुरको' सिधार जाता हे 
. ,जियादा अफीम खानेसे पहले तो नांदःसी आती जान पड़ती है, _ 
फिर चक्कर आते और जी घबराता है। इसके बाद मनुष्य बेंहोश हों 
जाता है और बहुत जोरसे चीखने-पुकारनेपर बोलता है । इस. 
के बाद बोलना भी बन्द हो जाता है । नाड़ी भारी दोनेपर भी 
धीमी, मन्दी और. अनियमित चलती है। खाली होनेसे नाड़ी तेज 
चलती है । साँस बड़े जोरसे चलता है.। दम घुटने लगता है। 
शरीर किसी क़द्र गरम हो जांता है । पसीने खूब आते हैं । 
मैत्र बन्द रहते हैं; आँखोंकी पुतलियाँ बहुत ही छोटी यानी सुई 
की नोक-जितनी दीखती हें। होठ, जीभ, नाखून ओर हाथ काले पड़ 
जाते हैं । चेहरा फीका-सा हो जाता है। दस्त रुक जानेसे पेट फूल 
जाता है । 

मरनेसे कुछ पहले शारीर शीतल बफ-सा हो जाता हे। आँखोंको 
पुतलियाँ जो पहले सुकड़कर सूईकी नोकःजितनी हो गई थीं, इस 
समय पैल जाती हैं । हाथ-पेरोंके स्लायु ढीले हो जाते है। टटोलनेसे 
नञ्ज्ञ या नाड़ी हाथ नहीं आती । थोड़ी देरमं दम घुटकर मनुष्य मर 
जाता हे | 

कभी-कभी अफीमके जहरसे शारीर खिंचता है, रोगी आनत्रात 
बकता है, क्रय होतीं और दस्त लगते हैं। इनके सिवा धनुस्तंभ वगर 
विकार भी हो जाते हैं। अगर अफीम बहुत ही अधिक मात्रा खायी 
जाती है; तो वान्ति भी होती है । 

अगर रोगी बचने वाला होता दै, तो उसे होश आने लगता है, 
क़य.होतीं और सिरमें दद होता हे । 

“तिब्र अकबरी मे लिखा है--अफीमसे गहरी नोंद आती 'है+ 
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जीम रुकती है, आँखें गइ जाती हैं, शीतल पसीने आते हैं, हिचकियाँ 
धचलती हैं, श्वास रुक-रक कर आता ओर नेत्रोंके सामने अँधेरी आती 
है। सात मारे अफीमसे झृत्यु हो जाती है। अगर - अफीम तिलीके 
तेलमे मिलाकर खाई जाती है, तो फिर संसारकी कोई. दवा रोगीको 
बचा नहीं सकती । | | 

अफीम खाकर मरनेवालेके शरीरप्रर किसी तरहका ऐसा फेरफार 
नहीं होता, जिससे सममा जा सके कि, इसने अफीम खाई हे | अफीम 
खानेवालेकी क़्यमें अफीमकी गन्ध आती है। पोष्ट मार्टेम या चीरा- 
"फाडी करनेपर, उसके पेटमे अफीम पायी जाती है ओर सिरकी खून 
चहानेवाली नसें खूनसे भरी मिल्ती हैं । 

खाली पेट अफीम खानेसे जल्दी जहर चढ़ता हे। अफीम खाकर 
सो जानेसे जहरका जोर बढ़ जाता है। ज़ियादा अफीम खानेसे 
तीस मिनट बाद जहर चढ़ जाता है। सो जानेसे ज़हरका जोर बढ़ता 
है, इसीसे ऐसे रोगीको सोने नहीं देते। | 


अफीम छुड़ानेकी तरकीबें । 
पहली तरकोब | 


( १ ) पहली तरकीब तो यहो है कि, नित्य ज़रा-ज़रा-सी अफीम 
कम करें और घी-दूध आदि तर पदार्थ सूब खायेँ। ज़रा-ज़रा-से कष्टों 
से घबरायें नहं । कुछ दिनोंको अपने तई बीमार समक लें । : पीछे 
अफीम छूटनेपर जो अनिवंचनीय आनन्द आवेगा, उसे लिखकर 
बता नहीं सकते। सारी अफीम एक ही दिन छोड़नेसे ८।१० दिन 
'तक घोर कष्ट होते हैं। पर जरा-जरा घटानेसे उसके शतांश भी 
नहीं । इस दृशामें अफीमको तोलकर लो और रोज़ एक नियम्रसे 
खटाते रहो । | क अ 
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दूसरी तरकीब । 

(२) अफीममें आप दालचीनी, केशर, इलायची आदि पदाथ 
पीसकर मिला लें। पीछे-पीछे इन्हें बढ़ाते जायँ ओर अफीम कम 
करते जायोँ। साथ ही घी-दूधः आदि तर पदाथ खूब खाते रहें । 
अगर आप मोहन-भोग, हलवा, मलाई, मक्खन आदि ज़िंयादा खाते 
रहेंगे, तो आपको अफीम छोड़नेसे कुछ विशेष कष्ट नहीं होगा। 
अगर बदनमें ददं बहुत हो, तो. आप नारायण तेल या कोई ओर 
चातनाशक तेल मलवाते रहें । अगर नींद न आवे, तो जरा-जरा-सी 
भाँग. तवेपर भूजकर ओर शहदमे मिलाकर चाटो । परोंमे भी 
ऑँगको बकरीके दूधमे पीसकर लेप करो । इस तरह छोड़नेसे 
ज़ियादा दस्त तो होंगे नहीँ । अगर किसीको हों, तो उसे दस्त बन्द - 
करने वाली दबा सूल कर भी न लेनी चाहिये। ४७ दिनम आप ही 
दृस्त बन्द हो जायँगे। अगर शरीरमें बहुत ही दद हो, तो जरा-सा 
शुद्ध बच्छुनाभ विष घीमे घिस कर चाटो। पर यह घांतक विष 
है; अतः भूलकर भी एक तिलसे जियादा न लेना। इस तरह 
हमने कितनों ही की अफीम छुड़ा दी। इस तरह छुड़ानेमे इतने 
उपद्रव नहीं होते; पर तो भी प्रक़्ति-भेदसे किसीको जियादा तक- 
लीफ हो, तो उसे उपरोक्त नारायण तेल, भागका चूण, बच्छुनाभ 
विष वगेरः से काम लेना चाहिये। इन उपायोंसे एक माशे अफीम 
१५ दिनमें छूट जाती हे। ओर भी देरसे छोड़नेमें तो उपरोक्त कष्ट 
नाम मात्रको ही होते हैं । 

तीसरी तरकीब । 

( ३) अफीमको अगर एक-दम छोड़ना चाहो तो क्या कहना ! 
कोई हानि आपको न होगी। हाँ; ८।१० दिन सख्त. बीमारकी तरह 
कष्ट उठाना होगा; फ़िर कुछ नहीं, सदा आनन्द दै । इस दशाम 
“नीम; परवल, गिलोय ओर पाढृ-इन चारोंका काढ़ा दिनमे चार . 
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बार पीओ। इस काढ़ेसे अफीमके कष्ट कम होंगे। दिनमें, ८१० 
दफा, आध-आध पाव दूध पीओ' हलवा, मोहन-भोंग ओर सलाई 
खाओ | दिलमे धीरज रखो। दस्तोंके रोकनेको कोई भी दवा सत 
लो। हाँ नींद और ददे बगेरः के लिये ऊपर नं० २ में लिखे उपाय 
करो । काढ़ा ११ दिन पीना चाहिये । अगर सिगरेट तमाखूका 
शौक्र हो, तो इन्हें पी. सकते हो। सूखी तली हुईं भाँग भी शुड्मे 
मिला करःखा सकते हो। हमने कई बार केवल गहरी, पर रोगी 
के बलानुसार, भाँग' खिला-खिला कर ओर गरमीमे . पिला-पिलाकर 
अफीम छुड़ा दी। इसमें शक नहीं, अफीम छोड़ते समय धीरज, 
दिलकी कड़ाई और दूधःघीकी भरती रखनेकी बड़ी जरूरत दै। 

नोट-ये सभी उपाय हमारे अनेक बारके परीक्षित हैँ । २९, २० साल 
पहले ये सर उत्तम-उत्तम तरीके आयुर्वेदके धुरन्धर विद्वान्‌ स्वग-वासी परिडत- 
वर शंकर दासजी शास्री पदेके मासिक-पत्रसे हमें मालूम हुए थे । हमने उनको 
सैकड़ों अनमोल युक्तियाँ रट-रट कर कंडाग्र कर लीं ओर उनसे बारम्बार लाम 
उठाया । दुःख दै, महामान्य शास्त्रीजी इस ढुनियामें और कुछ दिन न रहे। यों 
तो मारतमें अब भी एक से एक बढ़कर विद्वान हैं; पर उन जैसे तो वही थे । हमें 
इस विद्याका पूरा शौक्र ही उनके पत्र से लगा । भगवान उन्हें सदा स्वर्गमें रखें। 


अफीम-विष नाशक उपाय । 

` ( १) पुराने कागजको जला कर, उनकी राख पानीमे घोल कर 
पिलाचेसे, त्रमन होकर, अफीमका जहर उतर जाता है। 5 

(२) कडवे नीमके पत्तोंका यन्त्रसे निकाला अक़़् पिलानेसे 
अफीमका विष उतर जाता है । | 
.. (३) मकोयके: पत्तोंका रस पिलानेसे अफीमका विष .नष्ट हो . 
जाता हे | परीक्षित है। . अ ह 

(४ ) बिनोले और फिटकरीका चूण खानेसे अफीमका विष उतर 
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(४) बाराकी कपासके पत्तोंका रस पिलानेंसे अफीमंका विंष 
उतर जाता है । 

नोट--नं० २-४ तकके नुसखे परीक्षितं हैं। 

(६) अफीम खानेसे अगर पेट फून जाय, अफीम न पचे, तो 
फौरन ही नाड़ीके पत्तोंके सागका रस निकाल-निकालकर, दो-तीन 
बार, आध-आध पाव पिलाओ। इससे क्य होकर, अफीमका विष 
शीघ्र ही उतर जायगा । 

(७ ) बहुत देर होनेकी वजहसे, अगर अफीम पेटर्मे जाकर 'पच 
गई हो, तो आध पाव आमलेके पत्ते आध सेर जलम घोट-छानकर 
तीन-चार बारमें पिला दो । इस बुसखेसे अफीमके सारे उपद्रव नाश 
होकर, रोगी अच्छा हो जायगा। 

नोट--नं ० ६ ओर नं ० ७ नुसखे एक सजनके परीच्षित हैं । 

(८) अरणडीकी जड़ या कोंपल पानीमे पीसकर पीनेसे अफीमका 
विष उतर जाता हे । 

(६ ) दो माशे हीरा होंग दो-तीन बारमें खानेसे अफीमका विष 
उतर जाता हे । 

(१० ) गायका घी और ताज्ञा दूध पीनेसे अफीमका विष 

र जाता हे । 

(११ ) अखरोटकी गरी खानेसे अफीम उतर जाती हे । 

( १२ ) तेजबल पानीमें पीसकर, १ प्याला पीनेसे अफीमका विष 
उतर जाता हे। | 

( १३) कमलगढ् की गंरी १ माशे ओर शुद्ध तूतिया २ रत्ती-इन 
दोनोंको पीसकर, गरम जलमें मिलाकर पीनेसे क्रय होतीं ओर अफीम 
तथा संखिया वगैरः हर तरहका विष निकल जाता हे । 

( १४) दूध पीनेसे अफीम और भागका मंद नाश हो जाता दै।' 
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१२६ COR चिकित्सा-चन्द्रोदय= पोचवा भाग। ` मा 
(१४) अरीठेका पानी थोड़ॉ-सा . पीनेसे - अफीमका मद्‌ नाश 
रे भर अफीमपर पाँच-सांत बू दें अरीठेके पानीको डाली जाय, 
तो उतनी अ्रफीम मिट्टीके समान हो जाय। | 

(१६) न्मे कपासक्रे पत्तोंका स्वरस, इमलीके पत्तोंका स्वरस 
आर सीताफलकें बीजांड. गरी-इनको पांनीमें पीसकर पिलानेसे 
अफीमका विष निस्सन्देहं नाश हो जाता दै.। परीक्षित हे । 

( १७) इमलीका भिगोया पानी, घी ओर राईके चूका पानी-- 
इनके पिलानेसे अफीम उतर जाती है। 

( १८) फिटकरी .और _ बिनोलोंका चणे मिलाकर खिलानेसे 
अफीमका विष नाश हो जाता दै। `. ॒ 

( १६ ) सुद्दागा घीमे मिलाकर खिलानेसे बमन होती ओर अफीम 
निकल जाती है । न 

(२० ) वैद्य कल्पतरुमे एक सञ्जनने अफीमका जहर उतारनेके 
तीचे. लिखे उपाय लिखे हैं;--अगर जल्दी ही मालूम हो जाय, 
तो शीघ्र दी पेटमें गई हुई अफीमको बाहर निकालनेकी चेष्टा करो । 
डाक्टर आ जावे, तो स्टमक पम्प# नामक यन्त्र द्वारा पेटः खाली 
करना चाहिये। डाक्टर न हो तो वमन कराओ। वमन करानेके 
बहुत उपाय .हैंः-(क ) गरभ पानी पिलाकर गलेमें : पक्षीका 


# स्टमक पम्प ( Stomach P77 ) घरमें मौजूद हो तो हर कोई उस. 
से काम ले सकता है; उसकी विधि नीचे लिखते हैं:— 

स्टमक पम्पका लकड़ी वाला भाग दाँतोंमें रखो । पेटमें डालनेकी नलीको 
तेलसे चुपड़कर, उसका अगला भाग मोड़कर या टेढा करके, गलेमें छोड़ो] 
वहाँ से धीरे-धीरे पेटमें दाखिल करो। पम्पके बाहरके सिरेसे पिचकारी जोड़ दो । 
22 उसमें पानी भरकर, ज्ञरा देर बाद उसे बाहर खींचो। इस तरह बाहर 
निकलने वाले पानीमे जब तक अफीमकी गन्ध आवे तब तक, इस तरह पेटको 
बराबर धोते रहो । जब मीतरसे ्रानेबाले पानीमें अफीमकी . गन्ध न आवे, तब 
इस कामको नन्द्‌ कर दो ।' 
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पंख फेरकर वमन कराओ। (ख ) २० म्रेन' सलफेट आफ जिंक 
थोडेसे जलमे .घोलकर पिलाओ। (ग) राईका चूणे .एक या 
दो चम्मच पानीसे सिलाकर पिलाओः। ( घ ) इपिकाङुआनाका 
पैडर १४ प्रेन थोडेसे पानीमे ' मिलाकर पिलाओ। ये सब 


वसन करानेकी दवाएँ हैं। इनभेसे किसी एक को काममे लाओ । | 


अगर चसन जल्दी और जोरसे न हों, तो गरम जल खूब 
पिलाओो या नमक सिलाकर जल पिलांओ। वमनकी. दंवापर 
नमकका पानी या गरम पानी पिलानेसे बड़ी मदद मिलती दै 
नमनकारक दवाका बल बढ़ जाता है। यह्‌ क्रय करनेकी बात हुई । 

घी पिलाझओ। थी विष-नाश करनेका सर्वश्रेष्ठ उपाय. है । घी 
में यह गुण है कि, वह क्रयर्म जहरको साथ लिपटाकर बाहर 
ले आता हे । 


जब अफीसका विष शरीरमे फेल जाय, तब वमन करानेसे 


उतना लाभ नहीं। उस समय अफीमका विष नाश करने वाली; 


ओर अफीमके गुणके विपरीत गुण वाली दवाएँ दो । जेसेः- 


( क ) रोगीको सोने मत दो-उसे जागता रखो । सिरपर शीतल 


जलकी धारा 'छोड़ो। रोगीको धमकाओ, चिल्लाकर जगाओ ओर 
चू'टीसे काटो। मतलब यह हे, उसे तन्द्रा या ऊध मत आने दो;. 
क्योंकि सोने देना बहुत ही बुरा हे । 


( ख ) वसन होनेके बाद, पन्द्रह-पन्द्रह मिनटमे कड़ी काफी 


पिलाओ । उसके अभावमे चाय पिलाओ । इससे नींद नहीं आती । 
(ग) अगर नाड़ी बेठ जाय, तो लाइकर एमोनिया १० बू. 
अथवा स्पिरिट एरोमेटिक ३० से ४० बूँद थोड़े-से जलमे मिलाकर 
पिलाओ । 
(च) चल. सके तो थोड़ी-ोड़ी ज्राए्डी पानीमे . मिलाकर 
पिलाओ और दोनों परापर गरम बोतल फेरो। ' - : 


ss 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





के. न न क .- :, चिकित्सानचन्द्रोदय पाँचवाँ भोग । ` ' 
_ सूरय कोस्तुम” मे भी यही सब उपाय लिखे हैं, जो. ऊपर हमने 
“वेद्यकल्पतंरु” से: लिखे हैं । चन्द बातें:छूट | गई हैं, अतः हम-उन्हे 
ह या और किसी विषैली चीज़का जहर उ्तारनेके सुख्य 
ग्‌ 8४५ | 
१ ! विष खानेके बाद तत्काल खबर हो जाय, तो चसन करा- 
करे, पेटम गया हुआ विष निकाल डालो । < 
(२) अगर विष खानेके बहुत देर बाद खबर सिले आर उस 
समय विका थोड़ा या बहुत असर खूतमें हो गया हो); तो उस 
विषको मारने वाली विरुद्ध शुणकी दवाएँ दो, जिससे विषका 
असर नष्ट हो जाय । 
` डाक्टर लोग वमन कंरानेके लिये “सलफेट आफ जिङ्क” ३० 
ओन या “इपिकाकुआना पोडर” १४ ग्रेन तक गरस “पानीमे 
मिलाकर पिलाते हैं। इन दवाओंके बदलेमे आकको छालका 
चूर्ण १५ ग्रेन देनेसे भी बमन हो जाती हैं।"“"'किसी भी वमनकी 
द्वापर, बहुतःसा गरम पानी या नमकका पानी पीनेसे वमनको 
उत्तेजना मिलती है । अगर वमनसे सारा विष निकल जाय, तो फिर 
किसी दवा या उपचारकी जरूरत नहीं । अगर बमन होनेके बाद भी 
ू्वोक्त विषःचिह नज़र आवें, तो समझ लो कि शरीरमें विष फत 
गया दै। इस द्शामे रोगीको जागता रखो-सोने मत दो । 
` ज्ञागता रखनेको मुंहपर या शरीरपर गीला कपड़ा रखो। 
खासकर सुहपर गीला कपड़ा मारो। नेत्रॉम तेज्ञ अंजन' 
लगाओ। नाकके पास एमोनिया या कलीका चूना और पिसी हुई 
नोसादर रखो। रोगीको पकड़कर इधर-उधर घुमाओ आर उससे 
चातें करो । बाद काफी या चाय घस्टेमें चार बार पिलाओ । इससे 
भी नींद न आवेगी | पिंडलियाँपर राई पीसकर लगाओ । जावित्री+ 
ब्लोग, दालचीवी, केशर, इलायची आदि : गरम - और अफीम 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


द्र 


ना 


विष-उप विषोंकी-विशेष ,चिकित्सा+" अफीम” | १२६ 


+ जनम 8.20 0 4 के ८०४८ 4002 मन 
के विकार-नाशक पदार्थ खिलाओ.।- अगरः-आदमी बेहोश -हो, 
स्टमक पम्पसे जहर निकालो । अगर एकदम बेह्दोश.हो, तो,:विजली 
लगाओ । अगर इससे भी लाभ न हो, तो छृत्रिम श्वास चंलाओ । 

( २२ ) “तिव्बे अकबरी” मे लिखा दैः 

(क ) सोया और .मूलीके काढ़ेमें शहद. ओर नमक मिलाकर 
पिलाओ ओर कय कराओ । Sata 

( ख) तेज़ दस्तावर दवा दों। | 

( ग ) तिरियाक मसरुदीतूस सेबन कराओ | 


( घ) हींग और शहद घोले जलमें दालचीनी ओर :कूट मिलाकर : 
पिलाओ । 

(ङ) कालीमिचं, हींग ओर देवदारु महीन कूटकर' एक-एक 
गोलीके समान खिलाओ । 

( च) तिरियाक अरवा, अकरकरा ओर ` जुन्देबेदस्तर लाभ- 
दायक हैं । 

( छ) जुन्देबेदस्तर सुँघाओ। कूटका तेल -सिरपर लग़ाओ। हो 
सके तो शरीरपर भी जरूर मालिश करो। काशिम्जीक अप 

( जञ) शराब अकरकरा, दालचीनी ऑर जुन्देबेद्स्तर--घिस- 
कर पिलाओ। सिरपर गरम सिकताव करो।. गरम माजून आर 
कस्तूरी दो । यह. हकीम खज़न्दी साहबको राय हे 

(फ) खाने-पीनेकी चीज़ोंमे केशर ओर कस्तूरी मिलाकर दो । 
जुलाबम तिरियाक ओर निविषी मिलाकर खिलाओ। सरू के फल; 


राई और अज्जीर खिलाना भी हितकारी दै। यह हकीम बहाउद्दीन 
साहबकी राय 


( ज ) अगर अफीम खानेवाला बेहोश हो, .तो छींक लानेवाली दवा 
सुँघाओ, शरीरको, मलो.आर पसीने लाने बाली दवा दो । 


(२३ ) बड़ी कटेरीके रसमें दूध मिलाकर पीनेसे अफीमका विष 
उतर जाता है.। 
है; ५ 





नी हे | = ey 
री 


क्र नद 
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> 


SERS TS CH A 
कुंचलेका बर्णन और उसकी 
` शाम्तिके उपाय। ... `, क्रे. 

NECROSS es 
कुचलेके गुणांवगुण प्रसृति । 
६2952 चलेको संस्कृतम कारस्कर, किम्पाक, विषतिन्दु, विषट्रुम, 
i ॐ गरद्रुम) रम्यफल, ओर कालकूटक आदि कहते है। इसे 
90 हिन्दीम कुचला, बंगलामं कु चिले, - मरहटीमें ` कुचला, 
गुजरातीम मेरकोचला, अँगरेज्ीमे पॉइजुननट ओर लेटिनमे ष्टिकनॉस 
तक्सचोमिका कहते हैं । 
कुचला शीतल, कड़वा वातकारक, नशा लानेवाला, हलका, 
प्रॉबकी पीड़ा दूर करने वाला, कफपित्त और रुधिर-विकार नाश 
करने वाला, कण्डू, कफ, बवासीर ओर ब्रणको दूर करने वाला, 
पाण्डु आद . कामलाको ` हरंने बाला तथा कोढ़, वातरोग; मलरोध 
आर ञ्वर-नाशक हे । का पक्के 
कुचलेके बृत्त मध्यम आकारंके प्रायः वनोंम होते हैं । इसके. पत्ते 
प्राक समान ओर फल्न नारङ्गीकी तरंह सुन्दर होते हैं। इन फलोंके 
बीजोंको ही “कुचला”. कहते हैं। यहद . बड़ा तेज़ विष है:। ज़रा भी 
ज़ित्नादों खानेसे आंदमी सर जाता. है। कुचलेकी मात्रा दो-तीन चाँवल 
तंकं: होती है। आजकल वि्लायतमें कुचलेका सत्त .निकाला .जाता हे। 
उसकी मात्रा. एक : रत्तीका . तीसवाँ भाग या चौथाई चॉँवल भर 
होती है। सत्त सेवन करते समय बहुत ही सावधानीकी जरूरत है. 
क्योकि यह बहुत तेज़ होता है.। 


अधिक कुंचला खांनेकां नतीजा -। - 
इसकी ज़ियादा मात्रा खाने या बेक़ायदे खानेसे पेढमें सरोद 
ऐंटनी, गलेमें खुश्की, खरारा और रुकावट होती है तथा शैरीर ऐंठता 
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ओर नसे खिंचती हैं । शेषम॑ कस्प होता ओर फिर मृत्यु हो जाती हे । 

कुचलेके ज़ियादा खा जानेसे सामान्यतः पाँच मिनटसे लेकर 
आधे घण्टेके भीतर विषका मभाव दिखाई' देता है; यानी इतनी: देर 
मे-तीस मिनटमे-कुचलेका जहर चढ़ जाता है। कभी-कभी दस- 
बीस मिनटमे ही आदमी मर जाता हे। जियादा-से-जियादा ६ घण्टे 
तक-कुचलेके जियादा खानेवाला जी. .सकता दै.। कुचलेके बीजोंका _ 
चूर्ण डेढ़ मारो, कुचलेका सत्त आधे गेहूँ भर और एक्सट कट तीन-चार, 
रत्ती खानेसे आदमी मर जाता हे | RRS मम हे 

कुचलेकी ज़ियादा मात्रा खानेसे अधिक-से-अधिक एक या दो 
घण्टेमें उसका जहरी प्रभाव नजर आता है । पहले सिर ओर हाथ- 
पेरोंके, ्रायु खिंचने लगते हैं । थोड़ी देरस सारा बदन तनने लगता 
है तथा हाथ-पैर काँपते और अकड़ जाते हैं। दाँती सिंच जाती हे, 
मुह नहीं खुलता, मुंह सूखता है, प्यास लगती है, सु हमे माग आते 
हैं तथा मुंहपर खन जमा होता है,, अतः चेहरा” लाल हो आता है। 
इतनी हालत बिगड़ जानेपर भी, कुचला जियादा खानेवालेकी मान- 
सिक शक्ति उतनी कमज़ोर नहीं होती॥  .. 

! “बेद्य कल्पतरु”में .एक सज्जन लिखते: हैं--कुचलेको अगरेजीमे : ` 
“नक्स-चोमिका”” कहते. हैं वेद्य लोग कुचलेको : ओर . डाक्टर. लोग 
स्टिकेनिया ओर नक्सबोमिका--इन दोनोंको बन्नावटी .द्वाकी तरह 
काममे लाते हैं। अगर कुचला जियादा खा लिया जाता है, तो जहर 
चंढ़ जाता है। जुहरके चिह--सारे- चिह्ृ-धनुवातक जैसे होते 'हैं। .. 
खानेके बाद थोड़ी देरमें या एकाधिक घण्टेमे जुहरका असर मालूस * 
होता है | नसोंका खिंचना, झुचलेके जहरका मुख्य चिह्न दै। | 

_ उपायः . .. | , 
(१) तसं. ढीली-करनेवाली- दवाएं देनी चाहियें।. जेसे,--अफ्रीस, > 
कपूर, क्ोरोफामं या क्लारसः हाइड ट आदिं। ६7 ;# 7 + ;. ।: 5 
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३ पिलाना मुख्य उपाय है। तुरन्त ही थी पिलाकरः य हे। तुरन्त ही घी पिलाकरः क़ 
करा देनेसे जुहरका असर नहा होता । 

कुचलेके विकार औरं धनुस्तंमके लक्षणोंका मुकाबला 
` जियादा कुचला खा जानेसे, जब उसके विषका प्रभाव शरीरपर॑- 
होता है, तब प्रायः घनुस्तम्भ रोगके-से लक्षण होते हैं। पर चन्द बातों 
में फक होता है, अतः हम धनुस्तम्भ रोग ओर कुचलेक विषके लक्षणों 
का मुक़ाबला करके दोनोंका अन्तर बताते हैँ: 

( १) कुचलेके जहरीले लक्षण आरम्भसे ही साफ दिखाई देते हैं 
ओर जल्दी-जल्दी बढ़ते जाते हैं; 
हि $ 5 पर | 
` .घनुस्तम्भके लक्षण आरम्भमे अस्पष्ट होते हैं; यानी साफ दिखाई. 
नहीं देते, किन्तु पीछे धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं । 

(२) कुचलेके जुहरीले असरसे पहले, सारे शारीरके स्नायु. 
खिंचने लगते हैं ओर पीछे मुंह और दाँतोंकी कतार सिंचती है 

Sioa fry 

धनुस्तम्भ रोग होनेसे, पहले मुंह ओर दाँतोंकी कतार सिंचती है 
ओर पीछे शरीरके भिन्न-भिन्न अङ्गोंके रायु खिंघने या तनने लगते हैं । 

(३) कुचलेसे आरम्भ यानी शुरूम ही शरीर धनुष या कमान 
की तरह नव जाता हे; 

पर 

घनुस्तम्भ रोग होनेसे शरीर पीछे धीर-धीरे धन्नुष या कमानकी 
तरह नवने लगता है । 

नोट--कुचलेसे पहले ही खायु या नसे खिचने लगती हैं, इससे पहले 
ही-शुरूमें ही शरीर धनुषक्री तरह नव जाता है, : क्योंकि नसोके खिंचाव या 
तनावसे ही तो शरीर कमानकी तरह झुकता है और नसों या खांयुझंको संकु- 


चित करने वाला वायु है। इसके विपरीत, धनुस्तम्भ रोगमें स्नायु पीछे खिचने 
लगते हैं, इसीसे शरीर मी धनुषकी तरह पीछे ही नवता है। | 
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(४ ) कुचला ज़ियादा खा जानेसे जो जहरीला असर होता हे, 
उससे हर दो-दो या तीन-तीन मिनटमें वेग आते और जाते हैं। जब 
वेग आता है, तब शरीर खिंचने लगता हे ओर जब वेग चला .जाता 
है ओर दूसरा वेग जब तक नहीं आता, इस बीचमें रोगीको चेन हो 
जाता हे--शरीर तननेकी पीड़ा नहीं होती। जब दूसरा बेग फिर 
दो या तीन मिनटमे आता हे, तब फिर शरीर खिंचने लगता हे; 
पर 

घनुस्तम्भ रोग होनेसे, वेग एक दम चला नहों जाता। हाँ, उसका 
जोर कुछ देरके लिये हलका हो जाता है । वेगका जोर हलका होनेसे 
शरीरका खिंचाव भी हलका होना चाहिये, पर हलका होता नहीं, शरोर 
ज्याका त्यां बना रहता है! . .. .. 
ुतांसा ९ ०६१०११ 

कुचलेसे दो-दो या तीन-तीन भिनटमें रहःरह कर शारीर तनता 
या खिंचता है। जब वेग चला जाता हे ओर जितनी देर तक फिर 
नहीं आता, रोगी आरामसे रहता हे, पर धनुस्तम्भम खींचातानीका 
वेग केवल जरा हलका होता हे-साफ नहीं जाता ओर वेग हलका 
होनेपर भी शारीर जैसेका तेसा बना रहता हे। 

ओर भी खुलासा 

कुचलेके विषेले प्रभाव ओर धनुस्तम्भ रोग-दोनोंमे ही वेग होते 
हें। कुचलेवाले रोगीको दो-दो या तीन-तीन मिनटको चेन मिलता हे, 
पर धनुस्तम्भ वालेको इतनी-इतनी देरको भी आराम नहीं मिलता । 

(४) कुचलेका बीमार दो-चार घण्टोंमें मर जाता हे, अथवा 


आराम हो जाता हे; . _ 
॒ पर 


धनुस्तम्भका बीमार दो-चार घण्टोंमे ही मर नहीं जाता-वह 
एक, दो, चार या पाँच दिन तक जीता रहता है और फिर भरता है 
या आराम हो जाता है । 
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॒ 

' 'खुललासा-कुचलेका रोगी एक; दो, चार या पाँच दिन तक बीमार रह कर 
नहीं मरता | वह अगर मरता है. तो दो-चार -घणटोमं ही.सर जाता है। पर 
्रनुस्तंम रोगका रोगी घण्टरमें नहीं मरता, कम-से-कम एक रोज़ जीता है । धनुः 
स्तंभ रोगी भी १० रात नहीं जीता; यानी १० दिनके पहले ही मरनेवाला होता 
है तो मर जाता है। कहां है--“धनुस्तंभे दशरात्रं न जीवति ।” ` ग्रह भी याद्‌ 
'रखो कि, कुचले ओर धनुस्तंमके रोगी सदा .मर ही नहीं जाते; आरोग्य लाभ 
भी करते. हैं । सेद इतना ही है, कि कुचलेवाला या.तो दो-चार घण्टोंमें आराम 
हो जाता है या मर जाता है; पर धनुस्तंभवाला एक, चार या पाँच दिनों तक 
जीता.है । फिर या तो मर जाता. हे या आरोग्य लाभ करता है । 


नोय-धनुस्तंम्‌.रोगके लक्षण लिख देना मी ,नाम्ुनासित्र न होगा.।. धनुः 
स्तंभके लक्षण--दूषित वायु नसोंको सुकेड कर्‌, . शरीरको धनुषकी तरह नवा 
देता दै; इसीसें इस रोगको “धनुस्तंभ” कहते हैं। इस रोगमें रङ्ग बदल जाती 
है, दाँत जकड़ जाते हैं, अंग शिथिल या. ढ़ीले हो जाते हैं, मूच्छां- होती ओर 
पसीने आते हैं। धनुस्तंभ रोगी दस दिन तक नहीं बचता | 


कुचलेका विष उतारनेके उपाय । 


आरम्मिक उपाय-- '! 
( क) अगर कुचला `या संखियाः वगरः जहर खाते ही- मालूम हो 
. जाय, तो फोरन बमन 'कराकर जहरको आमाशयसे निकाल : दोः 
क्योंकि खाते ही विष आमाशयमें रहता हे। आमाशयसे विषके 
निकल जाते ही रोमी आराम हो जायगा। | 
( ख ) अगर देरसे मालूम हो या इलाजंम देर हो जाय और. चिषे 
पक्ाशयमे पहुँच जाय, तो दुंस्तोंकी दवा देकर, गुदाकी -राहसे, 
विषको निकाल दो। :..: \ 
नोट-ज़इर खानेपर वमन और विरेचन कराना सत्रे अच्छे उपाय हैं 
| इसके बाद ओर उपाय करो। कहा है “बिषशुक्तवतेदद्यावृध्वं' वा ञ्रधश्च 
शोघनं | “यानी ज्ञहरंः खानेवालेको : वमन और विरेचन दवा देनी. चाहिये । 


बमन या क्रय कराना, इसलिये पहले-लिखा है, कि सभी ज़हर पहले आमाशयम्रं 
रहते हैं | जहाँ तक हो, उन्हें पहले ही वमन दारा निकाल देना चाहिये । 
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(:१ ) चमन-विरेचनं कराकर, कुचलेके रोगीको -कपूरका पानी. 
पिलाना: चाहिये, क्योंकि कपूरक्े- पानीसेः -कुचलेकाः ज़हर--नष्ट.. होः 
जाता हे । Mf 
नोउ--डाक्टरः लोग कुचलेवालेको क्लोरोफाम्‌: सुःक्षाकर था क्लोस्ल:ह्ायड़े ट 
पिला:करःनशेमें रखते हैं:। ङ्ोरल दायड़ोट कुचलेके विषको .नाश; करता -है:] 
किसी-किसीने अफीम ओर कपूरकी. भी राय - दी है।.“उनकी राय-है, कि नसे: 


ढीली, केरनेवाली-दवाएँ दी जानी चाहियें.।. :.. ०77 ;४ £. |: 
(२) दूधम घी ओर मिश्री: मिला कर. प्रिलानेसे कुर्चलेका ज़हर 
नष्ट हो जाता है । र Li 


(३) कपूर १ माशे. और घी ९ तोले,--दोनोंकों मिलाकर पिलानेसे 
धतूरे बगेरःक्ा ज़हर उतर जाता.हे.। +: ` 
(४ ) दरियायी नारियल पानीमें' पीसकर (पिलानेसे:सब, तर्‌हके 
विंष नष्ट'हो जाते-हैं। . 5 ।£ फा नः 
` (४) कुचलेके जहर वालेको फौरन ही घी पिलाने ओर क्रयं 
करानेसे कुछ भी हानि नहीं होतीं) घी इस जहरंमे सर्व्धोत्तम उपाय हे। 


। Co: अोषधि-प्रयोगं | 5 ग 
यद्यपि कुचला प्राणघातक विष है, तथापि यह “अगरःसांत्रासऔरं 
उत्तम विधिसे सेवन किया जाय, तो. अनेकों.रोग:नाशा करता है,)अतः 
हमं नीचे कुं चलेके चन्द प्रयोग ' लिखते है फ बहल 
( १७) कुचलेको तेलमें पकाकर, उंस तेलको छानि.लो । . इसे:तेलकी 
मालिश करनेसे' पीठका ददे, वाय्रुंकी: बजहसे. ओर'"स्थानोंके 'दद तथा! 
रींगन वायु बरोरः. रोग आराम होते.हैं।. .. .. ६०, (7 5७ १.७ 
(२) हरड़, पीपर, कालीमिचे, .सोंठ, हींग :सघानोन, शुद्ध गंधक 
आर शुद्ध :कुचला;-इन.;सबको .बराबरब्रराबर्‌ः लेकर पीस-कूट कर: 
छान लो और खरलमें.डाल कर अदरख या, नीबूका, रस उपरसे दे-दे 
कर खूब घोटो । घुट जासेपर दो-दो स्तीकी गोलियाँ बनाःलों। (सवेरे: 
शामः या जरूरतके संमयःएकः्एक' गोली: खाकर; '6ऊपरसे : मरम 
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१३६ ' ` 'चिकित्सा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भागं" ` ` 
जल पीनेसे शूल या ददं आराम होंता दैः । “इसके सिवा सन्दाझिकी यह्‌ 
उत्तमं दवा है। इससे खूब भूज लगती ओर “भोजन. पचता हे | 
परीक्षित दै। 9 ३ 2 i: 
. = ` कुचला शोधनेकी तरकीब--कुचलेके बीजोंको घीमें भून लो, बस वे शुद्ध 
हो जायँगे । अथवां कुचलेको कॉजीके पानीमें ६ घण्टे तक, दोलायंत्रकी विधिसे, 
प॒काओ । इसके बाद उसे घीमें भून लो । यह शुद्धि ओर भी अच्छी है। 

कुचला शोधनेकी सबसे अच्छी विधि यह है-आध सेर मुलतानी मिट्टीको 

दो सेर. पानीमें घोलकर एकं हॉडीमें भर दो, फिर उसीमें एक पाव कुचला भी -: 
डाल दो। इस हॉडीको चूल्हेपर रख दो और नीचेसे मन्दीमन्दी आग लगने. 
दो । जब तीन घण्टे तक .आग लग चुके, झुचलेको निकालकर, गरम जलसे 
खूब भो लो । फिर छुरी या चाकूसे कुचलेके ऊपरके छिलके उतार लो ऑर 
दोनों परतोंके बीचकी पान-जैसी जीमी निकाल-निकालकर फेकदो। इसके बाद 
उसके महीन-महीन चावल “जैसे टकढ़े कतरकर, छायामें सुखाकर, बोतलपें 
भरदो। यह परमोत्तम कुचला है। इसमें कड़वापन भी नहीं रहता । इसके 
सेवनसे ८० प्रकारके वातरोग निश्चय ही आराम हो जाते हैं। अ्नुपान-योगसे 
यह जलन्धर, लकवा, पच्चाघात, बदनका रह. जाना, गठिया ओर कोढ़ आदि 
को नाश कर देता है। नसोंमें ताकत लाने, कामदैवका बल बढ़ाने ओर कफके 
रोग नाश करनेमें अव्यर्थ महौषधि है । बावले कुत्तेका विष इसके सेवन करने 
से जड़से नाश हो जाता है। ` . . `- Me कप 


: "(३ ) शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्धः बच्छनाभ विष, अजवायन, 
त्रिफला, सञज्जी खार, जवाखांर, सेंघानोनः चीतेकी जड़की छाल; 
संफेंद्‌ जीरा, कालानोन, बायबिडंग ओर त्रिकुटा-इन सबको एक- 
एक तोले लो और इन संबके वजनके बराबर तेरह तोले शोधे हुए कुचले 
का चूण भी लो । फिर इन चोदहों चीजोंको- महीन पीस लो.।: शेषमें, 
इंस पिसे चूणंको खरलम डालकर नीबूका रस डाल-डाल कर. घोटो । 
जब मसाला -घुट जाय, दो-दो रंत्तीकी गोलियाँ बनालो । इन गोलियों 

को यथोचितं अनुपानके साथ सेवन करनेसे मन्दामिं, अजीणे, आमः 
विकार, जीणेज्वर ओर अनेक वांतके रोग नाश होते हैं। परीक्षित है. 
. . नोट--पारा: और बच्छनाम विष शोधनेकी.विशथे चिकितसा-चन्दरोदय के दूसरे 
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भागके पृष्ठ -४७६-७७ में देखिये। पारा, गंधक, कुचला श्रोर बचछनाभ विष 
भूलकर भी बिना शोषे दवामें मत डालना -' ? ' | 
_ ( ४) बलाबल अनुसार, एकसे ६ रत्ती तक . कुचला पानीमें डाल 
कर औटाओ र छान लो। इस जलके पीनेसे भोजनं अच्छी तरह ' 
पचता है । अगर अजीणेसे बीच-बौचमें क्रय होती हों, तो यद्दी पानी' 
दो । अगर बात ग्रकृति वालोंको वात-विकारोंसे तकलीफ रहती हो,. 
तो उन्हें यही कुचलेका पानी पिलाओ । कुचलेसे वात-विकार फोरनः 
दब जाते हैं। बांत-प्रकृति ..बालोको कुचला. अमृत है । जिन अफीमः 
खाने वालोंके पेरोंमें थकान . या भड़कन रहती हो, वे इस :पानीको 
पिया करें, तो सब तकलीफ रफा होकर आनन्द आवे। इन सबः 
शिकायतोंके अलावः कुचलेके पानीसे मन्दाभि, अरुचि, पेटकी' 
मरोड़ी और पेचिश भी आराम होती हे। . :. ' | 
नोट-शौक़्में आकर कुचला ज्ञियादा न लेना चाहिये । अगर कुचला खाकर 
गरम पानी पीना हो, तो दो-तीन चाँबल भर शुद्ध कुचला खाना चाहिये ओर 
ऊपरसे गरम पानी पीना चाहिये । अगर ओटाकर पीना हो, तो बलाबल अनुसार 
एकसे ६ रत्ती तक पानीमें डालकर ्रोटाना ओर छानकर पानी मात्र पीना चाहिये । 
" (५) कुचलेको पानीके साथ पीसकर सु दपर लगानेसे मु हकी 
श्यामता-कलाई और व्यंग आराम होती है। गीली खुजली ओर: 
दादोपर इसका लेप करनेसे वे भी आराम हो जाते हैं।' Ed 
(६) कुचलेकी उचित मात्रा खाने और ऊपरसे गरम जल 'पीनेसे 
पक्षवध, स्तम्भ; आमवात, कमरा ददे, अकु लनिसॉ--चूतङ़से : पेरकीः 
अँगुली तककी पीडा--और वायु-गोला-ये सब रोग आराम होते हैं 
सायुके समस्त रोगोंपर -तो यह रामबाण है। यह पथरीको फोडता, 
पेशाब लाता और बन्द रजोधमको जारी करता हे। 5 Fa 
नोट--हिकमतकी पुस्तकोंमें नं० ६ के गुण लिखे हैँ। मांत्रा २ स्तीकीः 
लिखी है । यह भी लिखा दै कि, घी और मिश्री पिलाने अर क्रय करानेसे इसका 
दपं नाश हो जाता है।यह तीसरे दर्जेका गरम, रूखा, नशा . लाने वाला और 
घातक विष है। स्वादमें कड़वा है।. कुचंलेका तेल लगाकर ओर कुचला: 
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खिलाकर; हमने अनेक क्टसाध्य वायुरोग आराम किसे हैं.]..पर इस चातको 
याद रखना चाहिये कि, नये रोगोंमं कुचला लामके बजाय... हानि करता. है | 
जब. रोग"पुराने हो जाये, कमसेकम. वार-छ . महीनेके हो जाये, उन्‌, रोगोंसे 
सम्बन्ध रखनेवाले, वात दोषके.सिंवा और दोषोंकी. शान्तिं हों जां, तमी इसे 
तैसे लाम होता है.। मतंलब यह है, पुराने वायु रोगमे कुचला देना " चाहिये 


उठते ही नये रोगमें नहीं । 
(७) शुद्ध कुचलेका चूण . गरम जलक्र साथ लेनेसे . खूब भूख 


ज्ञगती है; साथ ही मन्दीमरिं, अजीण, पेटका ' दद, मरोड़ी, परोंकी 
पैंडलियोंका दर्द या भड़कनं, ये संब रोग नाशंहो जाते हैं। . .- . . 
` (८) किसी रोगसेः कमजोर हुए आदमीक्रो. कुचला सेवन करानेसे 
बदनमें ताक़त आती है. ओर रोग बढ़ने नहीं. .पाता | 'जित्तः रोयोंमे 
कमजोरी होती है, उन सबमें कुचला: लाभदायक है : ... | 
(६) जो बालक शारीरिक था मानसिक. कमज़ोरीसेः: रातकोः 


बिछोनॉमे पेशाब कर देते हैं, उन्हें उचित सात्रार्म कुचला खिलानेसे 
उनकी वह खराब आंदत छूट जाती i 


( १०) पुराने बादीके रोगोंमें कुच लेकी हल्की मात्रा लगातार सेवन' 
करनेसे जो लाभ होता हे उसकी . तारीफ नहीँ कर सकते । कमरकाँ 
दद्‌, केमरकी जकड्न, गठिया, -जोड़ोंका दद्‌, . प्ताघात--एक तरंफका 
शरीर मारा जाना, अदितं रोग--सु ह टेढ़ा हो जांना, चूतड़से परंकों 
अंगुली तकक़ा,. दद्‌ .ओर..झनझनाइट-अगर ये सब रोग [पुराने हों 
चारःछ महीत्रेफ या ऊपरके हों--इनके .साथके मूच्छो कम्प आदि 
भयंकर उपद्रव शान्त हो गये हों, तव आप कुचला सेवन. कराइये.। 
आप फल.देखकर चकित हो जायगे। . भूरि-भूरि प्रशांसा करेंगे । मांत्रा 


हल्की रखिये | नियम्रसे बिला. नागा खिलाइये ओर महीने दो महीने! 
तक उकताइये मत । .“ 


( ११) जिस मनुष्यका हाथ लिखते .समय कापता हो ओर कलम 


चलाते समयं उगलियाँ ठिठर जातीःहों॥ उसे आप :दो-चार महीने 
कुचला खिंज्ञाइये ओर आंश्चय फल देखिये ।:-: Ee 


LE DEIR? 
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(१२) अंगर :अधिक ख्ीअसंगसे “या ` हस्तमैथुनसे तया . ओर 


कारणसे वीर्यं क्षय होकर 'शरीरंमें कमजोरी बहुत जियादा' हो-गंई 
हो, शरीर. और नसें ढीली पड़ गई: हों अर्थवां. वीर्यखाकं दोत़ा हो, 


'लिंगेन्द्रिय निकम्मी या : कमजोर हो गई दो--लामर्दीका रोग हो गया 
'हो, तब आप: कुचला सेवन कराइय्रे; :आपको' यश मिलेगा । कुचला 
'खिंलानेसे वीर्ये पुष्ट .होकर शरीर ःमजबूत . होगा| वीयवाहिनी नसों 


'का चेतन्य-स्थान पीठके बाँसके:. ज्ञान-तत्तुओंम! हे । बह, भी कुचलेसे 


'युष्ट “होता :है, अतः. वीयेबाहक. :नसें जल्दी ही .बीयको. छोड़: नहीं 


सकतीं; इसलिये वीयेख्राव, रोग भरी. आराम, दो जाग्रगा | लिंगेन्द्रिय 
की कमजोरी या नामर्दीक्रे-लिये तो कुचला बेजोड़ दवा है. ..: ` 
( १३) अगर किसीङ्गी- मानसिक शक्ति वीयं क्षय होने या जियादा 


पढ्ने-लिखने आदि कारणोंसे बहुत ही घट गई हो, चित्त ठिकाने न 


रहता हो, जरासे दिमागी क्रामसे जी घबेंराता हो, बातें. याद न 


रहती हों, तो आप उसे कुचला. सेवन कराइये । कुचलेके सेवन: करने 


से उसकी मानसिक शाक्ति::खूबः बढ़ जायगी ओर रोगी आपको 
आशीवाद दगा । ; 


( १४ ) स्लियोंको होने वाले !वातोन्माई'' या 'हिस्टीरिया 'रोगासे 
'भी कुचला बहुत गुण करता हे। : . ७... 9: (४४ ) 

(१४ ) शुद्ध कुचला १ तोले “और; काल्लीसिचेः१ तोले--दोनोंको 
“पानीके साथ महीन, प्रीसकर, डंड्दके 'बराह्नर!ःगोलियाँ .बना' लो और 
छायासम |सुखाकर शीशीम :रख लो । एक गोली बँगला पानमे रखकर, 
रोज सवेरे खानेंसे पक्तवध,...पक्ताघात, एकाङ्गवात, अद्धोङ्ग! या 
फालिज,-ये रोग आराम हो जाते हैं|: 7 छ 755 

रोट-जन वायु कुपथ्यसे कुपित, .होकर, हारीरके एक तरफके .हिस्सेको या 


. कमरसे नीचेके भागको-निकस्मा कर देता-है, तन कहे. हैँ “प दाधात हुआ हे। 


इस,रोगमें. शरीरके बन्धन.-द्रीले .हो जाते है अर चमड़ेमें स्पश-शान:नहीं . 
रहता । वेद्य इसकी पेंदायश . वातसे ओर हकीम कफसे मानते हैं-.। हिकमत्के 
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रन्योमें.लिखा दै, इस रोगमें-गरम पानी पीनेको न देना चाहिये । चनेकी रोसी 
कबूतरके मांस या तीतरके मांसंके साथ खानी चाहिये। . - 

(१६) शुद्ध कुचलेको आगपर रख दो।:जब धूओँ निकल जाय, 
उसे निकालकर तोलो । जितना कुचला हो, उतनी ही कालीभिच्े 
ले लो । दोनोंको पानीके साथ पीसकर उड़द-समान गोलियाँ बना 
लो। इन गोलियोंको बँगला पानमे रखकर, रोज सवेरे खानेसे 
अद्धाङ्ग रोग, पत्तवध या प्ताघात-फालिज आराम होता है। इसके 
सिवा लकवा--आर्दित रोग, कमरका ददे, दिमाराकी कमजोरी-ये 
शिकायतें भी नष्ट हो जाती हैं। अव्वल: द्जेकी दवा हे । 


( १७ ) शुद्ध कुचला दो रत्ती और शुद्ध काले धतूरेके बीज दो रत्ती- | 
इन दोनोंको पानमें रखकर खानेसे अपतन्त्रक रोग नाश हो जाता है। 


नोट--वायुके कोपसे हृदयमें पीड़ा आरम्भ होकर ऊपरको चह.ती है ओर 
सिरमें पहुँचकर दोनों कनपटियोमें दद॑ पेदा कर देती है तथा रोगीको धनुषकी 
तरह कुकाकर आक्ष प ओर मोह पेदा कर देती है । इस रोगवाला बड़ी तकलीफ 
से ऊ चे-ऊ चे सॉस लेता है। उसके नेत्र ऊपरको चढ़ जाते हैं, नेत्रोंको रोगी 
बन्द रखता दै र कबूतरकी तरह बोलता है । रोगीको शरीरका ज्ञान नहीं रहता 
इस रोगको “अपतंत्रक” रोग कहते हैं-। 

(१८) शुद्ध कुचला, शुद्ध अफीम और कालीमिच-तीनों 
बराबर-बराबर लेकर, महीन पीस लो | फिर .खरलमें डालकर बँगला 
'पानके रसके साथ घोटो और रत्ती-रत्ती भरकी- गोलियाँ बनाकर 
छायाम सुखा लो। इन गोलियोंका नाम “समीरगज केशरी बडी” 
है। एक गोली खाकर, ऊपरसे पानका बीड़ा खानेसे द्ण्डापतानक 
रोग नारा होता है । इतना ही नहीं; इन गोलियोंसे समस्त वायु रोग, 
हेज़ा और स्गी रोग भी नाश हो जाते हैं 

नोट--जब वायुके साथ कफ भी मिल जाता है, तब सारा शरीर डरडेकी 


ह तरह जकड़ जाता आर डण्डेकी तरह पड़ा रहता है--हिल-चल नहीं सकता, 
उस समय कहते हैं “दण्डापतानक” रोग हुआ है । 
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£# (१६ ) शुद्ध कुचला दों रत्ती पानेमें नित्य खानेसे आच्तोप. या 
दणडाचेप नामक वायु रोग नाश होता. है । .. 7 ञ्छ 

नोठ--जब नसोंमें'वायु घुसंकर ्राचोपं करता है, तत्र मनुष्य हाथीपर बैठे. 
आदमोकी तरह :हिलता है, इसे ही आच्तोप या दण्डांचेप कहते हैं । 

(२०) शुद्ध कुचला ओरं अफीम :दोनोंको बंराबरं-बराबंर लेकर 
तेलमं मिला लो ओर लेगड़ेपनकी तकलीफकी जगह मालिश .करके, 
ऊपरसे थूहरके या धतूरेके पत्ते गरम करके बाँध दो । 

नोट--जब मोटी नसोंमें वायु घुस जाता है, तत्र नसोंमें दद आर सूजन पेदा 
करके मनुष्यको लज्गड़ा, लूला या पॉगला कर देता है। इस रोगमें .द्दस्थान 


पर जाके लगवाकर, खराब खून निकलवा देना चाहिये । पीछे गरम रुईसे सेक 
करना ओर ऊपरका तेल मलकर गरम धतूरेके पत्ते बाँध देने चाहियें। 


(२१) शुद्ध कुचला २ रत्तीसे आरम्भ करके, दर रोज ओोड़ा- 
थोड़ा बढ़ाकर दो माशे तक ले जाओ। इस तरह कुचला पानमें रख 
कर खानेसे अकड़-वात रोग नाश हो जाता हे। साथ ही दो तोले 
कुचलेको पाँच तोले सरसोंके तेलमे जलाकर ओर घोटकर, उसकी 
सालिशा करो । ह 

नोट--जब बहुत ही छोटी ओर पतली नसोंमें वायु घुस जाता है, तत्र हाथ- 
पेरोंमें फूटनी या दद होता है ओर हाथ-पेर कॉपते तथा अकड़ जाते हैं । इसी 
रोगको अकड़वात रोग कहते हैं | ऐसी हालतमें कुचला सबसे उत्तम दवा है, 
क्योकि नसोंके भीतरकी वायुको बाहर निकालनेकी सामथ्यं कुचलेसे बढकर ओर 
दवामं नहीं है। 

(२२) थोड़ा-सा शुद्ध कुचला ओर काली मिच-पीसकर :पिलाने 
से साँपका जहर उतर जाता है। 

(२३) अगर साँपका.काटा आदमी भरा न हो, पर बेहोश हो, 
तो कुचला पानीमें पीसकर उसके गलेमें उतारो ओर ङुचलेको ही 
पीसकर उसके शरीरपर मलो--अवश्य होशमे आ जायगा । 

(२४) कुचला सिरकेमे पीसकर लयानेसे दाद नाश हो जाते हैं। 
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ee कर 





(:२५) कुचला ९ तोले, अफीम ६ माशे, धतूरेकां रस ४ तोहे 
लहसन रस ४ तोले, चिरायतेका रस ४ तोले, .नीबूंका रसं ४ तोले/ 
उेकारीकाः रस ४ -तोले, ,तमाखूके: पत्तोंका रस ४ तोले, दालचीनी 
४ तोले, अजंवायन ४:तोले, मेथी 8 तोले, कड़वा तेल १ सेर, मीठा 
तेलः १ सेर और. रेंडीका) तेल 'आध सेर--इन सबको मिलाकर, 
आगपर रखो और मन्दी-मन्दी आरसे पकाओ । जब सब्र 'दवाएँ. 
जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार लो ओर छानकर . बोतलमं भर लो। 
इस'तेलकी.मालिशसे सब तरहंकी; वात-व्याधि और ददे को. आराम 
होता है.। यह: तेल कभी फेल नहीं होता.। परीक्षित हे।' ; (7 : 


(२६ ) कुचला ३. तोले,, दालचीनी. रै 'तोले,. खानेकी सुरती ३ 
तोले, लहसन ४ तोले, भिलावा १ तोले ओर मीठा तेल २० तोले-- 
सबको मिलाकर पकाओ, जब् दवाएँ जल जाय, तेलको उतारकर , 
छान लो। इस तेलके लगानेसे गठिया ओर सब तरहका दद. 
आराम होता है या 3 oe के 2 


(२७) शुद्ध कुचला, शुद्ध तेलिया विष ओर शुद्ध चोकिया.' 
सुहागा-इन तीनोंको' समान-समान लेकर खरंलः करकः रख. लो । 


इसमेसे रत्ती-रत्ती भर दया रोज सर्वे>-शाम खिलानेसे २१ दिनमें 
बांवले कुत्तेका विष निश्‍चय ही नाश हो जाता (है । 


नोट--कुत्तेके कायते ही घावका खून निकाल डालो ओर लहसन सिरकेमें : 
पीसंकर,घावपर लगाओ अथवा; ङुचलेकी ही आदमीके मूत्रमें पीसकर -लगादो । 


( २८ ) कुचलेका तेल लगानेसे नासूर, सिरकी गज योर उकवत fF 
रोग आराम हो जाते हैं। १ coe 
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जल-विष नाशंक उपाय । 
USS Ss 

( १) सोंठ, राई ओर हरड--इंन तीनोंको पीस-छानुंकर रख लो । 
भोजनसे पहले; इस चूणक़् खानेसे अनेक .देशोंके.' जल-दोषसें हुआ 
रोग नारा हो जाता है। परीक्षित है। 

(२) सोंठ आर जवाखार-इन दोनोंको पीस-छांनेकर रख लो | 
इसर चूणंकों गरम पानीके साथ फाँकनेसे जल-दोष नाशा हो जाता है । 
परीक्षित हे। ! " .'.:. 7; 2} 

( ३) अनेक देशोंका जल पीना विष-कारक होता हे, इसलिये जल- 
फो सोने; मोती ओर मूग आदिकी भाफसे. शुद्ध करके पीना चाहिये । 

( ४) बकायन ओर जवाखार-इनको पीसःछानकर; : इंसमेसे 
थोड़ा-सा चूण गरंम' पानीक साथ पीनेसे अनेक” देशोंके जलसे” इए 
विकार नाश हो जाते हैं। 


3 “वका ना उतार उब ५३५४ 
> । श्राबका नया उतारनेके उपाय । | 5 
५249 वंघरपरटपतपचपरपरपरट८  “ 


(१ ) ककड़ी- खानेसे शराबंका-नशा उतर जाता हे । 
(२) वेद्यकल्पतरुमे लिखा हे 77२2 फंड जग 
(क ) सिरपर शीतल जल डालो। : +... ५... , ` ` 
( ख ) घनिया पीसकर ओर शक्कर मिलाकर खिलाओ!.' + ५ 
'“ ‘(ग ) इमलीके पानीमें खजूर या गुड़ घोलकरं पिलाओ. # ` 
` (घ) भूरे छुम्दंड़ेके रसमें. ददी ओर शक्कर-मिलाकरः प्रिलाओ । 
` -' (ङ ) घी. ओरः चीनी चटाओ। RR ns) 
(च) ककड खिलाओी "| ०. 0 ब. 9. >फ 
(३) विना कुछ खाये, निहार सु है, शाराब पीनेसे सिरर्मे दद होता 
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अछ eo 777“ अब 
है, गलेमें सूजन आती है, निन्ता होती दै ओर चुद्धि दीन हो जाती है। 
इस दशामे नीचे. लिखे उपाय करोः : ` 
(क ) फस्द खोलो । 
( ख.) कय ओर दस्त:कराओ । 
(ग) खट्टी छाछ पिलाओ.। 
(च) भेवाओंके रसंसे मिजाज ठण्डा करो | 


LR, १७०७७ शक था 42 थे कि 


¦ सिन्दूर, पारा, शिंगरफ, हरताल ओर नीलाः ;? 


£ थोथाके विकार नाश करनेके उपाय । | 
Domne Toe Toe TS 

(१) जवासेको पानीके साथ पीसकर ओर रस निकालकर | 
'यीओ । इससे पारे ओर शिगरफके दोष नष्ट हो जायेंगे । 

(२) रेंडीका तेल ५ माशे आधपान गायके दूधमे मिलाकर पीनेसे 

"पारे ओर शिंगरफक्रे विकार शान्त हो जाते हैं । 
' (३) सात दिनों तक, अदरख ओर नोन खाने और हर समय 
:सुखमे रखनेसे सिन्दूरका विष नाश हो जाता हे। 

(४ ) नोन १५० रत्ती, तितलीकी पत्ती १५० रत्ती, चाँवल ३०० 
-सत्ती ओर अखरोटकी गिरी ६०० रत्ती-सबको अझीरोंके साथ कूट- 
` पीसकर खानेसे सिन्दूरका जहर नाश हो जाता है। . 

(५) पारेके दोषस शुद्ध गन्धक सेवन करना, सबसे अच्छा 
घहतलाज हे | 

(६) अगर कच्ची हरताल खाई हो, तो तत्काल बमन करा दो । अगर 
"देरसे मालूम हो तो हरड़ की छाल, दूध और घीमें मिलाकर पिलाओ । 

(७ ) अगर नीलाथोथा जियादा खा लिया हो, तो घी-दूध मिला 
*कर पिलाओ ओर बींच-बीचमे निवाया पानी भी पिलाओ । 
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कुकर काल FTRESETTEESEEEEESBEREEEEEEEEGEESEEEER 
™ ™ 
शुं हारा भोजन-पान-तेल ओर ६ 
सवारी श्रादिमे प्रयोग किये हुए विषोंकी चिकित्सा । 
s:” SDSIIIDIIBDBBIBAI DIB 999599599 32359 
अमीरॉको जान खतरेमें | 
8 $ ह जाओंकी जान सदा खतरेमें रहती है। उनके पुत्र और 
क्र [राई भाई-भतीजे तथा और लोग उनका राज हथियानेके 
७७४ १४७ लिये, उनकी मरण-कामना किया करते हैं । अगर उनकी 
इच्छा पूरी नहीं होती, राजा जल्दी मर नहीं जाता, तो चे लोग 
राजाक रसोइये ओर भोजन परोसने बालोसे मिलकर, उनको बड़े- 
बड़े इनामोंका लालच देकर, राजाके खाने-पीनेके पदार्थोमे विष 
मिलवा देते हैं। राजाओंकी तरह धनी लोगोंके नजदीकी रिश्तेदार 
चेटे-पोते प्रभृति ओर दूरके रिशतेमे लगने चाले भाई-बन्धु, उनके 
माल-मतेके वारिस होनेकी रारज्से, उन्हें खाने-पीनेकी चीजोंमें 
जहर दिलिवा देते हैं। इतिह्ासके पन्ने उलटनेसे मालूम होता है, कि 
माचीन कालसे अब तक, अनेकों राजा-महाराजा जहर देकर मार डाले 
गये । पाण्डुपुत्र भीमसेनको कौरवोंने खानेमें जहर खिला दिया था; 
मगर वे भाग्यबलसे बच गये। एक झुसल्मान शाहजादेको भाइयोंने 
भोजनमें जहर दिया । ज्योंही वह खाने बेठा, उसकी बहनने इशारा 


फिया ओर उसने थालीसे हाथ अलग कर लिया | बस,इस तरह सरता- 
मरता बच गया । अपने समयके अद्वितीय विद्वान्‌ महर्षि दयानन्द 


सरस्वतीने भारतके प्रायः सभी धर्मावलम्बियोको शाख्रार्थमे परास्त 
| १० ; न्ड 


दी EeSEEEEEE! 
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कर दिया; इसलिये शत्रुओंने उन्हें भोजनम विष दे दिया। इस तरह एक 


महापुरुषका देहान्त हो गया। ऐसी घटनाएँ बहुत होती रहती हैं । 
बाज़-बाज़ बद्चलन ओरतें अपने ससुर, देवर, जेठ ओर पतियोंको, 
अपनी राहके काँटे सममक्रर, विष खिला दिया करती हैं। अतः सभी 
लोगोंको, बिशेष कर राजाओं ओर धनियोंको, बेखटके भोजन नहीं 
करना चाहिये; सदा शांका रखकर, देख-भालकर ओर परीक्षा करके 
भोजन करना चाहिये । राजा-मद्दाराजाओं ओर बादशाहोंके यहाँ, 
भोजन-परीक्षा करनेके लिये, वेद्य-हकीम नौकर रहते हैं। उनके परीक्षा 
करके पास कर देने पर ही राजा-महाराजा खाना खाते हैं । 


विष देनेको तरकोब | 


जहर देनेवाले, भोजनके पदार्थों ही जहर नहीं देते । खानेकी 
चीजोंके अलावा; वे पीनेके पानी, नहानेके जल, शरीरपर लगानेके 
लेप, अञ्जन ओर तमाखु प्रश्नति अनेक चीजोंमे जहर देते हैं । अँगरेजी 
राज्य होनेके पहले, भारतमें ठगोंका बड़ा जोर था। वे लोग पथिकों 
को जहरीली तम्बाकू पिलाकर, विष-लगी खाटोंपर सुलाकर या और 
तरह विष प्रयोग करके मार डाला करते थे। आजकल भी, अनेक रेल 
दवारा सफर करने वाले झुसाफिर विषसे बेहोश करके लूटे जाते हैं। 
. भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं, कि नीचे लिखे पदार्थोमें बहुधा 
बिष दिया जाता हैः--(१) भोजन, (२) पीनेका पानी, (३) 
नहानेका जल, (४) दाँतुन, (४) उबटन, (६ ) माला, (७ ) कपड़े, 
(=) पलंग, (६ ) ज़िरह-बख्तर, (१० ) गहने, (११) खड़ाऊँ, 
( १२) आसन, ( १३) लगाने या छिड़कनेके चन्दन आदि, ( १४ ) 
अतर, ( १४) हुक्का, चिलम या तमाखू , ( १६) सुरमा या अञ्जन, 


. (१७) घोड़े, हथीकी पीठ, ( १८) हवा और सड़क प्रश्चति । 


इस तरह अगर जहर देनेका .मोक़ा नहीं मिलता था, तो बहुतसे 
लोग अय्याश-तबियत अमीरोंके यहाँ विष-कन्यायें भेजते थे। वे 
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SIMI Mineman an 
कन्याये लाजवाब सुन्दरी होती थीं; पर उनके साथ मेथुन करनेसे 
असीरोंका खातमा हो जाता था। आजकल यह चाल है कि नहीं, 
इसका पता नहीं। अब आगे हम हर तरहक पदार्थाकी विष-परीक्ता 
आर साथ ही उनके विषनाशक उपाय लिखते हैं । 


कप उबर व बस 
| विष-मिले भोजनकी परीक्ता। || 
N= 


( १ ) खानेके पदार्थामेंसे थोडे-थोडे पदाथ क्वे, बिल्ली ओर कुत्त 
प्रशृतिके सामने डालो । अगर उनमें बिष होगा, तो बे खाते ही मर जायँगे। 

( २) विष-मिले पदार्थोंकी परीक्षा चकोर, जीवजीवक, कोकिला, 
क्रोंच, मोर, तोता, भेना, हंस ओर बन्दर प्रति पशु-पत्तियों द्वारा, 
बड़ी आसानीसे होती है; इसीलिये बड़े-बड़े अमीरों ओर राजा-महा- 
राजाओंके यहाँ उपरोक्त पत्ती पाले जाते हैं। इनका पालना या 
रखना फिजूल नहीं है। अमीरोंको चाहिये, अपने खानेकी चीजोंमें से 
नित्य थोड़ी-थोड़ी इन्हें खिलाकर, तब खाना खाचें। 

विष-मिले पदार्थ खाने या देख लेने हीसे चकोरकी आँखें बदल 
जाती हैं। जीवजीवक पक्षी विष खाते ही मर जाते हैं। कोकिलाकी 
कण्ठध्वनि या गलेकी सुरीली आवाज़ बिगड़ -जाती है। क्रोंच पक्षी 
मदोन्मत्त हो जाता है | मोर उदास-सा होकर नाचने लगता है । तोता- 
मैमा पुकारने लगते हैं । हंस बड़े जोरसे बोलने लगता है। भोरे गू'जने 
लगते हैं । साम्हर आँसू डालने लगता है ओर बन्दर बारम्बार पाखाना 
फिरने लगता है । | 

(३) परोसे हुए भोजनमें से पहले थोड़ा-सा आगपर डालना 
चाहिये । अगर भोजनके पदार्थोमे विष होगा; तो असिं चटचट करने 

-लगेगी अथवा उसमें से मोरकी गदंन-जेंसी नीली ओर कठिनसे 

सहने योग्य ज्योति निकलेगी, घूआँ बड़ा तेजु होगा ओर जल्दी शान्स 
न होगा तथा आगकी ज्योति झिन्न-भिन्न होगी । 
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हमारे यहाँ भोजनकी थालीपर बेठकर पहले ही जो बेसन्दर 
जिमानेकी चाल रक्खी गई हे, वह इसी ग़रजसे कि, हर आषमीको 
भोजनके निर्विष ओर विषयुक्त होनेका हाल मालूम हो जाय और बह्‌ 
अपनी जीवन-रक्षा कर सके । पर, अब इस जुमानेमें यह चाल उठती 
जाती है । लोग इसे व्यर्थका ढोंग समते हैं । ऐसी-ही-रेसी बहुत-सी 
बेवकूफियाँ हमारी समाजमें बढ़ रही हैं । | 
RRR RRR RR RRR RANA 
# गन्ध. या भाफसे विष-परीक्षा। £ 
RRR SNH FRR RS 
. थाल ओर थालियोंमं अगर जहर-मिला भोजन परोसां जाता है, 
तो उससे जो भाफ उठती .है, उसके शारीरमें लगनेसे हृदयमें पीड़ा 
होती दे, सिरमें ददं होता है ओर आँखें चक्कर खाने लगती हैं । 
“चरक”मे लिखा है, भोजनकी गन्धसे मस्तक-शूल, हृदयमें पीड़ा 
ओर बेह्दोशी होती है । 
विष-मिले पदार्थोक हाथोंसे छूनेसे हाथ सूज जाते यासो 
जाते हैं, उँगलियोंम जलन और चोंटनी-सी तथा नखभेद होता है; 
यानी नाखून फटे-से हो जाते हैं। अगर ऐसा हो, तो भूलकर भी 








कोर सु हमे न देना चाहिये । 

चिक्त्सि। | 

करे, जगणेसे इई पीढ़ाकी शान्तिके लिये नीचे लिखे उपाय 
(१) कूट, हींग, खस और शहृदको मिलाकर, नाकमें 

और इसीको नेत्रोंमे शजो क क्र 
(२) सिरस, हल्दी और चन्दनको--पानीमे f 

सेप करो । न्द्नका-पानीमं पीसकर, सिरपर 
(३) सफेद (चन्दनको, ` पत्थरपर पानीके स 

पर लगाओ । 5 न पीसकर, हृदय 
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(४ ) प्रियंगूफल, बीरबहुट्टी गिलोय और कमलको पीसकर, 
हाथोंपर लेप करनेसे उँगलियोंकी जलन, चोंटनी और नाखुूनोंके 


लिया जाय या आस मुहमे दिया जाय, तो जीभ, अष्ठीला रोगकी 
तरह, कड़ी हो जाती है ओर उसे रसोंझा ज्ञान नहीं होता। मतलब 
यह फि, जीभपर विष-मिले भोजनके पहुँचनेसे जीभको खानेकी 
चीजोँका ठीक-ठीक स्वाद मालूम नहीं होता और वह किसी क़द्र 
कड़ी या सख्त भी हो जाती हे। जीभमे दद ओर जलन होने लगती 
हे | मु हसे लार बहने लगती है । अगर ऐसा हो, तो भोजनको फौरन 
ही छोड़कर अलग हो जाना चाहिये और पीड़ाकी शान्तिके . लिये, नीचे 
लिखे उपाय करने चाहियेः— 
चिकित्सा । | 

(१) कूट, हींग, खस ओर शहदकों पीस ओर मिलाकर, 
गोला-सा बना लो ओर उसे झुहमे रखकर कवलकी तरह फिराओ$ 
खा मत जाओ । | Fs 

(२) जीभको जरा खुरचकर उसपर धायके फूल, हरड़ और 
जामुनकी गुठलीकी गरीको महीन पीसकर ओर शहदमें मिलाकर 
रगड़ो । अथवा | 

(३) अङ्कोठकी जड़, सातलाकी छाल ओर सिरसके बीज शहदमे 


पीस या मिलाकर जीभपर रगड़ो । 
F ECTEECESEEEEEEIREEEEEःGR EES 


ई दांँतुन प्रस्ृतिमें विषःपरोक्ता। § 
vssecsgsnsssseeaseaneseseseseseed 


अगर दाँतुनम विष होता है, तो उसकी कूची फटी हुई, छीदी या 
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१४० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


बिखरी-सी होती है. | उस दाँतुनके करनेसे जीभ, दाँत ओर होंठोंका 
माँस सूज जाता है। अगर जीभ साफ करनेकी जीभीमें विष होता 
है, तो भी ऊपर लिखे दाँतुनके-से लक्षण होते हैं । 

चिकित्सा | 
( १) पृष्ठ १४६ के ग्रास-परीज्षामं लिखे हुए नं० २ के ओर नं० ३ 


* 
के उपाय करो । 
| घछ्यट्छर5छटर्5छटछमय््छरछट छट छर छा छस्८छट ८छट 5छटर् छा छठ 


पीनेके पदार्थोंमे विष-परीक्षा । 


स्छटणछट5छणर5सऊ5छसरछाण5छसरपछतधपणणणछसणछमपनर5ुछटफणलटपफछसटपछणुछटप८ 

अगर दूध, शराब, जल, पीने ओर शबत प्रभ्नति पीनेके पदार्थोर्म 
विष मिला होता है, तो उनमे तरह-तरहकी रेखा या लकीरें हो जाती 
हैं और माग या बुलबुले उठते हैं। इन पतली चीजोंमें अपनी या 
किसी चीज़ी छाया नहीं दीखती। अगर दीखती है, तो दो छाया 
दीखती हैं । छायामें छेद-से होते हैं तथा छाया पतली-सी और बिगड़ी 
हुईं-सी होती है। अगर ऐसा /हो, तो समझना चाहिये कि, विष 
मिलाया गया है ओर ऐसी चीज़ोंको भूलकर भी जीभ तक नले 
जाना चाहिये । 


TT urn UTR tyr TTT पर 


* सागत्तरकारीमे विष-परीक्ञा। ६ 


Eun, Tt शाएए आज आ व ाए एज, FL] 


अगर साग-भाजी, दाल, तरकारी, भात और मांसमें विष मिला 
होता है, तो उनका स्वाद बिगड़ जाता है। वे पककर तैयार होते ही, 
चन्द मिनटमे ही-बासीसे या बुसे हुए-से हो जाते और उनमें बदबू 
आती हे। अच्छे-से-अच्छे पदार्थों सुगन्ध, रस और रूप नहीं रहता । 
पके हुए फलोमें अगर विष होता है, तो वे फूट जाते या नमे हो जाते 
हैं ओर कच्चे फल पके-से हो जाते हैं । 
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शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १५१ 


आमाशयगत विषके लक्षण । ६& 


noe Oe DRI SE ONE BEE DIS 
अगर विष आमाशय या मेदेमें पहुँच जाता है, तो बेहोशी, क्रय,. 


पतले दस्त, . पेट फूलना या पेटपर अफारा आना, जलन होना, 
शरीर काँपनां और इन्द्रियोंमें विक्कार—ये लक्षण होते हँ । 

“चरक? में लिखा है, अगर विष मिले खानेके पदाथ या पीनेके 
दूध, जल, शत आदि चामाशयमें पहुँच जाते हैं, तो शरीरका रंग 
अरःका-और हो जाता है, पसीने आते हैं तथा अवसाद ओर 
उत्क्लेश होता है, दृष्टि और हृदय बन्द हो जाते हैं. तथा शरीरपर 
ू'दोंके समान फोड़े हो जाते हैं। अगर ऐसे लक्षण नज़र आवें ओर 
विष आमाशयमें हो, तो सबसे पहले “वमन” करा कर, विषको 
फौरन निकाल देना चाहिये। क्योंकि विषके आमाशयमं होनेपर 
“बमन” से बढ़ कर ओर दवा नहों हे । 

चिकित्सा । 

( १ ) मैनफल, कडवी तूम्बी, कड़वी तोरई ओर बिम्बी या 
कन्दूरी-इनका काढ़ा बनाकर पिलाओ । 

(२) एक मात्र कडची तूस्बीके पत्ते या जड़ पानीमें पीस कर 
पिलाओ । इससे चमन होकर विष निकल जाता है। यह बुसा 
हर तरहके विषोंपर दिया जा सकता हे । परीक्षित हे । 

(३) कइवी तोरई लाकर, पानीमें काढ़ा बनाओ। फिर उसे 
छानकर, उसमें घी मिला दो ओर विष खानेवालेको पिला दो | इस] 
उपायसे बमन होकर जहर उतर जायगा । 

नोट--कड़वी तोरई भी हर तरहके विषपर लामदायक होती है । अगर पागल 


` कुत्ता काट खावे, तो कड़बी तोरईंका गूदा मय रेशेके निकालकर, पायमर पानी 
में आघ घण्टे तक भिगो रखो । फिर उसे मसल-छानकर, रोगीकी शक्ति अनु- 
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सारं पाँच दिन सवेरे ही पिलाओ । इसके पिलानेसे कय और दस्त होकर सारा 
ज़हर निकल जाता है.ओर रोगी. चंगा हो जाता है पर आनेवाली बरसात तक 
पथ्य पालन करना परमावश्यक दै । परीक्षित है | i 

अगर गलेमें सूजन हो ओर गला स्का हो, तो कड़वी तोरईको चिलममें 
रखकर, तमाखूकी तरह, पीनेसे लार यपकती हे ओर गला खुल जाता है | 
(४ ) कड़वे परवल घिसकर पिलानेसे, कय होकर, विष निकल 
जाता है। 

(५) छोटी पीपर २ साशे, मैनफल ६ माशे और सेंधानोन ६ 
माशे--इन तीनोंको सेर-भर पानीमें जोश दो; जब तीन पाव पानी 
रह जाय, सल-छानकर गरम-गरम पिला दो और रोगीको घुटने 
मोड़ कर बिठा दो, कय हो जायगी । अगर कय होनेमें देर हो या 
कय खुलकर न होती हों, तो पखेरुका पंख जीभ या तालूपर फेरो । 
अथवा अरण्डके पत्तेकी डण्डी गलेमें घुसाओ अथवा गलेमें अंगुली 
डालो । इन उपायोंसे कय जल्दी और खूब होती हैं । परीक्षित है । 

(६) दही, पानी मिले दही और चाँबलोंके पानीसे भी वमन 
करा कर जहर निकालते हैं । 

( ७ ) जहरमोहरा : गुलाब-जलमे धिस-घिसकर, हर कयपर, एक- 
एक गेहूँ-भर देनेसे कय होकर विष निकल जाता है ! परीक्षित हे । 
UT 
पक्काशयगत विषके लक्षण । है 

dN तह 
. जब जहर खाये या जुहरके भोजन-पान खाये देर हो जाती है 
विषक आमाशयमें रहते-रहते वमन या कय नहीं कराई जाती तल 
विष पक्काशयमें चला जाता. है। जब विष पक्काशयमें पहुँच जाता हे, 

न हट बेहोशी, पतले दस्त, इन्द्रियोंमे विकार, रंगका पीला पड़ 
गना ऑर रारीरका दुबला हो जाना-ये लक्षण होते हैं। कितनों 

ही के शरीरका रंग काला होते भी देखा जाता हे । | 


LTD 


Dyn 
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“7777-77 ST RM 
“चरक”में लिंखा है, विषके पक्वाशयमें होनेसे सुच्छी, दाह, भत- 
वालापन आर बल नाश होता है और विषके उद्रस्थ होनेसे तनद्रा 
कृशता ओर पीलिया-ये विकार होते हैं । 

नोट--विष मिली खानेकी चीज़ खानेसे पहले कोठेमें दाह या जलन होती 
है । अगर विषःमिली छूनेकी चीज़ छुई जाती है, तो पहले चमड़ेमें जलन 
होती है । । 

चिकित्सा । 

( १ ) कालादाना पीसकर ओर घीमें मिलाकर पिलानेसे दस्तः 
होते ओर जहर निकल जाता है। 

(२) दृही या शहदके साथ दूषी-विषारि-चौलाई आदि देनेसे 
भी दस्त हो जाते हैं । 

( ३ ) कालादाना ३ तोले, सनाय ३ तोले, सौंठ ६ माशे और 
कालानोन डेढ़ तोले-इन सबको पीस-छानकर, फॉँकाने और ऊपरसे 
गरम जल पिलानेसे दस्त हो जाते हैं। विष खानेवालेको पहले थोड़ा 
घी पिलाकर, तब यह दवा फँकानी चाहिये | मात्रा ६ से & माशे तक । 
परीक्षित है । | 

(४) ना माशे काले दानेको घीमं भून लो और पीस लो । फिर 
उसमे ६ रत्ती सोंठ भी पीसकर मिला दो | यह एक मात्रा है।इस 
को फॉकफर, ऊपरसे गरम जल पीनेसे ४७ दस्त अवश्य हो जातेः 
हूं अगर दस्त कम कराने हों, तो सोंठ मत मिलाओ । कमजोर और 
नरम कोठेवालोंको कालादाना ३ माशेसे अधिक न देना चाहिये। | 

(५) छोटी पीपर १ माशे, सोंठ २ माशे, सेंधानोन ३ माशे, 
बिधाराकी जड़की छाल ६ माशे ओर निशोथ ६ माशे--इन सबको. 
पौस-छानकर ओर १ तोले शहद मिलाकर चटाने और उपरसे, 
थोड़ा गरम जल पिलाने से दस्त हो जाते हैं।यह जवानकी १ मात्रा 
है| बलाबल देखकर, इसे घटा और बढ़ा सकते हो । परीक्षित है । 
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२५४ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 
नोट--वमन विरेचन करानेवाले वेद्यक्ो “चिकित्साचन्द्रोदय? पहले भाग 
के अन्तमें लिखे हुए चन्द पृष्ठ ओर दूंसरे भागके १३५-१४२ तकके सफे ध्यानसे 
पढ़ने चाहियें। क्योंकि वमन-विरेचन कराना लड़कोंका खेल नहीं है । 


{Td 


£ मालिश करानेके तेलमे बिष-परीक्षा । {अ 
CR PCE RR RR RRR 
अगर शारीरम मज्ञने या मालिश करानेके तेलमे विष भिला 

होता है, तो बह तेल गाढ़ा, गदला और बुरे रंगका हो जाता है। 

अगर बसे तेलकी मालिश कराई जाती है, तो शरीरमे फोड़े या फफोे 
दो जाते हैं, चमड़ा पक जाता है, ददं होता है, पसीने आते हैं, ज्र 
चढ़ आता है ओर माँस फट जाता है। अगर ऐसा हो, तो नीचे लिखे 


उपाय करने चाहिये: 


® ०० ०० RR ०३९४-०० ७५ ° “भर 25 ० भई 2० oye 
Coo AR RT SR 
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चिकित्सा । 
( १ ) शीतल जलसे शारीर भोकर या नहाकर, चन्दन, तगर, कूट, 
खस, बंशपत्री, सोमवल्ली, गिलोय, श्वेता, कमल, पीला चन्दन और 
, पज--इन दवाओंको पानीमें पीसकर, शरीरपर लेप करना चाहिये । 


साथ ही इनको पीसकर, केथके रस और गोमूत्रके साथ पीना 
भी चाहिये । 


न i सोमलता भी कहते हैं | सोमलता थूहरकी कई जातियों 
पे सोमलता भी एक तरहकी बेल है। इस लताका चन्द्रमा 

बड़ा मेम है। शुक्कपचक्री पड़वासे हर रोज़ एक-एक पत्ता, निकलता है ओर 
परमासीके दिन पूरे १४ पत्ते हो जाते हैं। फिर कृष्ण पचक पड़वासे हर 
दिन एक-एक पत्ता गिरने लगता है | अमावसके दिन एक भी पत्ता नहीं रहता। 
इसकी मात्रा २ माशेक्री है। सुभ्रुतमें इसके सम्बन्धे बड़ी अद्भ त-अद्धभू त 
वात लिखी हैं| इस विषयपर फिर कभी लिखेंगे | सुश्रत लिखा है सिन्ध 
नदीं यह तूम्बीकी तरह बहती पाई जाती है । हिमालय, विन्ध्याचल रा 
प्रशत पहाड़ोंपर इसका पैदा होना लिखा है । इसके सेवन करनेसे काया- 
लट होती है । मनुष्य-शरीर देवताओंके जैसा रूपवान ओर बलवान हो जाता 
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see MN NNT 
है | हज़ारों वषकी उम्र हो जाती है। भ्रष्ट सिद्धि और नव निद्वि इसके सेवन 
करनेवालेके सामने हाथ बाँघे खड़ी रहती हैं। पर खेद है कि यह आजकल 
दुष्प्राप्य है । 

_ सूचना=श्वगर उच्टन, छिइकनेके पदार्थ, काढ़े, लेप, बिछोने, पलँग, कपड़े. 
आर ज़िरह-बख्तर या कवचमें विष हो, तो ऊपर लिखे विष-मिले मांलिशके तेल 
के जैसे लक्षण होंगे रौर चिकित्सा भी उसी तरह की जायगी । 

ल ले ह । 


अनुलेपनम विषके लक्षण । 
Soi EIttiipli-l- 

केशर, चन्दन, कपूर और कस्तूरी आदि पदार्थको पीसकर, 
अमीर लोग वद्नमं लगवाया करते हैं; इसीको अनुलेप कहते हैं। 
अगर विष-मिला अनुलेप शारीरमें लगाया जाता है, तो लगायी हुई 
जगहके बाल या रोएँ गिर जाते हैं, सिरमें ददे होता है, रोमोंके छेदों 
से खून निकलने लगता है और चेहरेपर गाँठे हो जाती हैं । 

चिकित्सा । 

( १) काली मिट्टीको-नीलगाय या रोकके पित्ते, घी, प्रियंगू, 
श्यामा निशोथ ओर चोलाइँमे कडे बार भावना देकर पीसो और 
लेप करो । अथवा 

(२) गोवरके रसका लेप करो। अथवा मालतीके रसका लेप 
करो । अथवा मूषिकपर्णी या मूसाकानीके रसका लेप करो अथवा 
घरके धूएँका लेप करो। 

नोट—मूषकपणी को मूसाकानी भी कहते हैं। इसके ज्ञुप जमीनपर फेले 
रहते हैं | दवाके काममें इसका सर्वाङ्ग लेते हैं। इससे विषेलेःचूहेका विष नष्ट 
होता है । मात्रा १ माशेकी है । रसोईके स्थानोंमें जो घुश्राँ सा जम जाता है) 
उसे ही घरका धूञ्राँसा कहते हैं | विष-चिकित्सामें यह बहुत काम आता है । 

सूचना--अगर सिरम लगानेके तेल, इत्र, फुलेल, टोपी, पगड़ी, स्नानके 
जल ओर मालामें विष होता है तो अनुलेपन-विषके से लक्षण होते हैं और इसी 
ऊपर लिखी चिक्रित्सासे लाभ होता हे । | 
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® सखलेपगत विषके लतण। $€§® 
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` अगर मु हपर मलनेके पदार्थोम विष होता है, तो उनके मुह 
पर लगानेसे मुह स्याह हो जाता है और मुहासे जैसे छोटे-छोटे दाने 
पेदा हो जाते हैं, चमड़ी पक जाती है, माँस कट जाता हे, पसीने 
आते हैं, ज्वर होता और फफोलेसे हो जाते हैं । 
चिकित्सा । 


(१ ) घी ओर शहद--नाबराबर-पिलाओ । 
(२) चन्दन ओर घीका लेप करो । 
(३) अकपुष्पी या अन्धाहूली, मुलेठी, भारंगी, ठुपहरिया ओर 
साँठी-इन सबको पीसकर लेप करो । 
नोट--अ्रक-पुष्पी संस्कृत नाम है। हिन्दीमें, ञ्न्धाहूली, श्रकहूली, अक 
पुष्पी, चीरशच ओर दधियार कहते हैं । इसमें दूध निकलता है । फूल सूरजमुखी 
के समान गोल होता है | पत्ते गिलोयके समान छोटे होते हैं | इसकी वेल नागर 
वेलके समान होती है। बँगलामें इसे “बड़च्ीरुई” आर मरहठीमें 'पहार- 
कुठम्बी' कहते हैं । दुपहरियाक्ो संस्क्कतमें बन्धूक्र या बन्धुजीव र. बँगलामें 
“बान्धुलि पूलेर गाछ” कहते हैं । यह दुपहरीके समय खिलता है, इसीसे इसे 
दुपहरिया कहते हैं | माली लोग इसे बागोंमें लगाते हैं । 
HA RRR ERITREA RRNA 
$ सवारियोपर विषके लक्षण। £ 
HRMS RRR RRR 
अगर हाथी, घोड़े, ऊंट आदिकी पीठोपर विष लगा हुआ होता 
हे, तो हाथी-घोड़े आदिकी तबियत खराब हो जाती है, उनके सुह 
से लार गिरती है ओर उनकी आँखें लाल हो जाती हैं। जो कोई 
ऐसी विष-लगी सवारियोंपर चढ़ता है, उसकी साथलॉ--जाँघों, लिङ्ग; 
गुदा ओर फोतोंम फोड़े या फफोले होते हैं । 
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शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १४७ | 


चिकित्सा | 
, ( १ ) वही इलाज करो जो प्रष्ठ १२४ में, विष-मिले मालिश कराने 
के तेलमें लिखा गया है । जानवरोंका भी वही इलाज करनां चाहिये । 
नोट—“चरक”में लिखा है, राजाके फिरमेकी जगह, खड़ाऊं, जूते, घोड़ा, 
हाथो, पलङ्ग, सिंहासन या मेज़ कुरसी आदिमेंविष लगा होता है, तो उनके 
काममें लानेसे सुइयाँ चुमानेकी-सी पीड़ा, दाइ, क्लम और अविपाक होता हे । 


$ नस्य, हुक्का, तम्बाकू और फूलोंमें विष । क 
58% 2 58 0 2 7 6 
अगर नस्य या तम्बाकू प्रश्नतिस॑ विष होता है, तो उनको काम 
में लानेसे झु ई, नाक, कान आदि छेदोंसे खून गिरता है, सिरमें पीड़ा 
होती है, कफ गिरता है. ओर आँख, कान आदि इन्द्रियाँ खराब हो 
जाती हैं । 
चिकित्स | 
(१ ) पानीके साथ अतीसको पीसकर लुगदी बना लो। लुगदी 
से चोगुना घी लो ओर घ्रीसे चोगुना गायका दूध लो। सबको 
मिलाकर, आगपर प्रकाओ और घी सात्र रहनेपर उतार लो । इस घीके 
पिल्लानेसे ऊपर लिखे रोग नाश हो जाते हैं । 
(२ ) घीमें बच ओर मल्लिका-मोतिया मिलाकर नस्य दो । 
अगर फूलों या फूलमालाओंमें विष होता है, तो उनकी सुगन्ध 
मारी जाती है, रंग बिगड़ जाता हे ओर चे कुम्हलाये-से हो जाते हैं। 
उनके सू'घनेसे सिरमें दई होता ओर नेत्रोंसे आँसू गिरते हैं। 
चिकित्सा । 
( १ ) सुखलेप्र-गत विषमे--प्रष्ठ १५६ मे-जो चिकित्सा लिखी है, 
वही करो अथवा प्रष्ठ १४८ में गन्ध या भाफ़के विषका जो इलाज लिखा 


'- है, वह करो 
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$ कानके तेलमें विषके लचण। ६६ 
25 ूर युः घु छ क क क क छ 06 कर 
अगर कानोंमें डालनेके तेलमें विष होता है ओर वह कानोंमे 
डाला जाता है, तो कान बेकाम हो जाते हैं, सूजन चढ़ आती अर 
कान बहने लगते हैं। अगर ऐसा हो, तो शीघ्र ही कणंपूरण ओर 
नीचेका इलाज करना चाहिये 
चिकित्सा । 
( १) शतावरका स्वरस, घी ओर शहद मिलाकर, कानोंमें डालो । 
( २) कस्थेके शीतल काढ़ेसे कानोंको धोओ । 
अज्जनम विषके लक्कण । कई 
02545 
अगर सुरमे या अञ्जनमें विष होता है, तो उनके लगाते ही नेत्रोंसे 
आँसू आते हैं. जलन ओर पीड़ा होती है, नेत्र घूमते हैं ओर बहुधा 
जाते भी रहते हैं; यानी आदमी अन्धा हो जाता है । 
चिकित्सा । 
` (१) ताजा घी पीपल मिलाकर पीओ । 
( १) भेढ़ासिंगी और वरणेके बृक्षके गोंदको मिलाकर ओर 
पीसकर आँजो । 
(३ ) केथ और मंद्ासिंगीके फूल मिलाकर आँजो । 


( ४ ) भिलावेके फूल आँजो । 

( ५) दुपहरियाके फूल ऑजो । 

( ६) अंकोटके फूल आँजो । = 

(७) मोखा और महासजके नियौस, समन्दरफेन और गोरो- 


चन--इन सबको पीसकर नेत्रोंमे आँजो । 
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शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १५६ 


ESN I 


च Y ह 
ड खड़ाउं, जूते, आसन ओर गहनोंमें विष । ई 
NTT ब्रि 


अगर विष-लगी खड़ाऊँ पहनी जाती हैं, तो पॉबमें सूजन आः 
जाती है, पाँव सो जाते हैं-स्पराज्ञान . नहीं -होता, फफोले या फोड़े: 
हो जाते हैं और पीप निकलता है। जूते और आसन अथवा गददमें 
विष होनेसे भी यही लक्षण होते हैं | गहनोंमें विष होनेसे उनकी चमक 
मारी जाती है। वे जहाँ-जहाँ पहने जाते हैं, वहाँ-वहाँ जलन होती और 
चमड़ी पक ओर फट जाती है| 

चिकित्सा । 

( १) पीछे मालिश करनेके तेलमें जो इलाज लिखा. है, वही करनाः 
चाहिये अथवा बुद्धिसे विचार करके, पीछे लिखी लगानेकी दवाओंमेंसे - 
कोई दवा लगानी चाहिये । 

शुसर्घर्ऽरऽर्5रणरऽरऽरऽरडर्डरलरडन 
॥ विष दूषित-जल । | | 


DSTlS2S2ISISlSJITlSISीSीरीि 

अगर एक राजा दूसरे राजापर चढ़ कर जाता था, तो दूसरा 
राजा या राजाके शत्रु राहके जलाशयों-कूएँ, ताज्लाव ओर बावड़ियोंमें 
विष घुलवा कर विष-दूषित करा दिया करते थे।. “थे” शब्द हमनेः 
इसलिये लिखा हे, कि आजकल भारतमें अँग्रेजी राज्य होनेसे 
किसी राजाको दूसरे राजापर चढ़ाई करनेका काम ही नहीं पड़ता । 
स्वतंत्र देशोंके राजे चढ़ाइयाँ किया करते हैं। सुश्रुतम॑ लिखा हे, 
शन्नु-राजा लोग घास, पानी, राह, अन्न, घूओं ओर वायुको विषमय करः 
देते थे। हमने ये बातें सन्‌ १६१४ के विश्वव्यापी महासमरमें सुनी' 
थीं। सुनते हैं, जमनीने विषेली गेस छोड़ी थी। जमनीकी विषेली- 
शैसकी बात सुनकर भारतवासी आश्चय करते थे और उसके कितने 
ही महीनों तक प्रथ्वीके प्रायः समस्त नरपालोंकी नाकमें दम. कर देने 
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और उन्हें अपनी उँगलियोंपर नचानेक कारण उसे राक्षसः कहते थे । 
` यद्यपि ये सब बातें भारतीयोंके लिये नयी नहं हैं। उनके देशमे ही ये 
सव.काम होते थे; पर अब कालके फेरसे वे सब विद्याओंको भूल 
गाये और अपनी विद्याओंका दूसरों द्वारा उपयोग होनेसे चकित और 
विस्मित होते हैं ! धन्य ! काल तेरी महिमा ! 
अच्छा, अब फिर सतलबकी वातपर आते हैं। अगर जल विषसे 
दूषित होता दै, तो वह कुछ गाढ़ा हो जाता है, उसमें तेज वू होती है, 
माग आते और लकीरें-सी दीखती हैं । जलाशयोंमें रहनेवाले मेंडक 
और मछली उनमें मरे हुए देखे जाते हें ओर उनके किनारेके पशु- 
'पक्ती पागलसे होकर इधर-उधर घूमते हैं । ये विष-दूषित जलके 
लक्षण हैं। अगर ऐसे जलको मनुष्य ओर घोड़े, हाथी, स्र्चर, गधे 
- "तथा वेल वयोरः जो पीते हैं या ऐसे जलमें नहाते हैं, उनको वमन, 
-मूच्छो, ज्वर, दाह ओर शोथ-सूजन--ये उपद्रव होते हैं। बेच्यकों 
'विष-दूषित जलसे पीडित हुए प्राणियोंको निर्विष ओर पानीको भी 
शुद्ध ओर निर्दोष करता चाहिय । 
जल-शुद्धि-विधि | 
(१) थव, अश्वकस-शालत्रक्ष, विजयसार, फरहद, पाडला, 
सिन्दुवार, मोखा; क्िरमाला ओर सफ़ेद खैर--इन ३ चीजोंको 
जलाकर; राख कर लेनी चाहिये! इनकी शीतल भस्म नदी, तालात, 


कूए, वावड़ी आदिम डाल दनेसे जल निविंष हो जाता हें। अगर 

















ho 5- अिक. ~ © he ha" किक. 
चाडस झा पाना जका डरङ्ार nd >— जहा त ए्ञ् पर्स न रास एक क 
इन पाचाङा द्रकार हा; तां एक परसं-सर यहा राख एक घड़े-भर 
= चेन = * ०, ~ न »_ धो w 
ष्टः पाता तन ल्‌ चाल Pu डता जा चाहय र १ RE रास न > उ जाय | Ce पाना 
१४४४ दाह डच चाहय । जव राख नाच वठ जाय आर पानो साक 
हो जाय, तव इसे शुद्ध समरूकर पीना चाहिये | 
द्‌ ड ye पक “उ ~ भ्त “तनः hh 4 is च्य !।द्‌ 4 || 
| न्क पफयकजकार, ~ tn | = = »_ -_ 
नाड { ¦ ) 444 5 ७२२ ज्‌ २ बहसं चडढ़नड़ दात ड j इनकी 
> ह ढक = a ध्ट Yu 
हन्छ हटा क्म ott Ed नः र h न न E> ~ ब न ~ ०-8 0-25 
२5,० ६९5२ नगए हूं । (९) शासकः पड़ भा इनन बहुत बड़े-बड्े इते हू | 
- ) ड जिपर ~= 7-5 ०७४७५ ०-० है. _ या ~ 
(३ ) विजवसारके इच्च भी इनमें बहुत बड़े-बड़े झोते हैं | (४) फरूद या पारि 
oro i कन्या, उ = =, i 
जळ इ भा बनन हाते ई । ( ५) पाटला या पाढरके रे च? दग न दइ 
= 


चु 
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शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १६१ 
| होते हैं र हर ) सिन्दुवारके वृक्ष वनमें बहुत होते हैं। ( ७) मोखाके .चृक्ष भी 
चनमं होते हैं। ( ८ ) किरमाला यानी अमलताशके पेड़ भी वनमें बड़े-बड़े होते 
ह ।(६) सफेद खरके वृक्ष भी वनमें बड़े-बड़े होते हैं। मतलब यह कि. ये | 
नऊ इच वनमं होते हैं ओर बहुतायतसे होते हैं | इनके उपयोगी झग छाल 
आदि लेकर राख कर लेनी चाहिये | ER 





च 

§ 

है 

S 

५ 

५ 

; 
yes 


विष-दूषित पृथ्वी । 
Mesessenssssnsssasnssnssnn 

विष दूषित जमीनसे मनुष्य या हाथी घोड़े आदिका जो अङ्ग 
छू जाता है, वही सूज जाता या जलने लगता है अथवा चहाँके बाल . 
झड़ जाते या नाखून फट जाते हैं । ॒ 

पथ्वीकी शुद्धिका उपाय | 

(१) जवासा ओर सर्वंगन्धकी सब दवाओंको शराबमें पीस 
. ओर घोलकर, सड़कों या राहोंपर छिड़काव कर देनेसे पृथ्वी निविष 
हो जाती है। | 

नोट--तज, तेजपात, बढ़ी इलायची, नागकेशर, कपूर, शीतलचीनी, 
अगर, केशर ओर लोंग--इन सबको मिलाकर “सर्वगन्ध” कहते हैं । याद्‌ रखो, 
अधिधिकी गन्ध या विघसे हुए ज्वरमें, पित्त और विषके नाश करनेको, इसी 
सवगन्धका काढा पिलाते हैं । 

CeO€eUEeDEeCee0ED 
विष-मिली घूञँ ओर हवा । 
ह LOLESO PUSSCESTEG 

विषेली धूआँ और विषली इवासे आकाशके पक्षी व्याकुल होकर 
जमीनपर गिर पड़ते हैं और मजुष्योंको खाँसी, जुकाम, सिरदर्द, और 
- दारुण नेत्र-रोग होते हैं | 

शुद्धिकां उपाय | 

(१) लाख; हल्दी, अतीस, इरड्‌, नागरमोथा, हरेर, इलायची, 


४ 
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१६२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


OS मम ल लि कि मनन य या 
तेजपात, दालचीनी, कूट और प्रियंगू--इनको आगे जलाकर, धूआँ 


. करनेसे धूएँ और दवाकी शुद्धि होती हे । 

(२) चाँदीका बुरादा, पारा ओर बीरबहुट्टी,--इन तीनोंको 
समान-समान लो । फिर इन तीनोंके बराबर मोथा या हिंगलू भिलाओ | 
इन सबको कपिलाके पित्तम पीसकर बाजोंपर लेप कर दो । इस 
लेपको लगाकर नगाड़े और ढोल आदिं बजानेसे घोर विषक परिमाणः 
नष्ट हो जाते हैं । 


| विष-नाशक संक्षिप्त उपाय । [। | 
2s 


( १) “महासुगन्धि? नामकी अगदके पिलाने, लेप करने, नस्य 
देने और आँजनेसे सब तरहके विष नष्ट हो जाते है। “सुश्रुत” मे लिखा 
है, मद्दासुगन्धि अगदसे वह मनुष्य भी आराम हो जाते हैं, जिनके 
कन्थे विषसे टूट गये हैं, नेत्र फट गये हैं ओर जो मृत्युसुखमे गिर 
गये हैं। इसके सेवनसे नागोंके राजा वासुकिका डसा हुआ भी 
आराम हो जाता है । मतलब यह है; इस अगदसे स्थावर विष ओर 
सर्प-विष निश्चय ही शान्त होते हैं । इसके बनानेकी विधि इसी भागके 
पृष्ठ ३०-३१ मे लिखी है । 

(२) अगर विष अमाशयमें हो, तो खूब क्रय कराकर विषको 
निकाल दो । अगर विष पक्काशायमं हो,. तो तेज जुलाबकी द्वा देकर 
विषको निकाल दो । अगर विष खूनमें हो तो फरद खोलकर, सींगी 

' लगाकर या जैसे जँचे खूनको निकाल दो। चक्रदत्तजी कहते हैंः-- 
अगर विष खालमें हो, तो लेप ओर सेक आदि शीतल कम करो । 


नोट--( १) अगर विष आमाशयमें हो, तो चार तोले तगरको शहद ओर 


मिश्रीमें मिलाकर चाटो | (२) अ्रगर विष पक्काशयमें हो, तो पीपर, हल्दी, - 


मॅजीठ ओर दारुहल्दी-वराबरं-बराबर लेकर और गायके पित्तम पीसकर 
मनुष्यको पीने चाहिये । | 
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(३) मूषिका या अजरुहा-असली निर्विषीको हाथमे बाँध 
देनेसे खाये-पिये विष-मिले पदार्थ निर्विष हो जाते हें। 
(४) मित्रोंमे बठकर दिल खुश करते रहना चाहिये। “अजेय 
छत, आर “असुत घृत” नित्य पीना चाहिये। घी, दूध, दही, शहद 


ओर शीतल जल--इनको पीनां चाहिये | शहद और घी मिला सेमंका 
यूष भी हितकारी हे। 


नोट--पत्तिक या पित्त प्रकृति वाले विषपर शीतल जल पीना हित है, पर 
वातिक या बादीके स्वभाव वाले विषपर शीतल जल पीना ठीक नहीं है। जैसे 
संखिया खाने वालेको शीतल जल हानिकारक और गरम हितकारी है । हर एक 
काम विचार कर करना चाहिये । 


( ४ ) जिसने चुपचाप विष खा लिया हो, उसे पीपर, मुलेठी, 


शहद, खाँड ओर इंखका रस--इनको मिलाकर पीना और वमन कर 
देना चाहिये । 


“ने | 
॥ गरःविष-चिक्रित्सा । || 


४९55298 इदा ख्रियाँ अपने पतियोँको वशम करनेके लिये, पसीना, 
४5: ब्र १; मासिक धर्मका खून--रज आर अपने या पराये शारीरके 
०९ मेलोंकों अपने पतियोँको भोजन : इत्यादिस सिलांकर 
खिला देती हैं। इसी तरह शत्रु भी ऐसे ही पदाथ भोजनम मिलाकर | 
खिला देते हैं । इन पसीना आदि मैले पदार्थांको “गर” कहते हैं। 
पसीने और रज प्रश्रति गर खानेसे शरीरमें पाण्डुता होती, 
बदन कसजोर हो जाता, ज्वर आता, ममस्थलोंमे पीड़ा होती तथा 
धातुक्तय ओर सूजन होती है 
सुश्रतमं लिखा हैः-- 
योगेनानाविषेरेषा चूर्णनि गरमादिशेत्‌। 
दूषी विष अकाराणा तथैवाप्यनुलेपनात्‌ ॥ 


बिषेले जन्तुओको पीसकर स्थावर -विष आदि नाना प्रकारकेः 


8 
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योगोंमे मिलाते हैं । इस तरह जो विष तेयार होता है, उसे ही. “गर- 

विष” कहते हैं। दूषी-विषके .प्रकारका अथवा लेपनका -विष-पदाथे 
भी-गरसंज्ञक हो जाता है। . 

कोई लिखते हैं, बहुतसे तेज विषोंके मिंलानेसे जो विष बनता 

है, उसे गर विष (ऋत्रिम, विष) कहते हैं। ऐसा विष मनुष्यको शीघ्र ही 

नहीं, वरन्‌ कालान्तरमे मारता हे। इससे शारीरम र्लानि, आलस्य, 

अरुषि, श्वास; मन्दाभि, कमजोरी और बदहजुमी-ये विकार होते हैं। 


गर-विष नाशक नुस । 

(१) अड सां, नीम ओर परवल-इन तीनाक -पत्तोंक काढ़ेसे 
हरड्को पानीमें-पीसकर मिला दो ओर इनक साथ घी पका लो। 
इसकों “बृषादि घृत” कहते हैं.। इस घीके खानेंसे गर-विष निश्चय 
ही शान्त हो जाता है। परीक्षित हे। | | 

नोट--हरड़को पानीके साथ सिलपर पीसकर कल्क या लुगदी बना लो । 
वज्ञनमें जितनी लुगदी हो, उससे चोगुना घी लो ओर घीसे चोगुना अड़सादिका 
काढ़ा तैयार कर लो । फिर समको मिलाकर मन्दामिसे पकाझो । जब काढ़ा जल 
जाय ओर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान. लो ओर साफ बतंनमें रख दो । 

( २) अंकोलकी जड़का काढ़ा बनाकर, उसमें राब ओर घी डालकर 
तेलसे स्वेदित किये गर विष बालेको .पिलानेसे गर नष्ट हो जाते हैं। 

(३) मिश्री, शहद, सोनामक्खीकी भस्म ओर सोना सस्म-इन 


सबको मिलाकर चटानेसे, अत्यन्त उग्र अनेक प्रकारके विष मिलानेसे 
बना हुआ गर-विष नष्ट हो जाता है। 


(४) बच, कालीमिच, मनशिल, देवदारु, करंज, हल्दी, दारु- 


हल्दी; सिरस ओर पीपर--इनको एकत्र पीसकर नेत्रोंमे आँजनेसे 
गरविष शान्त हो जाता हे | 


(५) सिरसकी जड़की छाल, सिरसके फूल ओर सिरसके ददी 
बीज-इनको गोमून्रमे . पीसकर च्यत्नहार करत्तेसे. विष-बाधा दूर 
दो जाती दै.। —— 
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चलने-फिरने वाले साँप, बिच्छू ; कनखजूरे, मेंडक, मकड़ी, छिप- 
कली भ्रभ्नतिके विषको “जंगम विष” कहते हैं । 


पहला अध्याय | 


सप-विष चिकित्सा । 
सापोंके दो भेद । 


र ह ॐ से तो साँपोंके बहुतसे भेद हैं, पर मुख्यतया साँप दो 
क तरद के होते हैं-(१ ) दिव्य, (२) पार्थिव । 


दिव्य सपोके लक्षण । 
` चासुकि और तक्षक आदि दिव्यः सपं कहलाते हैं। ये. असंख्य 
प्रकारके होते हैं । ये बड़े तेजस्वी, प्रथ्वीको धारण करने वाले ओर 
नागोंके राजा हैं। ये निरन्तर गरजने, विष बरसाने ओर जगतको 
सन्तापित करने वाले हैं । इन्होंने यह प्रथ्वी, मय समुद्र ओर द्वीपोके 
धारण कर रखी है। ये अपनी दृष्टि ओर साँसंसे ही जगतको भस्म 
कर सकते है । | 
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पार्थिव सर्पोके लक्षण । 
प्रथ्वीपर रहने वाले साँपोंको पार्थिव साँप कहते हैं । मनुष्यों 
को यही काटते हैं । इनकी दाढ़ोंमें विष रहता है। ये पाँच प्रकार 


के होते है: 
(१) भोगी, ( २) मण्डली, ( ३) राजिल, (४) निविष, और 
(४ ) दोगले । 


ये पाँचों 5० तरहके होते हैँ: 
, ( १ ) दर्बीकर या भोगी see £ ००० ००७० २६ 
( २ ) मण्डली * ७ ७७ ७०७० ७७०७ ७ ७० २२ 
( ३ ) राजिल sss ७०० ७७१५ ००० १० 
° ( 3 ) निर्विष vee ००० sos Se १२ 


( ₹) चेकरंज ओर इनसे पेदा हुए ''* ° १० 





सापोंकी पेदायश । 

साँपोंकी पेदायशके सम्बन्ध पुराणों और बैद्यक-अन्थोंमे बहुत- 
कुछ लिखा है। उनमेंसे अनेक बातोंपंर आजकलके विद्याभिमानी बाबू 
लोग विश्वास नहीं करेंगे, अतः हम समयानुकूल बातें ही लिखते हैं। 
वषोऋतुके आषाढ़ मासमे साँपोंको मद आता है। इसी महीनेमे 

चे कामोन्मत्त होकर, निहायत ही पोशीदा जगहमें, मेथुन करते हैं।- 
यदि इनको कोई देख लेता है, तो ये बहुत ही नाराज़ होते हैं और 


उसे काटे बिना नहों छोड़ते । कितने ही तेज़ घड़- हे 
इन्होंने बिना काटे नहीं छोड़ा । . क्‍ घुड़-सवारोंको 


' हाँ, असल मतलबकी बात यह है. कि, आषाद्में सर्प मेथुन करते 
हैं, तब सर्पिणी गर्भवती हो जाती है । वर्षाभर वह गभवती रहती दै 


अर कातिकके महीनेमें, दो सौ चालीस या कम-ज़ियादा अण्डे देती. 
है। उनमेंसे कितने ही पते हुए अरंडोंको वह स्वयं खा जाती दै.।. 
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जंगम विष-चिकित्सा--सर्पोका वणेन । १६६ 





मशहूर है कि, भूखी नागिन अपने अण्डे खा जाती हे। भूखा कोन 
सा पाप नहीं करता ? शेषमें, उसे अपने अण्डोंपर दया आ जाती हे,. 
इसलिए कुछको छोड़ देती और उन्हें छे महीने तक सेया करती है.।' 
= साँपोंके दाइ-दोत । 

अणडाँसे निकलनेके सातवें दिन, बच्चोंका रङ्ग अपने माँ-बापकेः 
रङ्गसे मिल जाता है। सात दिनके बाद ही दाँत निकलते हैं ओर 
इकीस दिनके अन्दर तालूमे विष पेदा हो जाता है । पच्चीस दिनका 
बच्चा जहरीला हो जाता है और छे महीनेके बाद वह काँचली छोड़ने 
लगता है। जिस समय साँप काटता है, उसका जहर निकल जाता' 
हे; किन्तु फिर आकर जमा हो जाता है। साँपके दाँतोंके ऊपर विष 
की थेली होती है। जब साँप काटता है, विष थेलीमंसे निकलकर 
काटे हुए घावमे आ पड़ता हे । 

कहते हैं, साँपोंके एक मुह, दो जीभ, बत्तीस दाँत और जहर. 
से भरी हुई चार दाढ़े होती हैं। इन दाढ़ोंमे हर समय जहर नहीं 
रहता । जब साँप क्रोध करता दे, तव जहर नसोंकी राहसे दाढ़मे 
आ जाता है। उन दाढ़ोंके नाम मकरी, कराली, काल रात्रि ओर 
यमदती हैं । पिछली दाढ यमदूती छोटी और गहरी होती हे। जिसे 
साँप इस दाढसे काटता है, घह फिर किसी भी दवा-दारू ओर यंत्र- 
संत्रसे नहीं बचता । 

कई ग्रन्थोंमे लिखा है, साँपके चार दाँत ओर दो दाढ होती हैं! 
विषवाली दाढ ऊपरके पेढ़ेमें रहती है । वह दाद सूइके समान 
पतली और बीचमेंसे विकसित होती हे। उस दाढ़के बीचमें छेदः 
होते हैं और उसी दाढ़के साथ जहरकी थेलीका सम्बन्ध होता दै। 
थों तो वह दाढ़ सुहमे आड़ी रहती दै, पर. काटते समय खड़ी हो 
'जाती है । अगर साँप शरीरके स्‌ ह लगावे ओर उसी समय फेंक दिया 
जाय, तो मामूली घाव होता है । अगर सामान्य घाव हो ओर विष 
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दाढ़ बेठनेसे सत्यु होती हे । बिच्छूके एक.डंक होता है, पर सॉपके 
दो डंक होते हैं । बिच्छूके डंकसे तेज ददं होता है, पर सॉपके डंक 
से उतना तेज़ ददे नहीं होता, लेकिन जगह काली पड़ जाती हे । 
“चरक”में लिखा है, साँपके चार दाँत बड़े होते हैं | दाहिनी ओर 
के, नीचेके दाँत लाल रङ्गके और ऊपरके श्याम रंगके होते हैं। गाय 
की भीगी हुईं पूछके अगले भागम जितनी बड़ी जलकी बूंद होता 
है, समके बाई तरफके नीचेके दाँतोंमें भी उतना ही विष रहता है। 
घाई तरफके ऊपरके दाँतोंमे उससे दूना, दाहिनी तरफके नीचेके 
चाँतोंमे उससे तिशुना ओर दाहिनी तरफके ऊपरके <दॉँतोंमें उससे 
चौगुना. विष रहता हे। सपे जिस दाँतसे काटता है, उसके डसे हुए 
स्थानका रङ्ग उसी दाँतके रंगके जेसा होता हे। चार तरहके दाँतों 
मं-पहलेकी अपेक्षा दूसरेका, दूसरेकी अपेक्षा तीसरेका और 
तीसरेकी अपेक्षा चोथेका दुंशन अधिक भयानक होता है। 
साँपोंकी उम्र और उनके पेर | 

, पुराणोंमे सपकी आयु हज़ार वषं तककी लिखी है, पर अनेक 
अन्थोँमें सो या सवा सो वषकी ही लिखी है। कोई कहते हैं, साँपके 
पर नहीं होते, वह पेटके. बल इतना तेज़ 'दौड़ता है, कि तेज्ञ-से-तेज 
घुइसवार उससे बचकर नहीं जा सकता । कोई कहते हैं, साँपके 
बालके समान सूक्ष्म २२० पेर होते हैं, पर वह दिखते नहीं । जब साँप 
“चलने लगता है, पर बाहर निकल आते हैं। 


सापिन तीन तरहके बच्चे जनती है। 
सॉपिनके अण्डोंसे तीन तरहके बच्चे निकलते हैं:-- 


( १ ) पुरुष, ( २ ) स्री, ओर (३ ). न पुसक । जिसका सिर मारी 


:होता दै, जीभ मोटी होती है; आँखें बड़ी-बड़ी होती हैं, वह सपे होता 
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है। जिसके ये सब छोटे होते हैं, बह साँपिन होती है। जिसमें साँप 
ओर सॉपिन दोनोंके चिह पाये जाते हैं और जिसमें क्रोध नहीं होता, 
वह नपु सक या हींजड़ा होता है।. नपु'सकोंके विषमे उतनी तेजी नहीं 
होती; यानी उनका विष नर-मादीन साँपोंकी अपेक्षा मन्दा होता है । 
सॉपोंकी किसमें | 

“सुश्रुत”समं साँपोंकी बहुत-सी .क्रिस्में ल्ञिखी हैं। यद्यपि सभी 
क्विस्मोंका जानना जरूरी है, पर उतनी क्रिस्मोंके साँपोंकी पहचान. और 
नाम वगरः सर्पोसि दिलचस्पी 'रखनेवालों, उनको पकड़ने-पाक्नने वालों 
ओर तन्त्र-मन्त्रका काम करनेवालोंके सिवा और संब लोगोंको याद 
नहीं रह सकते, इससे हम सर्पोके मुख्य-मुख्य भेद ही लिखते हैं । 

साँपोंके पाँच भेंद । 

यों तो साँप अस्सी प्रकारके होते हैं, पर मुख्यतया तीन:या पाँच 
अकारके होते हैं । वाग्मट्टने भी तीन प्रकारके सर्पोका ही जिक्र किया 
है। शेषके लिये अनुपयोगी सममकर छोड़ दिया है । उन्होंने दर्बीकर, 
मण्डली और राजिल--तीन तरहके साँप लिखे हैं। भोगी, मण्डली 
ओर राजिल-ये तीन लिखे, हैं। इनके सिवाय, एक जातिका 
साँप ओर दूसरी'जातिकी साँपिनसे पेदा होने वाले “दोगले” ओर 
लिखे हैं। असलमें, सर्पोके मुख्य पाँच भेद हैः 

(१) भोगी | (२ ) मण्डली 
( ३) राजिल ( ४) निविष 
( ५) दोगले। | 

नोट-भोगी सपोंकों कितने ही वेद्यॉंने “दर्बीकर” लिखा है। ये फनवाले 

भी कहलाते हैं | बोल-चालकी भाषाम इनके पाँच विभाग इस तरह भी कर 


सकते हँ— 33 
( १ ) फनवाले ( २) चित्तीदार ` 


 (३)थारीदार `  (४बिनां ज़हर वाले | 
(५) दोगले । LifsDP EF 
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... .बङ्गेसेनने चार ओर वाग्मइने तीन विभाग, किये हैं.) ये विभाग, चिकित्सा 
के सुमीतेके लिये; वातादिक दोषोंके हिसाबसे . किये हैं । जिस तरह दोष तीन 
होते हैं, उसी तरह सॉँपोंकी प्रकृति भी तीन होती हैं | वात. प्रकृति वाले, पित्त 

कृति वाले, कफं प्रकृति वाले ओर मिली हुईं प्रकृति वाले--इस तरह चार प्रक्क- 
तिं वाले साँप: होते हैं । जिसकी जेसी प्रकृति होती है, उसके विषका प्रभाव भी 
काटने वाले पर वेसा ही होता है । जेसे, अगर वात प्रकृति वाला साँप काटता है, 
तो काटे जाने वाले आदमीमें वाय्ुकाः प्रकोप होता है; यानी विष चढ़नेमें वायु 
कोपके लक्षण नज़र आते हैं | अगर पित्त प्रकृतिवाला काटता है, तो पित्तकोपके; 
कफ प्रकृति वाला काटता है, तो कफ-कोपके ओर मिली हुई प्रकृति वाला काटता 
है, तो दो दोषोंके कोपके लक्षण दृष्टिगत होते हैं। चारों तरहके सॉँपोंकी चार 
प्रकृतियाँ इस तरह होती हैं: 


(१) भोगी ्ः ग =नवात प्रकृति: 
( २) मण्डली हा ४००7, «विस प्रकृति। 
( ३ ) राजिल 5 ० 5००.५ कपा पकति॥| 
 (४)दोगले _... ,..दन्दज प्रकृति। 


` सूचना-गारुड़ी ग्रन्थोंमें सॉपोंकी £ जाति लिखी हैँ फणीधर, मणीधर; 
पर्डोत्तरा, भोंकोडीअआ, जलसॉप, गड़ीबा, चित्रा, कालानाग ओर कन्ता | 


सापाकी पहचान । 
मोगी । 

( १) भोगी या फनवाले--इन साँपोंको “दर्वीकर” भी कहते हैं। 
इनके तरह-तरहके आकारोंके फन होते हैं, इसीलिये इन्हें फनवाले 
साँप कहते हैं। ये बड़ी तेजीसे खूब जल्दी-जल्दी चलते हैं। इनकी 
प्रकृति वायुप्रधान होती है, इसलिये इनके विषमे भी वायुकी प्रधा- 
नता होती है । ये जिस मनुष्यको काटते हैं, उसमें वायुके प्रकोपके 
विशेष लक्षण देखनेमें आते हैं। इनका विष रूखा होता है | रूखापन 
वायुका गुण है | काले साँप, घोर काले साँप और काले पेटवाले 'साँए 
इन्हींमे होते हैं । इनकी मुख्य पहचान दो हैं:--( १ )फन, और (२ ) 
जल्दी चलना । 
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“सुश्रुत” मे दर्बीकरोंके ये भेद लिखे हैंः--कष्ण सर्प-कालां साँप, 
सहा ऋष्ण--घोर काला साँप, कृष्णोदर--काले पेटवाला, श्वेतकपोत- 
सफ़ेद कपोती, महाकपोत, बलाहक, महासर्प, शंखपाल, लोहिताक्ष, 
गवेधुक, परिसपं, खंडफण, छुुद, पद्म महापद्म, दर्भपुष्प, दधिमुख, 
पु डरीक, भ्रकुटीमुख, विष्किर, पुष्पाभिकीणे, गिरिसप, ऋजुसप, शवेतो- 
दर, महाशिरा, अलगद ओर आशीविष । इनके सिरपर पहिये, हल, 
छत्र, साथिया ओर अंकुशके निशान होते हैं और ये जल्‍्दी-जल्दी चलते 
हैं । दर्वी सस्क्ृतमें कलछीको कहते हैं। जिनके फन कलछीके जैसे होते 
हं, उन्हें दर्बीकर कहते हैं। इनके काटनेसे वायुका प्रकोप होता है; 
इसलिये नेत्र, नख, दाँत, मल-मूत्र आदि काले हो जाते हैं, शरीर 
काँपता हे, जॅभाई आती हैं तथा राल बहना, शूल या ऐंठन होना वगेरः- 
वगेरः वायु-विकार होते हैं । इनके चिषके लक्षण हम आगे लिखेंगे । 

मण्डली । 

(२ ) मण्डली या चित्तीदार--इनके बद्नपर चित्तियाँ होती हैं । 
इसीसे इन्हें चित्तीदार सपं कहते हैं।. ये धीरे-धीरे मन्दी चालंसे 
चलते हैं । इनमेंसे कितनों ही पर लाल, कितनों ही पर काली और 
कितनों ही पर सफ़ेद चित्तियाँ होती हैं। किततनों ही पर फूलों-जैसी, 
कितनों ही पर बाँसके पत्तोंजेसी ओर कितनों ही पर हिरनके. खुर- 
जैसी चित्ती या चकत्त होते हैं। ये पेटके पाससे मोटे और दूसरी 
जगहसे पतले या प्रचण्ड अिके समान तीक्त्ण होते हैं। जिनपर 
चमकदार चित्तियाँ होती हैं, वे बढ़े तेज जहरबाले होते हैं। इनकी 
प्रकृति पित्त प्रधान होती है, इसलिये इनके विषमे भी पित्तकी प्रधा- 
नता होती है। ये जिसे कारते हैं, उसमें पित्तके प्रकोपके लक्षण 
नज़र आते हैं। इनका विष गरम होता है ओर गरमी पित्तका लक्षण 
है। इनकी मुख्य पहचान .ये हुँः--(१) चित्ती, चकत्ते या विन्दु, 
(२) पेटके पाससे मोटापन; ओर (३ ) मन्दी चाल। .. 
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- “मुश्रुत”में मण्डली सर्पोंके ये भेद लिखे हैं;--आंदशमरंडल; श्वेत- 
मण्डल रक्तमण्डल, चित्रमण्डल, प्रषत, रोध्र, पुष्य, मिलिंदक, गोनस, : 
बुद्ध गोनस, पनस, महापनस, वेणुपत्रक, शिशुक, मदन, पालिंहिर, ` 
पिंगल, तन्तुक, पुष्प, पाण्डु षडंग, अग्निक, वञ्च, कषाय, कलुरा, पारा- 
वत, हस्ताभरण्‌, चित्रक और ऐणीपद । इनके २२ भेद होते हैं, पर: 
ये ज़ियादा है, अतः आदशमण्डलादि चारोंको १, गोनस-बृद्धयोनर 
को १ और पनस, महापनसको १ सममिये। चूंकि ये पित्तप्रकृति 
होते हैं, अतः इनके काटनेसे चमड़ा और नेत्रादि पीले हो जाते हैं, 
सब चीजें पीली दीखती हैं, काटी हुई जगह सड़ने लगती है तथा सर्दी 
की इच्छा, सन्ताप, दाह, प्यास, उवर, मद्‌ ओर मूच्छो आदि लक्षण 
होते और गुदा आदिसे खून गिरता हे. | इनके विषक लक्षण हम 
आगे लिखेंगे । 

राजिल | ` क्‍ 

(३) राजिल या घारीदार-इन्हें राजिमन्त भी कहते हैं । :किसी 

के शरीरपर आड़ी, किसीके शरीरपर सीधी ओर किसीके शरीरपर - 
बिन्दियोंके साथ रेखा या लकीर-सी होती हैं। इन्हींकी वजहसे ये 
धारीदार ओर गण्डेदार कहलाते हैं । इनका शरीर खूब साफ, चिकना 
आर देखनेमे सुन्दर होता है। इनकी प्रकृति कफ-प्रधान होती हे, इस- 
लिये इनके विषमे भी कफकी प्रधानता होती है। ये जिसे काटते हैं. 
उसमें कफ-प्रकोपके लक्षण नजर आते हैं। इनका विष शीतल होता है 
अर शीतलता कफका लक्षण हे । ॒ 
“सुश्रुत? मे लिखा है, राजिल या राजिमन्तोंके ये भेद होते हैंः--- 
पुण्डरीक, राजिचित्रे, अंगुलराजि, विन्दुराजि, कदमक, तृणशोषक, 
स्पक; शवेतहनु, दर्भपुष्पक, चक्रक, गोधूमक ओर किक्किसाद्‌ । इनके : 
दृश भेद होते हैं, पर ये अधिक हैं; अतः राजिचित्रे, अंगुलराजि और : 
विन्डुराजि, इन तीनोंको एक समभिये । चू कि इनकी प्रकृति कफ! 
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की होती है, अतः इनके विषसे चमड़ा और नेत्र प्रभृति सफेद हो जाते 
हैं । शीतज्वर, रोमाञ्च, शरीर अकड़ना, काटे स्थानपर सूजन, मुहसे 
गाढ़ा कफ गिरना, कय होना, बारम्बार नेत्रोमें खुजली ओर श्वास 
रुकना प्रश्तति कफ-विकार देखनेमें आते हैं। इनके विषके लक्षणः 
भी आगे लिखेंगे। इनकी मुख्य पहचान इनके गण्डे, रेखायें या 
. धारियाँ एवं शारीर-सोन्द्य्यं या खूबसूरती हे । 
निर्विष | 

(४ ) निर्विष या विषरहित-जिनमें विषकी मात्रा थोड़ी होती 
है या होती ही नहीं, उनको निर्विष कहते हैं । अजगर, दुमुह्दी याः 
दुम्बी तथा पनिया-साँप इन्हाँमें हैं। अजगर मनुष्य या पशुओंको- 
निगल जाता है, काटता नहीं। दुम्बी खेतोंमे आदमियोंके शारीरसे- 
या पेरोंसे लिपट जाती है, पर कोई हानि नहीं करती । पनियाँ साँपके- 
काटनेसे या तो विष चढता ही नहीं या बहुत कम चढता हे |. 
पानीके साँप नदी-तालाब आदिके पानीमें रहते हैं। अजगर बड़े-- 
लम्बे-चोड़े सु हवाले ओर बोझमें कई मनके होते हैं | यह साँप चपटा- 
होता है ओर उसके एक मुह होता है; पर ठुमुद्दी-दुस्बीका शरीरः 
गोल होता है और उसके दोनों ओर दो झु ह होते हैं । 

दोगले । | 

( ५) दोगले-इन्हें वेकरंज भी कहते हैं। जब नाग और नागिन- 
दो जातिके मिलते हैं, तब इनकी पेदायरा होती हे.। जैसे, - राजिल जाति 
का साँप और भोगी जातिकी साँपिन संगम करेंगे, तब दोगला पदा 
होगा । उसमें माँ ओर बाप दोनोंके लक्षण पाये जायंगे । वाग्भट्टने लिखा. 
है--राजिल, मण्डली अथवा सोगी प्रश्वतिक मेलसे “यन्तर” नामके 
साँप होते हैं। उनमें इनके मिले हुए लक्षण पाये जाते हैं और वे तीनों. 
दोषोंको कुपित करते हैं। परन्तु कई आचार्योने लिखा हे कि, दोगले. 
दो दोषोंको पित करते हैं, क्योंकि उनकी प्रति ही द्वन्द्रज दोती दे । 
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साँपोंके विषको पहचान | 
(१) दर्वीकर--भोगी या 'फनवाले साँपका काटा हुआ स्थान 
“काला? पड़ जाता है और वायुके सब विकार देखनेमं आते हैं। बङ्ग- 
सेनमे लिखा है-“दर्वीकराणां विषमाशु घातिः यानी दर्वीकर या | है 
फनवाले साँपोंका जहर शीघ्र ही प्राण नाश कर देता है । काले साँप दुर्वी- | 
करोंके ही अन्दर हैं । मशहूर है, कि कालेका काटा फोरन मर जाता हे। $ 
£ २) मण्डली या चित्तीदार सईँपका काटा हुआ स्थान “वीला? ` ` 
'पड़ जाता है.। काटी हुईं जगह नम होती आर उसपर सूजन होती हे 
तथा पित्तके सब विकार देखनेमें आते हैं। 
(३) राजिल या घारीदार साँपके काटे हुए स्थानका रङ्ग ' पाण्डु 
बर्ण या भूरा-मटमैला सा” होता है। काटी हुई जगह सख्त, चिकनी, 
लिबलिबी और सूजनयुक्त होती है. तथा वहाँसे अत्यन्त गाढ़ा-गाढ़ा 
खून निकलता दै। इन लक्षणोंके सिवा, कफ-विकारके सारे लक्षण 
नज़र आते हैं। 
नोठ--भोगीका डसा हुआ स्थान काला, मण्डलीका डसा हुआ स्थान पीला 
ओर राजिलका डसा हुआ पाण्डु रंग या भूरा-मय्मैला होता है । मण्डलीको 
'सूजन नमै और राजिलकी सख्त होती है । राजिलके किये घावसे निहायत 
'गाढा खून निकलता है। ये लक्षण हमने बंगसेनसे लिखे हैँ। अर कई ग्रन्थोंमें 
लिखा है, कि साँपमात्रकी काटी हुईं जगह 'काली' हो जाती है। 


We x 


देशकालके भेदसे सांपोंके बिषकी असाध्यता । 
पीपलके पेड़के नीचे, देवमन्दिरमें, श्मशानमें, बाँबीमे ओर 
न्चोराहेपर अगर साँप काटता है, तो काटा हुआ मनुष्य नहीं जीता । 
भरणी, मघा, आद्रो, अश्लेषा, मूल ओर कृत्तिका नत्तत्रसें अगर 
सर्प काटता है, तो काटा हुआ आदमी नहीं बचता। इनके सिचा, 
» पञ्चमी तिथिमें काटा हुआ मनुष्य भी मर जाता है-यह ज्योतिषके | 
-अन्थोँका मत हे । ॒ 
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मघा, आद्रो, कृत्तिका, भरणी, पूर्वाफाल्गुनी ओर पूर्वाभाद्रपदा-- 
इन नच्तत्रोंमे सपेका काटा हुआ कदाचित्‌ ही कोई बचता है। 

नवमी, पञ्चमी, छठ, कृष्णपक्षकी चोदस ओर चोथ--इन तिथियों 
में काटा हुआ ओर सवेरेशाम,--रोनों सन्धियों या दोनों काल मिलनेके 
समय काटा हुआ तथा ममस्थानोंमें काटा हुआ मनुष्य नहीं बचता हे । 

एक और ज्योतिष अन्थमें लिखा दैः--आद्रो, पूर्वाषाढा, कृत्तिका, 
मूल, अश्लेषा, भरणी ओर विशाखा--इन सात नक्षत्रोंम सपका काटा 
हुआ मनुष्य नहीं बचता। ये सृत्यु-योग हैं । 

अजीण-रोगी, बढ़े हुए पित्तवाले, थके हुए, आगं या घामसे तपे 
हुए, वालक, बूढ़े, भूखे, क्षीण, क्षतरोगी, प्रमेह-रोगी, कोढ़ी, रूखे शारीर 
चाले, कमजोर, डरपोक ओर गर्भवती,--ऐसे मनुष्योंको अगर सपे काटे 
तो वेद्य इलाज न करे, क्योंकि इनमें सपे-विष असाध्य हो जाता हे । 


नोट--ऐसे मनुष्योंमें, मालूम होता है, सप-विष अधिक जोर करता है । इसी 
से निकित्साकी मनाही लिखी है; पंर हमारी रायमें ऐसे रोगियोंको देखते ही 
त्याग देना ठीक नहीं । अच्छा इलाज होनेसे, ऐसे मनष्य भी बचते हुए देखे 
गये हैं। इसमें शक नहीं, ऐसे लोगोंकी सपे-दंश-चिकित्सामें वेद्यको बड़! कष्ट 
उठाना पड़ता है ओर सभी रोगी बच भी नहीं जाते; हाँ अनेक बच जाते हैं । 


ममेस्थानों या रिरागत ममस्थानोंमे अगर साँप काटता है, तो 


केस कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता हे। शाख्रकार तो असाध्य होना 
ही लिखते हैं । 


अगर मौसम गरमीमें, गरम मिज्ञाज वाले या पित्त-प्रकृति वालेको 
साँप काटता है, तो सभी साँपोंका ज़हर डबल जोर करता है; अतः 
ऐसा काटा हआ आदमी असाध्य होता है । वेद्यको ऐसे आदमीका भी 
इलाज न करना चाहिये । 

उस्तरा, छुरी या नश्तर प्रश्रतिसे चीरनेपर जिसके शारीरसे खून 
- न निकले; चाबुक, कोड़े या कमची आदिसे मारनेपर -भी जिसके * 
शरीरमें निशान न हों और निद्दायत ठण्डा बफ-समान पानी डाझनेपर 

३२ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


श्ज्फ़े चिकित्सा-चन्द्रोदय-“पाँचवों. भाग | 


० lsat oR 
भी जिसे कॅप-कंपी न आवे-रोएँ खड़ें न हों,. उसे असाध्य समकर 
वैद्यको त्याग देना चाहिये; यानी उसका इलाज न करना चाहिये । 
` जिस साँपके काटे हुए आदमीका सु ह.टेढ़ा हो जाय, बाल छूते ही 
टूट -टूटकर गिरे, ज्ञाक टेढ़ी हो जाय, -गद्‌न. कुक जाय, .स्वर भंग हो 
जाय, साँपके डसनेकी .जगहपर लाल या काली सूजन .आओर सख्ती 
हो, तो वेद्य ऐसे साँपके काटेको असाध्य समझकर त्याग दे । 


जिस मनुष्यके मुहसे लारकी गाढ़ी-गाढ़ी बत्तियाँ-सी गिरे या 
कफऊी गाँठे-सी निकलें; सुख, नाक, कान, नेत्र; शुदा, लिंग ओर योनि 
प्रभनतिसे खून गिरे; सब दाँत पीले पड़ जायँँ ओर जिसके बराबर चार 
दाँत लगे हों, उसको वेद्य असाध्य सममकर त्याग -दे-इलाज न करे। 
` . “हारीत संहिता”मे लिखा हे, जिस मचुष्यका चलना-फिरना 
अजीब हो, जिसके सिरमें घोर वेदना हो, जिसके हृदयमं पीड़ा हो, 
नाकसे खून गिरे, नेत्रोंमें जल भरा हो, जीम जड़ हो गई हो, जिसके 
-रोएँ बिखर गये हों, जिसका शरीर पीला हो गया. हो ओर जिसका 
मस्तक स्थिरं न ददो. यानी जो सिरकों हिलाता ओर घुमाता हो 


उत्तम वेद्यको ऐसे साँपके काटे हुए मनुष्योंकी चिकित्सा न करे। हाँ 
जिन सपके काटे हुओंमे ये लक्षण न हों, उनका इलाज करे। 


जो मनुष्य विषके प्रभावसे मतत्राला या पागल-सा हो जाय, 
जिसकी आवाज बेठ जाय, जिसे अत्र और अतिसार प्रभ्नति रोग हों, 
जिसके शरीरका रंग बद्ल गया हो, जिसमे मोतके-से लक्षण मोजूद 
हों, जिसके मलंमूत्र या टट्टी-पेशाब बन्द हो गये हों ओर जिसके 
शरीरमें वेग या लहरें न उठती हों--ऐसे साँपके काटे हुए मनुष्यको _ 
वेद्य त्याग दे-इलाज न करे। : | 
सर्पके काटनेके कारण । | 
सप बिना किसी वजह या भतलंबके नहीं काटते। कोई पावसे | 
"दूबकर काटता है, तो कोई पूवे जन्मके वेरका बदला लेनेको काटता | 
“हे; “कोई डरकर कांरता हे, कोई मदसें काटता हे,. कोई भूखसे 
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काटता हे, कोई विषका वेग होनेसे काटता हे ओर कोई अपने 
बच्चोंकी जीवनरक्षा करनेके लिये काटता है.। वाग्मट्टमें.लिखा हैः--- _ 
आहारार्थ' भयात्यादशादतिविषात्कुषः | 
` पापश्चत्तितया - वराह वषि यमचोदनात्‌॥. | 
पश्यन्ति सपीस्तेष्‌क्त .विषाधिक्यं यथोत्तरम्‌ | | 


. भोजनक लिये, डरके मारे, पेर लग जानेसे, विषके बाइल्यसे, 
क्रोधसे, पापवृत्तिसे, वेरसे तथा देवर्षि ओर यमकी प्रेरणासे साँप 
सनुष्यांको काटते हैं। इनमें पीछे-पीछेके कारणोंसे काटनेमें, क्रमशः 
विषक़ी अधिकता होती हे। .जेप्ते--डरके सारे काटता है, उसकी 
अपेक्षा ऐर लगनेसे काटता है तब. जुहरका जोर जियादा होता है। 
विषकी अधिकतासे काटता हे, उसकी अपेक्षा क्रोधसे काटनेपर जहर 
की तेजी ओर भी जियादा होती है। जब सपे देवर्षि या यमराजकी 
प्ररणासे काटता हे तब और सब कारणोंसे काटनेकी अपेक्षा विषका 
जोर अधिक होता है ओर इस दशामें काटनेसे मनुष्य मर ही जाता है। 
नोट--किस कारणसे काटा हे--यह जानकर यथोचित चिकित्सा करनी 
चाहिये । लेकिन सॉपने किस कारणसे काटा है, इस बातको मनुष्य देखकर 
नहीं जान सकता, इसलिये किस कारणसे कारा है, इसकी पहचानकें लिये 
प्राचीन ्राचाय्यां ने तरक्रीबें बतलाई हैं। उन्हें हम नीचे लिखते हें-- : 


सपके कारनेके कारण जाननेके तरीके । . 


( १) अगर सरपं काटते ही पेटकी ओर उलट जाय, तो सममो 
कि उसने दुबने या पेर लगनेसे काटा है। : 


(२) अगर साँपका काटा हुआ स्थान या घाव अच्छी तरह 
न दीखे, तो समझो कि भयसे काटा है। 


(३) अगर काटे हुए स्थानपर डाढ़से रेखा-सी खिंच जाय, 
'तोसममो कि मदसे काटा है। . ' 


(४) अगर .काटे हुए स्थानपर दो .डाढ़ोंके दाग हों, तो समझो 
कि घबरा कर काटा है.। . : 
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(४) अगर काटे हुए स्थानमें दो दाढ़ लगी हों ओर घाव खून 


से भर गया हो, तो समको कि विष-बेगसे काटा हे । 
सर्पदंशके भेद । 

“सुश्रत”-कल्पस्थानके चतुर्थं अध्यायम लिखा दैः-परसे दबने 
से. क्रोघसे रुष्ट होकर अथवा खाने या काटनेकी इच्छासे सप महा- 
क्रोध करके प्राणियोंको काटते हैं। उनका वह काटना तीन तरहका 
होता है;-- 

(१) सर्पित, (२) रदित, आर (३) निर्विष। विष-विद्याके 
जानने वाले चौथा भेद “सपौ गाभिहत” ओर मानते हैं । 

सर्पितका अथं पूरे तौरसे डसा जाना है। सॉपकी काटी हुई 
जगहपर एक, दो या अधिक दाँतोंके चिह्न गड़े हुए-से दीखते हैं। 
दाँतोंके निकलनेपर थोड़ा-सा खून निकलता ओर थोड़ी सूजन होती 
है । दाँतोंकी पंक्ति पूरे तोरसे गड़ जानेक कारण, साँपका विष शारीर 
के खूनमें पूणे रूपसे घुस जाता ओर इन्द्रियोंमें शीघ्र ही विकार हो 
आता है, तब कहते हैं कि यह “सर्पित” या पूरा डसा हुआ है। ऐसा 
दंश या काटना बहुत ही तेज और प्राणनाशक सममा जाता हे। 

(२) रदितका अथं खरोंच आना है । जब साँपकी काटी जगह 
पर नीली, पीली, सफेद या लाली लिये हुए लकीर या लकीरें दीखती 
हैं अथवा खरौंच-सी मालूम होती है और उस खरोंचमंसे कुछ खून- 
सा निकला जान पड़ता है, तब उस दंशा या काटनेको “रदित” या 
खरोंच कहते हैं। इसमें जहर तो होता है, पर थोड़ा होता हे, अतः 
प्राणनाशका भय नहीं होता; बशत कि उत्तम चिकित्सा की जाय। 

(३) निर्विषका अथे .विष .रहित या विषहीन है। चाहे काटे 
स्थानपर दाँतोंके गड़नेके कुछ चिह्न हों, चाहे वहाँसे खून भी निकला 
हो, पर पहाँ सूजन न दो तथा इन्द्रियों और शरीरकी प्रह्कतिमे 
चिकार न हों, तो उस दशको “निर्विष” कहते हैं । 
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(४) सर्पाङ्गाभिहृत। जब डरपोक आदमीके शरीरसे सपे या 
सर्पका मुह खाली लग जाता है--सर्प काटता नहीं-खरोंच भी 
नहीं आती, तो भी मनुष्य भ्रमसे अपने तई सपं द्वारा डसा हुआ या 
काटा हुआ समझ लेता दै । ऐसा समझनेसे वह भयभीत होता 
है। भयके कारण, चायु कुपित होकर कदाचित सूजन-सी उत्पन्न 
कर देता है। इस दशामें भयसे मनुष्य बेहोश हो जाता है ओर 
प्रकृति भी बिगड़ जाती है । वास्तवमें काटा नहीं होता, केवल भयसे | 
मूच्छा आदि लक्षण नजर आते हैं, इससे परिणामम कोई दानि 
नहीं होती । इसीको “सपोङ्गाभिहित” कहते हैं। इस दशामें रोगीको 
तसल्ली देना, उसको न काटे जानेका विश्वास दिलाकर भय-रहित 
करना और मन सममानेको यथोचित चिकित्सा करना आवश्यक है । 

विचरनेके समयसे सापाकी पहचान । 

रातके पिछले पहरमें प्रायः राजिल, रातके पहले तीन पहरोंमे 
मण्डली और दिनके समय प्रायः दर्बीकर घूसा करते हैं। खुलासा यों 
सममिये, कि दिनके समय दर्वीकर, सन्ध्या कालसे रातक तीन 
बजे तक मण्डली और रातके तीन बजेसे सवेरे तक राजिल सपं 


प्रायः फिरा करते हैं । 
नोटः—कारे जानेका समय मालूम दोनेसे भी, वैद्य कारने वाले सपकी 


जाति का कयास कर सकता है । ये सपं सदा इन्हीं समयोंमें घूमने नहीं निकलते; 
पर बहुधा इन्हीं समयोंमें निकलते हैं। 
अवस्था-भेदसे साँपोंके जहरकी तेज्री और मन्दी । 

नौलेसे डरे हुए, दबे हुए या घबराये हुए, बालक, बूढ़े, बहुत 
समय तक जलमें रहनेवाले, कमजोर, काँचली छोड़ते हुए, पीले यानी 
पुरानी काँचली ओढ़े हुए, काटनेसे: एकाध क्षण पहले दूसरे प्राणी- 
को काटकर अपनी थैलीका विष कम कर देने बाले साँप अगर काटते 
हैं, तो उनके विषमें अत्यलंप प्रभाव रहता है;यानी इन हालतोंमे काटनेसे 
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उनका जहर विशेष कष्टदायक नहीं. होता। :वाग्भट्रने-रतिसे. क्षीण, 
जल में डूबे हुप, शीत, बायु, घाम, भूख, प्यास ओरं परिश्रमसे पीड़ित, 
शीघ्र ही अन्य देशामे पराप्त हुए,देवताके स्थानके पास बेठे हुए या चलते हुए, ' 
थे और लिखे हैं, जिनका विष अल्प होता: है ओर उसमें तेजी नहीं होती। 

दूर्बीकर य़ा फनवाले चढती उम्र या भर जवानीमे, मण्डली ढलती 
अवस्था या बुढ़ापेमे और राजिल बीचक़री या अधेड़ अवस्थामे अगर 
किसीकोः काटते हैं, तो उसकी मृत्यु हो जाती है। ॒ 

wy पोंके EN 
सॉपोंके विषके लक्षण । 
दरबीकर । 

यह हम पहले लिख आये हैं, कि दर्बीकर साँपोंकी प्रकृति वायु 
की होती है; इसलिये दर्बीकर--कलछी जेसे फनवाले काले साँप या 
घोर काले साँपोंके डसने या काटनेसे चमड़ा, नेत्र, नाखून, दाँत, मल- 
मूत्र काले हो जाते ओर शरीरमे रूखापन होता है; इसलिये जोड़ोंमें 
बेदना और खिंचाव होता है, सिर भारी हो जाता हे; कमर, पीठ और 
गदनमे निहायत कमजोरी होती है; जँभाइयाँ आती हैं; शारीर काँपता 
हे; आवाज़ वेठ जाती है; कण्ठमें घर-घर आवाज़ होती है; सूखी-सूंखी 
डकारे आती हैं, खाँसी, श्वास, हिचकी, वायुका ऊँचा चढ़ना, शूल, 
हड्फूटन, ऐंउनी, जोरकी प्यास, सु हसे लार गिरना, भाग आना 
आर स्रोतोंका रुक जाना ग्रश्भति वातव्याधियोंके लक्षण होते हैं। : 

नोट-_जोड़ोंमें ददे, जॅमाई, चमड़ा और नेत्र आदिका काला हो जाना 
प्रशरति वायु-विकार हैं । चू कि दर्बीकरोंक्ी प्रकृति वातज होती है, अतः .उनके 


विषमं भी वायु ही रहती है । इससे जिसे ये कारते हैं, उसके शरीरमें वायुके 
अनेक विकार होते हैं | 


मण्डली । 
मण्डली सप पित्त-प्रक्ृतिके होते हैं, अतः उनके विषसे चमड़ा, नेत्रे? 
नख, दाँत, सल और मूंन्न ये सब पीले: या . सुर्खी-मांइल पीले हो जात 
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हैं। शरीरमें दाई-जलन और प्यासका : जोर. रहता है, शीतल पदार्थं 
खाने-पीने और लगानेकी इच्छा' होती दै। मद, मूच्छी-वेह्ोशी ओर 
बुखार भी होते हैं ।. सुह, नाक, कान, आँख, युदा, लिंग ओर योनि 
द्वारा खून भी आने लगता है । माँस ढीला होकर लटकने लगता हे। 
सूजन आ जाती है । डसी हुई या साँपकी काटी हुई जगह गलने ओर 
सड़ने लगती है। उसे सवत्र सभी चीज़ें पीली-ही-पीली दीखने लगती हें। 
विष जल्दी-जल्दी चढ़ता हे। इनके सिवा ओर भी पित्त-विकार होते हैं । 
 शजिल। ` ॒ 

, राजिल या राजिमन्त सर्पोकी प्रकृति कफ-प्रधान होती है । इसलिये 

थे जिसे काढते हैं उसका चमडा,नेत्र,नख,मल ओर मूत्र_ये सब सफेद 
से हो जाते हैं । जाडा देकर बुखार चढ़ता है,रोएँ खड़े हो जाते हैं,शरीर 
अकड्ने लगता है,काटी हुईं जगहके आस-पास एवं रारीरके ओर भागों 
में सूजन आ जाती है, मुहसे गाढ़ा-गाइ़ा कफ गिरता हे, कय होती हैं, 
आँखोंमें बारम्बार खुजली चलती दै, कण्ठ सूज जाता है ओर गलेमें 
घर-घर घर-घर आवाज होती है तथा साँस रुकता और नेत्रोंके सामने 
अँघेरा-सा आता है । इनके सिवा, कफरे और विकार भी होते हैँ. >. 
नोट--८० तरहके सर्पोंके काटे हुएके लक्षण इन्हीं तीन तरहके साँपोंके ' 

लक्षणोंके अन्दर आ जाते हैं; अतः श्रलंगःश्रलग लिखनेकी ज़रूरत नहीं । 
` विषके लक्षण जाननेसे लाभ । 
ऊपर सर्पोके डसने या विषके लक्षण दंशकी शीघ्र मारकता 
जाननेके लिये बताये हैं, क्योंकि विष तीक्षण तलवारकी चोट, वज्र ओर 
झिके समान शीघ्र ही प्राणीका नाश कर देता है। अगर दो घड़ी 
भी ग़फ़लतकी जाती है, तत्काल इलाज नहीं किया जाता, तो विष 
मनुष्यको सार्‌ डालता है ओर उसे बातें केरनेका.भी समय नहीं देता:। 
साँप-साँपिन प्रभृति सापोंके डसनेके लक्षण । : ` ; 
( १) नर-सर्पंका काटा हुआ आदमी ऊपरकीःओर' देखता है। 
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(२) मादीन सपं या नागनका डसा हुआ आदमी नीचेको तरफ. 
देखता है और उसके सिरकी नसें ऊपर उठी हुई-सी दो जाती हैं । 

(३) नपुसक साँपका काटा हुआ आदमी पीला पड़ जाता ओर 
उसका पेट फूल जाता है। | 

( ४) ब्याई हुई साँपनके काटे हुए आादमीके शूल चलते हैं, पेशाब 
में खून आता है और उपजिहिक रोग भी दो जाता है। 

(४) भूखे साँपका काटा हुआ आदमी खानेको माँगता दे । 

(६ ) बूढ़े सपंके काटनेसे वेग मन्दे होते हैं । 

(७) बच्चा सर्पेके काटनेसे वेग जल्दी-जल्दी, पर हल्के होते है.। 

(८) निविंष स्पके काटनेसे विषके चिह्न नहीं होते । 

(६ ) अन्धे साँपके काटनेसे मनुष्य अन्धा हो जाता है। 

(१०) अजगर मनुष्यको निगल जाता हे,इसलिये शरीर ओर प्राण 
नष्ट हो जाते हैं । यह निगलनेसें ही प्राण नाश करता है, विषसे नहीं । 

( ११) इनमें से सद्यः प्राणद्र सपेका काटा हुआ आदमी जमीन 
पर श्न या बिजलीसे मारे हुएकी तरह गिर पड़ता हे। उसका 
शरीर शिथिल हो जाता ओर वह नींदमें ग़क़ हो जाता हे । 


विषके सात वेग । 


“सुश्रुत''म॑ लिखा है, सभी तरहके साँपोंके विषके सात-सात वेग 
होते हैं । बोलचालकी भाषामें वेगोंको दोर या मेड़ कहते हैं। 





साँपक्रा विष एक कलासे दूसरीमे ओर दूसरीसे तीसरीमे-इस 
तरह सातो कलाओंमें घुसता है। जब वह एकको पार करके दूसरी | 
कलामे जाता है,-तब बेगान्तर या एक वेगसे दूसरा वेग कहते हैं | इन | 
कलाओंके हिसाबसे ही सात वेग माने गये हैं | इस तरह सममियेः- 

(१) ज्याँही सप काटता है, उसका विष खूनमे मिलकर ऊपर 
को-चंदृतां है--यही पहला वेग हे । 
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(२) इसके बाद विष खूनको बिगाड़कर मांसमें पहुँचता है-यह 

दूसरा वेग हुआ | | 
(३) मांसको पार करके विष मेदमें जाता दै-यह तीसरा 
वेग हुआ । 

(४) मेदसे विष कोठेमें जाता हैे--यह चोथा वेग हुआ । 

( ४ ) कोठेसे विष हडिडयोंम जाता दै, यह पाँचवाँ बेग हुआ । 

( ६ ) हडिडयोंसे विष मज्ञामं पहुँचता है, यह छठा वेग हुआ । 

(७ ) मज्जासे विष वीयेमे पहुँचता है, यह सातवाँ वेग हुआ । 

नोट--सर्पके विषका कौनसा वेग दै, इसके जाननेक्ी चिकित्सकको ज़रूरत 


होती है, इसलिये वेगोंकी पहचान जानना ओर याद रखना ज़रूरी है। नीचे: 
हम यही दिखलाते हैं कि, किस वेगमें क्या चिह्न या लक्षण देखनेमें आते हैं । 


सात वेगोंके लक्षण | 


पहला वेग--साँपके काटते ही, विष खूतमें मिलकर ऊपरकी 
तरफ चढ़ता है। उस समय शरीरमें चींटी-सी चलती हैं। फिर 
विष खूनको ख़राब. करता हुआ चढता है, इससे खून काला, पीला 
या सफेद हो जाता है और बद्दी रंगत ऊपर भकती हे । 

नोट--दर्बीकार साँपोंके विषके प्रभावसे खूनमें कालापन; मण्डलीके विषसेः 
पीलापन और राजिलके विषसे सफेदी झा जाती है | 

दूसरा वेग--इस वेगमे विष मांसमे भिल जाता है, इससे मांस 
ख़राब हो जाता है और उसमें गाँठें-सी पड़ी दीखती हैं। शरीर, नेत्र, 
` मुख, नख, ओर दाँत प्रश्नतिमं कालापन, पीलापन या सफेदी जियादा 


` हो जाती है। 


नोट--दर्बीकर साँपके विघसें कालापन; मण्डलीके विषसे पीलापन ओर 
राजिलके विषसे सफेदी होती है । . ह 
तीसरा वेग--इस वेगम विष मेद तक जा पहुँचता है, जिससे 
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सैद खराब हो जाती है। उसकी खराबीसे.पसीने आने लगते हैं, काटी 
जगहपर क्लेद-सा होता दै और नेत्र मिचे जाते हैं-तन्द्रा घेर लेती है । 

चौथा वेग-इस वेगमें विष पेट ओर फफड़े अश्न्तिम पहुँच.. जाता 
है । इससे कोठेका कफ खराब हो जाता हे, सु हसे लार या कफ गिरता 
है और सन्धियाँ टूटती हैं; यानी जोड़ोंम पीड़ा होती हे और घुमेर या 
चक्कर आते हैं । 

नोट--चोौथे वेगमें मण्डली सर्पके कारनेसे ज्वर चढ़ आता है ओर 
राजिलके काटनेसे गदन अकड़ जाती है | | 

पाँचवाँ वेग-इस बेगमे विष दडिडयोंमें जा पहुँचता हे, इससे 
शरीर कमजोर होकर गिरा जाता हे, खड़े होने ओर चलने-फिरनेकी 
सामथ्ये नहीं रहती ओर अझि भी नष्ट हो जाती है । 

नोट--अग्मि नष्ट होनेसे--अ्रगर दर्नीकर काटता है, तो ` शरीर ठण्डा हो 
जाता है, अगर मण्डली काटता है तो शरीर निद्दायत गम हो जाता है ओर 
अगर राजिल काटता है तो जाड़ेका बुखार चढ़ता ओर जीम बँघ जाती हे । 

छठा वेग-इस वेगमें विष मज्ञामें जा पहुँचता हे, इससे छठी 
पित्त-धरा कला, जो अभिको धारण करती हे, निहायत बिगड़ जाती 
है। मरहणीके बिगड़नेसे दस्त बहुत आते हैं शरीर एक दम भारी-सा 
हो जाता है, मनुष्य सिर और हाथ-पाँव आदि अंगोंको उठा नहीं 
सकता । उसके हृदयमे पीड़ा होती ओर वह वेहोश हो जाता है। 

सातवाँ वेग-इस वेगें विषका प्रभाव सातवीं शुक्रधारा' या रेतो- 
घरा कला अथवा वीयमें जा पहुँचता हे, इससे सारे शरीरमें रहनेवाली 
च्यान वायु कुपित हो जाती है उसकी वजहसे मनुष्य कुछ भी करने 
योग्य नहीं रहता । सुह ओर छोटे-छोटे छेदोंसे पानी-सा. गिरने. लगता 
है। सुख ओर गलेमें कफकी गिलौरियाँ-सी बँधने लगती हैं |. कमर 
आर पीठकी हड्डीमें ज़रा भी ताक़त नहीं रहती । झुहसे लार बहती दे । 
` सार शारीरमें, विशेषकर शरीरके ऊपरी हिस्सोंमें, बहुत ही पसीना आताः 
ओर साँस रुक जाता है, इससे आदमी बिल्कुल मुर्दासा. हो जाता है । 


ड 
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नोट-एक और. ग्रन्थकार आठ वेग मानते हैं; ओर प्रत्येक वेगके. लक्षण 
चहुत ही संक्ष पमें लिखते हैं। पाठकोंको उन्तके जाननेसे भी लाभ ही होगा, 
इसलिये उन्हें भी लिख देते ह:— 

(१) पहले बेगमें सन्ताप,'(२) दूसरेमे शरीर काँपना, ( ३ ) 
तीसरेमे दाह या जलन, (४) चौथेमे बेहोश होकर गिर पड़ना, ( £ ) 
पाँचवेंमे सुहसे झाग गिरना, (६ ) छठेमें कन्धे टूटना, ( ७) सातवेंमे 
जड़ीभूत होना ये लक्षण होते हैं, और (८) आठवेंमे म॒त्यु हो जाती है । 

दर्बीकर या फनदार साँपोंके विषके सात वेग 

दर्वीकर साँपोंका विष पहले बेगम खूनको दूषित करता है, इस 
से खून बिगड़कर “काला” हो जाता हे। खूतके काले होनेसे शरीर 
काला पड़ जाता है और शारीरमें चींटी-सी चलती जान पड़ती हैं । 

दूसरे बेगमें--चही विष मॉसको बिगाड़ता है, इससे शरीर ओर 
भी ज़ियादा काला हो जाता और सूज जाता है तथा गाँठे हो जाती हैं। 

तीसरे वेगमे--वही विष मेदको खराब करता है, जिससे डसी 
हुईं जगहपर क्लेद, सिरमे भारीपन ओर पसीना होता. द तथा 
आँखें मिचने लगती हैं । 

रथे चेगमे--वही विष कोठे या पेटमें पएुँचकर कफप्रधान 
दोषों--क्लेद्न कफ, रस, ओज आदिको खराब करता दै, जिससे 
तन्द्रा आती, सु इसे पानी गिरता और जोड़ोंमें ददे होता है । 

पाँचवें वेगमे-वही विष हड्डियोंम घुसता ओर बल तथा शरीर 
की अम्नि्ो दूषित करता है, जिससे जोड़ोंमें ददं, हिचकी ओर दाह 
ये उपद्रव होते हैं. । 

छूटे वेगमें-बही विष मञ्जामें घुसता ओर ग्रहणीको दूषित 
करता है, जिससे शरीर. भारी होता, पतले . दस्त लगते, हृदये 
पीड़ा और मूच्छो होती है। .. . ` :.. ¦: . ` 
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सातवें चेगमे-वही विष वीयमें जा पहुँचता ओर सारे शरीर 
में रहने वाली “व्यान वायु'को कुपित कर देता एवं सूक्ष्म छेदोंसे कफ 
को मिराने लगता दै, जिससे कफकी बत्तियाँ-सी बँध जाती हैं, 
कमर और पीठ टूटने लगती हैं, हिलने-चलनेकी शक्ति नहीं रहती, सुह 
से पानी और शरीरसे पसीना बहुत आता ओर अन्तमें साँसका 
आना-जाना बन्द हो जाता है । | 


मण्डली या चकत्त दार साँपोंके विषके सात वेग । 
मण्डली साँपोंका विष पहले वेगमें खनको बिगाड़ता है, तब वह 
खून “पीला” हो जाता हे, जिससे शारीर पीला दीखता ओर दाह 
होता है । 
दूसरे वेगमें-वही विष माँसको बिगाइता है, जिससे शारीरका 
पीलापन ओर दाह बढ़ जाते हैं तथा काटी हुईं जगहमें सूजन आ 
जाती हे। 
तीसरे वेगमें-चही विष मेदको बिगाड़ता हे, जिससे नेत्र मिचने 
लगते हैं, प्यास बढ़ जाती है, पसीने आते हैं ओर काटे हुए स्थानपर 
क्लेद होता हे । 
चोथे वेगमें--वही विष कोठेम पहुँच कर ज्वर करता है । 
पाँचवें बेगमें--वहदी विष हड्डियोंमे पहुँच कर, सारे शरीरमें खूब 
तेज़ जलन करता हे । | 
छठे ओर सातवे वेगोंमें दर्बीकरोंके विषके समान लक्षण होते हैं । 
राजिल या गणडेदार साँपोंके विषके सात वेग । 
राजिल साँपोंझ्ा विष पहले वेगम खूनको बिगाड़ता है । इससे 
बिगड़ा हुआ खून “पाण्डु” वणे या सफेद-सा हो जाता हे, जिससे 
आदमी सफेद्‌-सा' दीखने लगता है और रोए खड़े हो जाते हैं । 
दूसरे वेगमे-यही विष माँसको बिगाइता हे, जिससे पाण्डुता 
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या सफेदी ओर भी बढ़ जाती; जड़ता होती ओर सिरमें सूजन चढ़ 
आती है। . 


तीसरे वेगमे-यही विष मेदको खराब करता है, जिससे आँखें 
बन्द्‌-सी होतीं, दाँत अमज्ञाते, पसीने आते, नाक ओर आँखोंसे पानी 
आता हेः। 


९3 
~ 


चोथे वेगमें--विष कोठेमे जाकर, मन्यास्तस्भ ओर सिरका भारी- 
पन करता हे । 


पाँचवें वेगमें-बोल बन्द हो जाता ओर जाड़ेका ज्वर चढ़ 
आता है । 


छठे ओर सातवें वेगोंमे-दुर्वीकरोंके विषके-से लक्षण होते हैं। 
पशुओंमें विषवेगके लक्षण । 
पशुओंको सपे काटता है, तो चार वेग होते हैं । पहले वेगमें 
पशुका शरीर सूज जाता है। वह दुखित होकर ध्या-ध्या करता अथवा 
ध्यान निमम् हो जाता है। दूसरे वेगमें, झुहसे पानी बहता, शरीर 
काला पड़ जाता ओर हृदयम पीड़ा होती है। तीसरे वेगमें सिरमे दुःख 
होता है तथा कंठ और ग्न टूटने लगती हैं । चोथे वेगमें, पशु मूढ़ 
होकर काँपने लगता और दाँतोंको चबाता हुआ प्राण त्याग देता है । 
नोटकोई-कोईै पशुओंके तीन ही वेग बताते हैं । 


पक्षियोंमें विषवेगके लक्षण | 


प्रथम बेगमें पक्षी ध्यान-मझ हो जाता है और फिर मोह या मूच्छो 
को प्राप्त होता है । दूसरे बेगमें वह वेसुध हो जाता ओर तीसरे बेगामे 
सर जाता हे । 

नोट--बिल्ली, नौला और मोर प्रश्तिके शरीरोमे सापोंके विषका प्रभाव 
नहीं होता । 
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मरे हुए और बेहोश इएकी पहचान । 

अनेक बार ऐसा होता है, कि मनुष्य एक-दमसे बेहोश हो जाता 
है, नाड़ी नहीं चलंती और जहरकी तेजीसे साँसका चलना भी बन्द 
हो जाता है, परन्तु शरीरसे आत्मा नहीं निकलता--जीव भीतर रहा 
आता है। नीदान लोग, ऐसी दशामें उसे मरा हुआ सममकर गाड्ने 
या जलानेकी तेयारी करने लगते हैं, इससे अनेक बार न सरते हुए 
भी मर जाते हैं। ऐसी हालतमें, अगर कोई जानकार भागयबलसे आ 
जाता है, तो उसे उचित चिकित्सा करके जिला लेता है । अतः हम 
सवके जाननेके लिये, मरे हुए ओर जीते इएकी परीक्षा-विधि 
लिखते ह नह 

(१ ) उजियालेदार मकानमें, बेहोश रोगीकी आँख खोलकर 
देखो । अगर उसकी आँखकी पुतलीमें, देखने वालेकी सूरतकी पर” 
जाई दीखे या रोगीकी आँखकी पुतलीम देखने वालेकी सूरतका प्रति- 
बिम्ब या अक्स पड़े, तो समझ लो कि रोगी जीता है । इसी तरह 
अँधेरे मकानमें या रातके समय, चिरारा जलाकर, उसकी आँखोके 
सामने रखो । अगर दीपकको लोकी परछाँही उसकी आँखोंमें दीखे, तो 
सममो कि रोगी जीता है । ह 

' (२) अगर बेहोश आदमीकी आँखोंकी पुतलियोंमें चमक हो; 
तो समो कि वह जीता हे । 


( ३) एक बहुत ही हलके बतेनमें पानी भरकर रोगीकी छाती 
पर रख दो ओर उसे ध्यानसे देखो। अगर साँस बाक़ी होगा या 
| चलता होगा, तो पानी हिलता हुआ मालूस होगा | [ 

(४) घुनी हुई ऊच, जो अत्यन्त नमं हो, अथवा कबूतरका बहुत 
ही छोटा ओर हलका पंख, रोगीकी नाकके छेदके सामने रक्खो । अगर 
इन दोनोंमेंसे कोई भी दिलने लगे तो समको कि रोगी जीता है। `: 
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. नोट--यह काम इस तरह करना चाहिये जिससे लोगोंके साँसकी हवा 
या बाहरी हवासे-ऊन या पंखके हिलनेका वहम न हो। | | 

(४ ) पेड़, चडढ, लिंगेन्द्रिय, योनिके छेद और गुदाके भीतर, 
पीछेको झुकी हुईं, दिलकी एक रग आई है। जब तक रोगी जीता रहता 
है, वह हिलती रहती है । पूरा नाड़ी-परीक्षक इस रगपर अँगुलियाँ 
रखकर मालूम कर सकता हे, कि यह रग हिलती है. या नहीं । 

नोट-तजुर्बेकार या जानकर आदमी किसी प्रकारके विषसे मरे हुए और 
पानी मं ड्ूवे हुओंकी, सुदा मालूम होनेपर भी, तीन दिनतक राह देखते हैं ओर 
सिद्ध यत्र प्राप्त हो जानेपर जीवनकी उम्मीद करते हैं। सकतेकी बीमारी वाला 

मुर्देके समान हो जाता है, लेकिन बहुतसे जीते रहते हैं और मुद्दे जान पड़ते हैं। 

उत्तम चिकित्सा होनेसे वे बच जाते हैं। इसीसे हकीम जालीनूस कहता है, 
सकते वालेको ७२ घंटे या तीन दिन तक न जलाना ओर न दफनाना चाहिये। 


| TTT एड 
सर्प-विष-चिकित्सामं याद रखने . ई 
-+ E 
योग्य बातें । 7 हूँ 
I /ए 77 ए आए दि 
(१ ) अगर साँपके काटते ही, आप रोगीके पास पहुँच जाओ 
तो साँपके काटे हुए स्थानसे चार. अँगुल ऊपर, रेशमी कपड़े, सूत, 
डोरी या सनकी डोरी आदिसे बन्ध बाँध दो। एक बन्धपर भरोसा 
सत करो। एक बन्धसे चार ऑँगुलकी दूरी पर दूसरा ओर इसी 
तरह तीसरा बन्ध बाँधो । बन्ध बाँध देनेसे खून ऊपरको नहीं चढत 
` और आगेकी चिकित्साको समय मिलता है। कहा है-- _ 
` अस्बुवत्सेतु बन्धेन बन्धेन रतम्यते विभम्‌ । Re 
. न वहन्ति-शिराश्चास्य -विषं वन्धामिपीडिताः॥. ... 


IS 
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“श्र ` चिकिस्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 


दप पॉधनेसे विष इस तरह ठर जाता है, जिस तरह पुल जाता है, जिस तरह पुल 
बाँधनेसे पानी । बन्धसे बँधी हुई नसोंमे विष नहीं जाता। | 
बहुधा साँप हाथ-पेरकी अँगुलियोंमे ही काटता है। अगर ऐसा 
हो, तब तो आपका काम बन्ध बाँधनेसे चल जायगा । हाथ-परों 
. में भी आप बन्ध बाँध सकते हैं, पर अगर साँप पेट या पीठ आदि 
ससे स्थानोंमे काटे जहाँ बन्ध न बँध सके, तब आप क्या करेंगे ? इस 
का जवाब हम आगे नं० २ में लिखेंग । 


हाँ, बन्ध ऐसा ढीला मत बाँधना कि, उससे खूनको चालन 
रुके । अगर आपका बन्ध अच्छा होगा, तो बन्धक ऊपरका खून, 
काटकर देखनेसे, लाल ओर बन्धके नीचेका काला होगा | यही अच्छे 
चन्धकी पहचान हे । 

न्धके सम्बन्धमे दो-चार बातें ओर भी समझ लो । बन्ध बाँधने 
से पहले यह भी देखलो, कि खूनमें मिलकर विष कहाँ तक पहुँचा 
है । ऐसा न हो कि, ज़हर ऊपर चढ़ गया हो ओर आप बन्ध नीचे 
बाँचें । इस भूलसे रोगीके प्राण जा सकते हैं। अतः हम “जहर कहाँ 
तक पहुँचा है? इस बातके जाननेकी चन्द्‌ तरकीबें बतलाये देते हैं-- 

पहले, काटे हुए स्थानसे चार अँगुल या ६।७ अँगुल ऊपर आप 
सूत, रेशम, सन, चमड़ा या डोरीसे बन्ध बाँध दो। फिर देखो, 
चन्धके आस-पास कहींके बाल सो तो नहीं गये हैं। जहाँके बाल 
आपको सोते . दीखें, वहीं आप ज़हर समझें । क्योंकि जहर जब 
चालोंकी जड़ोंमे पहुँचता हे, तब वे सो जाते हैं और विषके आगे 
बढ़ते ही पीछेके बाल, जो पहले सो गये थे, खड़े हो जाते हैं और 
आगेक बाल, जहाँ विष होता है, सरो जाते हैं। दूसरी पहचान _ 
यह दै कि, जहाँ विष नहीं होता, वहाँ चीरनेसे लाल खून निकलता _ 
है; पर जहाँ ज़हर होता हे, काला खून निकलता है । ज्योँ-न्यों 
जहर चढ़ता है, नसोंका रंग नीला होता जाता है । नसोंका रंग | 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


सप-विष-चिकित्साम याद्‌ रखने योग्य बातें । १६३- 


Ctra 


नीला करता हुआ विष-मिला खून चढ़ा या नहीँ या कहाँ तक चढ़ा 
यह बात बालोंसे साफ जानी जा सकती है। अगर इन परीत्ताओंसे 
भी आपको सन्देह रहे, तो आप निकलते हुए थोड़ेसे खूनको आग 
पर डाल देखें । अगर खूनमें जहर होगा और खून बदवूदार होगा, तो 
आगपर डालते ही वह चटचट करेगा । कहा हेः-- 
दुर्गन्धं सविषं रक्तमग्नौ चटचटायते। | 
अगर आपका बाँधा हुआ बन्ध ठीक हो, तब तो कोई बात ही 
नहीं--नहीं तो फोरन दूसरा बन्ध उससे ऊपर, जहाँ विष न हो, 
बाँध दो । बन्ध बाँधनेका यही मतलब हे कि, जहर खूनमें मिलकर 
ऊपर न चढ़ सके, अतः बन्धको ढीला हरगिज्ञ मत रखना । बन्ध 
वॉकर, बन्धके नीचे चीरा देना भी न भूलना। बन्ध बाधते ही 
जहर पीछेकी तरफ बड़े जोरसे लोटता है। अगर आप पहले ही 
चीर देंगे, तो जोरसे लोटा हुआ जहर खूनके साथ बाहर निकल 
जायगा | | 
(२) अगर साँपकी काटी जगह बन्ध बाँधने लायक़ न हो, तो 
उसमे ज़हर घुसनेसे पहले, फोरन ही, काटी हुईं जगहपर जलते 
हुए अङ्गारे रखकर जहरको जला दो। अथवा काटी हुईं जगहको 
छुरीसे छीलकर, लोहेकी गरम शलाकासे दाग दो-जला दो। 
अगर यह काम, बिना क्षणभरकी भी देरके, उचित समयपर किया 
जाय, तब तो कहना ही क्या ? क्योंकि ऐसी क्या चीज़ है, जो आगसे 
भस्म न हो जाय ? वाग्भट्रने कहा हे 
दंशं मण्डलिना युक्त्वा पिचलत्वादथा परमू | 
ग्रतसेहेमलोहाच दहेदायूल्मुकेन वा | 
करीति मस्मसात्सद्योवहि.नः किं नाम न णात || 
अगर मण्डली साँपने काटा हो, तो भूलकर भी मत दागना; 
क्योंकि jer साँपके विषकी प्रकृतिः पित्तकी होती है; अतः 
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१६७. िकित्सा-वन्द्रोदय- पाँचवाँ भांग। ` , 
दागनेंसे विष उल्टा बढ़ेगा । हाँ, मण्डलीके सिवा आर साँपोंने कारा. 
हो, तो आप दाग दें; यानी लोहे या सोनेकी किसी चीजको आगे 
तंपांकर, आगे-जैसी लाल करके, उसीसे कांटे हुए स्थानको जला. 
दँ आग क्षणमात्रसे . संभीको भस्म कर देती हे | घावको भस्म _ 
करना कोनसा बड़ा काम है । “ei 

नोट-दागनेसे पहले, आपको काटनेवाले साँपकी क्रिस्मका पता लगा लेना 
ज़रूरी है । काटे हुए स्थान यानी घाव ओर सूजन प्रति तथा अन्य लक्षणों, 
किस प्रकारके सपने. काटा: दै, यह बात आसानीसे जानी जा सकती है। 

: .अगर उस समय: कोई तेजाब पास हो, तो उसीसे काटी हुई 
जंगहको 'जला दो। कारबॉलिक ऐसिड यां नाइटिक एऐसिडकी 
२।३ बूंद उस जगह मलनेसे भी काम ठीक होगा। अगर तेजाब भी 
न हो और आग भीन हो, तो दो चार दियासलाईकी डिव्बियाँ तोड़. 
कर काटे हुए स्थानपर रख दों ओर उनमें आग लगा दो। मोक्रेपर 
चूकना ठीक नहीं; क्योंकि दुंश्थानके जल्दी ही जला देनेसे विषेला 
रक्त जल़ जाता हे । इह! 

(३) बन्ध बाँधना ओर जलाना जिस तरह हितकर है; उसी 
तरह जहर-मिले खून॒को झु हसे या एअर-पम्पसे चूस लेना या खींच . 
लेना भी हितकर है। जहर चूसनेका काम स्वयं रोगी भी कर सकता | 
है ओर कोई दूसरा आदमी भी कर सकता है | | 

दृश-स्थान या काटी हुई जगहको ज़रा चीरकर, खुरचकर या 
पछने लगाकर, दाँतों ओर होठोंकी सहायतासे, खन-मिला जहर 
चूसा जाता है; और-खून' सुहमें आते ही थूक दिया जाता है। इस- 
लिये जो आदमी खूनको 'चूंसे; उसके दन्तमूल--मसूढ़े "पोले न 
होने चाहियें। उसके मुख घाव या चकत्तेंभी न होने चाहियें। 
अगर मसूढ़े पोले होंगे या मुँहमें घाव बगेरः होंगे, तो चूसने वाले 
को भी हानि पहुँचेगी। घावोंकी राहसे जहर उसके खनमें 
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मिलेगा: ओर. उंसकी जान भी ख़तरेमे हो जायगी । अतः जिसके सुख 


में; उपरोक्त घाव आदि.न हों, वद्दी दंश-स्थानको चूसेः। इसके सिवा, 


चूसा हुआ खून ओर जहर गलेमें न' चला जाय, इसका भी पूरा ख्यात्र-' 


रखना-होंगा । इसके लिये, अगर झु हमें कप्रड़ा, राख, ओषध, गोबर 


या. मिट्टी भर ली जाय तो अच्छा हो। जहर चूस-चूसकर थूक देना" 
चाहिये। जब काम हो चुके, साफ़ जलसे कुल्लेकर डालने चाहिएँ। - 
इस तरह, कभी-कभी खतरा भी हो'जाता दै, अतः बारीक भिल्ली 


को पिचकारी या एअर-पम्प ( 4r-P५7 ) से खून-मिला जहर चूसा 
जाय, तो उत्तम हो । कोई-कोई सींगीपर मकड़ीका जाला लगा 
कर भी जहर चूसते हैं, यह भी उत्तम देशी. उपाय है । | 
, (४) अगर साँपने ऊँगली प्रश्ति किसी छोटे अवयवमें . दाँत: 
मारा हो, तो उसे साफ काटकर फेंक दो । यह उपाय, डसनेके साथ 
ही, एक दो सेकण्डमें ही किया. जाय तब तो पूरा लाभदायक हो 
सकता दे, क्योंकि इतनी देरमें जहर ऊपर' नहीं चढ़ सकता®। जब : 
जहर उस अवयवसे ऊपर चढ़ जायगा, तब कोई लाभ नहीं होगा। 
अगर विष ऊपर न चढ़ा हो, अवयव छोटा हो, तो. वहाँकी 
जितनी जरूरत. हो उतनी चमड़ी फोरन काट फेंको । अगर खूनमें 
' मिलकर जहर आरो बढ़ रहा हो, तो साँपके. डसे हुए स्थानको तेज़ 
नश्तर या चाकू-छुरीसे चीर दो; ताकि वहाँका खून गिरने लगे 


अर उसके साथ विष भी गिरने लगे । 
अथवा 
साँपके डसे इए स्थानको दो अँगुलियोंसे, चिमटीकी तरह 


पकड़कर; कोई चौथाई इञ्च काट डालो; यानी उतनी खाल उतार. 


कर फेक. दो । काटते ही उस स्थानको गरम जलसे धोओ या गरम 


~» 


जलके तरड़े. दो, ताकि खून बहना बन्द न हो ओर खूनके साथ: 


&9 वाग्मइ्ने कहा हैं, कि सप-विष डसे हुए स्थांनमें १०० मात्रा काल तक 


ठहरकर, पीछे खूनमं मिलकर शरीरमं फलता है । 
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ज़हर निकल जाय । साँपके काटते ही डसी हुईं जगहका खून 
बहाना और जहरको बन्धसे आगे न बढ़ने देना-ये दोनों उपाय 
परमोत्तम और जान बचानेवाले हैं। | 

(५) साँपकी डसी हुईं जगहसे तीन-चार इञ्च या चार अंशुल 
ऊपर रस्सी आदिसे बन्ध बाँधकर, डसी हुईं जगहको चीर दो 
आर उसपर पिसा हुआ नमक बुरकते या मलते रहो। इस तरह 
करने से खून बहता रहेगा ओर जहर निकल जायगा । बीच-बीचमे 
भी कई वार डसी हुईं जगहको चीरो ओर उसपर गरम पानी डालो। 
इसके बाद नमक फिर बुरको । ऐसा करने से खूनका बहना बन्द न 
होगा। जबतक नीले रङ्गका खून निकले, तबतक जहर समझो । 
जब काला; पीला या सफेद पानीसा खून निकलना बन्द हो जाय 
. ओर विशुद्ध लाल खून आने लगे, तब समझो कि अब जहर नहीं 
रहा | जब तक विशुद्ध लाल खून न देख लो, तब तक भूलकर भी. 
बन्ध मत खोलना । अगर ऐसी भूल करोगे, तो सब किया कराया 
मिट्टी हो जायगा । याद रखो, साँपका विष अत्यन्त कड़वा होता 
है । वह आदमीके खूनको प्रायः काला कर देता है । अगर 
सए्डली साँपका विष होता हे, तो खून पीला हो जाता हे, इसी 
से हमने लिखा है, कि जब तक काला, नीला, पीला या सफेद पानी | 


सा खून गिरता रहे, विष समझो और खूनको बराबर निकालते रहो । 
सविष ओर निर्विष खूनकी परीक्षा इसी तरह होती हे। 


(६) अगर नसोंमे जहर चढ़ रहा हो, तो उन नसाँमे जिनमें 
जहर न चढ़ा हो अथवा जहरसे ऊपरकी नसोंमे जहाँ कि जहर 
चढ़कर जायगा, दो आड़े चीरे लगादो। फिर नसके ऊपरी भाग 
को-चीरेसे ऊपर--अँगूठेसे कसकर दबा लो । जब जहर चढ़ 
कर वहाँ तक आवेगा, तब, उन चीरोंकी राहसे, खूनके साथ, 
बाहर निकल जायया | यह बहुत ही अच्छा उपाय है । 


(७) सॉपकी डसी हुईं जगहको रेतकी पोटली या गरम जल 
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की भरी बोतलसे लगातार सेकनेसे ज़हरकी चाल धीमी हो जाती हे । 
जरूरतके समय इस उपायसे भी काम लेना चाहिये । 

(८) अगर साँपका विष बन्धोंको न माने, उन्हें लाँच कर ऊपर 
चढ़ता ही जाय; जलाने, खून निकालने आदिसि कोई लाभ न हो, 
तव जीचन-रच्ताका एक ही उपाय हे। वह यह कि, जिस बन्ध तक 
जहर चढ़ा हो, उसके ऊपर, मोटे छुरेके पिछले भागसे, चीर कर 
अर आगसे जलाकर उसे डसे हुए अवयवकी चारों ओर, पाव इञ्च 
गहरा ओर गोल चीरा बना दो। इस तरह जला कर, नसोंका 
सम्बन्ध या कनेक्शन तोड़ देनेसे, ज़हर चीरेके खडडेको लाँघकर 
ऊपर नहीं जा सकेगा। पर इतना खयाल रखना कि, ज्ञानतन्तु न 
जल जायें; अन्यथा वे झूठे हो जायँगे-काम न देंगे। जब काम हो 


जाय, घावपर गिरीका तेल लगाओ । इसे “बेरीकी क्रिया” कहते हैं । 
इस उपायसे अबश्य जान बच सकती है । 


(६ ) मरण-कालके उपाय-जब किसी उपायसे लाभ न हो, तब 


रोगीको खाटपर महीन रजाई या गह्दा बिछाकर, बड़े तकियेके सहारे 
बिठा दो ओर ये उपाय करोः 


( क ) रोगीको सोने मत दो । उससे बातें करो | 

(ख ) चारपाइँके नीचे धूनी दो ओर खाटके नीचे धूनीवाली 
आगसे सेक भी करो । रोगीको खूब गम कपड़े उदाकर; ऊपरसे सेक 
करो । इन उपायाँसे पसीना आवेगा। पसीनोंसे विष नष्ट होता हे, 
अतः हर तरह पसीने निकालने चाहियें । रोगीको शीतल जल भूल कर 
भी न देना चाहिये । 

( १०) रोगीको-साँपके काटे हुएको-घरके परनालेके नीचे 
बिठा दो । फिर उस परनालेसे सहन हो सके जैसा गरम जल 
खूब बहाओ । वह जल आकर ठीक रोगीके सिरपर पड़े, ऐसा 
प्रबन्ध करो । अगर १५। २० मिनटमे, रोगी कॉँपने लगे, डसे 
कुछ होश हो, तो यह कांम करते रहो। जब होश हो जाय, उसे 
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उठाकर और पॉंछेकर अन्यत्र बिठा दो ओर खूब सेक करो.। इश्वरकी 


इच्छा होगी तो रोगी बच जायगा।': .. : ` ` वद्यकल्पतसः। 

( ११.) जब देखो कि, मंत्र-तंत्र, दवा-दार ओर अगद एवं अन्य 
उपाय सब निष्फल हो गये; रोगी चण-क्तण असाध्य होता जाता 
हे--मत्युके निकट पहुँचता जाता है; तब, पाँचवें वेगक बाद ओर 
.सातवेंसे पहले, उसे “प्रतिविंष” सेवन 'कराओ; यानी जब विषका 


- प्रभाव हडियोंमे पहुँच जाय, शरीरका बल नष्ट हो जाय, उठा-बठा 


:ओर चला-फिरा न जाय, : शरीर एक दम ठण्डा हो जाय अथवा एक- 


- दमसे गरम हो जाय अथवा जाड़ा लंगकर शीतज्वर चढ़ आवे, जीभ 


बँध जाय, शरीर बहुत ही-भारी हो जाय ओर ;बेहोशी आ जाय--तब 
“प्रतिविष? सेवन कराओ.। | 
` प्रतिविषका.अर्थ है, विपरीत शुणवाला विष । स्थावर विषका 


प्रतिविष जंगम विष है. ओर जंगम विष॒का प्रतिविष स्थावर विष हे। 
क्योंकि एककी प्रकृति कफकी है, - तो. दूसरेकी पित्तकी। एक विष . 
सद है, तों दूसरा गरम। एक बाहरसे भीतर जाता है, तो दूसरा 
भीतरसे बाहर आता है। एक नीचे जाता है, तो दूसरा ऊपर | 
स्थावर विष कफप्रायः ओर जंगमः पित्तम्रायः होते हैं । स्थावर 


विष आमाशयसे खूनकी ओर जाते हैं ओर जंगम विष, रुधिर 
मे मिलकर, आमाशय ओर . फेफड़ोंकी ओर जाते हैं । इसीसे 


, स्थावर विष जंगमका दुश्मन है ओर जंगम स्थावरका .दुश्मन हैः। 
-स्थावर विषके रोगीको जंगम" विष सेवन करानेसे और जंगम: विष 
चालेको स्थावर विष सेवन करानेसे आराम हो जाता है। सॉँप- 
.बिच्छू प्रश्चतिके ` जंगम- विषोंपर “वत्सनाभ? आदि स्थावर विष 
ओर संखिया, वत्सनाभ.आदि स्थावर. विषोंपर साँप बिच्छू आदिक 
जंगम विष: अस्तिका काम: कर जाते: हैं। अन्तमे. “विषस्य विष 


मोषधम्‌” जहरंकी दवा जहर है, यह कहावत सच्ची हो जाती हैः। 
मतलब यह, सॉपके काटे हुएकी असाध्य अवस्थामें किसी तर्का 
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चच्छनाभ या सींगिया आदि. विष देना ही अच्छा हे, क्योंकि इस 
. समयं विष देनेके सिवा ओर दवा ही नहीं । 

पर “प्रतिविष” देना बालकोंका खेल नहीं है । इसके देनेमें बड़े 
विचार और समभ-चूमकी . दरकार हे। रोगीकी प्रकृति, देशे; काल 
'आदिका विचार करके प्रतिविषकी मात्रा दो |ऊपरसे निरन्तर घी 
पिलाओः। अगर सर्पेबिष हीन. अवस्थांमं हो या रोगी निहायत 
. कमज़ोर हो तो विषकी हीन मात्रा दो;'यानीं चारं जो भर बरसनाभ 
, विष सेवन कराओ | अगर विष मध्यावस्थामें होया रोगी मध्यः बली 
` हो, तो छेः जो भर विष दो ओर यदि रोग यां ज़हर उग्र यानी तेज 
हो और रोगी भी बलवान हो, तो आठ जो भर विष-वत्सनाँभ 
' विष या शुद्ध सींगिया दो। साथ ही “घी” पिलाना भी सत भूलो 
' क्योंकि घी विषका अनुपान है। विष अपनी तीच्णतासे हृदयको 
[चता है; अतः उसी हृदयकी रक्षाक्े लिये, रोगीको घी, घी ऑर 
शहद मिली अगद अथवा घी-मिली दुवा देनी चाहिये। जब संखिया | 
'खानेवालेका हृदय बिषसे खिंचता है, उसमें भयानक जलन होती हे, 
' तब घी पिलानेसे ही रोगीको चैन आता है। इसीसे विष-चिकिरसा 
` मै “घी? पिलाना जरूरी सममा गया है । कहा हेः | 

विषं कर्षति तीच्णत्वादघृतदये तस्य गुप्तये | 
. पिवेदूघ्ृतं घृतत्षाद्रमगदं वा घ्तप्लुतम्‌।| - 

नोट--विष सम्बन्धी बातोंके लिये पीछे वत्सनाभ विषका वणन देखिये | 
(१२) अगर विष सारे शरीरमें फल. गया हो, तो दाथ-पाँवक 
'अगले भाग या ललाटकी .शिरा वेधनी चाहिये-इन स्थानोंको 
“फस्द खोल देनी चाहिये। क्योंकि शिरा वेधन करने या फर्द खोल 
देनेसे खून निकलता है. ओर खूनके - साथ दी, उसमे मिला 
हुआ जहर.भी निकल जाता है.। इससे साँपके: काटेक़ी.परमू क्रिया 
खून निकाल देना है । सुश्रुतमे लिखा दैः SAH 
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में ददं या वेदना हो ओरं खूब ही कड़ी सूजन दो, उस साँपके काटे 
का खून शीघ्र ही निकाल देना संबसे अच्छा इलाज हे ।” ठीक यही 
बात, दूसरे शब्दोंम, वाग्मट्रने भी कही है-- | 

“बिषके फेल जानेपर शिरा बींघना या फस्द खोलना ही परमोत्तम 
क्रिया है, क्योंकि निकलते हुए खूनके साथ विष भी निकल जाता है। 

शिरा या नस न दीखेगी, तो फरद किस तरह खोली जायगी, 
इसीसे ऐसे मोक़रपर सींगी लगाकर या जोंक लगाकर खून निकाल 
देनेकी आज्ञा दी गई है, क्योंकि खूनको किसी तरह भी निकालना 
परमावश्यक हे । ॒ 

गर्भवती, बालक ओर बूढ़ेको अगर सप काठे, तो उनकी शिरा 
न वेधनी चाहिये-उनकी फस्ट न खोलनी चाहिये। उनके लिये सूढु 
चिकित्सा की आज्ञा हे । 

(१३) अगर पहले कहे हुए शिरावेधन या दाह आदि कर्मोसे 
जहर जहाँका तहाँ हीन रुके, खूनके साथ मिलकर, आमाशायमे | 
पहुँच जाय-नाभि ओर स्तनोंके बीचकी थेलीमें पहुँच जाय, तो 
आप फोरन ही वमन कराकर विषको निकाल देनेकी चेष्टा करें। 
क्योंकि जव विष आमाशयमें पहुँचेगा, तो रोगीको अत्यन्त गौरव, 
उत्क्लेश या हुल्ञास होगा; यानी जी मचलावे और घबरावेगा-- 
कय करनेकी इच्छा होगी। यही बिषके आमारायमें पहुँचनेकी 
पहचान है । इस समय अगर कय करानेमे देरकी जायगी, तो और भी 
युरिकिल होगी, क्योंकि विष यहाँसे दूसरे आशय--पक्काशायमे पहुँच 
जायगा । वमन करा देनेसे विष निकल जायगा और रोगी चङ्गा हो 
जायगा-विषको आगे बढ्नेका मोक्रा ही न मिलेगा | कहा हैः-- | 

वमनेवि पहदूभिरृच नैवं व्याप्नोति तद्वपुः । 

बमन करा देनेसे विष निकल जाता है और सारे शरीरमे 
नहीं फलता । | 
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स्थावर-संखिया ओर अफीम प्रश्रतिके विषमे तथा ज॑गम-- 
साँप-बिच्छू प्रति चलनेवालोंके विषम, वमन सबसे अच्छा जान 
बचानेवाला उपाय है । वमन करा देनेसे दोनों तरहके विष नष्ट 
हो जाते हैं। स्थावर विष खाये जानेपर तो वमन ही मुख्य और 
सबसे पहला उपाय हे। जंगम विषमे यांनी साँप आदिके काटनेः 
पर, जरा ठहरकर वमन करानी पड़ती हे ओर कभी-कभी तत्काल भी 
करानी पड़ती है, क्योंकि बाजे सॉपके काटते ही जहर बिजलीकी 
तरह दोड़ता है । अनेक सॉंपोंके काटने से, आदमी काटनेके साथः 
ही गिर पड़ता ओर खतम हो जाता है। ये सब बातें चिकित्सककी 
बुद्धिपर निभर हैं । बुद्धिमान मनुष्य जरा सा इशारा पाकर ही ठीक: 
काम कर लेता है और मूद आदमी खोल-खोलकर सममाने से 
भी कुछ नहीं कर सकता । बहुतसे अनाड़ी कहा करते हैं, कि संखिया 
या अफीम आदि विष खा लेनेपर तो वमन कराना उचित हे, पर 
सप-बिच्छू प्रश्चतिके काटनेपर, वमनकी जरूरत नहीं । ऐसे अज्ञानियों 
को समझना चाहिये, कि वमन करानेकी दोनों प्रकारके विषोमें ही 
जरूरत हे । 

( १४) अगर किसी वजहसे वमन करानेमें देर हो जाय ओर विष 
प॒क्वाशायमे पहुँच जाय, तो फोरन ही तेज़ जुलाब देकर, जहरको, 
'पाखानेकी राहसे, पक्काशयसे निकाल देना चाहिये । जब जहरु 
आमाशयमें रहता है, तब जी मिचलाने लगता हे; किन्तु जहर जंब 
पक्काशयमें पहुँचता दै, तब रोगीके कोठेम दाह या जलन होती हे, 
पेटपर अफारा आ जाता है, पेट फूल जाता ओर मलममून्न बन्द हो 
जाते हैं । चिषके पक्काशयम पहुँचे बिना, ये लक्षण नहीं होते, अतः 
ये लक्षण देखते ही, जुलाब दे देना चाहिये । 

( १%) जिस साँपके काटे हुए आदमीके सिरमें दद हो, आलस्य 
दो, मंन्यास्तम्भ हो--गदेन रह गई हो ओर गला रुक गया हो, उसे 
` शिरोविरेचन या सिरका जुलाब देकर, सिरकी मलामत ` निकाल 
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is देनी चाहिये । सिरम विषका ..प्रभाव होनेसे ही उपरोक्त''उपद्रव 
होते हैं। जब दिमागामे विषका खलल होता है, तभी मचुष्य ब्रेहोश 
: होता है । इसीसे विंषके छठे .वेगमें अत्यन्त तेज अञ्जन ओर अब- 
: थीड़ नस्यकी शाख्राज्ञा है। कहां है-- 
पष्ठेज्जनं तीक्णमंवरपपीडं च योजयेत ॥ 

. मतलब यह है, इस हालतमें नेत्रोंमें तेज अच्जन लगाना ओर 
: नस्य देनी चाहियें, जिससे रोगीकी उपरोक्त शिकायतें रफा हो जायं। 
(१६) बहुत बार ऐसा होता है, कि मजुष्यको सपं नहीं. काटता 
“और कोई जीव काट लेता हे;: पर उसे साँपके काटनेका खयाल 
: हो जांता है । इस कारणसे वह डरता है । डरनेसे वायु कुंपित 
होकर सूजन वगेरेः उत्पन्न कर देता है।. अनेक वार ऐसा होता 
“है, कि साँप आदमीके काटनेको आता है, उसका झु ह. शरीरसे 
. लगाता हे, पर ब्रह आदमी उसे. झटका देकर फेंक देता हे.। इस 
: अवस्था, सर्पैका दाँत अगर शारीरके लग भी जाता हे, : तो भी जल्दी 
- री.हटा देनेसे दॉँत-लंगे.स्थानंमे ज़हर डालतेका. साँपंको मोका नहीं 
मिलता, पर वह आदमी अपने तई काटा हुआ समसेता. ओर 
' डरता है--अगर ऐसा मौका हो, तो आप रोगीको तसल्ली : दीजिये । 
. 'उसके मनमें साँपके.ने काटने या विष न .छोड़नेका. विश्वास दिला- 
इये, जिससे उसका थोथा भय दूर हो जाय । साथ ही मिश्री; 
' चेगन्धिक-इँगुदी, दाख, दूधी, मुलहटी और शहद मिला कर 
'पिलाइये ओर मतरा'हुआ:जल दीजिये। यद्यपि इस दशाम सॉपका 
“दाँत लगः .जानेपर भी, जहर नहीं चढ़ता,. क्योंकि घावमें. विष छोड़े 
(बिना विष्का प्रभाव केसे हो सकता है.? ऐसे दंशो . “निर्विष दंश ' 
कहते हैं। | मं र | 

| , (६१७ ) ककतन; मरकतमणि, हीरा, चड््यमणि, गदभमणि, पन्ना, 
विषःसूषिक्रा, हिमालयकी चोंद बेल-सोमराजी, ; सपेमणिः); द्रोण 
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“मणिः और बीयंवान विष-इनमँसे-- किसी - एकको -या :दो; चारको 
शरीरपर धारण करनेसे विषकी शान्ति होती है; अतः जो - अमीर : हों, 
जिनके पास इनमेंसे कोईसी चीज़ हो, उन्हें - इनके पास रखने की 
सलाह दीजिये। इनको व्यर्थका अमीरी ढकोसला सत सममभिये । 
इनसे निपको हरण करनेकी शक्ति है। : “सुश्रुत? के कल्प-स्थानमे 
लिखा है, विप-मूषिका और अजरहामेसे किसी एकको हाथमे रखनेक़े 
साँप आदि तेज जहरवाले ग्राणियांका जहर उतर ` जाता हे। 
अजरहा शायद निर्विपीको कहते हैं। निर्थिषीमें ऐसी. सामथ्ये है 
पर वैसी सच्ची निर्विषी आज-कल मिलनी कठिन है । टरऱ्योमें अचिन्स्य 
गुण और प्रभाव हैं; पर अफसोस है कि, मनुष्य उनको जानता नहीं । 
न जानने से ही उसे ऐसी-ऐसी बातोंपर आश्चये या अविश्वास: होता 
है और वह उन्हें फूठी सममता दै। एक चिरचिरेको ही ल्लीजिये। 
इसे रविवारके दिन कानपर बाँधनेसे शीतज़्वर भाग जाता हे। 
जिन्होंने परीक्षा न की हो, करं, देखें, परं विधि-पूजक काम करे । 
-बिच्छूके काटे आदमीको आप चिरचिरा दिखाइये और छिपा लीजिये । 
२।४ बार ऐसा करनेसे बिच्छूका विष उतर जाता हे । क एज 

( १८) ऊपरके १८ पैरोंमे, हमने साँपके काटेकी “सामान्य . 
चिकित्सा” लिखी है, क्योंकि “विशेष चिकित्सा” उत्तम ओर शीघ्र 
'फल देने वाली . होनेपर भी, सब किसीसे . बन नहीं आती--ज़रा-सी 
ग़लतीसे उल्टे लेनेके देने पड़ जाते हैं। आगे हम ! विशेष चिकित्साके 
सस्बन्धकी चन्द्‌ प्रयोजनीय-कामकी वाते लिखते हैं.। सॉपके 
काटे हुएका इलाज शुरू करनेसे पहले, बद्यक्लों बहुत-सी. बातोंका 
` विचार करके, खूब समम-ूककर, पीछे इलाज शुरू करनां चाहिये। 
जो बेद्य बिना सममे-बूमे इलाज शुरू कर देते हैं; «उन्हें कदाचित 
कभी सिद्धि.लाभ हो भी जाय, तो भी अंधिकाँर्श रोगी उनके 
` हाथोमे आकर वृथा मरते और उनकी. सदा बदनामी होती है। पर 
जो वेद्य हरेक वातको समम-बूमाकर, पीछे इलाज | कर्ते: हैं; उन्हें 
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TTT aaa - ~ 
बहुधा सफलता होती रहती है-विरले ही केसोंमें असफलता होती 
है । वाग्भट्रम लिखा हैः 

मुजंग दोष. ग्रति स्थान पेग विशेषतः। 
ुतूच्मं सम्यगालोच्य विशिष्ठ वाऽऽचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ 
साँप, दोष, प्रकृति, स्थान ओर विशेषकर वेगको सूम बुद्धि या 
बारीकीसे समझ ओर विचारकर, “विशेष चिकित्सा” करनी चाहिये। 
इन पाँचों बातोंका विचारकर लेनेसे ही काम नहीं चल सकता। 
इनके अलावा, नीचे लिखी चार बातोंका भी विचार करना जुरूरी हैः 
(९) देश। 
(२) सात्म्य । 
(३) ऋतु । 
(४) रोगीका बलाबल । .. 
ओर भो विचारने योग्य बातें | 
काटनेवाले सर्पोके सम्बन्धमं भी वद्यको नीचे लिखी बाते 
मालूम करनी चाहियेंः- 
(क ) किस जातिके सपने काटा है? जैसे,दर्बीकर ओर 
मण्डली इत्यादि । 
( ख) किस अवस्थामें काटा है ? जेसे,--घबराहटम या काँचली 
छोड़ते हुए इत्यादि । 
( ग ) किस अवस्थाके सपने काटा हे ? जेसे,--बालक या वूद्ने। 
( घ ) साँप नर था या मादीन अथवा नपु'सक इत्यादि ? 
(ङ) सर्पेने क्यों काटा ? दबकर, क्रोधसे, पूर्वे जन्मके बेरसे 
अथवा इश्वरके हुक्मसे इत्यादि । चाग्भट्टने कहा हैः 
आदित्‌ कारण ज्ञाता ग्रतिकुयीद्यथायथम्‌ | 
किस कारणसे काटा हे, यह जानकर यथोचित चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
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(च ) सपेने दिन-रातके किस भागमें काटा ? ` (च) सर्पने दिनके किस भाग काठ ? जेब पक 
रामको, पहली रातको या पिछली रातको । 


( छ ) सपदंश केसा है ? जैसे,--सर्पित, रदित इत्यादि । 
इन बातोंके जाननेसे लाभ | 


इन वातोंके जान जानेसे ही हम अच्छी तरह चिकित्सा कर 
सकेंगे | अगर हमें सालूम हो कि, दर्बीकरने काटा है, तो हम समझ 
जायेगे, कि, इस साँपका विष वातम्रधान होता है। इसके सिवाय, 
इसका काटा आदमी तत्काल ही मर जाता है । चू कि दुर्बीकरने काटा 
है, अतः हमें वातनाशक चिकित्सा करनी होगी। 


इतना ही नहीं, फिर हमें विचारना होगा कि, हमारे रोगीक्े 
साथ सप॑-विषकी प्रक्ति-तुल्यता तो नहीं है; यानी सर्प-विष बात- 
प्रधान है ओर रोगी भी वातम्रधान प्रकृतिका तो नहीं है। अगर विष 
ओर रोगी दोनोंकी प्रकृति एक मिल जायेगी तब तो हमको कठिनाई 
मालूम होगी। अगर विष ओर रोगीकी प्रकृति जुदी-जुदी होगी, त्तो 
हसको उतनी कठिनाई न मालूम होगी । | 

फिर हमको यहद देखना होगा कि, आजकल ऋतु कौनसी है । किस 
` दोषके कोपका समय है। अगर हमारे रोगीको दुर्बीकर साँपने वर्षो- 
` कालम काटा होगा, तो ऋतु तुल्यता हो जायगी। क्योंकि दर्बीकर 
साँपका विष वातप्रधान होता ही है ओर वषी ऋतु भी वातकोपकारक 
होती है । इस दशामें हम कठिनाईको समझ सकेंगे । वर्षाकालमे या 
बादल होनेपर विष स्वभावसे ही कुपित होते हैं, इससे कठिनाई और 
भी बढ़ी दीखेगी । Se #; 

फिर हमको देखना हीगा, यह कोन देश दे, इसकी प्रकृति क्या 
है । अगर हमारे रोगीको वात-प्रधान दुर्बीकर. सपने -बङ्गालमे 
कादा होगा, तो देशातुल्यता हो जायगी, क्योंकि बङ्गाल देश अनूप 
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२३६ . चिकित्सा-चंन्द्रोदय- पाँचवाँ भांग”. 


देशः है। इसमें स्वभावसेःही' वात कफका कोप रहता है, यह भी एक 
` कठिनाई हमको मालूम दो जायगी । आप. ही गोर कीजिये, इतनी बातों. 


को समफे बिना वेद्य केसे उत्तम. इलाज़ कर सकेगा ? 
: ` - उदाहरण । 

: -झगर हमसे कोई आकर पूछे कि, कलकत्तेमें, इस सावनके 
मंदीनेमे, एक वातप्रकृतिके आदमीको जवान दर्बीकर या काले साँपने 
काटा है, वह बचेगा कि नहीं; तो हम यह समझ कर कि, सपकीः 
प्रकृति वातंप्रधान है, रोगी भी वातप्रकृति हे, ऋतु भी वातकोप कीः 
है और देश भी बेसा ही है, कह देंगे कि, भाई भगवान ही रक्षक है, 


बचना असम्भव है। पर हमें थोड़ा सन्देह रहेगा, क्योंकि यह नहीं 


मांलूम हुआ कि, सर्पदंश केसा दै? सर्पित हे, रदित है या निर्विषः 
अथवा क्यों काटा दै? दबकर, क्रोधमें .भर कर अथवा ओर. किसी 
बजह से १ अगर इन सबालोंके जवाब भी ये मिलें, कि सप-दंश' 
संर्पित है--पूरी दाढे : बेठी हैं. और पेर पड़ जानेसे क्रोधर्म भर कर 
काटा है, तब तो हमें रोगीके मरनेमे जो . जरा-सा सन्देह था, वह भी 
न रहेगा । 


प्रश्नोत्तरे रूपमें दूसरा उदाहरण । 


अगर कोई शख्स आकर हमसे कहे, कि वेय जी ! जल्दी चलिये | 
एक आद्मीको साँपने काटा हे । हम उ ससे चन्द्‌ सवाल करेंगे अर 
बह.उनके .जवाव देगा । पीछे हम नतीजा बतायेंगे। | 
वेद्य-केसे सपेनेःकाटा है? 
- -दूत--मण्डली साँपने:। - 
he if र 
वद्य-साप जवान था कि बूढ़ा ! 
' 'बूत->साप अधेड़ या बूढ़ा-सा था । 
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सप-विषं-चिकित्सामं-याद रखने योग्य बातें | २०७ 


. बचच--रोगीकी प्रकृति केसी है ? 
` दूत-पित्त प्रकृति। ` ` 
.' वेद्य-आजकल कौनसा महीना है ? 
दूत--महाराज ! वेशाख है । 
he Ce ‘` 
चद्य-सपद्ंश कसा है ९ 
दूत--सर्पित । 
` वेद्य-किस समय काटा ? 
दूत--रातको १० बजे । 
he ग 
वद्य--क्यों काटा ? 
दूत—पेरसे दब कर । 
वेद्य--किस जगह साँप मिला ! 
दूत--अमुक गाँवके बाहर, पीपलके नीचे । 
` बेथ्-रोगीका क्या हाल हे ? Bs Ne 
दूत--बड़ी प्यास है, जला-जलां पुकारता है और शीतल पदार्थ ' 
माँगता हे । 5 
` वद्य-उसक मल-मूत्र, नेत्र ओर चमड़ेका रंग अब केसा है ? 


दूत--सब पीले हो गये हैं। ज्वर भीचढ़ आया है | अब तो: 
होश नहीं है | पसीनोंसे तर हो रहा हे । 
द--भाई ! हमें फुरसत नहीं हे और किसीको ले जाओ । < 
दूत—क्यों महाराज ! क्या रोगी नहीं . बचेगा?. अगर नहाँ 
बचेगा तो क्यों ? Fs 


वद्य--अरे भाई! इन बातोंमे क्या लोगे? जाओ, देर मत 
करो । किसी ओर को ले जाओ । 

दूत--नहीं महाराज ! में वद्य तो नहीं हूँ; तोभी चिकित्सा-अन्थ 
' देखा करता हूँ | कृपया मुझे बताइये कि, वह क्यों न बचेगा ? 

वेद्य-भाई ! उसके न बचनेके बहुत कारण हैं, ( १ ) उसे बूढ़े 
मण्डली साँपने काटा हे, ओर बूढ़े मण्डली साँपका काटा 
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२०८ . चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


उ नहीं जीता। (२) रोगीकी प्रकृति पित्तकी रकति पित्तकी है और झरे 
* 'विषकी प्रकृति भी पित्तप्रधान है। फिर मोसम भी गरमीका है। 
गारमीकी ऋतुमें गरम मिजाजके आदमीको कोई भी साँप कारता है, 
तो बह नहीं बचता; जिसमें साँपकी प्रकृति भी गरम है, अतः रोगी 
डबल-असाध्य है। (३) चारों दाढ़ बराबर बेठी हैं, दंश सर्पित है और 
दबकर क्रोधसे काटा है। ये सब मरनेके लक्षण हैं। (४) कारा 
भी पीपलके नीचे है। पीपल या शमशान आदि स्थानोंपर काटा 
हुआ आदमी नहीं बचता। (५) इस समय विषका छठा-सातबाँ 
ञचेग है। वाग्भट्टने पाँचवें वेगके बाइ चिकित्सा करनेकी मनाही की 
है। उन्होंने कहा हैः 

कुयातपन्चसु वेगेषु चिकित्सा न ततः परम्‌ | 
पाँच वेगों तक चिकित्सा करो; उसके बाद चिकित्सा न करो । 
हमने उदाहरण देकर जितना सममा दिया है उतनेसे अहामूद भी 
'सर्प-विष चिकित्साका तरीक्रा समझ सकेगा । अब हम स्थानाभावसे 
ऐसे उदाहरण ओर न दे सकेंगे । 
(१६) बहुतसे सर्पके काटे हुए आदमी मुर्दा-जैसे हो जाते है 
'पर चे मरते नहीं । उनका जीवात्मा भीतर रहता है, अतः इसी भाग 
में पहले लिखी विधियोंसे परीक्षा अवश्य करो। उस परीत्तांका जो 
'फ़ल निकले) उसे ही ठीक सममो । चेद्यक-शाखमें भी लिखा हेः-- 
नस्यैश्चेतना तीचे च्ततात्ततजगामः॥ | 
दरडाहतस्य नो राजींग्रयातस्य यमान्तिकम्‌ ॥ 
अगर आप किसीको तेज-से-तेज नस्य सुं धावें, पर उससे भी 
उसे होश नहो; अगर आप उसके शारीरमें कहीं घाव करें, पर 
वहाँ खून न निकले ओर अगर आप उसके शरीरपर बेत या डण्डा 
मारे, पर उसके शारीरपर निशान न हों--तो आप समम लें, कि 
यह धमराजके पास जायगा । 
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सर्प-विष चिकित्सामे याद रखने योग्य बातें | २०६ 


सातवें बेगम, साँपके काटे हुएके सिरपर “काकपद्‌” करते.हैं। 
उसके सिरका चमड़ा छीलकर कव्वेका-सा पञ्जा बनाते हैं। अगर-उस 


जगह खून नहीं निकलता, तो समझते हैं, कि रोगी मर गया। अगर 
खून निकलता इँ, तो समते हैं, कि रोगी जीता है--मरा नहीं । 

. (२०) अगर साँप किसीको सामनेसे आकर काटता है, तब तो 
रोगी कहता है, कि मुझे साँपने काटा है। परन्तु कितनी ही दफा 
साँप नींद सोते हुएको या अँधेरेमें काटकर चल देता हे; तब पता 
नहीं लगता, , कि किस जानवरने काटा दे । ऐसा मोक्रा पड़नेपर, 
आप द्ंश-स्थानको देखें, उसीसे आपको पता लगेगा। याद्‌ रखो 
अगर जहरीला सपं काटता हे, तो उसकी दो दाढ़े' लगती हैं। अगर 
काटी हुईं जगहपर इकट्ठ दो छेद दीखें, तो सममो कि साँपने दाँत 


लगाये, एर दात _ठीक बेठे नहीं और वह जख्ममें जहर छोड़ नहीं 
सका । इस अवस्थामे, यथोचित मामूली उपाय करने चाहिए | 


. अगर जुहरीला साँप काटता है ओर घावमे विष छोड़ जाता है, 
तो रोगीके शरीरमें झनमनाहट होती और वह बढ़ती चली जादी 
हे, चक्कर आते हैं, शारीर काँपता है, बेचेनी होती है और पैर कमजोर 
हो जाते हैं। पर जब विष और आगे बढ़ता है, तब साँस लेनेमें कष्ट 
होता है, गहरा साँस नहीं लिया जाता, नाड़ी जल्दी-जल्दी चलती 
दै; पर ठहर-ठहरकर । बोली बन्द होने : लगती है, जीभ बाहर निकल 
आती है, सु हमें झाग आते हैं, हाथ-पेर तन जाते हैं, शरीर शीतल 
हो जाता है ओर पसीने बहुत आते हैं। अन्तमे रोगी बेहोश. होकर 
सर जाता है। मतलब यह हे, कि अगर अनजानमें, सोते हुए यां 
अँधेरमं साँप काटे तो आप दुंशस्थान ओर लक्षणोंसे जान सकते हैं, 
कि सॉपने काटा या ओर किसी जीवने । 

(२१ ) अगर आप सोँपके काटेकी चिकित्सा करो, तो दचा सेवन 


कराने, बन्ध बाँघने, फस्द खोलने, लेप लगाने प्रभृति क्रियाओँपर 


विश्वास ओर भरोसा रखो, पर मन्त्रोंपर विश्वास न करो । अगर 
१४ 
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२१० चिकित्सानचन्द्रोदय--पाँचवों भाग । 


ens eT RM छा ROP + 
पा पालि आ, बन्य खोलें और दवा देना बन्द करे, तो भूल 
` कर भी उनकी बातोंमें मत आओ । कई दफा, बन्ध बाँधनेसे साँपके 
काटे हुए आदमी आराम होते-होते, दुष्टोंके बन्ध खुला देनेसे, भर 
गये और मंत्रज्ञ महात्मा अपना-सा मुँह लेकर चलते बने। | 

आजकल मन्त्र-सिद्धि करनेवाले कहाँ मिल सकते है, जंब कि 
सुभुतके जुमानेमें ही उनका अभाव-सा था । सुश्नतमे लिखा हे 


` मंत्रास्तु विधिना प्रोक्ता हीना वा स्वरवणतः। 
' (यस्मान्न - सिद्विमायातिं तस्माधोज्योऽगद्‌कमः || 


न्त्र अगरः विधिके बिना उच्चारण किये जाते हैं तथा स्वर 
ओर वर्णसे हीन होते हैं, तो सिद्ध नहीं होते; अतः साँपके काटेकी 
दवा ही करनी चाहिये । 
.. “जब भगवान घन्वन्तरि ही सुश्.तसे ऐसा कहते हैं, तब क्या कहद 
जाय ? उस प्राचीन कालमें ही जब सच्चे मन्त्रज्ञ नहीं मिलते थे, तब 
अब तो मिल ही कहाँ सकते हैं? मन्त्र सिद्ध करनेवालेको स््री-संग) 
मांस और मद्य आदि त्यागने होते हैं, जिताहारी ओर पवित्र होकर 
कुशासनपर सोना पड़ता है एवं गन्ध, माला ओर बलिदानसे मन्त्र 


सिद्ध करके देव-पूजन करना होता है। कहिये इस समय कोन इतने 
कम करेगा 
नवनीत या निचोड़ । 


(२२) सप-विषःचिकिस्सामे नीचेकी बातोंको कभी मत भूलो' 
(१) मण्डली सपके डसे हुए स्थानको आगसे मत जलाओ। 
ऐसा करनेसे विषका प्रभाव ओर बढ़ेगा । 


( २ ) खून निकालनेके बाद, जो उत्तम खून बच रहे, उसे शीतल 
सेकोंसे रोको । 


(३) सके काटेके आराम हो जानेपर भी, डसे हुए स्थान. को 
खुरंचऋर, विष नाशक लेप करो; क्योंकि. अगर जरासा भी विष शेष. 
रह जायगा, तो फिर वेग होंगे । ॒ | 
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सपं-विषं-चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते। २११ 


“छ = FT >ह सा ल्‍त 


(४) गरसीके मोसम, गरम” ` मिजाज वालेको साँप' काटे 


तो आप असाध्य समझो । अगर मण्डली सर्प काटे, तो और भी 
असाध्य समझो । | 


(४') सॉपक काटे. आदमीको घी, घी और शहद” अथवा घी. 
मिली दवा दो; क्योंकि विषमे “घी पिलाना” रोगीको जिलाना है। 

( ६) तेल, छुल्थी, शाराव, काँजी आदि खट्ट पदार्थ साँपके काटे 
को मत दो । हाँ, कचनार, सिरस, आक ओर कटभी प्रश्चति देना 
अच्छा हे | | भला जि] 

(७) अगर आपको. साँपकी क्किस्मका पताः न लगे, तो दंश- 
स्थानकी रंगत, सूजन ओर वातादि दोषोंके लक्षणोंसे पता लगा लो । 

(८) इलाज करनेसे पहले पता लगाओ, कि साँपके काटे हुए 


को प्रमेह, रूखापन, कमजोरी आदि रोग तो नहीं हैं, क्योंकि ऐसे 
लोग असाध्य माने गये 


(६) किस तिथि ओर किस नचत्रमें काटा है, यह जान कर 
साध्यासाध्यका निणंय कर लो । 
( १० ) इलाज करनेसे पहले इस बातको अवश्य मालूम कर 


लो कि, सपने क्यों काटा ?. इससे भी आपको साध्यासाध्यका 
ज्ञान होगा । 


( ११ ) सप-दशकी जाँच करके देखो, वह सर्पित है या रदित 
वगेरः। इससे आपको साध्यासाध्यका ज्ञान होगा । 

(१२) दिन-रातमं किस समय काटा, इसका भी पता लगा लो । 
इससे आपको साँपकी क्रिस्मका अन्दाज्ा मालूम हो जायगा । 

( १३ ) पता लगाओ;. साँपने किस हालतमें काटा। जेसे--घब- 
राइटमें, दूसरेको तत्काल काटकर अथवा कमजोरीमें । इससे आपको 
विषकी तेजी-मन्दीका ज्ञान होगा । 

( १४) रोगीको देखकर पता. लगाओ कि, किस दोषके विकार 
हो रहे हैं । इस उपायसे भी आप सर्पकी क्रिस्म जान सकेंगे । 
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(१४) इसकी भी खोज करो कि नरने काटा: हे या मादीनने 
अथवा नपु सक या गर्भवती; प्रसूता आदि नागिनोंचे। इससे विष 
की मारकता आदि जान सकोगे । 

(१६) अच्छी तरह देख लो, विषक़ा कोनसा वेग है। हालत 
देखनेसे वेगको जान सकोगे । 

( १७) याद्‌ रखो, अगर दर्वीकर सपे काटता है, तो चोथे वेगमें : 
वमन कदे हैं। अगर मण्डली और राजिल काठते हैं, तो दूसरे 
वेगमें ही बमन कराते हैं । 

( १८) गर्भवती, बालक, बूढ़े और गम मिजाज वालेको साँप 
काटे तो फस्द न खोलो; किन्तु शीतल उपचार करो । 

(१६) अगर जाड़ेका मौसम हो, रोगीको जाड़ा लगता हो, 
राजिल सपने काटा हो, बेहोशी और नशा-सा हो, तो तेज दवा देकर . 
क्य कराओ । 

(२०) अगर प्यास, दाह, गरमी ओर बेहोशी आदि हों, तो 
शीतल उपृचार करो-गरम नहीं । 

(२१) अगर रोगी भूखा-भूखा चिज्ञाता हो और दर्षीकर या 


काले साँपने काटा हो तथा वायुके उपद्रव हों, तो घी और शहद! 
दही या माठा दो । 


(२२) जिसके शारीरमें दृद हो ओर शरीरका रंग बिगड़ गया 
हो, उसकी फस्द्‌ खोल दो । 

(२३) जिसके पेटमे जलन, पीड़ा ओर अफारा हो, सलमून्र रुके 

हों आर पित्तक उपद्रव हों, उसे जुलाब दो । 

(२४ ) जिसका सिर भारी हो, ठोड़ी ओर जाबड़े जकड़ गये हों 
तथा कण्ठ रुका हो, उसे नस्य दो | अगर रोगी बेहोश हो, आँखें फटी-- 
सी हो गई हों ओर गदेन टूट गई हो, तो प्रथमन नस्य दो । 

( २५) आराम हो जानेपर “उत्तर क्रिया अवश्य करो ।” 


rr 
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सर्प-विषसे बचाने वाले उपाय । £ 
ESL ISLEY LLIN 
( १) एक साल तक, विधि-सहित “चन्द्रोदय” रस सवन ऋरतस 
सनुष्यपर स्थावर ओर जङ्गम-दोनोँ प्रकारक - वियाँका असर नहीं 
होता । आयुवंदमें लिखा हेः— ॒ 
स्थावरं जंगमं . विषं विषमं विपवाश्ि | 
न विकाराय भवति साघकेन्द्रस्यवत्सरात | 
स्थावर ओर जङ्गम विष तथा जलका विष एक वपं तक “चन्त्रो- 
द्य रस”& सेवन करनेसे नहीं व्यापते | 


¢ 





RT सोनेके वर्क ४ तोले | * ( १ ) इन तीनोंकी खरलमें डालकर खुद ब टो, लन 
शद्धपारा ३२ तोले |. ^रचग कजली हो जाय, (२ ) नरम ज्ञोंङ 
शुद्धगंधक ६४ तोले रस डाल-डालकर घोटो । जत्र यह घुठाई भी हे 

( ३) घी-ग्वारका रस डाल-डालकर घोरो ! 
घुटाई भी हो जाय, मसालेको ( ४ ) सुखा लो । -जत्र सूख जाय, उरते एङ 
अतिशी शीशीमं भरकर, शीशीपर सात कपड़-मिट्टी कर दो ओर 
सुखा लो । ( ५ ) .सूखी हुई शीशीको बालुकायंत्रमें रखकर, बालुकायंत्रक्ो 
पर चढा दो ओर नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो । पीछे, उत आगक्षो ऋर 
तेज्ञ कर दो । शेषमें, आगको खूब तेज्ञ कर दो। कमसे मन्द, मध्यम ओर तेज्ञ 

आग लंगातार २४ पहर या ७२ घण्टों तक लंगनी चाहिये । ( ६ ) जब्र शौशौके 
मु हसे घुञ्जाँ निकल जाय, तब शीशीके मु हपर एक इंटका टुकड़ा रखकर, 
बन्द कर दो; पर नीचे आग लगती रहे । 
जब्र चन्द्रोदय सिद्ध हो जायगा, तत्र शीशीकी नली काली स्याह हो जायगी । 
- यही सिद्ध-असिद्ध “चन्द्रोदय” की पहचान है । 
सिद्धः चन्द्रोदयकाः रंग नये पत्तेकी ललाईके समान लाल होता है। ऐसा 
ज्चन्द्रोदय सवं रोग नाशक होता है। 


सेवन विधि--चन्द्रोदय ४ तोले, भीमसेनी कपूर १६ तोले ओर जायफल, 
काली मिच, लौंग तीनों मिलाकर १६ तोले तथा कस्तूरी ४ माशे-इन सबक्तो 


{ 


\\ 





) #॥ न 


५१ 
ot 
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२१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


(4) "य स्वे लिखा ह, मेषकी संकान्तिमे,' मसूरकी दाल लिखा है, मेषकी संक्रान्तिमें, मसूरकी दाल 
और नीमके पत्ते मिलाकर खानेसे एक वष तक विषका भय नहीं होता। 
नोट-दूंसरे अन्थोंमें लिखा है, मेषकी संक्रान्तिके आरम्ममें, एक मसूरका 

दाना और दो नीमके प्रत्ते खानेसे एक वर्ष तक.विषक्रा भय नहीं होता । ' 

(३) हरदिन, सवेरे ही, सद्रा-सवद्ा कडवे नीमके पत्त चबाने 
चालेको साँपके विषका भय नहीं रहता । ' 

(४) “बेयरल्र” मे लिखा है, जिंसं , ससय: वृष राशिक सूयं हों 
उस समय सिरसका एक बीज खानेसे मनुष्य, गारुड़के समान हो जाता 
है, अतः सपे उसके पास भी नहीं आते--क्राटना तो दूरकी बात. है । 

(४ ) बंगसेनमें लिखा है, आपाढ्के महीनेके शुभ दिन ओर शुभ 

` नचत्रमे, सफेद पुननंवा या विषखपरेकी जड़, चाँवलोंके पानीमे पीस- 
कर, पीनेसे 'साँपोंका भय नहीं रहता । ॒ 
नोट-चक्रदत्तने पुष्य नच्नत्रमे.इसके पीनेकी राय दी हे। : 

(६) “इलाजुलशुबा”'में लिखा हे-बारहसिंगेका सींग, बकरीका 
खुर ओर अकरकरा,-इन तीनोंको मिलाकर, धूनी देनेसें साँप 
भांग जाते हें। | 

(५) राई ओर नोसाद्र मिलाकर घरमें डाल देनेसे साँप घरको 
छोड़कर भाग जाता दे-और . फिर कभी नहीँ आता । 

(८) बारहसिंगेका सींग लटका रखनेसे -सप॑ प्रश्चति जहरीले 
जानवर नहीं काटते। एः 

(६ ) गोरखरके सींग, बकरीके खुर; सौसनकी:जड़ -अकरकराकी 


जड़ ओर घनिया-इन चीजोंसे सोप डरंता है। : 

५ = NON 
खरलम डाल; 'ख़रल क़र लो ओर शीशीमें भरकर रख दो | इसमेंसे १ माशे रस 
निकालकर, पानोंके रसके साथ नित्य खाओ । इस तरह एक वर्ष तक इसके 
सेवन करनेसे स्थावर- ओर जंगम व्रिषका भय नहीं रहेगा । इसके सिवा; इस रस 
का खानेवाला अनेकों मदमाती नारियोंका मद भज्ञन कर सकेगा । कक 
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( १० ) साँपक्री राहमे अगर राइ -डांल दी. जाय, तो” साँप, उस 
राहसे नहीं निकलता । राई और नोसादर सॉपके बिल या बॉबीमें डाल 
देनेसे साँप उन्हें छोड़ भागता है । is Fire 5 ही 
नोट--निराहार रहने वाले मनुष्यका थूक्र अगर सॉपके सुंइमें डाल दिया 
जाय, तों सौंप मर जायगा | ्रगर उस आदमीके सु में नौसादर हो तो, उसके 
थूकसे-सॉप और भी जल्दी मर जायगा । राई भी सपंको मार डालती द।. . 
(१९) वृन्द बैद्यने लिखा हैः--आषाढ़के महीनेके शुम दिन 
आर शुभ' मुहत्तमे, सिरसकी जड़को चाँवलोंके पानीके साथ पीने 
चालेको सर्पका भय कहाँ ? अर्थात्‌ साँपका डर नहीं रहता। यदि. ऐसे 
आदमीको कोई साँप दषं या मोहसे काट भी खाता है, तो उसी 
समय उसका विष, शिवजीकी आज्ञानुसार, .सिरसे मूल स्थानपर 
जा पहुँचता है; अतः जिसे वह काटता है; उसकी कोई हानि नहीं 
होती | चक्रदत्त लिखते हैं, कि वह सपं उसी स्थानपर मर जाता 
है। लिखा हेः-- | `: डे हि जज 
`` सलं तण्डुलवारिणा पिबति यः प्रत्यंगिरासंभवस्‌॥ . ` 
उद्‌.शत्याऽऽकलितं सुयोगदिवसे तस्याऽहि मीतिः कुतः ?. 
नोट--सिरसकी जड़को आषाद मासके शुभ दिन और शुभ मुहेत्तेमे ही 
उखाड़ कर लाना चाहिये, पहलेसे लाकर रखी हुईं जड़ कामकी नहीं। हाँ चक्र 
दत्तने लिखा दे कि, इस जड़को बिना पीसे चाँवलोंके पानीके साथ पीना चाहिये । 
. (१२) ससूर .आर नीसके पत्तोंके साथ “सिरसकी ज़ड़” को 
पीस कर, वैशाखके महदीनेमें पीने . वालेको,-एक वर्ष तक, विष ओर 
विषमञ्बरका भय नहीं रहता। ;: ` ` .. ` -/-`` 
~ अक्रदत्तने लिखा दैः 8 लक को । 
छा मसूरं _ निम्बपत्राम्यो खादेन्मेषरते र्नो = {ऽ वी 
 _ ऋब्दम्रेक॑ सौतिः स्याद्विषार्चस्य न संरायः॥ . ... 
` मसूरको नीमके पत्तोंके साथ जो आदंमी मेषके सरमे खाता है,. उसे.एक 
साल तक साँपोंसे मय नहीं होता, इसमें संशय नहीं । SP 
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२१६ चिंकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भांग । 

( १३) जो मनुष्य दिनमें या मध्यान्ह कालमे सदा छाता लगाकर 
यलंता है, उसे गरुड़ समम कर सर्प भाग जाते हैं। उनका विष-वेग 
शान्त हो जाता है और. वे किसी हालतमे भी उसके सामने नहीं 
आते हैं । 

नोट--वर्षा और धूपमें तो सभी छाता लगाते हैं; पर इनके न होनेपर भी 
छाता लगाना मुफीद है | छातेसे ईट पत्थर गिरनेसे मनुष्य बचता है। साँप 
छातेवालेको गरुड़ समझ कर भाग जाता है | एक बार एक जंगलमें एक मेम- 
साहिब ञ्रकेली जा रही थीं। सामनेसे एक चीता राया ओर उनपर हमला 
करना चाहा । उनके पास उस समय छातेके सिवा ओर कोई हथियार न था | 
उन्होंने भरसे छाता खोल दिया । चीता न-जाने क्या समभकर नो दो ग्यारह 
हो गया ओर मेम साहिबाके प्राण बच गये | इसीसे किसी कविने बहुत सोच- 
विचार कर ठीक ही कहा हैः 

छरी छडी छतुरी छला, छवडा पाच छकार । 
इन्हें नित्य ढिंग राखिये, अपने अहो कुमार ॥ 

नोट--इन पाँचों छुकारोंको यानी छुरी, छड़ी, छत्री, छेल्ला और लोटाको 
सदा अपने पास रखना चाहिये | इनसे काम पड़नेपर बड़ा काम निकलता है । 
अनेक बार जीवन-रक्षा होती है । 

(१४) घरको खूब साफ रखो; विशेषकर वामे तो इसका 
बहुत ही ख्याल रखो | इस ऋतुम साँप ज़ियादा निकलते हैं। इसके 
सिवा बादल ओर वर्षाके दिनोंमें सपे-विषका प्रभाव भी- बहुत होतां - 
है। अतः घरके बिले, सुराख या द्राज़ बन्द कर दो। अगर साँपका 
शक हो तो घरमें नीचे लिखी धूनी दोः 

(क ) घरमें गन्धककी धूनी दो । 

( ख ) सॉँपकी कॉँचलीकी धूनी दो । इससे साँप भाग जाता है 
बल्कि जहाँ यह होती है, वहाँ नहीं आता । | 

_ (ग) कारबोलिक एसिडकी बूसे भी सर्प नहीं रहता; अतः इसे 
जहाँ-तहाँ छिड़क दो । 
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8 सर्प-विष चिकित्सा। ; 


[er Ce  । ए 
वेगाबुरूप चिकित्सा । 

( १ ) किसी तरहका साँप काटे, पहले वेगमे खून निकालना ही 
सबसे उत्तम उपाय हे, क्योंकि खूनके साथ जहर निकल जाता है। | 

(२) दूसरे वेगमे-शाहृद और घीके साथ अगद्‌ पिलानी चाहिये 
अथवा घी-दूधम॑ कुछ शहद आर विषनाशक दवाएँ मिलाकर 
पिलानी चाहियें । 

( ३) तीसरे वेगमे-अगर दर्बीकर या फनवाले सपने काटा हो 
तो विष नाशक नस्य और अंजन सु घाने और नेत्रोमें लगाने चाहियें । 

( ४) चोथे वेगमें-चमन कराकर, पीछे लिखी विषघ्न यवागू 
पिलानी चाहिये | 

( ४--६ ) पाँचवें ओर छठे बेगम शीतल उपचार करके, तीच 
विरेचन या कड़ा जुलाब देना चाहिये। अगर ऐसा ही मोक़ा हो, तो 
पिचकारी द्वारा भी दस्त करा सकंते हो | जुलाबके बाद, अगर उचित 
जेंचे तो बही यवागू देनी चाहिये । 

(७) सातवें वेगमे-तेज्ञ अवपीडन नस्य देकर सिर साफः 
करना चाह्िये। साथ ही तेज़ विषनाशक अंजन आँखोंमें लगाना चाहिये 
ओर तेज्ञ नश्तरसे मूद्धी या मस्तकमें कव्वेके पंजे® कं आकारका 





# काकपद करना-सातबें वेगमें मूर्डा या मस्तकके ऊपर, तेज नश्तरसे 
खुरच-खुरःच कर, कब्वेका पञ्जा-सा बनाते हैं । उसमें मांसको इस तरह छोलते 
हैं, कि, खून' नहीं निकलता और मांस छिल जाता है। फिंर उस काकपद्‌ याः 
कव्वेके पंजेके निशानपर, खूनसे तर चमड़ा या किसी जानवरका ताज़ा मांस 
रखते हैं । यह मांस सिरमेंसे विषको खींच लेता दै | 


च 
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२१८ कित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 
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निशान. करके, उसे निशानंपर खूंन-मिला चमड़ी या ताज़ा मांस 
रखना चाहिये।' ॒ ज 


नोंट-इन तीनों तरहके सॉँपोंकी वेगानुरूप चिकित्सामं कुछ फक है। दों 
करकी चिंकित्सामें, चौथे वेगमें बमन कराते हैं; पर मण्डली ओर रांजिलकी 
चिकित्सामें, दूसरे वेगमें ही वमन कराते हैं। क्योंकि' मण्डली सॉपका विष 
पित्तप्रधान और राजिलका कफप्रधान होता है । राजिलकी चिकित्सामें, दूसरे वेग 
में बमन करानेके सिवा और सत्र चिकित्सा २१७ पृष्ठ में लिखी वेगानुरूप चिकित्सके 
समान ही करनी चाहिये । मएडलीकी चिकित्सा करते समय--दूसरे वेगमें बमन 
करानीं, तीसरे वेगमें तेज जुलाब देना. ओर छठे वेगमें काकोल्यादिगणसे पकाया 
दूध देना और सातवें वेगमें विषनाशक श्रवपीड़ नस्य देना उचित है । अगर 
गर्भवती, वांलंक और बूढेको साँप काटे, तो उनका शिरावेधनं न करना चाहिये । 
यानी फरद न खोलनी चाहिये । अगर ज्ञरूरत ही हो--काम न चले, तो कम 
खून निकालना चाहिये। इनकी फर्द न खोल करे, मूढ उपायोसे विष नाश 
` करना अच्छा है। इसके सिवाय, जिनका मिज्ञाज गम हो, उनका भी खून न 
“निकालना चाहिये; बल्कि शीतल उपचार करने चाहिये । 


दर्बीकरोंकी वेगानुरूप त्रिकित्सा । 
(१ ) पहले वेगम--खून निकालो । Ps: 
(२) दूसरे वेगमे-शहद, और घीके साथ अगंद दो। - . 
(३) तीसरे वेगमं-विषनाशक नस्य और अंजन दो |. 
..(४) चोथे वेगमे-वमन कराकर, विषनाशंक यवागू दो । , 
(२-९) पाँचवें ओर छठे वेगमें-तेज जुलाब देकर, यवागू दो । 
(७) सातवें वेगमं-खब तेज़ अवपीड. नस्य -देकर सिर- साफ 


करो ओर मस्तकपर, काकपद्‌. करके, ताज़ा मांस या खन-आलदा 
चमड़ा रखो। _ `` ' ` ` . Red 


~ नोट-गर्मवती, बालक, बूढ़े और गरम मिज्ञाज वालेक्ा खून न नालो 
तकाले-बिना न सरे तो कम निक्रालो और मृदु उपाग्रॉसे. बिष नाश करो ।-गरम 
मिज्ञाज वालेको शीतल उपचार करो।  .. .. ; 


Lh oli su ISH 


> 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


f न 


` सपःविष-त्िकित्सा। .।.ै R१६ 
मणंडली सपोकी वेगानुरूप चिकित्सा । 


( १) पहले वेगमं-सूत निकालो ! % 

(२ ) दूसरे वेगमं--शहद्‌ ओर घीके साथ अगद्‌' पिलाओ ओर 
चमन कराकर विषचाराक यवागू दो। .. 

(३ ) तीसरे वेगमे-तेज जुलाब देकर, यवागू दो |. 

४--५ ) चोथे ओर पाँचवें वेगसें--दर्बीकरके समान काम करो। 

( ६) छठे वेगमं-काकोल्यादिके साथ पकाया हुआ दूध पिलाओ 
या महा5गद आदि तेज़ अगद्‌ पिलाओ। | 

(७) सातवें वेगमे--अंसाध्य सममांकर अवपीड़ नस्य नाक 
सें चढ़ाओ, विषनाशक दूवा खिलाओ ओर सिरपर, कोकंपद करके, 
ताजा मांस या खून-मिला चमड़ा रखो | 





नोट-गभवती, बालक ओर बूढ़ेकी फस्द खोलकर खून मत निकालो । 
अगर निकालो ही तो कम निक्रालो। मणडलीके ज्ञहरमें पित्त प्रधान होता हे । 
अगर ऐसा साँप पित्त प्रक्तिवाले-गरम मिज्ञाज :वालेको काटता है, तो ज़हर 
डबल जोर करता दै, अतः खून न निक्रालकर खूब शीतल उपचार करो । 


राजिल संपोकी वेगानुंरूप चिकित्सा । 


( १) पहले वेगमे-खून निकालो ओर शाहद्‌-घरीके साथ अगद्‌ 
या विषन्ताशक दवा प्रिलाओ। 

(२) दूसरे वेगमं--वसन कराकर, विष नाशक अगद्‌-शाहृद 
और घीके साथ पिलाओ। a 

( ३-४-५ ) तीसरे, चौथे और'पाँचनें वेगमे-सबन कोम :दर्ब्नीकरों 
के समान करो । ल ह 

( ६) छठे वेगमे-तेज अंजन आँखोंम आँजो। £... .! 
55 (४3 सातवे वेगमे--तेज अवृपीङ नस्य:नाकमे; चढ़ाओ }) ` 
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२२० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 
नोट-ग्मवती, बालक ओर बृढ़ेका खून मत निकालो, यानी फस्द मत 
खोलो । जहाँतक हो सके, यथोचित नमं उपायोसे काम करो । कहा हैः-- 


गर्भिणी बालइडानों शिराव्यधरविवर्जितस्‌। ` 
विषात्तानों यथोदिष्टं विधानं शस्यतेमदु ॥ 


सूचना--दवा सेवन कराते समय--देश, काल, प्रकृति, सातम्य, विषःवेग 
और रोगीके बलाबलका विचार करके दवा देना ही चतुराई है । 


दोषानुरूप चिकित्सा । 


जिस साँपके काटे हुएके शारीरका रंग विषके प्रभावसे बिगड़ 
गया हो, शरीरम वेदना ओर सूजन हो-उसका खून फोरन 
निकाल दो । | 
अगर विषात्ते भूखा हो ओर वातप्रायः उपद्रव हों, तो उसे शहद _ 
ओर घी, मांसरस, दही या माठा पिलाओ । 

अगर प्यास, दाइ, गरमी, मूच्छा और पित्तके उपद्रव हों तथा 
'पित्तज ही विष हो, तो शीतल पदार्थो का स्पशो, लेप, स्तान-अवगाहन 
आदि शीतलं क्रिया करोः। [ [ 

अगर सरदीकी ऋतु हो, कफके उपद्रब-शीत कम्प आदि हों, 
कफका ही विष हो ओर मूच्छो तथा मद हो, तो तेज्ञ बमनकारक 
दवा देकर वमन कराओ । 


नोट--यह ढंग स्थावर और जंगम दोनों विषोंकी चिकित्सामें चलता है। 


उपद्रवोंके अनुसार चिकित्सा । 


(१ ) जिसके कोठ में दाह या जलन हो, पीड़ा हो दा हो, 
मल, मूत्र ओर अधोवायु रुके हों, पेत्तिक उपद्रवोंसे .पीड़ा हो, 
ऐसे विषात्तंको विरेचन या जुलाब दो । 


(२) जिसक नेत्रोंके कोये -सूजे हुए. हों; -नींद बहुत आती हो, 
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` सप-विष-चिकित्सा । [ २२१: 


MRO ee ee Se अत मिशन नमक बी 
नत्रोंका रंग ओर-का-और हो गया हो तथा नेत्र गड़-से गये हों, विप- 
रीत रूप दीखते हों यानी कुछ-का-कुछ दीखता हो-ऐसे विषात्तेके 
नेत्रोंमे विषनाशक अंजन लगाओ । | 

(३) जिसक सिरम दद हो, सिर भारी हो, आलस्य हो, ठोड़ी 
ओर जाबड़े जकड़ गये हों, गला रुका हुआ हो, गरदन ऐंठ गई हो-- 
मुड़ती न हो-मन्यास्तम्भ हो, तो ऐसे विषात्तको तेज़ नस्य देकर 
उसका सिर साफ करो | 

(४) जो रोगी विषके प्रभावसे बेहोश हो, नेत्र फटे-से हों, 
गदेन टूट गई हो, उसे अधसन नस्य दो; यानी फूकनीसे दवा नाक 
सें फूको। इधर यह काम हो, उधर बिना देर किये ललाटदेश और 
हाथःपेरोंकी शिरा वेधन करो-फरू खोलो । अगर उनमेंसे खून 
न निकले, तो झट नश्तरसे मूद्धा या दिमागामें कन्वेके पंजेका 
चिह्न करक ताज़ा मांस या खून-मिला चमड़ा उस. पर रख दो। यह 
विषको खींच लेगा। अगर यह न हो सके; तो भोजपत्र आदि बल्कल 
याले वृक्षोंका ताज़ा निर्यास या सार अथवा अन्तरछाल रखो । 
चिषनाराक दवाओंसे लिपे हुए ढोल-डमरु आदि बाजे रोगीके कानों 
के पास बजाओ। | 

(४ ) जब उपरोक्त उपाय करनेसे चेतन्यता और ज्ञानः हो जाय; 
तब वमन-विरेचन द्वारा नीचे ऊपरसे खूब शोधन करो--परम 
दुय विषको क़तर निकाल दो। अगर विषका कुछ भी अंश शरीर 
मे रह जायगा, तो फिर वेग होने लगेंगे तथा विवदता, शिथिलता, 
ज्वर, खाँसी, सिर-ददे, रक्तविकार, सूजन, क्षय, जुकाम, अँयेरी आना, 
अरुचि ओर पीनस भ्रश्नति उपद्रव होने लगेंगे। 
: अगर फिर उपद्रव हों या जो शेष रह जाये, उनका इलाज 
चिषन्न दवाओं या उपायोंसे “दोषाछुसार” करो; यानी विषके जो 
उपद्रव हों, उनका यथायोग्य उपचार करो। | | 
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२३२ः चिकित्सा/चन्द्रोदय--पाँचवोँ-भाग । 


: विषकी उत्तर क्रिया । ह 


ˆ` जब विषके वेगोंकी शान्ति हो जाय, पूरी तरहसे आराम हो जाय 

तब बन्द खोल कर, शीघ्र ही डाढ़ -लगी या काडी हुईं जगहपर पछुने 
लगा--खुरचकर-विषनाशक लेप कर दो,. क्योंकि अगर ज़रा भी विष 
रुका रहेगा, तो फिर वेग होने लगेंगे । | 

अगर किसी तरह दोषोंक कुछ उपद्रव बाक़ी रह जायें, तो. उनका: 
यथोचित उपचार करो, क्योंकि शेष रहा हुआ विषका अंश फिर 
उपद्रव और वेग कर.उठता है। विषके जो उपद्रव ठहर जाते हैं, सहज 
में नहीं जाते। " 
*.. अगर वातादि दोष कुपित हों, तो बढ़े हुए. वायुका स्नेहादिसे उप- 
चारःकरो । वे उपाय-तेलं,, मछली ओर कुल्थीसे रहित--वायुनाशक.. 
होने चाहियें । त) 

अगर पित्तम्रधान दोष कुपित हों, तो पित्तज्वर-ताशक काढे, स्नेह 
अर वस्तियाँसे उसे शान्त करो । 

अगर कफ बढ़ा हो, तो आारग्वधादि णके द्रव्याँमें शहद मिलाकर 
उपयोग करो। कफनाशक दवा या अगद और तिक्त-रूखे भोजनोंसे 
शान्त करो । [ 


विषके घाव और विष-लिपे शस्त्रके घावोंके लक्षण | 


कड़ा बन्ध बाँधने, पछुने. लगाने-खुरचने या ऐसे ही तेज लेपो. 
आदिसे विषसे सूजा हुआ स्थान गल जाता है ओर विषसे सड़ा हुआ 
मांस कठिनतासे अच्छा होता है । : 
ह आदिसे चीरते ही काला खन निकलता है, स्थान पक 
पा ६, काला हो जाता है, बहुत ही दाह होता है, घावमें. सड़ा 
मास पढ़ जाता दे, भयंकर दुर्गन्‍्ध आती है, घावसे वारस्बार बिखरा 
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सांस निकलता हे). प्यास, मूच्छ; श्रम, दाह और ज्वरे लक्षरं 
. जिस तत .यां घावमे होते हैं, उसे दिग्धविद्ध ( विषःलिपे शख्रके 
बिंघनेसे हुआ.घाव ) घाव. कहते हैं । 5 
जिन.घावोंमे ऊपरक लक्षण हों, विषयुक्त डंक रह गया हो, मकड़ी 
लड़ेके-से घाव हों, दिग्धविद्ध घाव हों, :विषयुक्त घाव हों आर जिना 
घावोंका मांस सड़ गया हो, पहले उनका स़ड़ा-गला मांस दूर कर दो 


यानी नश्तरसे छीलकर फेंकदो । फिर जोंक लगाकर .खून निकाल दो 
आर वमन-विरेंचनसे दोष दूर कर दो । 

फिर दूधवाले वृक्ष--गूलर, पीपर, पाखर, आदिके काढ़ेसे घावपर 
'तरड़े दो ओर सो बारके धुले हुए घी में विष नाशक. शीतल द्रव्य मिला- 
कर, उसे कपड़ेपर लगाकर, मल्हमकी तरह, घावपर रख दो। अगरु | 
किसी दुष्ट जन्तुके नख या कंटक आदिसे कोई घाव हुआ हो,. तो 
ऊपर लिखे हुए उपाय करो अथवा पित्तज विषम लिखे उपाय करो । 


ERE 


विषनाशक अगद । 
काका काका 


ताच्या अगद | 


पुण्डेरिया, देवदारु, नागरमोथा, भूरिछरीला, ङुटकी, थुनेर; 
सुगन्ध रोहिष ठण, गूगल, नागकेंशरका वृक्ष, तालीसपत्र, सज्ञी) 
केवटी मोथा, इलायची, सफेद सम्दालू, शेलज गन्धद्रव्य, कूट, तगर, 
फूलम्रियंगू, लोध, रसौत, पीला गेरू, चन्दन और सेंधानोन-इन 
सब दवाओंको महीन कूट-पीस ओर छानकर “राद” मे मिला कर, 
गायके सींगम भर कर, ऊपरसे गायक सींगका ढक्कत द्कर 
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त्याग” कहते हैं। और तो क्यो, 
१४ दिन तक रख दो। इसको “ताच्योगाद कहते हैं। ओर तो 


इसके सेवनसे तक्षक सॉपका काटा हुआ भी बच जाता है। 7७ म 

नोद्--“्मगद्‌? ऐसी दवाओंको कहते हैं, जो कितनी हर सा 
धियो मेलसे बनाई जाती हैं ओर जिनमे बिष नाश करने की सामथय है । 
इक्रीम लोग ऐसी दवाश्रोंको “ढिरयाक कहते हैं । 

महा अगद । 

निशोथ, इन्द्रायण, सुलेठी, हल्दी, दारुहल्दी, मञ्जष्टवरगेकी सब 
दबाएँ, सँघानोन, विरिया संचर नोन विड़नोन, जे नोन, काला 
ज्ञोन, साठ, मिचे और पीपर--इन सव दवाओँको न 
ओर “शहद” मे मिलाकर; गायके सीगमे भर दो और ऊपर गायके 
साँगका ही ढक्कत लगाकर बन्द कर दो। १५. वित तक इसे 
न छेड़ो । इसके बाद कामम लाओ । इसे “महाऽगद्‌” कहते की हैँ। 
इस दवाको घी, दूध या शहद प्रभृतिम मिलाकर पिलाने, ने; 
काटे हुए स्थानपर लगाने ओर नस्य देनेसे अत्यन्त स सर्पाका 
विप, ठुनिवार विष ओर सब तरहके विष नष्ट हो जाते हैं। यही 
बड़ी उत्तम दवा है। ग्रहस्थ ओर वेद्य सभीको इसे बनाकर रखना 
चाहिये; क्योंकि समयपर यह प्राणरक्षा करती है। 

भोट--बंगसेन, चक्रदत और इनदं ग्रति कितने ही आचार्योनि इसकी 


भूरिःभूरि प्रशंसा की है। प्राचीन कालके वैद्य ऐसीःऐसी दवाएँ तेयार रखते थे 
ओर उन्‍्हींके बलसे धन और यश उपार्जन करते थे । 


दशाङ्ग धूप । ` 
मेलके फूल, वेलकी छाल, बालछड। फूल्रियंगू२ नागकेशर 
सिरस, तगर, कूड, हरताल और मेनसिल--इन सब दवाओँको 
ब्रराबर-बराबर लेकर, सिलपर रख, पानीके साथ खूब सहीन पीसो 
अर साँपके काटे हुए आदमीके शरीरपर मज्ञों। इसके .लगाने या 
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fC Et OS NS NNN 
मालिश करनेसे अत्यन्त तेज्ञ विष ओर गर विष नष्ट हो जाता है। 

इस धूपको शरीरमें लगाकर : कन्याके स्वयम्बर, देवासुर-युद्ध-समानः 
शुद्ध ओर राजदवारमें जानेसे विजय-लक््मी प्राप्त होती है; अर्थात्‌ 
फतह होती हे। जिस घरमें यह धूप रहती दै, उस घरमे न कभी 
आग लगती है, न राक्षस-बाधा होती है और न उस घर के बच्चे 

ही मरते हैं । 

अजित अगद्‌ | 


बायबिडंग, पाठा, अजमोद, हाँग, तगर, सोंठ, मिच, पीपर, 
दरड, वहेड़ा, आमला, सेंधानोन, चिरिया नोन, बिड़ नोन, समन्द्र 
नोन, काला नोन ओर चीतेकी जड़की छाल-इन सबको महीन 
पीस-छानकर, “शाहद्‌”में भिलाकर, गायके सींगसे भरकर, ऊपरसे 
सींगका ही ढकना लगा दो ओर १४ दिन तक रफ्खी रहने दो। 
जव काम पड़े, इसे काममें लाओ। इसके सेवन करनेसे स्थावर और 
जङ्गम सब तरहके विष नष्ट होते हैं । 

नोट--जब इसे पिलाना, लगाना, या ऑँजना हो, तब इसे घी, दूध या 
शहद मिला लो । 

चन्द्रोदय अगद | 

चन्दन, मेनशिल, कूट, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागरमोथा, 
सरसों, बालछड़, इन्द्रजी, केशर, गोरोचन, असवण, हींग, सुगन्धः 
वाला, लामज्ञकठण, सोया ओर फूलप्रियंगू--इन सबको एकत्र पीस- 
कर रख दो । इस दवासे सब तरहके विष नारा हो जाते हैं। 

घ्युषभांगद्‌ । 
जटामासी, हरेरु, त्रिफला; सहुँजना, मँजीठ, झुलेठी, पद्माख, 


बायबिडंग, तालीसके पत्ते, नाकुली, इलायची, तज, तेजपात, चन्दन 
१५ 
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मारङ्गी, पटोल, किणद्दी, पाठा,' इन्द्रायणका ` फल) यूज) निशोथ,' 
अशोक): सुपारी; तुलसीकी. म्री ओर भिलाबेक फूल-इन -सबः 
दुवांओंको. बराबर-बराबर लेकर मददीन पीस लो । फिर इसमे सूझर, 
गोह, मोर, शेर, बिलाव, साबर और न्योला-इनक् ` पित्त ' सिलाः 
दो । शेषमे “शहद” मिलाकर, . गायके सींगम भरकर, सींगसे ही 
बन्द करके १५ दिन रक्खी रहने दो । इसके बाद कामम लाओ । 
जिस घरमे यह अगद होती दै; वहाँ केसे भी भयङ्कर नाग नहीं 
रह सकते । फिर बिच्छू बगेरः की तो ताक़त ही क्या जो घरमे रहें । 
अगर इस दवाकों लगाड़ेपर लेप करके, साँपके काटे आदमीके सामने 
इसको बजावें, तो विष नष्ट हो जायगा । अगर इसे ध्वजा-पताकाओंपर 
लेप कर दें, तो साँपके काटे आदमी उनकी इवामात्र शरीरमे लगने, 
या उनके देखनेसे.ही आराम हो जायेगे । 
$ अमृत छत । 
चिरचिरेके बीज, सिरसके बीज, मेदा,- महामेदा ओर सकोय-- 

इंनंको गोमूत्रे साथ .महीन पीसकर कल्क या -लुगदी बना लो। 
इस घीसे सब तरहके विष नष्ट होते ओर मरता हुआ भी .जीः 
जाता हे । Ponte bx 

४ नोट-कल्कके वजनसे चौयुना गायको घी ओर घीसे चोगुनां गोमूज्न लेना । 
फिर सबको चूल्हेपर चढ़ाकर मन्दाझिसे घी पका लेना । 


नाशदन्त्याद्य घत । 
नागदन्ती, निशोथ, दन्ती ओर थूहरका दूध-प्रत्येक चार-चार 
तोले, गोमूत्र २५६ तोले और उत्तम गोघृत ६४ तोले,--सबको मिला 
कर चूल्देपर चढ़ा दो और सन्दाझिसे घी पका लो। जब गोमूत्र आदि 
जलकर घी. मात्र रह जाय उतार.लो। इस .घीसे साँप, बिच्छ ओर. 
कीड़ोंके विष नाश होते हैं । ५ 
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तण्ड्लीय घृत | 
चोलाईकी जड़ ओर घरका धूआँसा, वोनों समान-समान लेकर 
पीस लो । फिर इनके वज़नसे चौशुना घी और घीसे चौगुना दूध 
मिलाकर, घी पकानेकी विधिसे घी. पंका लो। इस घीसे समस्त 
विष नांश हो जाते हैं । 
सत्युपाशापह छत । 
लोध, हरइ, कूट, ` हुलहुल, कमलकी डण्डी, ` बेंतकी जड़, 
सींगिया विष (शुद्ध ), .तुलसीक - पत्त, पुननंवा, मंजीठ,  जवासा, 
शतावर, सिंघाड़े, लजवन्ती ओर कमल-केशर--इनको बराबर-बराबर 
लेकर ` कूट-पीस लो । फिर सिलपर रख, पानीके साथ पीस, 
कल्क या लुगदी बना लो । 
` फिर कल्कके वजनसे चोगुना उत्तम गोघृत ओर घीसे चौगुना 
गायका दूध लेकर, कल्क, घी ओर दूधको मिलाकर कढ़ाद्दीम रक्खो ' 
ओर चूल्हेपर चढ़ा दो। नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो। जव 
दृध जलकर घी मात्र रह जाय, उतार. लो। घीको छानकर रख 
दो । जब वह आप ही शीतल हो जाय, घीके बराबर “शहद” मिला . 
दो ओर बतेनमे भरकर रख दो । | | 
इस घीकी मालिश करने, अंजन लगाने, पिचकारी देने, नस्य 
देने, भोजनम खिलाने ओर विना भोजन पिलानेले सब तरहके 
अत्यन्त दुस्तर स्थावर और जंगम विष नष्ट हो जाते हैं । सब तरह 
के कृत्रिम गरविष भी इससे दूर होते हैं। बहुत कहनेसे क्या, इस 
घीके छूने मात्रसे विष नष्ट हो जाते हैं। साँपका विष, कीट, चूहा, 
मकड़ी ओर अन्य जहरीले जानवराँक्रा विष इससे निश्चय . ही नष्ट 
हो जाता है । यह घी. यथानाम तथा गुण है | सचमुच ही मृत्युःपारा' 
से मनुष्यको छुड़ा लेता हे.। 
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हो कि सामान्य चार्कत्सा 5१ 
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उधर हमने तीनों क्रिस्मके साँपोंकी बेगानुरूप, दोषालुरूप ओर 
उपद्रवानुसार अलग-अलग चिकित्साएँ लिखी हैं। उन चिकित्साओं 
के लिये सर्पोंकी क्रिस्म जानने, उनके वेग पहचानने ओर दोषोंके 
विकार सममनेकी जरूरत होती है। ऐसी चिकित्सा वे ही कर 
सकते हैं, जिन्हें इन सब बातोंका पूरा ज्ञान हो; अतः नीचे हम 
ऐसे नसे लिखते हैं, जिनसे गॅवार आदमी भी सब तरहके 
साँपोंके काटे आदमियोंकी जान बचा सकता है। जिनसे उतना 
परिश्रम न हो, जो उतना ज्ञान सम्पादन न कर सकें, वे कम- 


से-कम नीचे लिखे नुसखोंसे काम लें। जगदीश अवश्य प्राण- 
रक्षा करेंगे । 


PS ४६ 

Be सप-विष. नाशक नुसख़े । 

60006 006 0 06 0006 BIE BYE SE PEON 

( १) घी, शहद, मकखन; पीपर, अदरख, कालीमिचे ओर सेंधा- 
नोन-इन सातों चीज़ोंमं जो पीसने लायक़ हों, उन्हें पीस-छान 
लो | फिर सबको मिलाकर, साँपके काटे हुएको पिलाओ। इस 
तुसख्नेके सेवन करनेसे क्रोधमें भरे तक्तक-सॉपका काटा हुआ भी 
आराम हो जाता है | परीक्षित हे । 
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( २) चोलाईकी जड़, चाँवलोंके पानीके साथ, पीसकर पीने से 
मनुष्य तत्काल निर्विष होता है, यानी उसपर जहरका असर नहीं 
रहता । 

(३ ) काकादिनी अर्थात्‌ . कुलिकाकी जड़की नास लेने से काल 
का काटा हुआ भी आराम हो जाता है। 

(४ ) जमालगोटेकी मींगियोंको नीमकी पत्तियोंके रसकी २१ 
भावना दो । इन भावना दी हुईं मींगियोंको, आदमीकी लारमें घिस 
कर, आँखोंमे आँजो । इनके आँजने से साँपका विष नष्ट हो जाता 
ओर सरता हुआ मनुष्य भी जी जाता हे। 

(५) नीवूके रसमे जमालगोटेको घिसकर आँखोमे आँजने से 
साँपका काटा आदमी आराम हो जाता हे | 

नोट--इलाजुल गुर्बाम लिखा दै--कालीमिच सात माशे और जमालगोटे 
की गिरी सात माशे-इन दोनोंकों तीन कागाज्ी नीबुओंफे रसमें घोट कर, 
कालीमिच-समान गोलियाँ बना लो | इनमेंसे एक या दो गोली पत्थरपर रख, 
पानीके साथ पीस लो र सॉपके काटे हुए आदमीकी आँखोंमें आजो र 
इन्दीमेंसे २।३ गोलियाँ खिला भी दो । अवश्य आराम होगा । 

( ६) अकेले जमालगोटेको “घी”में पीसकर, शीतल जलक साथ, 
पीने से साँपका काटा हुआ आराम ददो जाता है। 

“वेद्यसवस्व? में लिखा हेः 

किमत्र बहुनोक्तेन जेपालनेनेव तत्णम्‌ । 
घृतं शीताम्बुना श्रेष्ठ मंजनं सर्पदंशके ॥ 

बहुत बकवादसे क्या लाभ ! केवल जमालगोटेको घीमें पीस कर, शीतल 
जलके साथ, पीनेसे साँपका काटा हुआ तत्काल आराम हो जाता है | 

नोट--जमालगोटेको पानीमें पीस कर, बिच्छूके काटे स्थानपर लेप करनेसे 
बिच्छूका ज़हर उतर जाता है | 

“मुजरंबात अकबरी” में लिखा है--अगर सॉपका काटा आदमी बेहोश हो 
तो उसके पेटपर--नामिके ऊपर--इस तरह उस्तरा लगाओ कि चमड़ा छिल 
जाय, पर खून न निकले । फिर उस जगहपर, ' जमालगोटा पानीमें पीस कर 
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RR अपर: आज त+ 
संगा दो । इसके लगानेसे कय या वमन शुरू होंगी आर साँपका काटी आदमी 


| हयशमें आते ही और, उपाय करों | 
Ll लिखा हैः-सापके काटे हुएको दो या तीन जमालगोटे 
छील कर खिलाओ । साथ ही छिला हुआ जमालगोटा, एक मू गके बराबर पीस 
कर, रोगीकी आंलोमें आँजो | जमालगोटा खिला कर, “जहाँ सपने काटा हो 
उस जगह, सींगींकी तरह खूब चूसो; ताकि शरीरमें ज़हरका असर न हों । हकीम 
साहब इसे अपना आज़मूदा उपाय लिखते हैं । ॒ 

. जमालगोटेका सेवन अनेकं हकीम: वेद्योने इस मोकेपर श्रच्छा बताया है । 
यद्यपि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि हमें इसके अवक्सीर होनेमें सन्देह नहीं । 

(७) दो या तीन जमालगोटेकी मींगियोंकी गिरी ओर एक तोले 
जड़ली तोरईै-इन दोनोंको पानीके साथ पीसकर ऑर पानीमे ही 
घोलकर पिला देने से साँपका ज़हर-उत्तर जाता है। 

नोट--दन्तीके बीज़ोंको जमालगोठा कहते हैं। ये अरण्डीके बीज-जसे होते 

ई | इनके वीचमें जीमी सी होती दै; उसीसे .क्य होती हैं । मींगियोंमें तेल होता 
है | वै्रलोग जमालगोटेकी चिकनाई दूंर कर देते है, तब वह शुद्ध ओर खाने 
योग्य हो जाता है | दवाके काममें बीज ही लिये .जाते हें। जमालगोटा कोठेको 
हानिकारक है, इसीसे ह्रीम लोग इसके देनेक्ी मनाही करते हें । घी, दूध, 
माठा या केवल घी पीनेसे इसका दपं नाश होता है। इसकी मात्रा १ चाँवलकी 
है । जमालंगोंटा कफ नांशाक, तीच्ण, गरम र दस्तावर है। जमालगोटेके 
शोधनेकी विधि हमने इसी भागमें लिखी है। 

(८) बड़के अंकुर, मजीठ, जीवे, ऋषभक, मिश्री और कुम्भेर-- 
इनको पानीमें -पीसकर, पीने से मण्डली -सपका विष शान्त हो 
जाता हे । 

( € ) रेणुका, कूट, तगर, त्रिकुटा, सुलेठी, अतीस, घरका घूआँसा 
तर शहद--इंन संबको मिला ओर पीसकर पीने से सॉपका चिषे 
नाश हो जाता हे। 

१० ) बालछुड़, चन्दन, सेंधानोन,पीपर, सुलेठी,:कालीमिच,कमल 
अर गायका पित्ता-इन सबको एकत्र पीसकर, 'आँखोंमे -आँजने से 
विष-प्रभावसे मूच्छित या बेहोश हुआ मनुष्य भी होश चा जाता है| 
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..- ( ११) करंजके बीज, त्रिकुटा, वेलब॒क्षकीं जड़, “हल्दी, 'दोरुहल्दी; 
तुलसीके पत्ते और बकरीका मूत्र--इन संबको एकत्र पीसकर नेंत्रों 
में आँजने से, विषसे बेहोश हुआ मनुष्य होश आ जाता है। 

( १२) सेंधानोन; चिरचिरेके बीज ओरं सिरसक” बीज--इन सब 
को सिलांकर और पानीके साथ सिलपर पीसकर कल्के या लुगदी 
बना लो । इस लुगदीकी नस्य देने या सुवाने से विषंके कारणसे 
मूच्छित हुआ मनुष्य होशर्म आ जाता ह । २७5५ 55 3 
` (१३) इन्द्रजो और पाढ़कें बीजोंको पीसकर नस्य देने या सु धाने 
या नाकमे चढ़ाने से बेहोश हुआ मनुष्य चेतन्य हो जातां है। ` 

` नोट--नस्यके सम्बन्धर्में हमने चिकित्सा चन्द्रदोय, दूसरे भागके पृष्ठ 
२६७-२७२ में विस्तारसे लिखा है । उंसे अवश्य पढ़ लेना चाहिये। 
(१४ ) सिरसकी छाल, नीमकी छाल, - करंजकी छाल: ओर ै 
तोरई--इनको एकत्र, गायके मूत्रमे, पीसकर प्रयोग करनेसे स्थावर 
और जंगम-दोनों तरहके विष शान्त हो जाते हैं। ठ 

नोट--मुख्यतया विष दो प्रकारके होते हैं--( १). स्थावर ओर (२) 
जंगम । जो विष जमीनकी खानों और बनस्पतियोसे पेदा होते हैं, उन्हें स्थावर 
बिष कहते हैं । जैसे, संखया और हरतालः बगैरः- तथा. कुचला, सींगीमोहरा, 
कनेर ओर धतूरा प्रभति | जो विष सँप बिच्छू, मकड़ी, कनखजरे प्रभति चलने 
फिरने वाले जन्दुओंमें होते हैं, उन्हें जंगम विषःकहते हैं। . . i 

( १) दाख, असगन्ध, गेरू, सफेद: कोयल, तुलसीके पत्ते, केथके 
पत्ते, बेनके पत्ते और अनारके पत्ते-ईन संबको एकत्र पीसकर ओर 
“शहद” मे मिलाकर सेवन करने से “मण्डली सपोँका विष नष्ट हो 
जाता है। : SS | 
 नोट-यह खानेकी दवा है। सप-विषपर, खासकर मण्डली सके विषपर्‌, 
अत्युत्तम है । इसमें जो “सफेद कोयल” लिखी है, वह . स्वयं सप्‌-विषःनाशक 
दे । कोयल दो.तरहकी होती ईैं--( १ ) नीली, और (२) सफेद। हिन्दीम 
सफेद कोयल और नीली कोयल कहते हैं। संस्तमें अपराजिता, नीले अपरा 
जिता और विष्णुक्रान्ता आदि कहते हें । बॅगलापे हापरंमाली, अरराजिता या 
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सा इ मरहरीमे गोक और युजरातीमे घोली गरणी कहते गुजरातीमें धोली गरणी कहते 
ह । इसके सम्ब्न्धमें निषण्डमें लिखा हेः 

आमं पित्तरुजं चेव शोथं जन्तून्त्रणं कफम्‌ 

ग्रहपीडा शीर्षरोगं विषं सर्पस्य नाशयेत्‌ ॥ 

सफेद कोयल--आम, पित्तरोग, सूजन, कमि, घाव, कफ, अहपीड़ा, मस्तक 
रोग और साँपके विषको नाश करती है । 

(१६) सिरसके पत्तोंके रसमें सफेद मिर्चोकों पीसकर सिला . 
दो और मसलकर सुखा लो । इस तरह सात दिनमें सात बार करो । 
जब यह काम कर चुको; तब उसे रख दो | साँपके काटे हुए आदमी 
को इस दवाके पिलाने, इसकी नस्य देने ओर इसीको आँखोंम ऑँजने 
से निश्चय ही बड़ा उपकार होता है । परीक्षित हे। 

नोट-- केवल सिरसके पत्तोंको पीसकर, सॉपके काटे स्थानपर लेप करगेसे 

` सँपका ज़हर उतर जाता है | इसको हिन्दीमें सिरस, बॅगलामें शिरीष गाछ, 
मरहरीमें शिरसी और शुजरातीमें सरसडियो ओर फारसीमें दरख्ते ज्ञकरिया 
कहते हैं। निघण्टमें लिखा हैः— 
शिरीषो मघुरोऽनुष्णस्तिक्तरच तुवरो लघु। 
दोषशोथ वितर्पघ्नः कासर विषापहः ॥ 

सिरस मधुर, गरम नहीं, कड़वा, कसेला ओर हल्का है। यह दोष, सूजन, 
विसपं, खासी, घाब ओर ज़हरको नाश करता दै । 

( १७) बाँफककोड़ेकी जड़को बकरीके मूत्रकी भावना दो | फिर 
इसे कॉँजीमे पीसकर, साँपके काटे हुएको इसकी नस्य दो । इस नस्यसे 
साँपका विष दूर हो जाता हे । 

नोट-_ॉभ-ककोड़ेकी गोठ पानीमें घिसकर पिलाने और काटे हुए स्थानपर 
लगानेसे साँप, बिच्छू, चूहा ओर बिल्लीका अहर उतर जाता दै । परीक्षित है । 

( १८ ) घरका घूं, हल्दी, दारुहल्दी ओर चोलाईकी जड़--इन 
चारोंको एकत्र पीस कर, दही और घीमें मिला कर, पीनेसे वासुकि 
साँपका काटा हुआ भी आराम हो जाता है। ` 
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( १६ ) ल्हिसौड़ा, कायफश ब्रिजौरा नीबू , सफेद कोयल, नए: त नो, केव को सेहो 
पुननंवा और चोलाईकी जइ ईन सबको एकत्र शा लो । इस 
दबाके सेवन करनेसे दर्वीकर ओर र जांतिके सॉपोंका विष 

जाता हे । यह बड़ी उत्तम दवा ६ । द 
ब ee ) 32 जड़के स्वरसमें निगु एडीकी भावना देकर 
पीनेसे सर्प विष उतर जाता है। । 

(२१) सेंधानोन, कालीमिचे ओर नीमके बीज--इन तीनको 
बराबर-वराबर लेकर, एकत्र पीस कर, फिर शहद ओर घीमे मिला 
कर, सेवन करनेसे स्थावर ओर जंगम दोनों तरहके विष नष्ट दो 
जाते हैं । जा 

(२२) चार तोले कालीमिचे ओर एक तोले गिरीका स 
इन दोनोंको एकत्र करके ओर घीमे मिलाकर पीने और लेप करनेसे 
साँपक्रा उम्र विष भी शान्त हो जाता हे । | 

नोट--चांगेरीको हिन्दीमें चूका, बँगलामें चूक्रापालङ, मरहरीमें श्रांवट्ुका 
और फारसीमें दुरशक कहते हैं । यह बड़ा खट्टा स्वादिष्ठ शाक है | इसके प्रति- 
निधि जरश्क ओर अनार हैं । 

(२३) बंगसेनमे लिखा दै, मनुष्यका मूत्र पीनेसे घोर सपे-विष 
नष्ट हो जाता है । 

(२४ ) परवलकी जड़की नस्य देनेसे कालरूपी सपक्रा डसा 
हुआ भी बच जाता है। 

नोट--इस नुसखेको गन्द और बज्ञसेन दोनोंने लिखा है । 

( २% ) पिण्डी तगरको, पुष्य नत्तत्रमें, उखाड़ कर, ेत्रोंमे लगाने 
से साँपका काटा हुआ आदमी मर कर भी बच जाता है । इसमे 
आश्वयंकी कोई चात नहीं है । 

.ञोट-तगर दो तरइकी होती दै-( १ ) तगर, ओर ( २ ) पिण्डी तगर। 

पिण्डी तगरको नन्दी तगर भी कहते हैं। दोनों तगर गुणमें . समान हं । पिण्डी, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


२३४ चिंकित्सा-चन्द्रौदय- पाँचवाँ भागं । 





ESSAI SNE 9-3 
हिमालय प्रश्रतिं उत्तरीय पर्वतोपेर बहुत होते हैं। इच्त बढ़ा होता 
5 लम्बे-लम्बे और फूल छोटे-छोटे; पीले रङ्गके, पाँच पंखड़ीवाले 
होते हैं । यद्यपि. दोनों ही तगर विष नाशक होती हैं, पर सपे-विषके लिये 
पिण्डी तगर विशेष गुणकारी है । बँगलामें तगर पाढुका, शुजराती ओर मरहटी 
पिण्डीतगर और लैटिनमेँ गारडिनियांफ्लोरिवण्डा कहते हैं । 


(२६) बाग़की क्रपासके पत्तोंका चार या पाँच तोले स्वरस 
सोपफे काटे आदमीको पिलाने ओर उसीको काटे स्थानपर लगाने 
से जहर नष्ट हो जाता है। अगर यही स्वरस पिचकारी द्वारा 
शारीरके भीतर भी पहुँचांया जाय, तो ओर भी अच्छा। एक 
विश्वासी मित्र इसे अपना परीक्षित नुसख्ना बताते हू । हमं उनकी 
बातमे जरा भी शक नहीं । 
` नोट--कपासके पत्ते और राई--दोनोंको एकत्र पीस कर, बिच्छूके काटे 
स्थानपर लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट हो जाता है। रविवारके दिन खोद कर 
लाई हुई कपासकी जड़ चवानेसे भी विच्छूका ज़हर उतर जाता है। 

(२७ ). सफेद कनेरक सूखे हुए फूल ६ माशे, कड़वी तम्बाकू ६ ` 
भाशे ओर इलायचीके बीज २ माशो,-इन तीनोंको महीन पीस कर 
कपड़ेमें छान लो। इस नस्यको शीशीमें रख दो। इस. नस्यको 
सु घनी तमाखूक़ो तरह सू घनेसे साँपका विंष उतर जाता हे । 
परीक्षित हे । 

(२८) सॉँपके काटे आदमीको नीमके, खासकर कड़वे नीमके; 
पत्ते और नमक अथवा कडवे नीमके पत्ते और काली सिचं खूब चबः 
चाओ । जब तक जहर न उतरे, इनको बरावर चत्रवांते रहो । जब तक 
ज़हर न उतरेगा, तब तक इनका स्वाद साँपके काटे. हुएको मालूम न 
होगा, पर ज्योंही जहर नष्ट हो जायगा, इंनका स्वाद उसे मालूम देने 
लगेगा । साँपने काटा है या नहीं काटा है, इसकी परीक्षा करनेका यही 
सर्वोत्तम उपाय है। दिंहांतवालोंकों जब सन्देह होता है,तंबं वह नीमके 
यत्ते चबवाते हैं| अगर ये कड़बे लगते हैं, तब तो संमभा जाता है कि 
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साँपने नहीं काटा, खाली वहम है।. अगर : कडवे नहीं लगते, be 
निश्चय हो जाता दे कि, साँपने काटा है। इन पत्तोंसे कोरी a त्ता 
ही नहीं होती, पर रोगीका विष भी नष्ट होता है। _साँपके जा हा 
कड़वे नीमके पत्ते रामवाण- दवा है। यद्यपि तीमके पतसे -सर्भ 
साँपोंके काटे हुए मनुष्य आराम नहीं हो जाते, पर इसमें शक नदीं 
कि, अनेक आराम हो जाते हैं| परीक्षित हे । र 
नोट--नीमके पत्तोंका या छालका रस बारबार पिलानेसे भी . साँपका ज़हर 
उनर जाता है। अगर आप यह चाहते हैं, कि सौपंका ज्ञदर हमपर असर न 
करे, तो आप नित्य--सवेरे ही--कड़वे नीमके पत्ते सदा चबाया करे | 
(२६ ) सेंधानोन १ भाग, काली मिचे १ भाग ओर कड़वे नीमक 
फल २ भाग,--इन तीनोंको पीसकर, शहद या घीके साथ खिलानेसे 
स्थावर और जंगम दोनों तरहके विष उतर जाते हैं। रे 
( ३० ) साँपके काटे आदमीको बहुत-सा लहसन, प्याज झा: राई 
खिलाओ । अगर कुछ भी न हो, तो यह घरेलू दवा बड़ी अच्छी हे । ` 
` ज्ञोट--राईसे सौंप बहुत डरता है । अगर श्राप सँपकी रामे राईके 'दाने 
फैला दें, तो बह उस राहसे न निकलेगा | अगर आप राईको नासाद्रर पानी 
में घोलकर सँपके बिल या बाबीमें डाल दें तो वह बिल छोड़कर भाग जायगा | 
( ३१ ) हिकमतके म्रन्थोंमे लिखा हेः--अगर सॉपका काटा हुआ 
बेहोश हो, पर मरा न हो, तो. “कुचला” पानीमे पीसकर उस गलेमे 
डालो और थोड़ा-सा कुचला पीसकर उसकी गर्दन ओर रारीरपर 
मलो; इन उपायोंसे वह अवश्य होशम आ जायगा । 
(३२) एक हकीमी पुस्तकमें लिखा है, मदारकी तीन कापले 
गुड़मे लपेटकर खिलानेसे साँपका काटा आराम हद जाता है, पर 
मदारकी कोपलें खिलाकर, ऊपरसे घी पिलाना प्ररसावश्यक हे। 
(३३) मदारकी चार कली,'सात काली मिचे और एक मारे 
इन्द्रोयण-इन तीनोंको पीसकर "ड खिलानेंसे साँपका “काटा: आराम 


हो जाता है। 7 मल १2४ 
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(३४ ) साँपके काटेको मदारकी जड़ पीस-पीसकर पिलानेसे 
साँपका जहर उतर जाता हे। 
नोट--कोई-कोई मदारकी जड़ ओर मदारकी रूई--दोनों ही पीसकर पिलाते 
हैं | हाँ, अगर यह दवा पिलाई जाय, तो साथ-साथ ही सॉपके काटे हुए स्थान 


पर मदारका दूंघ टपकाते भी रहो । जब तक टपकाया हुआ दूध न सूखे, दूध 
टपकाना बन्द मत करो । जब ज्ञहरका असर न रहेगा या ज्र उतर जायगा; 


टपकाया हुआ मदारका दूध सूखने लगेगा । 

( ३५) गायका घी ४० माशे और लाहोरी नमक ८ माशे--दोनों 
को मिलाकर खानेसे साँपका जहर एवं अन्य विष उतर जाते हैं । 

(३६) थोड़ा-सा कुचला और काली मिच पीसकर खानेसे साँपका 
जहर उतर जाता हे । 

(३७) काली मिचे ओर जमालगोटेकी गरी सात-सात माशे 
लेकर, तीन कागजी नीबुओंके रसम खरल करके, मिचे-समान 
गोलियाँ बना लो । इन गोलियोंको पानीम पीसकर आँजने ओर दो- 
तीन गोली खिलानेसे साँपक़ा काटा आदमी निश्चय ही आराम हो 
जाता हे । | 

(३८) कसोंदीके बीज महीन पीसकर ऑँखोंमे आँजनेसे साँपका 
जहर उतर जाता हे । 

( ३६ ) “इलाजुल गुबो”से लिखा है, एक खटमल निगल जानेसे 
साँपका ज़हर उतर जाता है । 

( ४० ) तेलिया सुद्दागा २० माशे भूनकर और तेलमें मिलाकर 

'पिला देनेसे सॉपका काटा आदमी आराम हो जाता है । 

नोट-संखियाके साथ सुहागा पीस लेनेसे संखियाका विष मारा जाता है, 
इसीलिये विष खाये हुए आदमीको घीके साथ सुहागा पिलाते हैं । कहते हैं 
सुहागा सब तरहके ज़हरोंको नष्ट कर देता है । 

(४१ ) चूहेका पेट फाड़कर साँपके काटे स्थानपर बाँध देनेसे 
अहर नष्ट हो जाता है । कहते हैं, यह जहरको.सोख लेता है । 
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(४२ ) सिरसके पेड़की छाल; सिरसकी जड़की छाल, सिरसक ' 
बीज और सिरसके फूल चारों,--पाँच-पाँच माशे लेकर मद्दीन पीस 
लो । इसे एक-एक चम्मच गोमूत्रके साथ दिनमें तीन बार पिलाने 
से साँपका जहर उतर जाता हे । 

नोट--सिरसकी छाल, जो पेड़में ही काली हो जाती है,. बड़ी गुणकारी 
होती है। सिरसकी ८ माशे छाल, हर रोज़ तीन दिन तक सॉंठी चावलोंके धोवन 
के साथ पीनेसे एक साल तक ज़हरीले जानवरोंका विष असर नहीं करता। ऐसे 
मनुष्यको जो जानवर काटता है, वह खुद ही मर जाता है । 

( ४३) जामुनकी अढ़ाई पत्ती पानीमें पीसकर पिला देनेसे सपे 
विष उतर जाता हे । | | 

(४४) दो माशे ताज़ा केंचुआ पानीमे पीसकर पिला देनेसे सप- 
विष नष्ट हो जाता हे । र 

( ४%) साँप या बावले कुत्ते अथवा अन्य जहरीले जानबरोंक 
काटे हुए स्थानोंपर फौरन पेशाब कर देना बड़ा अच्छा उपाय हे । 
चैद्य और हकीम सभी इस बातको लिखते हैं। 

(४६) समन्दरफन्न मद्दीन पीसकर, दोनों नेन्रोंमे आँजनेसे 
साँपका जहर जाता है । 

( ४७) महुआ और कुचला पानीमैं पीसकर, काटे हुए स्थान 
'पर इसका लेप करनेसे साँपका ज़हर उतर जाता हे । 

( ४८ ) गगन-धूल पीसकरःनाकमें टपकानेसे साँपका जहर उतर 
जाता हे.। 

( ४६ ) कसौंदीकी जड़ ४ माशे ओर काली मिच २ साशे-पीस 
कर खानेसे साँपका जहर उतर जाता है। [ 

( ५० ) कमलको कूट, पीस ओर पानीमें' छानकर पिलानेसे करय 
होतीं और सपं-विष उतर जाता है। र 

(५१) सँभालूका फल ओर दवंगके पेड़की जड़-इन दो 
सेवन करनेसे साँपका जहर नष्ट दो जाता है। 
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(५२) “तिब्बे अकबरी”म॑ लिखा है, तुरन्तकी .तोड़ी हुई ताज़ा 

कंकड़ी साँपके काटेपर अद्भुत फल दिखाती हे। | 

(४३ ) बकरीकी मेंगनी सभी जहरीले जानवरोंके काटनेपर 
लाभदायक हे । 

( २४.) “तिब्बे अकबंरी”मे लिखा हे, लाग्रियाका दूध काले साँप 
के कोटनेपर खूब गुण करता है। ॒ 

नोट--लागिया एक दुधारी औषधिका दूध है । इसके पत्ते गोल ओर पीले 
तथा फूल भी पीला होता दै । यह दूसरे दर्जेका गमं ओर रूखा है तथा बलवान 


रेचक ओर अत्यन्त वमनप्रद है; यानी इसके खानेसे कय और दस्त बहुत होते 
हैं | कतीरा इसके दपंको नाश करता है | 


( ३५) नीबूके नो माशे बीज खानेसे समस्त जानबरोंका विष 
उतर जाता हे। 

(२६) करिहारीकी गाँठको पानीमे पीसकर नस्य लेनेसे साँप 
का जहर उतर जाता है। 

( ५७) घरका धूं, सा हल्दी दारुहल्दी और जड़ समेत चौलाई-- 
इन सबको दहीमें पीसकर ओर घी मिलाकर पिलानेसे साँपका जहर 
उतर जाता है | परीक्षित हे । 

( ४८) बड़के अंकुर, मॅजीठ, जीवक, ऋषभक, बला--खिरेंटी 
गम्भारी ओर झुलहटी,-इन सबको महीन पीसकर पीनेसे साँपका 
विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है । 


नोट--इस नुसखे ओर नं० ८ नुसखेमें यही भेद 
मुलहठीके स्थानमें “मिश्री” है ही मेद्‌ है, कि उसमें बला ओर 


( ४६ ) परिडत मुरलीधर.शर्मा राजवेद्य अपनी पुस्तकमें लिखते 
हैं, अगर बन्ध बॉधने और चीरा देकर खून निकालनेसे कुछ लाभ दीखे 
तो खेर, नहीं तो “नागन बेल”की जड़ एक तोले लेकर, आधपाव पानी 
में पीसकर, सॉपके. काटे हुएको.पिला दो । इसके. पिलानेसे क़य होती „ 
हैं और विष नष्ट हो जाता दै.।.अगर.:इतुनेपर भी कुछे जहर रह जाय: 
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तो. ६ सारो यही जड़ पानीके साथ पीस कर ओर आधापाव | स 
घोल कर फिर पिला दो । इससे फिर वमन होगी ओर जो छुछ विष 
बंचा होगां, निकल जायगा ।.अगर एक दफा पिलाने से आराम न ददो; 
तो कमोबेरा मात्रा घण्टें-बण्टेमे पिलानी चाहिये । इस 'जड़ीसे साँप 
का काटा हुआ निस्सन्देह आराम हो जाता है। राजवेंद्यजी लिखते 
हैं; हमने इस जड़ीको अनेक बार आंजमाया आर ठीक फल पाया। 
बह इसे कुत्तेके काटे और अफीमके विषपर भी आजमा चुक हें । 


सूचना--दर्बीकर या फनवाले. सॉपके लिये इसकी मात्रा १ तोलेकी है। 
कम जहर वाले साँपों के लिये मात्रा घटा कर लेनी चाहिये । १ तोले जड़को दस 
तोले पानी काफी होगा । जड़ीको पानीके साथ सिलपर पीसकर, पानीमें घोल 
लेना चाहिये | अगर उम्र पूरी न हुईं होगी, तो इस जड़ीके प्रमावसं हर तरहक 
सौपका काया हुआ मनुष्य बच जायगा । 
नोट--नागन वेल एक तरहकी वेल होती है । इसकी जड़ बिल्कुल सापके 
आकारकी होती है । यह स्वादमें बहुत ही कड़वी होती है । मालवेमें इसे 
‹“नागनवेल” कहते हैं और वहींके पहाड़ोंमें यह पाई भी जाती है । 
एक निघण्टुमें “नागदस” नामकी दवा लिखी है। लिखा हे--यह विल्कुल 
पके समान लकड़ी है, जिसे हिन्दुस्तानके फकीर अपने पास रखते हैं । इसका 
स्वरूप काला और स्वाद कुछ कड़वा लिखा है | लिखा है--यह साँपके ज़हरको 
नष्ट करती है | हम नहीं कह सकते, नागन बेल ओर नागदस--दोनों एक ही 
चीज़के नाम हैं या अलग-अलग । पहचान दोनोंकी एक ही मिलती है । 
` . नागदमनी, जिसे नागदौन, या . नागदमन कहते हैं, इनसे अलग होती है ।: 
यद्यपि वह भी सर्प-विष, मकड़ीका विष एबं अन्य विष नांशक लिखी है। पर 
उसके दक्ष तो ञ्रनन्नासके जैसे होते हैं । दवाके काममें नागनबेलकी जड़ ली. 
. जाती है; पर नांगदोनके पत्ते लिये जाते हैं । [ 
नागनवेलके अ्ंभावमें सफेद पुननेवासे काम लेना बुरा.नहीं दै । इससे. भी' 
अनेक सपंके काटे-आदमी बच गये हैं, पर यह नागनवेलकी तरह १०० म: 
१०० को आराम नहीं कर सकता । 


( ६० ) सफेद पुननेवां या विषखपरेकी जड़ ६.माशेसे १ तोले.तकं 
पानीमें पीस ओर घोलकर पिलानेसे ओर यही- जड़ी हर समय सु ह. 
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में रखकर चूसते रहने तथा च जड़को पीसकर साँपके काटे स्थानपर 
लेप करनेसे अनेक रोगी बच जाते हैं । म | 
नोट--हिन्दीमें सफेद पुननंवा, विषखपरा ओर साठ कहते हैं। बंगालमे 
श्वेतपुण्या कहते हैं । इसके सेत्रनसे सूजन, पाण्डु, नेत्ररोग और विघ-रोग 
प्रभति अनेक रोग नाश होते हैं। 
(६१) आकके फूलोंके सेवन करनेसे हलके जहर वाले सॉँपोंका 
जहर नष्ट हो जाता हे । 
(६२) अगर जल्दीमे कुछ भी न मिले, तो एक तोले फिटकरी 
पीसकर साँपके काटेको फंकाओ ओर ऊपरसे दूध पिलाझओ। इससे 
बड़ा उपकार होता दै, क्योंकि खून फट जाता है और जल्दी ही सारे 
शारीरम नहीं फलता । | 
( ६३ ) जहर मुहरेको गुलाब-जलके साथ पत्थरपर घिसो ओर एक 
दफामें कोई एक रत्ती बराबर साँपके काटे हुएको चटाओ। फिर इसी 
को काटे स्थानपर भी लगा दो । इसके चराने से क्रय होगी, जब क़य 
हो जाय, फिर चटाओ । इस तरह बार-बार क़य होते ही इसे चटाओ | 
जब इसके चटानेसे क्य न हो, तब समझो कि अब्र जहर नहीं रहा । 
नोट--संथावर ्रौर जंगम दोनों तरहके ज्ञहरोंके नाश करनेकी सामर्थ्य 
जैसी जहरमुहरेमें है वैसी ओर कम चीज्ञोंमें है । इसकी मात्रा २ रत्तीकी है, पर 
एक बारमें एक गेहूँसे जियादा न चराना चाहिये | हाँ, कय होनेपर, इसे बारम्बार 
टाना चाहिये। ज़हर नाश करनेके लिये कय और दस्तोंका होना परमावश्यक 
है । इसके चारनेसे खूब कय होती हैं ओर पेटका सारा विष निकल जाता है। 
जब पेटमें ज़हर नहीं रहता, तब इसके चारनेसे क्रय नहीं होतीं। | 
जहरम॒हरा दो तरहके होते हैं--( १) हेवानी, ओर (२) मादनी, : 
te mn राज भा मु 
ग पत्थर है। इसका रंग ज़दी माइल ~: 
ह त र ओर ज़ञहरमुइरेको एक साथ मिलाकर पीसो . 
रन कड़वापन जाता रहे, तो समझो कि ज़हरम॒हरा ; 
र अत्तारोंके यहाँ मिलता है | -खरीद कर परीक्षा 
अवश्य कर लो, जिससे समयपर धोखा न हो | [ । 








रे 
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सूचना-विष खानेवाले ओर हैज्ञे बालेको ज़हरमुहरा' बड़ी: जल्दी आराम 


करता है । हैज़ा तो-२-३ मात्रामें ही आराम' हो जाता है। देनेक्री तरकीब वही, 
जो ऊपर लिखी है । | | हु; 


( ६४ ) साँपके काटे आदमीको, बिना देरः किये, तीन-चार माशे 
नोसादर महीन पीसकर और थोड़ेसे शीतल जलमें घोलकर पिला 
दो । इसके हाथ ही उसे तीन-चार आदमी .कसकर - पकड़ लो ओर 
एक आदमी ऐमोनिया सुधाओ । इश्वर चाहेगा, तो रोगी फौरन ही 
आराम हो जायगा । कई भित्र इसे आजमूदा कहते हैं । | 

नोट-ऐमोनिया अंग्रेज़ी दवाखानोंमें तैयार मिलता है। लाकर घरमें रख 
सेना चाहिये | इससे समयपर बड़े काम निकलते हैं | श्रमी इसी सालकी घटना 
है । हमारी ज्येष्ठा कन्या चपलादेवीका विवाह था। हमारे एक मित्र मय अपनी 

# सहधमिणीके लखनोसे आये थे । फेरोंके दिन, औरोंके साथ, उनकी पत्ञीने भी 
निराहार ब्रत किया । रातके बारहसे ऊपर बज गये । सुना गया कि, वह बेहोश 
हो गई हैं । हमारे वह मित्र और उनके चचा घबरा रहे थे। रोगिणीका साँस 
चन्द्‌ हो गया, शरीर शीतल ओर लकड़ी हो गया। सब कहने लगे, यह तो 
खतम हो गई । हमने कहा, घबराओ मत, हमारे बक्समेंसे अमुक शीशी निकाल 
लाओ । शीशी लाई गई, हमने काग खोलकर उनकी नाकके सामने रखी | कोई 
» २ मिनट बाद ही रोगिणी हिली ओर उठकर पैठ गई। कहाँ तो शरीरकी 
 सुष ही नहीं थी; लाब शर्मका खयाल नहीं था; कहाँ दवाक़ा असर पहुँचते ही 
_)४" उठकर कपड़े ठीक कर लिये। सब कोई आश्चर्यमें डूब गये । हमने कहा-- 
` `) आश्चयकी कोई बात नहीं है । “ऐमोनिया” ऐसी ही प्रभावशाली चीज़ ह । 
| कई बार हमने इससे भूतनी लगी हुईं ऐसी औरतें आराम की हैं, जिन्हें 
¦ झनेक स्याने-भोपे ओर ओके आराम न कर सके ये। दाँत-डाढ़के दद और 
` “¦. सिरकी भयानक पीड़ामे भी इसके सुं धानेसे फौरन शान्ति मिलती है। 
* * ६, : गर समयपर ऐमोनिया न हो, :तो आप ६ माशे नौसादर और ६ माशे 
_आनमें खानेका चूना--दोनोंको मिलाकर एक अच्छी शीशी या कपड़ेकी पोटली 
' ^ मं रखले ओर सुधाये, फौरन चमत्कार दीखेगा। यह भी ऐमोनिया ही है, 
- “क्योंकि ऐमोनिया बनता इन्हीं दो चीज़ोंसे है। फक्क इतना ही है-कि घरका 
*ऐमोनिया समयपर काम तो उतना ही देता है, पर विलायत वालेकी तरह टिकता 
नी ।' बहुतसे आदमी हथेलीमें पिसा हुआ चूना और नौसादर बराज्र्वराबर 
ब १६ 


* 





« १, ® 
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डा ऊऑ्चशअणण 7 
` लेकर, ज्ञरासे पानीके साथ हथेलियोंमें ही रगड़कर सु घांते हैं। इसकी तेयारीमें 


पाँच मिनट्से अधिक नहीं लगते। , -. | 
( ६४ ) सूखी तमाखू थोड़ी-सी पानीमें भिगो दो, कुछ देर बाद 
उसे मलकर साँपके काटे हुएको पिलाओ। इस. तरह कई बार 


- पिलानेसे साँपका काटा हुआ बच जाता है। . 
नोट--कहते हैं, ऊपरकी विधिसे तमाख भिगोकर ओर हे घण्टे बांद 
. उसका रस निचोड़कर, उस रसको हाथोंमें खूब लपेटकर, मनुष्य सो पको पकड़ 
'सकता है | अगर यही रस साँपके मुहमें लगा दिया जाय, तो उसकी कारनेकी 
शक्ति ही नष्ट हो जाय। ै 
* (६६) नीलाथोथा महीन पीसकर ओर पानीमें घोलकर पिलानेसे 


 साँपका काटा बच-जाता है । 


« .. ( ६७) आमकी शुठंलीके भीतरकी बिजलीको पीसकर, साँपके : 


“कांटे हुएंको फॅका दो ओर ऊपरसे गरम पानी पिला दो। इस दवासे 
क्रय होगी। क्रय होनेसे ही विष नष्ट हो जायगा । जब क्रय होना 
बन्द हो जाय, दवा पिलाना बन्द कर दो । जब तक क्रय होती रहें, 
इस द्वाको बारम्बार फेकाओ । एक बार फंकानेसे ही आराम ..नहीं 
हो जायगा । एक सित्रका परीक्षित योग हे । 

( ६८ ) बानरी घासका रस निकालकर साँपके काटे हुए आद्मीको 

'पिलाओ। इसी रसको उसके नाक और कानोंमें डालो तथा इसीको 


साँपक काटे हुए स्यानपर लगाओ । इस तरह करनेसे साँपका जहर 
फोरन उतर जाता'है। | 

नोट--यह नुसखा हमें “वे 
इसका पोधा काँगनीके जैसा होता है, ओर काँगनीके समान ही वाल लगती हैं:। 
यह कपड़ा छूते ही:चिपट जाती है ओर वर्षाकालमें ही पदा होती है, अतः इस 
. घासका रस निकालकर शीशीमें रख लेना चाहिये | 


( ६६ ) “न्दरवेद्यक”से लिखा है,--लोग कहते हैं,.जिसे साँप काटे 
'बहःअगंर उसी समय सॉँपको पकड़कर काट खाय अथवा तत्कालै 


न 
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बद्यकल्पतरु”में मिला है। लेखक महोदय इसे 
अपना परीक्षित कहते हैं | बानरी घासको बेँद्रिया या कुत्ता घास कहते हैं.।* 
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मिट्टीक ढलेको काट खाय तो साँपका जहर नहीं चढ़ता।. किसी- 
किसी ने उसी समय दाँतोंसे लोहेको काट लेना यानी दबा लेना भी 
अच्छा लिखा हे। ` 


नोट--सपके कारते ही, सपंको पकड़ कर काट खाना सहज काम नहीं। 
इसके लिये बड़े साहस ओर हिम्मतकी द्रकार है। यह काम सब किसीसे हो 
नहीं सकता । हाँ, जिसे कोई महा भयंकर साँप काट ले, चह यदि यह समझकर 
कि मैं बचू गा तो नहीं, फिर इस सॉपको पकड़ कर काट लेनेसे और क्या हानि 
होगी--हिम्मत करे तो साँपको हिम्मतसे काट सकता है । 

यहाँ यह सवाल पदा होता है, कि साँपकों कारनेसे मनुष्य किस तरह बच 
सकता है ? सुनिये, हमारे ऋषि-मुनियोंने जो कुछ लिखा है; वह उनका परीक्षा 
किया हुआ है--गंजेड़ियोंकी सी थोथी बातें नहीं । बात इतनी ही है, कि उन्होंने 
अपनी लिखी बातें अनेक स्थलोंमें खूब खुलासा नहीं लिखी; जो कुछ लिखा है, - 
संचोपमं लिख दिया है । मालूम होता है, सॉपके. खूनमें विष विनाशक शक्ति है। 
जो मनुष्य दोतोंसे सॉपको काटेगा, उसके मुखमें कुछ-न-कुछ खून अवश्य 
जायगा। खून भीतर पहुँचते ही विषके प्रभावको नष्ट कर देगा। आजकलके 
डाक्टर परीक्षा करके लिखते हैं, कि सॉपके काटे स्थानपर साँपके खूनके पछने 
लगानेसे सॉपका विष उतर जाता है | बस, यही बात वह भी है। इस तरह भी 
साँपका खून विषको नष्ट करता .है ओर उस तरह भी। उसी सॉपको काय्नेकी 
बात ऋषियोंने इसलिये लिखी है कि, जैसा ज्ञहरी सांप काटेगा, उस साँपके 
खूनमें वैसे ज़हरकों नाश करनेकी शक्ति भी होगी। दूसरे साँपके खूनमें विष 
नाशक शक्ति तो होगी, पर कदाचित्‌ वैसी न हो। पर साँपको काट खाना--है 
बड़ा भारी कलेजेका काम । अनेक बार देखा दै, जब साँप ओर नोलेकी लड़ाई 
होती है, तत्र साँप भी 'नोलेपर अपना बार करता है ओर उसे.काट खाता है; पर 
चूँकि नोला सॉपसे नहीं डरता,. इसलिये वह मी उसपर दात मारता दै, इस 
तरह सौपका खून नोलेके शरीरमें जाकर, सौपके विषको नष्ट कर देता होगा । 
मतलब यह, कि ऋषियोंकी सॉपको काट खानेकी बात फिजूल नहीं। | 
' हा, सापके कारते ही, मिट्टीके ढेलेको काट खाना या लोहके दाँतोंसे दबा 

''लेना कुछ मुश्किल नहीं | इसे हर कोई कर सकता है । अगर, परमात्मा न करे 

. ऐसा मोका आ जायं, साप काट खायं, तो मिट्टीके ढेले या लोहेंकों काय्नेसे न 
“४: चूकना चाहिये । | 
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उतर जाता है। | 

नोट--अगर समयपर और कुछ उपाय जल्दीमें न हो सके, तो इस उपाय 
में तो न चूकना चाहिये । यह उपाय मामूली नहीं, वड़ा अच्छा है ओर ये दोनों 
चीजे हर समय गहस्थके घरमें मोजूद रहती हैं । | 

(७१ ) शून्यताका ध्यान करनेसे भी सॉपका जहर शून्यभावको 
रपत होता है; यानी जरा भी नहीं चढ़ता । यद्यपि इस वातकी सचाई 
से जरा भी शक नहीं, पर ऐसा ध्यान--ध्यानके अभ्यासीके सिवा 
हर किसीसे हो नहीं सकता । ह 

(७२ ) बाँयें हाथको अनामिका अंगुली द्वारा कानफ संलका लेप 
करनेसे भयङ्कर विष नष्ट हो जाता है । चक्रदत्तने लिखा हैः-- 

श्लेष्मणः कर्णगूथस्य वामानामिकया कृत । 
'लेपो -हन्याद्विषं -घोरं न॒मूत्रासेचनंतथा ॥ 

बाँये हाथकी अनामिका अँगुली द्वारा कानके मैलका लेप करने ओर 
आदमीका पेशाब सींचनेसे साँपका घोर विष भी नष्ट हो जाता है। 

नोट-कानके. मैलका लेप करनेकी वात तो नहीं जानते, पर यह बात 
प्रसिद्ध है कि, सप वगेरः के काटते ही अगर मनुष्य काटी हुईं जगहंपर तत्काल 
पेशाव कर दे, तो घोर विघसे भी बच जांय। हाँ, एक बात और है-- 

. चंगसेनमें लिखा दैः 
श्लेष्मणः कर्णरूढस्य वामानासिक या छतः । 
 _ नृमूत्रं सेवितं घोरं लेपं हन्याद्विषं तथा ॥ 

कानके मेलको नाककी बायीं ओर (?.) लेप करने से ओर मनुष्य 
का पेशाब सेवन करने से घोर विष नष्ट हो जाता है। 

(७३ ) सिरसक पत्तोंके स्वरसमें, सहुँजनेके बीजोंको, सात दिन 
तक भावना देनेसे साँपके काटेकी उत्तम दवा तेयार हो जाती है। यह 
दूवा नस्य, पान ओर अञ्जन तीनों कामोंमें आती है। ब्रन्दकी लिखी 
हुई इस दवाके उत्तम होनेमें जरा भी शक्र नहीं। | 
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(७० ) कालीमिचोंके साथ गरम-गरम घी पीने से साँपका न 





सपे-विषकी सामान्य चिकित्सा । २४४५ 


FO Pd 


नोट--सिरसके पत्ते लाकर सिलपर पीस लो ओर कपड़ेमें निचोड़ कर स्व- 
रस निकाल लो । फिर इस रसमें सहँजनेके बीजोंको भिगो दो और सुखा लो | 
इस तरह सात दिन तक नित्य. ताजा सिरसके पत्तॉंका रस. निकाल-निकालकर 
बीजाको भिगोओ आर सुखाओ । आठवें दिन उठाकर शीशीमें रख लो | इस 
दवाको पीसकर नाकमें सुं बाने या फु कनीसे चढ़ाने,आँखोंमें ऑँजने ओर इसीको 
पानीमें घोलकर पिलानेसे सॉपका ज़हर निश्चय ही नष्ट हो जाता है। वेदों 
ओर, ग्हस्थोंको यह दवा घरमें तेयार रखनी चाहिये, क्योंकि समयपर यह बन 
नहीं सकती । 

(७४ ) करंजुवेके फल, सोंठ, मिचे, पीपर, बेलकी जड़, हल्दी, 
दारुहल्दी और सुरसाके फूल,--इन सबको बकरीके मूत्रम॑ पीस- 
कर आँखोमे आँजने से, सपे-विषसे बेहोश हुआ मनुष्य दोशमें आ 
जाता है। | बृन्द्‌ । 

(७५) आकके पत्तेमं जो सफेदी-सी होती है; उसे नाखूनों 
से खुचं-खुर्च कर एक. जगह जमा कर लो। फिर उसमे आकके 
पत्तोंका दूध मिलाकर घोट लो और चने-समान गोलियाँ बना लो। 
साँपके काटे हुएको, बीस-बीस या तीस-्तीस सिनटपर, एक-एक 
गोली खिलाओ। छे गोली खाने तक रोगीका सुह मीठा मालूम 
होगा, पर सातवीं गोली कड़वी मालूम होगी। जब गोली कडवी 
लगे, आप सममलें कि जहर नष्ट हो गया, तब ओर गोली न दें। 
परीक्षित हे । 

(७६ ) फिटकरी पीसकर और पानीमें घोलकर पिलाने से भी 
साँपके काटेको बड़ा लाभ होता है। 
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`. दर्बीकर ओर राजिलकी अगद ।. . 
` ल्हिसोंढ़े, कायफल, बिजोरा नीबू, श्वेतस्पदा ( शवेतगिरिह्वा); 


किणही ( किणिद्दी ) मिश्री और चोलाई--इनको सधुयुक्त गायके 
सींगमें भर कर, ऊपरसे सीगसे बन्दकर, १५ दिन रक्खो ओर कामम. 


लाओ । इससे दर्बीकर ओर राजिलका विष शान्त हो जाता हे । 


मण्डली सपके विषकी अगद । 
' सुनक्का, सुगन्धा ( नाकुली ), शल्लकी ( नगवृत्ति)--इन तीनोंको 


पीसकर, इन तीनोंके समान मॅजीठ मिला दो। फिर दो भाग तुलसी 


ha * he = रोके ~ 
क पत्ते ओर . कथ, बेल, अनारके पत्तोंके भी दो-दो भाग मिला दो! 
फिर सफेद सँभालू, अंकोटकी जड़ और गेरू-ये आधे-आधे भाग 


मिला दो । अन्तमे सबमें शहद्‌ मिलाकर, सींगमें भर दो और सींग. 


से ही बन्द करके १५ दिन रख दो | इस अगदको घी, शहद ओर दूध 


वंगरः में मिलाकर पिलाने, सुं'धाने, घावपर लगाने और अंजन करने 


से मण्डली सपका विष विशेषकर नष्ट हो जाता है। 


' नोट--सुभ्रुतमें अज्जनको १ माशे, नस्यको. २ माशे, पिलानेको ४ माशे 


आर वमनको ७ माशे दवाकी मात्रा लिखी है । 


सूचना-पीछे लिखे सप-विषनाशक नुसखोंमेंसे नं० ८ ओर नं० १५ 
मण्डली सप के विषपर अच्छे हैं । 


क 
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शुहरक विषका [चाकत्सा । 


FRU 
वर्णन । 

९७.९9% हेरे पाँच तरहके होते हैं। कहते हैं, इसका विष सपकी 
Rl! हि अपेक्षा भी मारक होता है। “सुश्रत” में लिखा है, प्रति- . 
बु सूय, पिङ्गमास, बहुवणे, महारिरा ओर निरूपस--इस 
तरह पाँच प्रकारके गुहेरे होते हैं। शुहेरेके काटनेसे सॉपके समान 
चेग होते तथा नाना प्रकारके रोग और गाँठे या गिलटियाँ हो जाती हैं। ' 
इसको बहुत कम लोग जानते हैं, क्योंकि यह जीव बहुत कम . 
पेदा होता है। यह घोर बनोंम होता है । सुश्रुतके टीकाकार डल्लन “ 
मिश्र लिखते हैं।-- 
कृष्णसपेण' गोधाया भवेद्यस्तु चतुष्पदः । 
सपो गोधेरको नाम तेन दष्टो न जीवति ॥ ॒ 

काले साँप और गोहके संयोगंसे गुहेरा पेदा होता है। इसके 
चार पेर होते हैं। इसका काटा हुआ नहीं जीता । 

` बाग्भट्रम लिखा हैः-- . .. 

॒ गोघासुतस्तु गौधेरो विषे दबी करेः समः। 
` गोहका' पुत्र गुहेरा होता हे ओर विषमे चह दर्वीकर साँपोंके : 
समान होताहे। . : ` क 
` गुहेरा गोहके जैसा होता है। गोइपर काली-क्राली लकीरें नहाँ:: 
होतीं; पर इसपर काली-काली घारियाँ होती हैं । इसकी जीभ सपेके : 

जैसी बीचमेंसे फटी हुई. होती है ओर यह जीभ भी सरपेकी तरह दी 
निकालंता है।। “7 OO re काहि 8 


op 


gti 
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दिहातके लोग कहा करते हैं, यह आदमीको .. दिहातके लोग कहा करते हैं, यह आदमीको काटते ही पेशाब | 


करता है। पत्थर पर मुंह मारकर आदमी पर भपटता है । कोई-कोई 
कहते हैं, जब इसे पेशाब की द्दाजत होती है, तभी यह आदमीकोः 


काटता हैः। 
चिकित्सा । 


यद्यपि इसका काटा हुआ आदमी नहीं बचता, तथापि काले . 


साँप वगेरः घोर जहरवाले सॉँपोंकी तरह ही इसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
| VSSCEIEISEGGEGOSSGEGIEGSEEGEEEEESESE STEER, 
र AAT oT f 
केनखजूरका [चार्कत्सा । 
Wesssonesssensescesossssacnsnessessnsnessnsssa # 
ओई स्तम कनखजूरेको शतपदी कहते हैं। इसके सौ पाँव 
मं शा डर होते हैं, इसीसे “शतपदी” कहते हैं । “सुश्रुत? में 
अंश इसकी आठ क्रिस्म लिखी हैं f 
( १) परुष, ( २) कृष्ण, ( ३) चितकबरा, (४ ) कपिल रंगका, 
(४ ) पीला, ( ६) लाल, ( ७ ) सफेद, ओर (८) अभ्निवर्णका । 
इन आठोंमेसे सफेद और अभिवण या नारञ्जी रंगके कनखजूरे 
बड़े जहरीले होते हैं । इनके दंशसे सूजन, पीड़ा, दाह, हृदयमें जलन 
आर भारी मूर्च्छाये विकार होते हैं। इन दोके सिबा,-बाङ्गीके 
छह्दोंके डंक मारने या डसनेसे सूजन, ददे और जलन होती हैं, पर 
हृदयमें दाह ओर मूच्छा नहीं होती | हाँ, सफेद और नारख्जीके दंशसे 
बदन पर सफेद-सफेद फुन्सियाँ भी हो जाती हैं । 


कदाचित ये काटते भी हों, पर लोकमें तो इनका चिपट जाना मश-: 
हूर है। कनखजूरा जब शरीरमें चिपट जाता है, तब चिमटी वगेरहः 


5) - 
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कनखजूरेके विषकी चिकित्सा । २४६: ` 


NR er Rl rere 

से खींचनेसे भी नहीं उतरता । ज्यों-ज़्यों खींचते हैं, उलटे पंजे जमाता 
है। गर्मागर्म लोहेसे भी नहीं छुटता । जल जाता है, हृट जाता हे, 
पर पंजे निकालनेकी इच्छा नहीं करता। अगर उतरता है, तो सामचे' 
ताजा मांसका टुकड़ा देखकर मांसपर जा चिपटता है। इसलिये 
लोग, इस दशामें, इसके सामने ताजा मांसका टुकड़ा रख देते हैं। यहद” 
मांसको देखते ही, आदमीको छोड़कर, उससे जा चिपटता है। गुड़मेः 
कपड़ा भिगोकर उसके सुके सामने रखनेसे भी, वह आदमीको | 
छोड़कर, उसके जा चिपटता हे। 

“बकुसेन” मे लिखा है, कनखजूरेके काटनेसे काटनेकी जगह: 
पसीने आते तथा पीड़ा और जलन होती है । 

“तिब्वे अकबरी” में लिखा है, कनखजूरेके चॅवालीस पाँव होते- 
हैं । बाईस पाँ आगेकी ओर और २२ पीछे की ओर होते हैं । इसी 
से वह आगे-पीछे दोनों ओर चलता है। बह चारसे बार अंगुल 
तक लम्बा होता है । उसके काटनेसे विशेष ददे, भय, श्वासमें तंगी- 
आर मिठाईपर रुचि होती है। 2 , 

कनखजूरेकी पीड़ा नाश करनेवाले नुसखे । : 

(१) दीपकके तेलका लेप करनेसे कनखजूरेका विष चष्ट दो 
जाता हे। 

नोट-मीठा तेल चिराग़में जलाओ । फिर जितना तेल जलनेसे बचे, उसे: 
कनखजूरेके कारे स्थानपर लगाओ । ' Ls 

(२) हल्दी, दारुहल्दी, गेरू ओर मेनसिलका लेप करनेसे कन-- 
` खजूरेका विष नाश हो जाता है। क्‍ 
. (३ ) हल्दी और दारुहल्दीका लेप कनखजूरेके विषपर अच्छा है ।. 

(४ ) केशर, तगर, सहँजना पद्माख, हल्दी ओर दारुहल्दी-इनः 
को पानीमें पीस कर लेप करनेसे कनखजूरेका विष नष्ट हो जाता 
है । परीक्षित हे । 
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` (४ ) हल्दी, दारुहल्दी, सेघानोन आर घी,-इन ` (४) लदी, दारइल्‍्दी, सेधानोन और घी,-इन सबको एकत्र i 
पीस कर, लेप करनेसे कनखजूरे का जुहर उतर जाता है । परीक्षित है। ` 


नोट--अगर कनखजूरा चिपट गया हो, तो उसपर चीनी डाल दो, छुट . . 
जायगा अथवा उसके सामने ताजा मांस का टुकड़ा रख दो | । 


(६) “तिब्बे अकबरी”में लिखा है, कनखजूरेको ही कूटकर-उस * 
की काटी हुईं जगहपर रखनेसे फोरन आराम होता है । के 
(७) “तिब्बे अकबरी” में लिखा हैः--जरावन्द, तबील, पाषाणसेद्‌, 
किन्रकी जड़की छाल ओर सटरका आटा--समान भाग लेकर, शराब | 
` या-ाहृद पानीमें मिलाकर कनखजूरेके काटे आदमीको खिलाओ । .. 
(८) तिरयाक, अरवा, दबाउल मिस्क, संजीरनिया, नमक और -. 
सिरका,-इनको मिलाकर' दंशस्थानपर लेप करो। ये सब चीज 
अत्तारोंके यहाँ मिल सकती हैं । 


नोट--दबाउल मिस्क् किसी एक दवा का नाम नहीं है. यह कई दवाएं 
मिलानेसे बनती है । 








ल 


व छ्य डज 
~ ~ be ON 
भ पच्छुरावषनाचार्कत्सा 
he व च छठ फ़ 
बिच्छू-सम्बन्धी जानने योग्यं बातें। | 


[म=न श्रुतम साँप, बिच्छू प्रश्रति जहरीले जानवरोंके सम्बन्ध 
| [| सु | | में जितना कुछ लिखा है उतना और किसी भी आचार्य: . 
== ॐ. ने नहीं लिखा। हमारे आयुवंद्मं तीस प्रकारके बिच्छू 
लिखे हैं । महर्षि वाग्भट्टने भी उनकी तीन क्रिस्में मानी हें— 
( १.) मन्द्‌ विष वाले. se fh me 
(२ ) मध्यम विषवाले । ESTE 
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(३ ) महा विषवाले । 
जो विच्छ गाय प्रशतिके गोबर, लीद, पेशाब और कूड़े-ककेटमें 


पैदा होते हैं, उनको मन्द .विषचाले कहते हैं। मन्द विषवाले बीछू. 
बारह प्रकारके होते हैं । 


जो ईंट, पत्थर, चूना, लकड़ी ओर साँप वगरःके मलमूत्रसे पदा 
होते हैं, चे मध्यम विषवाले होते हैं । बे तीन तरहके होते हैं । 
. जो साँपके कोथ या साँपके गले-सड़े फन बगेरःसे पेदा होते हैं । 
उन्हें महा विषवाले कहते हैं । वे १५ प्रकारके होते हैं । क्‍ 


` मन्द्‌ विषवाले बीछू छोटे-छोटे और मामूली गोबरके-से रज्गके 
होते हैं। बाग्भट्टने लिखा दै,-पीले, सफेंद, रूखे, चित्रवण वाले 
रोमचाले, बहतसे पर्ववाले, लोहित रङ्गवाले और पाएंड रंगके पेटवाले 
बीछू सन्द विषवाले होते दै! 

मध्यम विषवाले बीछू लाल, पीले या नारंगी रंगके होते है । वाग्‌- 
भट्ट कहते हैं,-धूएँके समान पेटवाले, तीन पवेवाले, पिङ्गल वण, 
चित्ररूप और सुख कान्तिवाले बिच्छू मध्यम विषवाले होते हें । 

. महा विषवाले बीछू सफेद, काले, काजलक रंगकं तथा कुछ लाल 
आर कुछ नीले शरीरवाले होते हैं। वाग्भट्ट कहते हैं, अभिके समान 
कान्तिवाले, दो या एक पर्ववाले, कुछ लाल और छुछ काले पेदवाले 
बिच्छू महा विषवाले होते हैं। 

अगर मन्दे विषवाला बिच्छू काटता है, तो शरीरम वेदना दोती 
है, शरीर कापता दै, शरीर अकड़ जाता दै, काला खून निकलता ददे, 
जलन होती है, सूजन आती है और पसीने निकलते हैं। हाथःपॉवर्म 
काटनेसे द॒दे ऊपरको चढ़ता है। 
नोटं--यह क्रायंदा है, कि स्थावर विष नीचेको फेलता है, पर अंगम विष-- 
साँप, बिच्छू आदि जानवरोंका विष--ऊपरको चढता है। कहा दै “ 
` ` अधोगतिः स्थावरस्य जंगमस्योध्य॑संगतिः । 
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अगर मध्यम विषवाला बिच्छू काटता है, तो शरीरमे ददे, कम्प, 
अकड्न, काला खून निकलना, जलन होना, सूजन चढ़ना ओर पसीने 
आना प्रभृति लक्षण तो होते ही हैं; इनके सिवा जीभ सूज जाती है, 
खाया-पीया पदाथ गलेसे नीचे नहीं जाता ओर काटा हुआ आदमी 
बेहोश हो जाता है। 

अगर महाविष वाला बिच्छू काटता हे, तो जीभ सूज जाती हे 
अङ्ग स्तव्ध हो जाते हैं, ज्वर चढ़ आता है ओर मुह, नाक, कान 
आदि छिद्रोंसे काला-काला खून निकलता हे, इन्द्रियाँ बेकाम हो 
जाती हैं, पसीने आते हैं, होश नहीं रहता, सुह रूखा हो जाता हे, ददे 
का जोर खूब रहता हे ओर मांस फटा हुआ-सा होजाता है। ऐसा 
आदमी मर जाता हे । 

बङ्गंसेनने लिखा है, बिच्छूका विष आगके समान दाह करता या 
जलता है । फिर जल्दीसे ऊपरकी ओर चढ़कर, अङ्गोमें भेदने या 
तोड़नेकी व्यथा-पीड़ा करता हे ओर फिर काटनेके स्थानमें आकर 
स्थिर हो जाता है । 

बङ्गसेनने ही लिखा हे, बिच्छू जिस मनुष्यके हृदय, नाक और 
जीभमें डंक मारता है, उसका मांस गल-गल कर गिरने लगता और 
घोर वेदना या पीड़ा होती है । ऐसा रोगी असाध्य होता हे, यानी 
_ नहीं बचता | 

“तिव्बे अकबरी”में लिखा है, बीछूके काटनेकी जगहपर सूजन, 
लाली, कठोरता ओर घोर पीड़ा होती है.। अगर डङ्क रगपर लगता 
है, तो बेहोशी होती है और यदि पट्टेपर लगता है तो गरंमी मालूम 
होती ओर सिरमें ददं होता हे । 

एक हृकीमी अन्थमें लिखा हे, कि उम्र विषवाले या महा विषवाले 
बिच्छूके काटनेसे सपके-से वेग होते हैं, शरीरपर फफोले पड़ जाते 
हैं, दाह, भ्रम ओर .ज्वर होते न तथा -सुह ओर नाक आदि 
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से काला खून निकलने लगता दै, जिससे शीघ्र ही सत्यु दो जाती दै। 

यही लक्षण “सुश्रत” में लिखे हैं । । 
` «तिब्े अकबरी” मैं लिखा है, एक तरहका विच्छ ओर होता 
है, उसे “जरारा” कहते हैं। जिस समय वह चलता है, उसकी पूछ 
.बरतीपर घिसटती चलती है । उसका जहर गरम होता हे; लेकिन 
दूसरे या तीसरे दिन ददे बढ़ जाता है, जीभ सूज जाती है, पेशाब , 
की जगह खून आता है, बड़ी पीड़ा होती है, आदमी बेहोश या पागल 
हो जाता है तथा पीलिया और अजीणके चिन्ह देखनेमें आते हें । 


> ~ 


उसके काटने से बहुधा मनुष्य मर भी जाते हैं। | 

“तिव्बे अकबरी? में “जरारा” बिच्छूका इलाज अन्य विच्छुओंके इलाजसे 
अलग लिखा दै उसमें की कई बातें ध्यानमें रखने योग्य हैं। इम उसके सम्बन्ध 
में आगे लिखगे । 

“कल्पतरु मे लिखा है, अगर बिच्छू काटता है, तो सुई चुभाने 
का-सा दद होता दै, लेकिन थोड़ी देर बाद दद बढ़ जाता है। फिर 
ऐसा जान पड़ता है; मानो बहुत-सी सुइयाँ चुम रही हों। बीछूक 
डंकका दर्द सर्पके डंकसे भी असह्य होता है ऑर पाँच या दस 
सिनटमें ही चढ़ जाता है। बीछूके काटने से मरनेका भय कम रहता 
है; परन्तु पीड़ा बहुत होती है। अगर बीळ बहुत ही जरीला होता 
है, तो काटे जाने वालेका शरीर शीतल हो जाता है ओर पसीने खूब 
आते हैं । ऐसे समयमे शरोरमें गरमी लानेवाली गरम दवाएं अथवा 
चाय या काफी पिलाना हित है । हर 

नोट--बिच्छूके काटनेपर भी, सॉपके फाय्नेपर जिस तरह बन्द बाघे जाते 
हैं, दंशास्थान जलाया या काय जाता है, ज़हर चूसा जाता है; उसी तरह वही 
सब उपाय करने चाहिएँ । काष्टिक या कारबोलिक ऐसिडसे अगर बिच्छूका काटा 
स्थान जला दिया जाय, तो ज़हर नहीं चढ़ता। काटे हुए स्थानपर प्याज काट 
कर बौधना भी अच्छा है । ऐमोनिया लगाना और सुँघाना बहुत ही उत्तम है। 
व्याज और ऐमोनियाके इस्तैमालसे बिच्छूके काटे तो आराम होते. झी हैं; इसमें . 
शक नहीं; अनेक सॉपोंके काटे हुए मी साफ़ बच गये हैं। . हर 
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. (१) मूलीका छिलका बिच्छूपर रखने या मूलीके पत्तोंका 
'स्वरस बिच्छूपर डालने से बिच्छू भर जाता है। खीरेके पत्तों और 
*उसके स्वरसमें भी यही गुण हैं। मूलीके छिलके विच्छूके बिलपर 
'रख देने से बिच्छू बाहर नहीं आता। जो मनुष्य सदा मूली ओर 
'खीरे खाता है, उसे विच्छूका विष हानि नहीं करता। जहाँ बिच्छुओं 
का जियादा जोर हो, वहाँ मनुष्योंको मूली ओर खीरे सदा खाने 
'चाहियें। अगर घरमे एक बिच्छू पकड़ कर जला दिया जाता हे, 
'तो घरके सारे बिच्छू भाग जांते हैं। वेद्योंकों ये सब बातें अपने से 
सम्बन्ध रखने वालोंको बता देनी चाहिएँ! 

(२) अगर मध्यम ओद महा विषवाले बिच्छू काठे, तो फौरन 
ही बन्द बाँधो; यानी अगर बिच्छू बन्द बाँधने योग्य स्थानों हाथ, 
पॉव, अंगुली प्रश्नति--में डंक मारे, तो आप सब काम और सन्देह 
छोडकर, डंक मारी हुई जगहसे चार आँगुल ऊपरकी तरफ, सूत, 
नम चमड़ा या सुतली प्रश्तिसे कसकर बन्द बाँध दो । इतना कस 
कर भी न बाँधो, कि चमड़ा कट जाय और इतना ढीला भी न बाँघो 
कि, खून नीचेका नीचे न रुके एक ही बन्द बाँधकर सन्तोष न्‌ 
करलो । जरूरत हो तो पहलेके बन्द्से. कुछ ऊपर दूसरा ओर तीसरा 
बन्द भी बाँध दो | साँपके काटनेपर भी ऐसे ही बन्द लगाये जाते 
हैं। चूंकि तेज जहरवाले बिच्छुओं ओर सॉँपोंमें कोई भेद नहीं । 
इनका काटा हुआ भी मर जाता हे, अतः सपके काटनेपर .जिस 
तरहक बन्द आदि बाँधे जाते हैं या जो-जो क्रियाएं की जाती हैं, बही 
सब बिच्छू--खासकर उम्र विषवाले बिच्छूके काटनेपर . भी करनी 


+ लक 
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बिच्छूकी चिकित्सामं याद रखने योग्य बाते। २५५ 


साघयेत्सर्पवदहष्टान्विषोमेः कीटइश्चिके:ः | 
उग्र विष वाले कीड़े ओर बिच्छूके डंक मारनेपर साँपकी तरह 
“चिकित्सा करनी. चाहिये। ` कफ FFD es 
बन्द बाँधनेसे क्या लाभ ? बन्द बाँधनेसे बीछू या साँपका विष . 
लूनमें मिलकर आगे नहीं फेलता। सभी जानते हैं कि, प्राणियोंके 
शरीरमें खून हर समय चक्कर लगाया करता है। नीचेका खून ऊप्रर 
जाता है और ऊपरका. नीचे आताः है। खून अगर विष मिल 
जाता है, :तो वह विप उस खूनके साथ -सारे शरीरमे फल 
जाता है। बन्द्की वजहसे नीचेका खून नीचे ही रहा आता हे; 
अतः खूनके साथ मिला हुआ विष भी नीचे ही रहा आता है। जब 
तक विष हृदय आदि ऊपरके स्थानोंमं नहीं जाता, मचुष्यकी 
मृत्यु हो नहीं सकती। बस, इसी ग़रज़से साँप-बिच्छू आदिके 
काटनेपर बन्द बाँधनेकी चाल भारत ओर योरप आदि सभी 
' देशोंमें है.। पहले बन्द ही बाँधा जाता . है, उसके बाद ओर उपाय 
किये.जाते हैं। | | Fe र 
अगर साँप या बीछू वगेरःका काटा हुआ स्थान ऐसा हो; जहाँ 
बन्द न बाँधा जा सके, तो काटी हुई जगहको तत्काल चीरकर और 
बहाँका थोड़ा-सा मांस निकालकर, उस स्थानको तेज आगसे दएग 
देना चाहिये अथवा सींगी या तूम्बी या सुँइसे वहाँका खून ओर 
जहर चूस-चूसकर फेक देना चाहिये । Fr 
चूसना खतरेसे खाली नहीं । इसमें जरा-सी भूल होनेसे चूसने 
बालेके प्राण जा सकते हैं; अतः चूसनेकी जगह तेज़ छुरी, चाकू या 
नश्तर वर्गरःसे पहले चीरनी चाहिये। इसके बाद, सु दमे कपड़ा 
झरकर चूसना चाहिये। अगर साँगीसे चूसना हो, तो सींगीपर 
भी मकड़ीका जाला या ऐसी ही और कोई चीज़ लगाकर. यानी 
ऐसी चीजॉंसे सांगीको ढककर तब चूसना :चाहिये। क्योंकि सुईने 
कपड़ा न भरने अथवा सींगीपर मकड़ीका जाला नं... रखने 
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इन्श्शह ' ` चिकित्सा-चन्द्रोदयं--पाँचवाँ भाग 


से ज़हर-मिला हुआ खूत चूसने . वालेक मु हमें . चला जायगा । इसके 
सिवा, चूसने वालेके मुहमें कही जख्म न होने चाहियें। उसके. 
“दाढ़-दाँतोंस खून न जाता हो और दाँतोंकी जड़ या मसूड़े पोले 
“न हों | अंगर मुह घाव होंगे, दॉतोंसे खून जानेका रोगं होगा या 
-मसूड़े पोले होंगे, तो चूसा हुआ जुहर घाव वगेरःके द्वारा चूसने- 
-वालेके खूनमें मिल कर उसे भी मार डालेगा। खून चूसनेका काम, 
ःइस मोक़ेपर, बड़ा ही अच्छा इलाज है | मगर चूसनेवालेको, अपनी 
प्राणरत्ताके लिये, ऊपर लिखी बातोंका विचार करके खून चूसनेको 
तैयार होना चाहिये। हाँ, बन्द बाँधकर, खून चूसनेकी जुरूरत हो 
„तो खून चूसनेमे जुरा भी देर न करनी चाहिये । 
“तिव्बे अकबरी मे लिखा हे, जो शख्स खून चूसनेका इरादा करे, 
' चह अपने सु हको “रुले रोगन” ओर “बनफशाके तेल” से चिकना 
कर ले | जो चूसे वह बिल्कुल भूखा न हो, शराबसे कुल्ले करे और 


थोड़ी-सी पी भी ले। जब खून चूसकर मुह उठावे, सु हका लुआब 
ओर पानी निकाले दे, जिससे वह ओर उसके दाँत विपदूसे बचे । 


ओर भी लिखा है, अगर काटी हुई जगह ऐसी हो, जो न तो . 
काटी जा सके ओर न वहाँ बन्द ही बाँधा जा सके, तब काटे हुए 
“स्थानके पासका मांस छुरेसे इस तरह काट डालो, कि साफ हड्डी 
_ निकल आवे । फिर उस स्थानको गरम किये हुए लोहेसे दाग दो या 
वहाँ कोई विष नाशक लेप लगा दो। राल और जेतूनका तेल औटा 
"कर लगाना भी अच्छा है। अगर डसी हुई जगहपर दवा लगानेसे 
` अपने-आप घाव हो जाय, तो अच्छा चिहण समभो । घावको जल्दी 
“मत भरने दो, जिससे जहर अच्छी तरह निकलता रहे; क्योंकि जहरका 
: कतई निकल जाना ही अच्छा है । 
खुलासा यह हेः-- 
के न ) बीछूने जहाँ डंक मारा हो उस जगहसे कुछ ऊपर बन्द 
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बिच्छूकी चिकित्सामे याद रखने योग्य बातें। ' २५७: . 
( २) विषको मुँह अथवा सोंगी प्रश्तिसे चूसो। ' | 
(३) अगर दागनेका मोक्रा हो, तो डसे हुए.स्थानको चीरकरः 
या वहाँका मांस निकालकर दाग दो अथवा कोई उत्तम विषनाशाक 
लेप लगा दो । 
( ४ ) गरम पानी या किसी काढ़ेसे डसी हुईं जगहको धोओ। 


(५) जरूरत हो तो फस्द खोलकर खून निकाल दो, क्योकि 
खूनके साथ विष निकल जाता हे । 


( ६) बाग्भट्रमे लिखा है, अगर बिच्छूका काटा हुआ मनुष्य 
बेहोश हो, संज्ञाहीन दो, जल्दी-जल्दी श्वास लेता दो, बकवाद करता 
हो और घोर पीड़ा हो रही हो, तो नीचें लिखे उपाय करो१-- 

( क ) काटे हुए स्थानपर कोई अच्छा लेप करो। जैसे, हाड 
हल्दी, पीपर, मँजीठ, अतीस, काली भिचे ओर तूस्वीका बृन्त-इन 

संबो वातोकू या बेंगनके स्वरसमें पीसकर लेप करो। 


(ख ) उम्र विष वाले विच्छूके काटे . हुएको ददी ओर घी 
पिलाओ । 

( ग) शिरा बींघो यानी फरद खोलो । 

( घ) चमन कराओ; क्योंकि विष-चिकित्सामें वमन कराना 
सबसे उत्तम उपाय हे। 


(ङ) ) नेत्रोंमे विष-नाशक अझ्जन आँजो .। 

( च ) नाकमें विष-नाशक नस्य सु बाओ । 

( छ) गरम, चिकना, खड्डा ओर मीठा वात-नाशक भोजन रोगी 
को दो; क्योंकि ऐसा भोजन हितकारी है 

(ज्ञ) अगर बिच्छूका विष बहुत ही. भयंकर हो, चढता ही चला 
जावे, अच्छे-अच्छें उपायोंसे भी त रुके, तो शेषमें डंक मारी हुई 
जगहपर विषका लेप करो । 

खुलासा यह दै, कि अगर विषका जोर बढ़ता ही जावे-रोगीकी 
हालत ख़राब होती जावे, तो विषका लेप करना चाहिये; क्यों किं 
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२५८. '. चिकित्सा-चन्द्रोदय=-पाँचचाँ भाग]. ... | 


सनन्च्स्च्लक्जक LTE ss NS INI या Cre ee 


वाग्भट्रने लिखा भी हैः-- 


“अन्ते, अगर बिच्छूका विष बहुत ही बढ़ा हुआ हो, तो उस ' 


के डंक मारे स्थानपर विषका लेप करना चाहिये और उच्चिडिङ्गके 

विषमे भी यही क्रिया करनेका क्रायदा है।? _ | 
जिस तरह सभी तरहके साँपोंके सात वेग होते हैं, उसी तरह 

महांविष वाले या मध्यम विषवाले बिच्छुओंके विषके भी सात वेग 


होते हैं । जिस तरह साँपोंके विषके पाँचवें वेगके बाद और सातवें 


वेगके पहले प्रतिविष सेबन करानेका नियम है; उसी तरह बिच्छूक 


विषमे भी प्रतिविष सेवन करानेका क्रायदा है। अगर मंत्रतंत्र और 
उत्तमोत्तमं विषनाशक ओऔषधियोंसे लाभ न हो, हालत बिगड़ती ही 
जावे, तो प्रतिविष लगाना और खिलाना चाहिये। जिस तरह ज्वर 
रोगकी अन्तिम अवस्थामें, जब बहुत ही कम आशा रह्‌ जाती हे, 
रोगीको साँपोंसे कटाते हैं, अथवा चंन्द्रोदयय आदि उम्र रस देते हैं; 
उसी तरह साँप ओर बिच्छू प्रभति उम्र विष-वाले जन्तुओंके कारने 
पर, अन्तिम अवस्थामे, विष खिलाते और विष ही लगाते हैं । 
नोट-जन्र एक विष दूसरे विषके प्रतिकूल या विरुद्ध गुणवा 

उसे उसका “प्रतिविष” कहते हैं । जैसे, लसता जाप कि 
जंगम विषका प्रतिविष स्थावर विष है। 

( ७ ) ऊपरकी तरकीबोंसे वही इलाज कर सकता है, जिसे 
इन सब बातोंका ज्ञान हो, सब तरहके विषोंके गुणावगुण, पहचान 
और उनके दपनाशक उपाय या उतार आदि सालूस हों; पर 
जिन्हें इतनी बातें मालूम न हों, उन्हें पहले सीधी-सादी चिकित्सा 
करनी चाहिये; यानी सबसे पहले, अगर बन्द बाँधने योग्य स्थान 
हो तो, बन्द बाँध देना चाहिये । इसके बाद डड मारी हुई जगह 
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ऐसी हालतमें विष ह्वी विषको नष्ट कर सकता दे । दुनियामें "मशहूर: 
भी है “विषस्य विषमौषधम यानी विषकी दवा विष है। इसीसे महर्षि 





ह पे द 


श्रिच्छूक्री चिकित्साम:याद रखने योग्य बाते । २५६ 


ARRAN AANA 
ह अ Trt 


` को चीरकर वहाँका खूत निकाल देना चाहिये | इसके भी 

बाद/* किसी विष नाशक काढ़े वगेरःक़ा उस जगह तरड़ा देना ओर . 
फिर लेप आदि कर देना चाहिये। साथ ही खानेके लिये भी कोई 
उत्तम परीक्षित दवा देनी चाह्दिये। अगर भूख लगी हो या खुश्की 
हो, तो कच्चे दूधमें गुड़ मिलाकर पिलानां चाहिये अथवा तज, तेज- 


पात, इलायची आर नागकंसरका २॥३ माशे चूण डालकर शुड़का 
शबंत बना देना चाहिये । 


(८) यूनानी अन्थोँमें लिखा है,--बिच्छूके काटे हुएको पसीने 
निकालनेवाली दवा देनी चाहिये या कोई ऊपरी उपाय ऐसा करना 
चाहिये, जिससे पसीने आवें । जिस अंगमे . डंक मारा हो, अगर उस 
अंगसे पसीने निकाले जाये तो ओर भी- अच्छा । बिच्छूके काटने पर 
पसीने निकालना, हम्माममे जाना ओर वहाँ शराब पीना हितकारी है| . 

अगर जरारा बिच्छूने, जिसकी दुम धरती पर घिसटती चलती 
है, काटा हो तो नीचे लिखे हुए उपाय करोः 

( क ) पहले पछुनोंसे जहरको चूसो | पछनोंके भीतर घुली हुई 

रूई भरलो, नहीं तो चूसनेवाले पर भी विपद्‌ आ सकती है। 

( ख) काटे हुए स्थानको चीरकर,.हुडी तकका मांस निकालकर 

फेंक दो और फिर गरम तपाये हुए लोहे से उस जगह 
को दाग दो.। 

( ग ) इसके बाद फस्द खोलो । 


(घ) अगर दाग न सको, तो परफयून आर जुन्द्बद्स्तर उस 
जगहपर रखो और उसके इदे-गिदे गिले अरमनी ओर 
सिरकेका लेप करो । 


(ङ ) ) ताज़ा दूध पिलाओ | 

( च ) अगर जीभमें सूजन हो, तो नीचेकी रग खोल दो । 

( छ ) कासनीका पानी और सिकंजबीन मिलाकर कुल्ले कराओ । 
(ज) अगर रोगीका पेट फूल गया हो, तो हुकना करो । 
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नोट--सेबका रुब्ब, बिहदोका.रुब्च, काहूका शीरा, कासनीका शीरा, ककड़ी. 
खीरेका शीरा, लम्बी घीया, जोका पानी ओर कपूरकी टिकिया--ये भी.इस 
मौकेपर लाभदायक हैं। .' | ~ 
(६) बिच्छूके काटे हुए आद्मीको ना-वरांबर घी ओर शहद 
मिला हुआ दूध अथवा बहुतसी खाँड मिलाया. हुआ दूध पिलाना 
हितकारी है । वाग्भट्टने कहा है-- के | 

लेपः सुखोष्णारच हितः पिण्याको गोमयोऽपि वा । 

` पाने सर्पिमधुयुतं ` ज्तीरं वा भूरि रार्करम्‌॥ 
- & बिच्छूकी काटी हुईं जगहपर खली या गोबरका सुह्दाता-सुहाता 
* लेप द्वितकारी दै। इसी तरह घी और शहद मिला हुआ दूध या 
ज़ियादा चीनी मिला दूध पश्य है। उन्हीं वाग्भट्ट महोदयने बहुत 
ही भयङ्कर विच्छूके काटनेपर दही ओर घी मिलाकर पिलाने 
की राय दी दै। आप कहते हैं, बिच्छूके काटे हुए आद्मीको गरम, 
चिकना, खट्टा, मीठा, वादीको. नाश करनेवाला भोजन देना चाहिये। 

` नोट-यूनानी हकीम भी दूध पीनेकी राय देते हैं । 


आओ 
ह बिच्छू-विष-नाशक नुसख़े। ई 
& Engrg gt 


(१ ) "तिव्वे अकबरी? में लिखा है--साढ़े चार माशे हींगको 
३३॥ मारो शराबमें मिलाकर, बिच्छूके कारे हुएको पिलाओ | 
अवश्य वेदना कम हो जायगी । र र 

हर ) परीक्षा करके देखा है, थोड़ा-थोड़ा साँभर नोन खिलाने से 
बिच्छूके काटे हुएको शान्ति मिलती है । ३: 

(३) लहे) हींग ओर. अकरकरा :इन. तीनोंको शाराबमे 
कर खिलाने से विच्छूका काटा आरांस हो जाता है । 

(४) अरीठे चबाने से भी .बिच्छूका: जहर उतर जाता. है। 
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MN  / 3 कक 2 00:2222 29-22: सननलअनन 
साथ ही, अरीठे,महीन पीस कर बिच्छूके काटे हुए स्थानपर लगाने भी _ 


: चाहिये । अगर अरीठे चिलम में रखकर तमाखूकी तरह पिये भी जायें 
तब तो कहना ही क्या ? परीक्षित है। | 
` (४) लहसनका रस. तीन तोले ओर शहद तीन तोले-दोनों 
को मिलाकर, बिच्छूके काटेको; तत्काल, पिलानेसे अवश्य आराम 
ताहे। | 
) जरासा जमाल्गोटा पानीम पीसकर बिच्छूके काटे आदमी 
के नेत्रोंमे आँजो । साथ ही, काटी हुईं जगहपर भी जमालगोटा पौस- 
कर मलो । 


की * 


नोट--एक या दो जमालगोटे पानीमें पीसकर, काटे स्थानपर लगा देनेसे # 


भयंकर बिच्छूका विष मी तत्काल शान्त हो जाता हैं | परीच्तित है। . 
( ७) तितलीके पत्तोंका स्वरस, थोड़ा-थोड़ा, कई बारमें, पिलानेसे 
बिच्छू ओर साँप दोनोंका विष उतर जाता है। 
नोट--तितली के प्रत्तोंका रस काटे हुए स्थानपर लगाना भी ज़रूरी है । 
( ८ ) कसौंदीका फल भूनकर खिलानेसे भी बिच्छूका विष उतर 
जाता हे। | 
नोट--कसौंदी के बीज, पानीके साथ पीसकर, काटे हुए स्थान पर लगाने 
चाहिये । परीक्षित है| 
(६) एक चिलममें मोर-पंख रखकर, ऊपरसे जलते हुए कोयले 
या बिना घुएँका अङ्गारा रखकर, विच्छूकं काटे आदमीको तमाखकी 
तरह पिलाओ । अवश्य जहर उतर जायगा । परीक्षित ह । 
` नोट -साथ हीं मोरपङ्कको घीमें मिलाकर काटे हुए स्थानपर उसकी धूनी 
भी दो । बड़ी जल्दी आराम होगा । 
( १०) “खेरुल तिजारब” नामक पुस्तकमे लिखा है, अगर बिच्छू 
का काटा हुआ आदमी बीस अङ्क उलटे गिने, तो बिच्छूका जहर 
, उतर जाय। 
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0 यय 7 777 

नोट--ऊपरकी बातका यह मतलब है, कि रोगी २०, १६, १८, १७, १६, 
२२, १४, २३, १२, ११, १०, ६, ८५ ७, ६, ५, ४, ३, २, और १ इस तरह 
गिने; यानी बीससे एक तक उल्टी गिनती शिने । 

(११ ) भाँगके बीज कूट-पीसकर ओर मोममें मिलाकर खिलानेसे 
बिच्छूका अहर उतर जाता हे । 

(१२) “मोजिज़” नामक मन्थे लिखा है-एक मनुष्यको 
बिच्छूने चालीस जगह काटा । ` उसने चटपट “इन्द्रायणका हरा फल? 
लाकर; उसमेसे आठ माशे गूदा खा लिया | खाते देर हुईं, पर आराम 
होते देर न हुई । | | 

( १३) बिच्छूके काटे स्थानपर प्याजका जीरा मलने और थोड़ा- 
सा गुड़ खा लेनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है। परीक्षित है। 

( १४) घी कुछ सेंधानोन मिलाकर पीनेसे बिच्छूका ज़हर उतर 
जाता है । परीक्षित है। 

बिच्छूके काटे स्थानपर लगाने, छयने, आँजने और धूनी 

देनेको दवाएं | 

(१ हर किसी कद्र गरम कॉजी बिच्छूके काटे स्थानपर सींचने 
या तरड़ा देनेसे ज़हर उतर जाता है । 

( १६) शालिपणीका मन्दोष्ण या सुहाता-सुद्दाता गरम काढ़ा 
बिच्छूके काटे स्थानपर सींचनेसे जहर उतर जाता हे । 

नोट-शालिप्णीको दिन्दीमें “सरिबन”, बँगलामें मे 

कि न्दा शालपानि, मरहटीमें 
| और गुजरातीमं समेरबो कहते हैं | इसमें विष.नाश करनेकी शक्ति है | 

(१७ ) गरमागम घीमें सेंधानोन पीसकर भिला दो और फिर 
उसे बिच्छूके काटे हुए स्थानपर सींचो | इसके साथ ही घीमें सेंधानोन 
मिलाकर, दो-तीन बार पीओ। यह उपाय परीक्षित है । 

( १८) दूधर्मे सेधानोन पीसकर मिला दो ओर फिर उसे आग 
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सिति 


Di NNN 
घर गरम करलो । जब गरम हो जाय, काटो हुईं जगहपर इस नमक 
मिले दूधको साँचो | जहर उतर जायगा । पः उप 


( १६) अश्नान और अजवायन--दोनों दो-दो तोले लेकर, पानी 
में औटा लो । जब ओट जायें, विच्छूकी काटी हुई जगहपर इस काढ़े 
का तरड़ा दो; फोरन जहर उतर जायगा । ः 


चेक ; = 
सूचना-तरड़ा देना ओर सींचना एक ही चात है । वेदय सींचना ओर 
हकीम तरड़ा देना कहते हैं । 


नोट--अश्नान अरबी शब्द है | यह एक तरह की घास है । इसका स्वरूप 
इरा और स्वाद कड़वा होता है। यह गरम ओर रूखी है। साबुन इसका बदल 
या प्रतिनिधि है । यह घावके मांसको छेदन करके साफ करती है। अरब वाले . 
इससे कपड़े घोते हैं रंगीन रेशमी कपड़े इससे साफ हो सकते हैं। यह घास 
रुके हुए मासिक खूनको फौरन जारी करती है। मात्रां १॥ माशेको हैं।. पर 
रजोधर्म जारी करनेको शे। माशे और गरम गिरानेको ११ माशेकी मात्रा है। 

(२०) मूली और नमक पीसकर, बिच्छूके काटे हुए स्थानपर 
. रखनेसे विच्छूका जहर उतर जाता है । 

नोट-विच्छरूपर मूली रखनेसे बिच्छू मर जाता है । मूलीके पत्तोंका स्वरस 
विच्छूपर डालनेसे भी विच्छू मर जाता दै। अगर मूलीके छिलके बिच्छूके बिल 
पर रख दिये जायें, तो बिक्छू बिलसे न निकले । कहते . हैं, मूली र खीरा 
` सदा खानेवालेको बिच्छूका ज़हर हानि नहीं करता । रे 

( २१) हरताल, हींग और साँठी चाँवल--इन तीनोंको पानीके 
साथ पीस कर, बिच्छूकी काटी हुईं जगहपर लेप करनेसे जहर उतर 
जाता हे । ः (न 

(२२) घासकी पत्तियाँ घीके साथ पीस कर, बिच्छूके काट स्थान 
पर मज्ञनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। 

( २३) नीबूका रस बिच्छूके काटे स्थान पर मलनेसे बिच्छूका 
जहर उतर जाता है। परीक्षित है । । 

( २४ ) नागरमोथा पीस कर ओर पानीमे घोल कर पीने आर 


. _CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





२६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवोँ भाग । 


काटी हुई जगहंपर इसीका गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट 
हो जाता है । परीक्षित है। 3 की 

(२९) हींग, हरताल ओर हुरंज-इनको. बराबर-बराबर लेकर, 
पानीके साथ महीन पीस कर, गोलियाँ बनालो। इन गोलियोंको 


पानीमे पीस कर, काटे हुए स्थानपर लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट 
हो जाता हे । 


(२६) विच्छूके काठे स्थानपर मोमकी धूनी देनेसे जहर उतर 
जाता है। | | 
` - (२७) विषखपरेके पत्ते और डाली तथा चिरचिरा-इनको 
मिलाकर पीस लो ओर बिच्छूके काटे स्थानपर मलो; जहर उतर 
जायगा । यहद बड़ा उत्तभ नुसखा हे | र | 
_ नोट-चिरचिरेको अपामार्ग, रांगा या लटजीरा आदि कहते हैं । विषखपरे 
को पुनरनेवा या साँठी कहते हैं। चिरचिरेकी जड़को पानीके साथ सिलपर पीस 
कर डङ्क मारे स्थानपर लगाने ओर थोड़ीसी चिरचिरेकी जड़ मु हमें रख कर 
चबाने ओर चूसनेसे केसा ही भयंकर बिच्छू क्यों न हो, फौरन विष नष्ट हो 
- जायगा | यह दवा कभी फेल नहीं होती, अनेक बार ग्राजमायश की है | बहुत 
: क्या, चिरचिरेकी जड़ बिच्छूके काटे आदमीको दो-चार बार दिखाने और फिर 
छिपा लेने तथा इसके लगा देने या.छुला देने मात्रसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता 
है । अगर चिरचिरेकी जड़ विके डंकसे दो-तीन बार छुला दी जाती है, तो 
रच्छ ओर मामूली कीड़ों की तरह निर्विष हो जाता है--उसमें ज़हर नहीं रहता। 


आप लोग चिरचिरेके सकोङ्गको अपने घरमें अवश्य, रखें । इस जंगलकी जड़ी 
से वड़े काम निकलते हैं। 


- hs ~ ‘ > 
( २८) कॉचके बीज छीलकर बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे 
बिच्छूका ज़हर उतर जाता है | रस 


(२६ ) गुबरीला कीड़ा बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे विच्छ. 
का विष नष्ट हो जाता हे । 


बिच ` ~ ~ ~ 
म) च्छक काटे स्थानपर तितलीके पत्ते मलनेसे जहर 
उतर जाता है । ३ | 
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(३१ ) बिच्छूके काटे.स्थानपर मदार या आकका दूध मलनेसे 
फोरन जहर उतर जाता है । 


(३२) बिच्छूके काटे स्थानपर मक्खीको मलनेसे फोरन 
आराम होता हे । 


(३३) सूखा अमचूर और सूखा लहसन- इन दोचोंको पानीक 
साथ पीसकर, काटे स्थानपर लेप करनेसे फौरन जहर उतर जाता है| 

(३४ ) बिच्छूके काटे स्थानपर, समन्दरफल, पानीक साथ 
पीसकर, लेप करनेसे विच्छूक्रा विष नष्ट हो जाता दै। 


(३४ ) मुश्की घोड़ेके नाखून, पानीमे पीसकर, लगानेसे बिच्छू' 
का विष नष्ट हो जाता हे । परीक्षित हे । 


नोट--धोड़ेके अगले पैरके टखनेके पास.जो नालून-सा होता दै, उसको 
पानीमें पीसकर बिच्छूके काटे स्थानपर लगानेसे भी विच्छूका जहर उतर जाता 
है । परीक्षित है। मुश्की घोड़ेका नाखून न मिले, तो साधारण घोड़ोंके नाखूनों: 
से भी काम चल सकता है | 


(३६) नौसादर, सुद्दगा और कलीका चूना-इन तीनोंको 
बराबर्‌-चराबर लेकर, महीन पीसकर, दथेलीमे रखकर मलो ओर 
बिच्छूके काटे हुएको सु'घाओ। कई बार झु घानेसे अवश्य आरामः 
होगा | कई बारका परीत्तित हे । 

( ३७ ) कसौंदीके बीज, पानीके साथ पीसकर, काटे स्थानपर' 
लगा देनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है। 

( ३८ ) चूहेकी मेंगनी, पानीके साथ पीसकर, काटे स्थानपर 
लंगानेसे बिच्छूका जहर उतर जाता हे । परीक्षित है । 

नोट--चूहेकी मैंगनियोंमें विष नाश करनेकी बड़ी शक्ति है । 

( ३६ ) बिच्छूके काटे स्थानपर, -सञ्जीको मद्दीन पीसकर ओर 
` शहद मिलाकर लेप करो; फोरन लाभ होगा। ` | 

(४० ) पलाशापापङ्ा, पानीमें पीसकर, बिच्छूके काटे स्थानपरः 
लगानेसे जहर उतर जाता है । 9. 
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(४१) बिच्छूके काटते दी, तत्काल, बिच्छूके काटे . स्थानपर, 
तिलीके तेलके तरडे दो अथवा सेंधानोन-मिले हुए घीके तरड़े दो । 
इन दोनोंमें से :किसी एक उपायके करनेसे बिच्छूक्ा ज़हर अवश्य 
उतर जातां हे । परीक्षित हे । 

नोट--इन उपायाँके साथ श्रगर कोई खाने ओर जनेकी दवा भी सेवन 
की जाय, तो ओर भी जल्दी आराम हो । 


( ४२) काँजीमें जवाखार और नमक पीसकर मिला दो और 
फिर उसे गरम करो । बारम्धार इस दवाकों सींचने या इसका तरड़ा 
देनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। परीक्षित हे। 

(४३) जीरेको पानीके साथ सिलपर पीस लो। फिर उस 
लुगदीमे घी ओर पिसा हुआ सेंधानोन मिला दो। इसके बाद 
उसे आगपर गरम करो और थोड़ासा शहद मिला दो | इस दवाका 
"लेप काटी हुईं जगहपर करनेसे बिच्छूका विष अवश्य नष्ट हो 
जाता हे। कई बार परीक्षा की है। कभी यह लेप फेल नहीं हुआ । 
इस लेपको सुद्दाता-सुहाता गरम लगाना चाहिये । परीक्षित है । 

( ४४) मैनसिल, संधानोन; हींग, चमेली के पत्ते और सोंठ-- 
इन सबको एकत्र महीन पीसकर छान लो । फिर इस चूणको खरल 
मे डाल, ऊपरसे गायके गोबरका रस दे-देकर घोटो और गोलियाँ 


चनालो। इन गोलियों पानीमे घिसकर लगानेसे बिच्छूका 
जहर फोरन उतर जाता है । 


( ४४ ) पीपर ओर सिरसके बीज बराबर-बराबर लेकर, पानी 
के साथ पीसकर, काटी हुईं जगहपर लेप करो। कई बार लेप 
'करनेसे बिच्छूका विष अवश्य नष्ट हो जाता है। : 

नोट--अगर सिरसके बोज आर पीपलके चूणमें “आकके दूध” की तीन भाव- 
'नाए भी दे दी जायें, तो यह दवा ओर भी बलवान हो जाय | वाग्मट्में लिखा है- 

अर्कस्य दुग्धेन शिरीषबीजं त्रिमीवितं पिपलिचूर्ण मिश्रम्‌। ` 
'एषोगदो हृन्ति विषाणि कीटमुजंगलूतेन्दुरडरिचिकानाम्‌ ॥ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


बिच्छू-विष-नाशक नुसखे। . २२६७ 





सिरसके बीज और पीपलके चूणंको मिला कर, आकके दूधकी तीन भाव- 
नाएँ दो । इस दवाके लगानेसे कीड़े, सॉप, मकड़ी, चूदे ओर बिच्छुओंका विष 
नष्ट हो जाता है| , 

सूचना-सिरसके बीज और पीपलोंको पीस कर चूणं कर लो | फिर इस 
चूणंको आकके दूधमें डाल कर हा्थोंसे मसलो ओर दो-तीन घण्टे उसीमें पड़ा 
रखो । इसके बाद चूणंको सुखा दो । यह एक भावना हुई । दूसरे दिन फिर 
भ्राकके ताजा दूधमें कलके सुखाये हुए चूणंको डाल कर मसलो ओर सुखा दो । 

यह दो भावना हुई” । तीसरे दिन फिर ताजा आकके दूधमें सुखाये हुए चूणको 
डाल कर मसलो और सुखा दो। बस, ये तीन भावना हो गई । इस दवाको 
शीशीमें भर कर रख दो । जब किंसीको साँप या त्रिच्छू आदि कारें, इस दवाको 
अन्दाजसे लेकर, पानीके साथ मिलाकर पीस लो ओर डंक मारी हुईं जगहपर 
लगा दो। ईश्वर-कृपासे अवश्य आराम होगा । कई बार इसकी परीक्षा की; हर 
बार इसे ठीक पाया । बड़ी अच्छी दवा है । 

(४६) ढाकके बीजोंको आकके दूघमे पीसकर लेप करनेसे 
विच्छूका जहर उतर जाता है । परीक्षित हे । 

(४७) कसौंदीके पत्ते, कुशा ओर काँसकी जड़-इन तीनों 
जड़ियोंको मुंखम रखकर चबाओ और फिर जिसे बिच्छूने काटा दो 
उसके कानोंमें फू को । इस उपायसे बिच्छूका विष नष्ट हो जाता हे। 
कई बार परीक्षा की हे । 

नोट--हमने इस उपायक्रे साथ जत्र खाने ओर लगानेकी दवा भी सेवन 
कराई, तब तो अपूर्व चमत्कार देखा । अकेले इस उपायसे मी चेन पड़ जाता है। 

(४८ ) हुलहुलके पत्तोंका चूण बिच्छूके काटे आदमीको 
सुं घानेसे तत्काल आराम होता है; यानी क्षणमात्रम॑ विष नष्ट हो 
जाता हे | परीक्षित हे । 

नोट--हिन्दीमें हुलहुलको हुरहुर और सोंचली भी कहते हैं। संस्कृतमें 
इसे आदित्यमक्ता कहते हे,क्योंकि इसके फूल सूरज निकलनेपर खिल जाते ओर 
अस्त होनेपर सुकड़ जाते हैं । यह सुरजमुखीके नामसे बहुत मशहूर है इसके 
पत्ते दवाके काममें आते हैं। 

(४६ ) मोरके पंखको घीमे ` मिलाकर, आगपर डालो ओर 
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उसका धूआँ बिच्छूके काटे स्थानपर लगने दो | इस उपायसे ज़हर 
उतर जाता है। 

(५०) ताड़के पत्ते, कड़वे नीमके पत्ते, पुराने वाल, सेंधानोन 
ओर घी-इन सबको मिलाकर, बिच्छूके काटे स्थानपर इनकी 
धूनी देनेसे ज़हर तत्काल उतर जाता है । 

(५१) “तिव्बे अकबरी” में लिखा दै, गूगल, अलसीके बीज, 
सँघानोन, अलेकुमवतम ओर जुन्देबेदस्तर-इन सबको मिलाकर, 
पानीम पीसकर, लेप करनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है । 

( ५२) पोदीना ओर जोका आटा--इनको तुलसीके पानीमें 
पीसकर लगानेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है। 

(२३) बाबूना, भूसी, खंगाली लकड़ी ओर तुतली-इम सब 
का. काढ़ा बनाकर, उसीसे काटे हुए स्थानको धोने और पीछे 
कोई लेप लगानेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है । 

( ५४ ) लहसनको, जेतूनके तेलम पीसकर, काटे हुए स्थानपर 
लगानेसे बिच्छूका जहर नष्ट हो जाता हे । 

(५५) परफयूनका तेल ओर जम्बकका तेल बिच्छूके काटे 
स्थान पर मलनेसे आराम होता हे। | 

(२६) बवूलके पत्तांको चिलममें रखकर, ऊपरसे आग? धर 
कर, तस्वाकूकी तरह पीनेसे विच्छूका विष उतर जाता हे । कोई 
लाला परमानन्दजी वश्य इसे अपना आजमाया हुआ नुसखा बताते हैं। 

( ५७) निमलीके बीज, पानीके साथ पत्थरपर घिसकर, बिच्छू ` 


'के काटे स्थानपर लगानेसे बिच्छूका जह 
परीक्षित है च्छूका ज़हर फोरन उतर जाता है 


नोट--निमंलीके फल गोल होते हैं | इनपर कुचलेकी-सी छाल होती दै । 
विशेष करके इनकी सारी आकृति झुचलेसे मिलती है। निर्मलीमें विषनाशर्क 
“शक्ति है। इससे पानी खूब साफ हो जाता है.। संस्क्तमें “कतकः, बँगलामें 
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“निर्मल फल” और गुजयतीमें.“निर्मली” कहते हैं । निर्विषी दूसरी चीज हे 


वह एक प्रकारकी घास है । उसमें साँप और बिच्छूका ज़हर नाश करनेकी भारी 
सामथ्यं है । जम 


(४८) बिच्छूके काटते दी, काटे स्थानपर, तत्काल, पानीकी 
बर्फ घर देनेसे दद फौरन कम दो जाता है । इससे क़्तई- आराम 
नहीं हो जाता, पर शान्ति अवश्य मिलती है। बफ रखकर, दूसरी 
दवाकी फिक्र करनी चाहिये ओर तेयार होते ही लगा देनी चाहिये । 
यरीक्षित हे । 

(५६) वकरीकी मैंगनी, पानीमें पीसकर, विच्छूके काटे स्थान 
पर लगा देनेसे तत्काल जहर उतर कर शान्ति होती है। 

नोट--बकरीकी मैंगनी जलाकर खाने और उसी राखका लेप करनेसे मी 
फौरन आराम होता है। दोनों उपाय आज़मूदा हैं । | 

( ६०) इमलीके चीयों या बीजोको पानीमे पीसकर, बिच्छूके 
काटे स्थानपर लगानेसे तत्काल जहर उतर जाता है । परीक्षित हे । 

( ६१ ) सस्यानाशीकी छाल, पानमे रखकर, खानेसे बिच्छूका 
विष नष्ट हो जाता है | परीक्षित हे । 

(६२ ) बाँकककोड़ेकी गाँठ पानीमें घिस कर पीने ओर. काटे 
स्थातपर लेप करनेसे बिच्छू, साँप, चूहे ओर बिल्ली. सबका जहर 
उतर जाता है। परीक्षित है। 

( ६३) बाँम-ककोड़ेकी गाँठ और धतूरेकी जड़,--इन दोनोंको 
चाँवलॉके धोवनमें घिस कर पिलाने ओर डंक-मारे स्थानपर 
लगानेसे ब्रिच्छू प्रश्ृति जहरीले जानवरोंका विष उतर जाता हे । 
परीक्षित हे। 

(६४ ) प्याजके दो डके करके विच्छूके डंक-मारे स्थानपर 
लगानेसे फौरन आराम होता है । परीक्षित हे । | 

(६५) कपासके पत्ते आर राई--दोनोंको . मिलाकर ओर 
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, पानीके साथ पीसकर बिच्छूके .काटे हुए स्थानपर लेप करनेसें 
फोरन आराम होता हे । परीक्षित हे । 

(६६ ) रविवारके दिन खोदऋर लाई हुईं कपासकी जड़ चबानेसे 
बिच्छूका विष उतर जाता है । परीक्षित हे । 

(६७ ) कड़वे नीमके पत्त या उसके फूलोंको चिलममें रखकर, 
तम्बाकूकी तरह, पीनेसे बिच्छूका विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--कड़वे नीमके पत्ते चब्राओ ओर मुखसे भाफ न निकलने दो । जिसः 
तरफके ञ्रङ्गमे बिच्छूने काटा हो, उसके दूसरी तरफके कानमें फूंक मारो | इन 
उपायोंसे बड़ी जल्दी आराम होता है । परीक्षित है । | 

_नोट--कसोंदी या नीमके पत्तोंको सु हमें चबाकर बिच्छूके काटे हुएके कान 
में फू क मारनेसे मी बिच्छूका ज़हर उतर जाता है । वेद्यकमें लिखा है-- 

यः काशमद पत्रं वदने ग्रक्षिप्प कर्णफूत्कारकम्‌ | 
मनुजो ददाति शीघ्र जयति विषं इश्चिकानां सः ॥ 
सूचना--कसोंदी या नीमके पत्तोंको वह न चबावे, जिसे बिच्छूने काय दो, 
पर दूसरा आदमी चबावे ओर मु हकी माफ बाहर न जाने दे । जिसे काटा होगा, 
वह खुद चबाकर अपने ही कानोंमें फू क किस तरह मार सकेगा ! 

(६८) एक या दो तीन जमालगोटे पानीमें पीस कर बिच्छूके 
काटे स्थानपर लगा दो और साथ ही इसमेसे जरा-सा लेकर 
न्रे आज दो। भयंकर बिच्छूका जहर फौरन उतर कर रोगी 
हसने लगेगा । परीक्षित है । 

(६६) चिरचिरे या अपामार्गकी जड़, पानीके साथ, सिलपर 
पीस कर बिच्छूके काटे स्थानपर लगाने और इसी जड़को सु हमे 
रख कर चबाने ओर रस चूसनेसे बिच्छूफा जुहर तत्काल उतर 

जाता है । देखनेवाले कहते हैं, जादू है । हमने द्स-बीस बार 
परांत की, इस जड़ीको कभी फेल होते नहीं देखा । डबल परीक्षित है। 
` .(७० ) गोमूत्र ओर नीबूके रसमें तुलसीके पत्ते पीस कर 
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लेप करो और ऊपरसे गोबर गरम करके सुद्दाता-सुद्दाता बाँध दो। 
बिच्छूका विष नष्ट हो जायगा । | 

(७१) कसौंदीके पत्ते मुहर्म रखकर आर चबाकर, विच्छूके 
काटे हुए आदमीके कानमें फूंक मारनेसे बिच्छूका जहर उतर 
जाता है। ` _ बृन्द्वेद्यक । 

(७२) नीले फूलवाले घमिराके पत्ते मसलकर 'सूँघनेसे बिच्छू 
का जहर तत्काल उतर जाता हे । 

( ५३) जहरमोहरेको शुलाबजलमे घिस-घिसकर चटाने ओर 
इसीको घिसकर डंककी जगह लगानेसे बिच्छू ओर साँप प्रश्तिका 
ज़हर तथा स्थावर विष निश्चय ही नष्ट हो जाते हैं । 

नोट-ज्ञहरमोदराकी पहचान हमने इसी भागकी सपःविष-चिकित्सामें लिखी है। 

( ७४ ) मोरके पंख, सुर्गोके पंख, सेंघानोन, तेल ओर घी-इन. 
सबको मिलाकर, इनकी धूनी देनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है.। 

(७४ ) सिन्दूर, मीठा तेलिया, पारा,. सुह्दागा, चूक, निशोत, 
सञ्जीखार, सोंठ, मिच, पीपर, पाँचों नोन, हल्दी, दारुहल्दी, 
कसलके पत्ते बच, फिटकरी, अरण्डीकी गिरी, कपूर, मंजीठ, चीता 
ओर नौसादर--इन सब चीजोंको बराबर-बराबर लेकर महीन पीसः 
लो | फिर इस चूको गोमूत्र, गुड़, आकके दूध ओर थूहुरके दूधमे 
मिलाकर साँप, बिच्छू या अन्य विषेले जीचोंके काटे स्थान परु 
लगाओ । यह विष नाश करनेमे प्रधान ओषधि है। हमने इसे 
“योगचिन्तामणिःसे लिखा है। उक्त ्रन्थके प्रायः सभी योग उत्तम 
होते हैं । इससे उम्मीद है, कि यह सुसखा जैसी प्रशंसा लिखी है वेसा 
ही होगा । इसमें सभी चीज़ें विषनाशक हैं । कहते हैं, इस योगके 
कहनेवाले सारङ्गराज हैं । 

(५६) हींग, हरताल और बिजोरे नीबूका रस--इन तीनोंको 
खरल करके गोलियाँ बना लो। जब किसीको बिच्छू काटे, इकू 
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एठा पानीके साथ पीसकर, काटे हुए स्थानपर -इनका लेप पीसकर, काटे हुए स्थानपर -इनकां लेप. 
करदो और इन्हींमेसे कुछ लेकर नेत्रोंम आँज दो अच्छी चीज़ है। 
वेद्योंको पहलेसे तेयार करके पास रखनी चाहियें।.. 

(७७ ) कबूतरकी बीट, हर्‌, तगर ओर सोंठ--इनको: बिजोरे' 
-नीबूके रसमें मिलाकर रोगीको देनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता 
है | वाग्भट्ट महाराज लिखते हैं, यह “परमोबृश्चिकागदः” है; यानी 
बिच्छूके काटेकी श्रेष्ठ दवा हे । 

(७८ ) करंजुवा, कोहका पेड़, ल्हिसोड़ेका पेड़, गोकर्णी और 
कुड़ा-इन सब पेड़ोंके फूलोंको दहीके मस्तुर्मे पीसकर बिच्छूके 
डंक-मारे स्थानपर लगाना चाहिये | 

(७६ ) सोंठ, कबूतरकी बीट, विजोरेका रस, हरताल और 
सैघानमक,-इनक्रो महीन पीसकर, बिच्छूके काटे स्थानपर लेप 
करनेसे बिच्छूका जहर फोरन ही उतर जाता है । 

(८०) अगर बिच्छूके काटनेपर, जहरका जोर किसी. लेप या 
अंजन और खानेकी दवासे न टूटे, तो. एक तिल भरसे लगाकर दो, 
चार, छे. ओर आठ जो भर तक “शुद्ध सींगिया विष” या “शुद्ध 
'बच्छुनाभ विष” अथवा ओर कोई उत्तम विष रोगीको खिलाओ 
ओर इन्हींका डंक मारी हुईं जगहपर लेप भी करो । याद रखो, यह 
अन्तकी दवा हे। विष खिला कर गायका घी बराबर पिलाते रह्दो । 
घी ही विषका अनुपान हे । 

( ८१ ) वच, हग, वायबिडंग, संघानोन, गजपीपल, पाठा, काला 
अतीस, सोंठ, काली मिचे ओर पीपर-इन दसों दबाओंको “दशांग 
-आषध' कहते हैं। यह द्शांग षध काश्यपक्की रची हुई है । इस 
-द्वाक पीनेसे मनुष्य समस्त जहरीले जानवरोंके विषको जीतता है । 


नोट--इन दबा्रोंको बराबर-बराबर लेकर, कूट-पीसकर चूण बना लेना चाहिये। 
सम्रयपर फाक कर, ऊपरसे पानी पीना चाहिये | अगर यह पानीके साथ पीस. कर. 
आर पानीम॑ ही घोलकर पीयी जावे, तो बहुत ही जल्दी लाभ हो। पर साथ हीं 
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कक मकान +स-क सुन. 


>> ७-००००००००-०७०००७०२०००००२०००००२००००००००००७०७०००० ७०७ ०१७१० ०७०७० ००००० नम 
संघानोन मिले हुए घीसे डंक मारे स्थानको बारम्बार सींचना चाहिये । बिजोरेके 
रस और गोमूत्रमें पिसे हुए सँभालूके फूलोंका लेप करना चाहिये अथवा 
ताज्ञा गोबर या खलीको गरम करके, उनका सुह्दातासुहाता लेप करना चाहिये 
अथवा इन्हें सुहाता-सुह्ाता गरम वाँध देना चाहिये। पीनेके लिये घी ओर 
शहद मिला हुआ दूध या ज्ञियादा चीनी डाला हुआ दूध देना चाहिये। ` 
(८२) हल्दी, सेंधानोन, साठ, मिचे, पीपर और सिरसके फल 
या फूल-इन सबका चूण बना लो । विच्छूक्री डंक मारी हुईं जगह. 
को स्वेदित करके, इसी चूणंसे उसे धिसना चाहिये । | 
नोट--बिच्छूकी डंक मारी हुई जगहमें पसीना निकालनेको महर्षि वाग्मइने 


जिस तरह अच्छा कहा है, उसी तरह “तिन्वे अकबरी” के लेखकने भी इसे 
अच्छा बताया है । 

( ८३ ) बिच्छूके काटे स्थानपर पहले जरा-सा चूना लगाओ; 
फिर ऊपरसे गन्धकका तेजाब लगा दो। फौरन आराम हो जायगा । 
परीक्षित है । उम 

( ८४) बबूलके पत्तोंको चिलममे रखकर, तमाखूकी तरह पीने 
आर साथ ही डंक-स्थातपर मदारका दूध लगानेसे बिच्छूका ज़हर : 
उतर जाता है। परीक्षित है। : 

(८५) काष्टिक या कारबोलिक एसिडसे बिच्छूके काटे स्थानको 
जला दो । आराम हो जायगा; विष ऊपर नहीं चढेगा । | 
(४६ ) बिच्छूक्ी काटी हुई जगहपर ऐसोनिया लगाओ ओर उसे 
ही नाकमें भी सुघाओ । | 

नोट--अगर बिच्छू बहुत जहरीला दो, शरीरमें पसीने बहुत आते हों, तो 
शरीरको गरम रखने वाली कोई दवा दो और चाय या काफी पिलाते रदो ।| 

(८७ ) बेरकी पत्तियोंको पानीके साथ पीसकर, विच्छूके काटे 
स्थानपर लेप करनेसे ज़हर उतर जाता है। | [775 र 

( पम ) लाल और गोल लटजीरेके पत्ते खानेसे तत्काल बिच्छूका 
जहर उतर जाता है और मनुष्य सुखी हो जाता है । 

' १ 
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[ .... (८६) काली तुलसीका रस और नमक मिलाकर, वोपी, [7 ० (.८६ | ) काली तुलसीका रस ओर नमक मिलाकर, दो-तीन बार 
लगानेसे बिच्छू ओर सॉँपका विष उतर जाता. है। जहरीले जानवरोंके 
बिषपर तुलसी रामवाण है।: . . . म 

„ ` नोट--चुलसीक्ा रस लगानेसे काले भौरे और वर बगैरःका काटा हुआ 
आराम हो जाता है। कानमें एक या दो बूँद ठुलसीका रस डालने और तुलसी 
का ही रस शहद और नमक मिलाकर.पीनेसे कानका ददं आराम हो जाता है। 
सेधा नोन ओर काली दुलसीका रस, ताम्बे के वरतनमें गरम करके, नाकमें चार- 
छ बार डालनेसे नाकसे बदबू वगेरः आना बन्द हो जाता है | दुलसीका रस ३० 
बू द, कच्चे कपासके फूलोंका रस २० बूँद; लहसनंका रस ३० बूंद और मधु १॥ 
डूम,-इनको मिलाकर कानमें डालनेसे कानका दद॑ अवश्य नाश हो जाता है । 

OPES€BEescःEःFK—FK 

| म ; ~ ष्‌ LS nS [ D 

` 6» ० विपनचाकत्सा। ७ 

' *. 2०७89 <&668&8:6&8888 8888 . 
लापखाहीका नतीजा--प्राणनाश । | 

अभ जकलके पारवात्य डाक्टर साँप और वाचले कुत्ते प्रभृति 
Fr डा जहरीले जानवरोंके काटे हुए मनुष्योंक्री प्राणरक्षाकी 
म जितनी फिक्र या खोज करते या कर रहे हैं, उसकी शातांशा 
फिक्र भी इस छोटेसे जीव--चूहदेके विषसे प्राणियोंको बचानेकी नहीं 
करते; यदद बड़े ही खेदकी बात दवै। सव॑ साधारण इसको मामूली जान- 
बर सममकर, इसक'विषकी भयंकरता-आऔर दुर्निवारता न जाननेके 
य इस काटनेकी उतनी परवा नहीं करते, यह भारी नादानी 
हे । सप-बिच्छू प्रशृतिके काटनेपर, उनका विष फोरन ही भयंकर 
वेदना करता ओर चढ़ता है, अतः लोग सुचिकित्सा होनेसे बहुधा 
बंच भी जाते हैं; पर जहरीले चूहोंका विष प्रथम तो उतनी तकलीफ 
नहीं देता; दूसरे, अनेक बार मालूम भी नहीं होता कि, हमारे शरीरमें 
चूहेका विष अवेश कर गया है; तीसरे, चूहेके विषके खूनमें मिंलनेसे 
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जो लक्षण देखनेमे आते हैं, वे वातरक्त या उपदूंरा आदिके लक्षणोंसे 
मिल जाते हैं, अतः हर तरह धोखा होता है और मनुष्य धीरे-धीरे 
अनेक रोगोंका शिकार होकर मौतके सु दमे चला जाता हे ।. 


| धोखा होनेके कारण. । 

चूहोंका विष और जहरीले जानवरोकी तरद केवल: दाढ्-दँतों 
या नख बगोरः किसी एक ही अंगमें नहीं होता। चूहोंका विष पाँच 
जगह रहता हैः-- | ह 
(१) वीमे । . (२) पेशाबमे। 
` (३) पाखानेमे। | (४) नाखनोंम | . 
पट (४) दाढ़ोंमे । ` ह 

यद्यपि मूषक-विषके रहनेके पाँच स्थान हैं, पर प्रधान विष चूहोंके 
पेशाब और वीर्यमें ही होता है। हर घरमें कमोवेश चूहे. रहते हैं। 
वे घरफे कपड़े-लत्तों, खाने-पीनेके पदार्थों; बतेनों तथा अन्यान्य चीजोंमे 
बेखटके घूमते, बैठते, रहते और मौज करते हैं। जब उन्हें पांखाने- 
पेशावकी हाजत होती है, उन्हीं सबमें पेशाब कर देते हैं; वहीं पाखाना 
फिर देते और वहाँ अपना वीये भी त्याग देते हैं। इसके सिवा; 
ज्मीनपर मल-मूत्र और वीये डालनेमें तो इन्हें कभी रुकावट होती 
ही नहीं । इनके मल-मूत्र प्रश्वतिसे खंराब हुए कपड़ोंको श्रायः सभी 
लोग पहनते, ओढते और बिछाते हैं, अथवा इनके मल-मूत्र आदिसे 
खराब हुई जमीनपर अपने कपड़े रखते, -बिछाते आर सोते हैँ । 
चूहोंका मल-मूत्र या वीये कपड़ों प्रश्नतिसे सनुष्य-शारीरमें घुसः 
जाता है; यानी उनका और शरीरका स्पशे होते ही विषका असर 
शरीरमें हो जाता है। मज़ा यह कि, उनका जहर इस तरह रारीरमें 
घुस जाता और अपना काम 'करने लगता है, पर मनुष्यको कुछ 
भी मालूम नहीं होता लेकिन जब बह--काल ओर कारण भिल 
जानेसे-कुपित होता है, तब उसके विकार मालूस होते हैं। पर 
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कृपाका नतीजा है। अब आप. ही समभिये कि, यह धोखा होना 
नहीं तो क्या हे ? 

इतना ही नहीं, जब चूहेके .विषके विकार प्रकट होते हैं, तब भी 
नहीं मालूम होता, कि यह गणेशवाइनके विषका फल है। क्योंकि 
चूहेके विषके प्रभावसे मनुष्यके शरीरमें उबर, अरुचि, रोमाञ्च आदि 
उपद्रब होते ओर चमड़ेपर चकत्त-से हो जाते हैं। चकत्ते बगेरः वात- 
रक्त, रक्तविकार ओर उपदंश रोगमैं भी होते हैं। इससे अच्छे-अच्छे 
अनुभवी वेद्-डाक्टर भी घोखा खा जाते हैं। कोई उपदंशकी दवा 
देता है, तो कोई वातरक्त-नाशक् ओषधि देता है, पर असल तह तक 
कोई नहीं पहुँचता। यद्यपि अनेक बार अटकल-पच्चू दबा लग जाती 
है, पर रोगका निदान ठीक हुए बिना बहुधा रोग आराम नहीँ होता । 
कुत्ता काटता है, तो उसका विष तत्काल ही कोप नहीं करता काते 
ही हड़कवाय नहीं होती, समय ओर कारण मिलनेपर हड़कवाय 
होती हे । इसी तरह चूहेके काटने या और तरहसे शरीरमें उसका 
विष घुस जानेसे तत्काल ही विकार नजर नहीं आते, समय और काल 
पाकर विकार मालूम होते हैं । पर कुत्तेके काटनेपर ज्योंही हड़कवाय 
होती है, लोग समम लेते हैं, कि अमुक दिन कुत्तेने काटा था; पर धूहेके 
विषसे तो कोई ऐसी बात नजर नहीं आती। कौन जाने कब किस 
वस्न प्रशतिके शारीरसे छू जानेसे चूहेका विष शारीरमें घुस गया ? 
इस तरह चूहेके विषके मनुष्य-शरीरमे प्रवेश कर जानेपर धोखा ही. 
होता है । इसीसे उचित चिकित्सा नहीं होती और चूहेका विष धीरे- 
धीरे जीवनी-शक्तिका हवास करके, अन्तमें मनुष्यके प्राण हर लेता है। 
. साँप वाले घरमें नः रहने, साँपको घरसे. किसी तरह निकाल. 
बाहर करने या मार डालनेकी सभी बिद्वानोंने राय दी है। नीतिः 
कारोंने भी लिखा हैः-- | PE 
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दुष्टा भाया .शाठं मित्रं मृत्योश्च उत्तरदायकः | 
ससपे च ग्रहे वासो ग॒त्युरेव न संशयः॥ 


दुष्टा पत्नी, दग़राबाजञ मित्र, जवाबदिही करनेवाला नौकर ओर साँप- 
वाला घर-ये सब मौतकी निशानी हैं; अतः इन्हें त्याग देना चाहिये। 
लीतिज्ञॉने इन सबको त्याग देनेकी सलाह दी है, पर चूहे भगाने या 
'चूहोंसे अलग रहनेके लिये इतना जोर किसीने भी नहीं दिया हे !! 


हमने देखा है, अनेकों ग्रहस्थोंके घरोंमें चूहोंकी पल्‍टन-की-पल्टन 
रहती है। आदमीको देखते ही ये ब्रिलोंमे घुस जाते हैं, पर ज्योंही 
आदमी हटा कि ये कपड़ोंमे घुसते, खाने-पीनेके पदार्थों पर ताक 
लगाते और कोई चीज़ खुली नहीं मिलती तो उसे खोलते ओर ढककन 
हटाते हैं; और यदि खाने-पीनेके पदार्थ खुले हुए मिल जाते हैं, तो 
आनन्दसे उन्हें खाते, उन्हीं पर मल-मूत्र त्यागते ओर फिर बिलोंसे 
घुस जाते हैं। गृहस्थोंकी केसी भयङ्कर भूल है ! बेचारे अनजान 
गृहस्थ क्या जानें कि, इन चूहोंकी वजहसे हमें किन-किन घ्राणनाशाक 
रोगोंका शिकार होना पड़ता है ? इसीसे वे इन्हें घरसे निकालनेकी 
विशेष चेष्टा नहीं करते। सप-विच्छू आदिको देखते ही मनुष्य उन्हें 
मार डालता हे; पागल कुत्तेको देखकर भंगी या अन्य लोग उसे 
गोली या लाठीसे मार डालते हैं; पर चूहोंकी उतनी पवो नहीं करते ! 
गृहस्थोंकों इन घोर प्राणघातक जीवाँसे बचनेकी चेष्टा अवश्य करनी 
चाहिये; क्योंकि निर्विष चूहामे दी विषैले चूहे भी मिले रहते हैं। 
मालूम नहीं होता, कोनसा चूहा विषेला है। अतः सभी चुहदोंको 
घरसे निकाल देना परमावश्यक दै.। बहुतसे अन्धविशवासी चूहोंको 
गणेशाजीका वाहन या सबारी समझ कर नहीं छेड़ते। वे सममे हैं 
कि गणेशजी नाराज हो जायगे। अब इस युगम ऐसा अन्धविश्वास 
ठीक नहीं । अतः हम चूहोको भगा देनेके चन्द उपाय लिखते हेः 
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7 चूहे भगानेके उपाय । . 

(१) फिटकरीको पीसकर चूहोंके बिलोंमें डाल दो और जहाँ 
ह Ex ` र a 

चूहोंकी ज़ियादा आमद्रफ्त ` हो वह फला दो । चूहे फिटकरीकी 
7 से भागतेहै। ' ' | क्‍ ही 
: F (२) एक चूहेको पकड़ कर ओर - उसकी खाल उतार कर घर 
में छोड़ दो अथवा उसके फोते. निकाल कर छोड़ दो | इस उपायसे 
सब चूहे भाग जायेंगे। | 





(३) एक चूहेको नीलके रंगमें डुबोकर छोड़ दो। उसे देखते 
ही सब चूहे बिस छोड़ कर आर जगह भाग जायेंगे । जहाँ-जहाँ बह 
नीला चूहा जायगा, वहाँ-वहाँ भागड़ मच जायगी । 

(४) भाँगके बीज ओर केशरको' आटेमें मिलाकर गोलियाँ 
बनालो ओर बिलोंम डाल दो । सब चूहे खा-खाकर मर जायेगे । 

(५) संखियां लाकर आटेमें सिला लो ओर पानीके साथ गू'द 
कर गोलियाँ बना लो इन गोलियोंको विलोंमें डाल दो । चूहे इन 
गोलियोंको खा-खाकर मर जायेंगे, बशत्तें कि उन्हें कहीं जल पीनेको 
न भिले। अगर जल मिल जायगा, तो बच जायेगे । [ 

, (६) गायकी चरवी घरमें जलानेसे चूहे भाग जाते हैं । 


चूहोंके विषसे बचनेके उपाय । 
जिस | तरह । मनुष्यको साँप, बिच्छू और कनखजूर प्रश्नतिके 
: चचनेकी जरूरत है, उसी तरह चूहोंसे भी बचनेकी ज़रूरत है, अतः 
हम चूहोंके विषसे बचनेके चन्द उपाय लिखते हैः. . | 
ग (१) आपके घरमे चूहोंके बिल हों, तो हज़ार काम छोड़ कर 
उन्द्‌ बन्द कर यां करवा दो। इनके बिलोंमें ही साँप या कनखजूरे 


a 


अथवा ओर ्राणधाती जीव आकर रह जाते हैं। ' 
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(२) आपके मकानमें जितनी मोरियाँ हों, उन सबमें लोहे 
या पत्थरकी ऐसी जालियाँ लगवा दो, जिनमें होकर पानी तो निकल 
जाय, पर चूहे या अन्य जानवर न आ जा 'सकें | चूहे मोरियोंमें 
चहुत रहते हैं । ना 

(३) घरके कौनों या ओर स्थानोंमें फालतू चीज़ोंका ढेर मत 
लगा रखो! जरूरतकी चीजोंके सिवा कोई चीज़ घरमे मत रखो। 
बहुतसे सूख टूटे-फूटे कनस्तर, हाँडी-कूडे, मेले चीथड़े या ऐसी ही 
और फालतू चीजें रखकर रोग मोल लेते हैं। | 

(४ ) जरूरी सामानको, -जो रोज़ काममे न आता हो, दूङ्कों या 
सन्दूक्ोमै रखो । सन्दूक्नोंको बेब्चों या तिपाइयोंपर ऊँचे रखो, जिससे 
उनके नीचे रोज़ माडू लग सके और चूहे, साँप, कनखजूरे या ओर 
जीव वहाँ अपना अड्डा न जमा सकें | हर समय पहननेके कपड़ोंको 
ऐसी अलगनिओं या खुटियोंपर टॉगो, जिनपर चूहे न पहुँच सकें; 
क्योंकि चूहे ज़रा-सा सहारा मिलनेसे दीवारोंपर भी चढ़ जाते ओर 
उनपर मल-मून्न त्याग आते हैं । | 

(५ ) खाने-पीनेके पदार्थ सदा ढके रखो; भूलकर भी खुले मत 
रखो । जरासी गाफ़लतसे प्राण जानेकी आशङ्का हे। क्योंकि खाने-पीने 
की चीजोंपर अगर चूहे, मकड़ी,छिपकली और मक्खी आदि पहुँच गये 
अर उनपर विष छोड़ गये,तो आप केसे जानेंगे ? उन्हें जो भी खायगा 
प्राणोंसे हाथ घोयेगा । मक्खियाँ विषैले कीड़े ला-लाकर उन चीज़ोंपर 
छोड़ देती हैं और चूहे मल-मूत्र त्यागकर उन्हें विष-समान बना देते 
हैं । अतः हम फिर जोरं देकर कहते हैं, कि आप खाने-पीनेके पदार्थे 
ढक कर बन्द आलमारियोंमें रखो । इस कामभें जरा भी भूल सत करो । 
(६) चूहोंके पेशाब ओर मल-मूत्रसे खराब हुए नीले-नीले बतेनों 
` को बिना खूब साफ किये काममै मत लाओ । जिन घरोंमे बहुत-सा _ 
लोहा-लक्कड़ पड़ा हो, उन घरोंमे मत जाओ, क्योंकि वहाँ चूहे प्रश्ति 


है है. 
+” 
% 
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_अनेक जहरीले जानवर रहते और विष त्यागते हैं। वह विष आपके 
कपड़ों या शारीरम लगकर आपको अनेक रोगोंमें फसा देगा । अगर 
बह कपड़ों या आपके शरीरसे न लगेगा, तो साँस द्वारा आपके 
शरीरमें घुसेगा । फिर धीरे-धीरे आपकी जीवनी शक्तिका नाश 
करके आपको मार डालेगा। 

(७) हमेशा धोबीके धुले साफ कपड़े पहनो । अगर उनपर जरा 
सा भी दाग या नीले-पीले रोगसे बहते दीखें, तो आप उन्हें स्वयं 
साबुनसे धोकर पहनो । सबंसे अच्छा तो यही है कि, आप रोज़ घुले 
हुए कपड़े पहनें । अँगरेज लोग ऐसा ही करते हैं। आजका कपड़ा कल 
घुलवाकर पहनते हैं । अँगरेज अफसर तो धोबियोंको नौकर रखते हैं। 

(८) अपने घरमे रोज गंधक, लोबान था कपूरकी धूनी दिया 
करो, जिससे विषेली हवा निकल जाय और अनेक विषैले कीड़े भी 
भाग जायं। जेसेः— 

( क ) छुरीला ओर फिटकरीकी धूआँसे मच्छर भाग जाते हैं। 

` (ख) गंधक या कनेरके पत्तोंकी गन्धसे पिस्सू भाग जाते हैं। _ 

( ग ) हरताल ओर नकछिकनीकी घूआँसे मक्खियाँ भाग जाती हैं। 

` (घ) गंधककी घूआँ और लहसनसे बर या ततैया भाग जाते हैं। 

(ङ) म न पहाड़ी बकरीका सींग ओर 

ताज हो जाते है ! ns 

, (६) ताजा या गरम जलसे रोज़ स्नान किया करो । अगर 
पानीमें थोड़ा-सा कपूर मिला लिया करो, तो और भी अच्छा;क्योंकि 
फपूरस प्रायः सभी कीड़े नष्ट हो जाते है। विष नाश करनेकी शक्ति 
'भी कपूरमे खूब हे। पहलेके अमीर कपूरके चिराग इसी रारजसे जल- 
| re भी यही मतलब हवै। इनसे विषेली इवा 
निकल जा अनेक प्रकारक कीड़े घर छोड़ कर भाग जाते हैं । . 
.जन्द्स, कपूर आर सुगन्धबालाका. शरीरपर' लेप करना भी बड़ा 


च - 
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गुणकारी दे हे नहाकर ऐसा कोई लेप, मौसमके अनुसार, अवश्य 
। 
2 रण जहाँ तक हो, मकानकों खूब साफ रखो । ज़रा-सा भी 
कूड़ा-करकट मत रहने दो । इसके सिवा, हो सके तो नित्य, नहीं 
तो, चौथे-पाँचवें दिन साफ पानी या पानीमें कोई विषनाशक दुवा 
मिलाकर उसीसे घर घुलवा देना बहुत ही अच्छा है | इस तरह 
ज़मीन वगेरःमें लगा हुआ चूहे प्रश्नतिका विष घुलकर बह जायगा । 
( ११) दूसरे आदमीके मैले या साफ कसे भी कपड़े हरगिज्ञ 
ग्रत पहनो । पराये तौलिये या ऑँगोछेसे शरीर. मत पोंछो । कोौन' 
जाने किसके कपड़ोंमें कौनसा विष हो ? हमारे यहाँ आजकल एक 
बात-रक्त या पारेके दोषका रोगी कभी-कभी आता है। सारे शहरके 
चिकित्सक उसका इलाज कर चुके, पर वह आराम नहीं होता। 
बह हमसे गज भर दूर बेठता है, पर उसके शरीरको छूकर जो हवा 
आती और हमारे शरीरमें लगती है, फौरन खुजली-सी चला देती हे ॥ 
उसके जाते ही खुजली बन्द हो जाती है।अगर कोई शख्स ऐसे 
आदमीके कपड़े पहने या उसके बखसे शरीर रगड़े, तो उसे वदी 
रोग हुए बिना न रहे | इसीसे कहते हैं, किसीके साफ या मेले कसे 
भी कपड़े न पहनो और न छूओ । 


आजकलके विद्वानोंकी अनुभूत बाते । 

अहमदाबादके “कल्पतरु” में चूहेके विषपर एक उपयोगी लेख 
किसी सज्जनने परोपकारार्थ' छपवाया था। उसमे लिखा हैः--* चूहा 
मनुष्यको जिस युक्तिसे काटता है, वह भी सचमुच ही आश्चय्यकारी' 
बात है। जिस समम मनुष्य नांदमे गक होता है, चूहा अपने बिल या 
छप्परम से नीचे उत्तरता है। बहुधा सोते हुए आदसीकी किसी डाली 
को ही वह पसन्द करता है । पहले वह अपनी पसनन्‍्दकी जगहपर फू क 
मारता है। फूंक मारनेसे शायद वह स्थान बहरा थां सूना हो जाता' 
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हो। प्रायः जहरीले चूहेकी लारमें चमड़ेके 'हो। आयः जहरीले चूहेकी लारमें चभड़ेके स्पशज्ञानकों नाश दू 
की शक्ति रहती है । चूहेकी फू कमें ऐसी ही कोई विचित्र शक्ति होती 
: है, तभी तो वह जब तक काटता और सूनं: निकालता है, मनुष्यको 
कुछ ख़बर नहीं होती, वह सोता रहता है। फूंक मारनेके बाद, चूहा 
जीभसे उस भागको चाटता और फिर सूघता है। सोते आद्मीकी 
उंगली अथवा अन्य किसी भागपर ( १) फू कनेकी, ( २) लार लगाने 
की, ओर (३) चाटनेकी-इन तीन क्रियाओंके करनेसे उसे यह्‌ 
मालूम हो जाता हे, कि मेरी शिकार सोती है--जागती नहीं । अपनी 
क्रिया सफल हुईं सममकर, वह फिर कारता है। 


“उसका दुंरा कुछ गहरा नहीं होता; तोभी इतना तो होता हे, 
जितनेमें उसके दंशका विष चमड़ेके नीचे सूनमे मिल जावे। कुछ 
गहराई होती है, तभी तो खून भी निकल आता है। चूहेके काटकर 
आग जानेके बाद मनुष्य जागता है। जागते ही उसे किसी प्राणीके काट 
जानेका भय होता है,पर बह इस बात का निश्चय नहीं कर सकता, कि 
किसने काटा है--साँपने, चूहेने या और किसी प्राणीने । साँपके काटने 
पर तो तुरन्त मालूम हो जाता हे, क्योकि दंशस्थानमें जोरसे झन- 
झनाहट या पीड़ा होती हे ओर वहाँ दाढ़ोंके चिह्न दीखते हैं; पर 
चूहका बिष तो उसके दशके समान युक्तियुक्त “व गुप्त होता है। चूहे 
के दृशकी पीड़ा अधिक न होनेके कारण, मनुष्य उसकी उपेक्षा करता 
है । मिच ओर खटाई खाता रहता हे | थोड़ेही दिनों बाद, समय ओर 
कारण मिलनेसे, चूहेका विष प्रत्यक्ष होने लगता है। दो सप्ताह तक 
चिषका पता नहों लगता । किसी-किसी चूहेका विष जल्दी ही प्रकट 
होने लगता है । दंशका भाग या काटी हुईं जगह सूज जाती है । चूहे 
के विषका भाग बहुधा लाल होता है, सूजनमें पीड़ा भी बहुत होती 
झे, शरीरमे दाह या जलन ओर दिल्लमें घबराहट होती है। चूहेके 
'विषक ये तीचण लक्षण महीने दो महीनेमें शान्त हो जाते हैं; पर 
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NN , 
सूजन नहीं उतरती। बह सख्त हो जाती हे । इस. विषमे यह बिल- 
चणता है, कि थोड़े दिनों तक रोगीको आराम मालूम दता है । फिर 
कुछ दिनोंके बाद, वही रोग पल्टा' खाकर पुनः उभई आता है । उस - 
समय रोगीको ज्वर होता है | यह क्रम कई साल तक चलता हे ” 

एक सज्जन लिखते हैंः-“चूहा काटता दै, तो ज़ियादा दद नहीं 
होता । सवेरे उठनेपर काटा हुआ मालूम होता है। चूहा अगर जह- 
रीला नहीं होता, तव तो कुछ हानि नहीं होती, परन्तु अगर जहरीला 
होता है, तो कुछ दिनोंमे विष रक्तम मिलकर चेपक-सा उठाता है। 
अगर रोयेंबाली जगहपर काटा होता है, तो रतवा रोगकी तरह उस 
जगह सूजन आ जाती है। इसलिये ज्योंही चूहा काटे, उसे जहरीला 
समभकर यथोचित उपाय करो । आठ दिनों तक “काली पाढा काढ़ा 
पिलाओ । काली पाढके बदले अगर 'सोनामक्खीके पत्त' उबालकर 
कुछ दिन पिलाये जायें, तो: चूहेका विष पाखानेकी राहसे निकल 
जांय। काटी हुई जगहपर या उसके जहरसे जो स्थान फूल उठे वहाँ, 
‹दशाङ्खलेपःसे काम लो; यानी उसे .शीतल पानी या शुलाबजलमें घोट 
कर चूहेके काटे हुए स्थानपर लगाओ । यह लेप फेन्न नहीं होता ।” 


चूहेके विषपर आयुर्वेदकी बातें । 


सुभ्त-कल्पस्थानमें चूहे अठारह तरहके लिखे हैं। वहाँ उनके अलग- 
अलग नाम, उनके विषके लक्षण ओर चिकित्सा भी अलग-अलग 
लिखी है | पर जिस तरह बंगसेन और भावसिश्र प्रश्चति विद्वानोंने 
सब तरहंके चुहोंके विषके अलग-अलग लक्षण ओर चिकित्सा नहीं 
लिखी, उसी तरह हम भी अलग-अलग -न लिख कर, उनका दी 
अनुकरण करते हैं, क्योंकि पाठकोंको वह सब ममट मालूम होगा । 

चूहेके विषको बचि और लचण। ... भ 
जहाँ जहरीले चूका शुक्र या वीये गिरतां है अथवा उंनके वीयसे ५ । 
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> ३ ) पिंगलिका २ "° "° ` ` पीली सक्खी । PT ००० ०3 दी सकस्ी म 
. (४) मधूलिका : ””...गेहूँके रंगकी या सधु-मक्खी । 
` (श) काषायी oo Oe 
( ६) स्थालिका nrc 





कान्तारिका आदि पहली चार प्रकारकी मक्खियोँके काटनेसे 
सूजन और जलन होती है; पर काषायी ओर स्थालिकाके काटनेसे ॒ 
उपद्रवयुक्त फुन्सियाँ होती हैं। 

“चरक?मे लिखा हे, पहली पाँचों प्रकारकी मक्खियोंके काटनेसे 
तत्काल फुन्सियाँ होती हैं। उन फुन्सियोंका रंग श्याम होता हे। 
उनसे मवाद गिरता और उनमें जलन होती है तथा उनके साथ मूच्छो 
और ज्वर भी होते हैं। परन्तु छठी स्थालिका या . स्थगिका भक्खी तो 
प्राणोंका नाश ही केर देती हे । 

नोट--इन मक्खियोंमें घरेलू मक्खियाँ शामिल नहीं हैं । वे इंनसे ्रलग 


हें | ऊपरकी छुह्ों प्रकारकी मक्खियाँ ज़हरीली होती हैं । 
| मक्खी भगाने घरणषरखटछणछटपटपरटप८लडलट 


सक्खी भगानेके उपाय । | 


2iSiSlSoJJSlSlIlपीपीआीअआ 
हिकंमतके मरन्थोंमे मक्खियोंके भगानेके ये उपाय लिखे हैं;-- 
( १) हरताल ओर नकळिकनीकी धूआँ करो । 
( २) पीली हरताल दूधमं डाल दो; सारी मक्खियाँ उसमें गिरकर 
. मर जायगी। 
( ३ ) काली कुटकीके काढ़ेमें भी नं० २ का गुण है। 


द ७७७७७ CeeEESEEEEES FE 


४ मक्खी-विषनाशक नुसख़े । 


ecceeereseeasseseesseaeesuee 


(१) काली वाम्बीकी मिट्टीको गोमूत्रम पीसकंर लेप करनेसे 
चींटी, सक्खी ओर मच्छरोंका विष नष्ट हो जाता है । 
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हो जाता है, ददे होता है और काटा हुआ स्थान नीला या कालां हो 
जाता है | इसके सिवा, काटा हुआ स्थान निकम्मा होकर भीतर की 
ओर फेलकर, दूसरे अंगों को उसी तरह ख़राब कर देता है, जिस 
तरह नासूर कर देता हे | 

नोट--यूनानी ग्रन्योंमें लिखा है, चूहेके काट्नेगर नीचे लिखे उपाय करो-- 


( १) विषको चूस-चूसकर खींचो । 

(२) कारी हुईं जगहपर पछने लगाकर खून निकालो । 

( ३) अगर देर होनेसे कारा स्थान ध्रिगड़ने लगे, तो फस्द खोलो, दस्त 
कराश्रो, वमन कराओ, पेशाब लानेवाली और विष नाश करनेवाली दवाएँ दो । 

( ४ ) विष खानेपर जो उपाय किये जाते हैं, उन्हें कैरो । द 


6 FEEEECEEEEEESSSEEEEESEEEEEEEEE 
Wy 
५ - सूषकःविष-चिकित्सामं याद्‌ £ 
[+ ha | 
रखने योग्य बाते । f 
९७ ५०9०० ०००5० ० ०० ० on 
(१ ) पहले इस बात का निणंय करो कि, ठीक चूहेने ही काटा 
हैं या ओर किसी जीवने । बिना निश्वय और निदान किये चिकित्सा. 
आरम्भ मत करदो । 
(२) चिकित्सा करते समय रोगी, रोगका बलाबल, अवस्था, 
प्रकृति, देश ओर काल आदिका विचार कर लो, तब इलाज करो। 
(३) जब चूहेके विषका निश्चय हो जाय, पहले हिरावेध कर 
खून निकाल दो ओर कोई विषनाशक रक्तशोधऋ दवा रोगीको पिलाओ 
या खिलाओ । चूहेके दशको तपाये हुए पत्थर या शीशे से दाग दो | 
अगर उसे न जलाओगे, तो बक्रोल महर्षि वाग्भट्टके तीव्र वेदना वाली 
कर्णिका पेदा हो जायगी। दुंशको दग्ध करके या जलाकर ऊपर से 
सिरस, हल्दी, कूंट, केशर ओर गिलोय को पीस कर लेप करदो। 
अगर दागनेकी इच्छा न हो, तो नश्तरसे दंश-स्थानको चीरकर या. 
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पछने लगाकर, वहाँका खराब खून एकदम निकाल दो। इस कामके 
बाद्‌ भी वही सिरस आदिका लेप करदो -या घरका धूओँ, मजीठ; 
हल्दी और सये नोनको पीस.कर लेप कर दो । खुलासा यह हैः-- 

( क ) काटी हुई जगहको दाग दो और ऊपरसे दवाओंका लेप 
कर दो। अथवा नश्तर प्रश्ृतिसे . वहाँका खराब खून निकाल कर 
द्चाओंका लेप करो । 

( ख.) शिरा वेध कर या फरद खोलकर खराब खून आर विषको 
निकाल दो । 

( ग ) खानेःपीनेको खून साफ करने ओर जहर नाश करने वाली 
दवा दो । ये आरम्भिक या शुरूके उपाय हैं। पहले यही करने चाहियें। 

( ४ ) अगर विष आमारायमें पहुँच जाय--जब विष आमाशयमे 
पहुँचेगा लार बहने लगेगी-नीचे लिखे काढे पिलाकर वमन 
करानी चाहियेः— 

(क) अरलू की जड़, जंगली तोरईकी जड़, मेनफश् ओर देव- 
दालीका काढ़ा पिलाकर बमन कराओ; पर पहले दही पिला दो, 
क्योंकि खाली पेट वमन कराना ठीक नहीं है । ॒ 

( ख ) बच, मेनफल, जीमूत ओर कूटको गोमूत्रमे पीसकर, 





दृही के साथ पिलाओ। इसके पीनेसे क्य होंगी और सब तरहक . 


चूहोंका विष नष्ट हो जायगा । 

( ग) दही पिज्ञाकर, जंगली कडवी तोरई, अरलू ओर अंकोट 
का काढ़ा पिलाओ | इससे भी वमन होकर विष नष्ट हो जायगा। 

(च) कड़ी तोरई, सिरसका फल, जीमूत और मेनफल--इनके 
चूणको दद्दीके साथ पिलाओ । इससे भी वमन के द्वारा विष निकल 
जायगा । 

(५) अगर जरूरत समझो, तो जुलाब भी दे सकते हो; वाग्भट्टजी 
'जुलाबकी राय देते हैं । निशोथ, कालादाना और त्रिफला,-इन तीनों 
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का कल्क सेवन कराओ । इस जुलाबसे दस्त भी होंगे ओर जहर 
भी निकल जागगा। 
(६) इस रोगे भ्रम ओर दारुण मूच्छा भी होती है, और ये. 
उपद्रव दिल ओर दिमागापर विषका विशेष प्रभाव हुए विना. हो नहीं 
सकते, अतः इस रोगमें नस्य ओर अञ्जन भी कामें लाने चाहिये 


(क ) गोबरके रसमें सोंठ, मिच ओर पीपरके चूणंको पीस | 
कर नेत्रॉमं आँजो । 

( ख ) सँभालूकी जड़,. बिललीकी हड़ी और तगर--इनको पानी 
मं पीस कर नस्य दो । इससे चूहेका विष नष्ट हो जाता है। 

( ७) केवल लगाने, सुघाने या आाँजनेकी दवाओंसे ही कामः 
नहीं चल सकता, अतः कोई उत्तम विषनाशक अगद या. और दवा 
भी होनी चाहिये । सभी तरहके उपाय करनेसे यह महा भयंकर और 
दुर्निवार विप शान्त होता है । नीचेकी दवाएँ उत्तम हैं:--. 

(क ) सिरसक बीज लाकर आकके दूधमें भिगो दो । इसके 
बाद उन्हें सुखा लो । दूसरे दिन, फिर उनको ताज़ा आकके दूघमें 
भिगो कर सुखा लो | तीसरे दिन फिर, आकके ताज़ा दूधम उन्हें 
भिगोकर सुखा लो। ये तीन भावता हुई । इन भावना दिये बीजोंके 
बराबर “पीपर” लेकर पीस लो ओर पानीके साथ घोट कर गोलियाँ 
बना लो। वाग्भटने इन गोलियोंकी बड़ी तारीफ की है। यह अगद 
साँपके विष, मकड़ीके विष, चूहेके विष, बिच्छूके विष और समस्तः 
कीड़ोंके विषको नाश करने वाली है । 

(ख ) केथके रस ओर गोबरके रसमें शहद मिलाकर चटाओ । 

ग ) सफेद पुननेवेकी जड़ ओर त्रिफलेको . प्रीस-छान कर चूण 
कर लो । इस चूर्णको शहइद्में मिलाकर चटाओ। 

(८) दवा खिलाने, पिलाने, लगाने वगरःसे ही काम नहीं. चल 
सकता । रोगीको अपथ्य सेवनसे भी बचाना चाहिये। इस रोगवाले 
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को शीतल इवा, पुरवाई हवा, शीतल भोजन, शीतल जलके स्नान, दिन 
में सोने, मेहमें फिरने ओर अजीण करनेवाले पदार्थोसे अवश्य दूर 
रखना जरूरी है । इस रोग यह बड़ी बात है, कि सेह बरसने या 
चादल होनेसे यह अबश्य ही कुपित होता हे | वाग्भट्टमें लिखा है 
सरोषं मृषक्विषं प्रकुप्यत्य्रदर्शने । 
यथायथं वा कालेषु दोषाणां शि हेतुषु ॥ 
बाक़ी रहा हुआ चूहेका विष बादलोंके देखनेसे प्रकुपित होता 
है अथवा बातादि दोषोंके बृद्धिकालमें कुपित होता हे। 
[किष नाराक सुस्त | 
मूषक-विष नाशक नुसख़े । | 


2252s ी आर Tazsalम 
` १-चमनकारक दवाएं --- 
(क ) कड़वी तोरई और सिरसके बीजोंसे वमन कराओ । 
(ख) अरत, जंगज्ञी तोरई, देवदाली ओर मैनफलके काढ़ेसे 
चमन कराओ । 
(ग) कड़बी तोरई, सिरसका फल, जीमूत ऑर सनफलका 
चूण दहीमें मिला कर खिलाओ ओर वमन कराओ। 
( घ) सिरस और अंकोलके काढ़ेसे वमन कराओ । 
२-विरेचक या जुलाबकी दबाए - _ 
( क ) निशोथ, दन्ती और त्रिफलेके कल्क द्वारा दस्त कराओ । 
(ख) निशोथ, कालादाना ओर त्रिफला-इनके कल्कसे दुस्त 
कराओ । 
. ३-लेपकी दवाएं -- 
(क ) अंकोलकी जड़ बकरीके मून्रमं पीसकर लेप करो । 


(ख ) करंजकी छाल ओर उसके बीजोंको पीसकर लेप करो | 
(य) केथके बीजोंका तेल लगाओ । 
(घ) सिरसकी जड़को बकरीके मूत्रर्मे पीस कर लेप करो । 
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(ङः) सिरसके बीज, नीमक्रे पत्ते ऑर कंरजुवेर्क बीजोंकी गिरी 
इन सबको बराबरके गायके मूत्रमें पीसकर गोली वना लो | जरूरतक 
: समय, गोलीको पानीमै घिसकर:लेप करो। - 
(च) सिरस, हल्दी, कूट, केशर और गिलोय,-इनको पानीमे 
पीसकर लेप करो । 
ध्नोट--ख से च तकके नुसख्े परीक्षित है । | 
(छ ) काली निशोथ, सफेद गोकर्णी, बेल-बृक्षकी जड़ ऑर 
शिलोयको पीसकर लेप करो । 


(ज) घरका घूआँसा, मँजीठ, हल्दी ओर संघानोनको पीसकर 
, लेप करो । 


( क ) बच, हींग, बायबिडङ्ग, सेंघानोन, गजपीपर, पाठा, अतीस, 
सोंठ, मिर्च और पीपर--यह “दशांग लेप” है । इसको पानीमे पीस 
कर लगाने और इसक्रा कल्क पीनेसे समस्त जहरीले जीवोंका विष 
नष्ट हो जाता है । मूपक-विषपर यह लेप परीक्षित दै। 

खाने-पोनेकी औषधियों । 


( ४) सिरसकी जड़को शहदके साथ या चाँवलॉंके जलक साथ | 
या ्रकरीके मूत्रके साथ पीनेसे चूहेका विष नाश हो जाता है। 
परीक्षित हे । 

( ५) अंकोलकी जड़का कल्क बकरीके मूत्रके साथ पीनेसे चूहेका 
विष शान्त हो जाता हे । 

(६) इन्द्रायणकी जड़, अंकोलकी जड़, तिलोंकी जड़; मिश्री 
शहद और घी-इन सबको मिलाकर पीनेसे चूहेका दुस्तर विष. उतर 
जाता है । परीक्षित है। 

(७ ) कसूसक्रे फूल, गायका दाँत, . सत्यानाशी, कटेरी, -कवूतरको 
चीट, दन्ती, निशोथ, सेधानोन, इलायची, पुननेवा ओर राव,इन सब 
को एकत्र मिलाकर, दूधके साथ पीनेसे चूहेका बिष दूर होता दैः। 
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( ८) कैथके रसको, गोबरके रस ओर शाहदमें मिलाकर, चारनेसे 


चूहेका विष नाश हो जाता है 

(६ ) गोरख-ककड़ी, बेलगिरी, काकोलीकी . जड़, तिल और 
मिश्रीइन सबको एकत्र पीसकर, शहद ओर घीमें मिलाकर, सेवन 
करनेसे चूहेका विष नष्ट हो जाता है। ॒ 

( १०) बेलगिरी, काकोलीकी जड़, कोयल ओर तिल--इनको शहद 
आर घीम मिलाकर सेवन करनेसे चूहेका विष नष्ट हो जाता हे । 

( ११) चोलाईकी जड़को पानीके साथ पीसकर कल्क-लुगदी 
बना लो । फिर लुंगदीसे चोगुना घी ओर घीसे चोशुना दूध लेकर 
घी पका लो। इस घीके सेवन करनेसे चूहेका विष तत्काल नाश 
. हो जाता हे । | 

( १२) सफेद पुननेवेकी जड़ ओर त्रिफला--इनको पीस-छानकर 
शहृदमें मिलाकर पीनेसे मूषक-विष दूर हो जाता है । 

(१३) सोंठ, मिचे, पीपर, कूट, दारुहल्दी, मुलेठी, सेंधानोन, 
संचरनोन, मालती, नागकेशर ओर काकोल्यादि मधुरगणकी जितनी 
दवाएँ मिलें-सबको .“केथके रसमें” पीसकर, गायके सींगमे भरकर 
, ओर उसीसे बन्द करके १५.दिन रखो। इस अगदसे विष तो बहुत 
तरहके नाश होते हैं; पर चूहेके विषपर तो यह अगद प्रधान ही है । 





(20468: ITNT Re C 


 मच्छरके विषकी चिकित्सा । $ 


CRC RTS RNP RNY UT 04८, २१० CEN 
सुश्रतमे मच्छर पाँच तरहके लिखे हे: 
(१) समन्दरक मच्छर । | 
` (२) परिमण्डल मच्छर = गोल बाँधकर रहने वाले । 
(३) हस्ति मच्छुर = बड़े मोटे मच्छर या डाँस। | 
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(४ ) काले मच्छर | | क 

( ५) पहाड़ी मच्छर | कक 

इन सभी मच्छरोंके काटने से स्थान सूज जाता ओर खुजली बड़े 
जोरसे चलती है । “चरक? मे सिखा है, मच्छरके काटनेसे . कुछ-कुछ 
सूजन और मन्दी-मन्दी पीड़ा होती है । असाध्य कीड़ेके काटे घावकी 
तरह, मच्छरका घाव भी कभी-कभी असाध्य हो जाता है। पहले चार 
प्रकारके मच्छरोंका काटा हुआ तो दुःख-सुखसे आराम हो भी जाता 
है, पर पहाड़ी मच्छरोंका विष तो असाध्य ही होता हे। इनके काटेको 
अगर मनुष्य नाखूनोंसे खुजला लेता है, तो अनेक फुन्सियाँ पेदा हो 
जाती हैं, जो पक जातीं और जलन करती हैं। बहुधा पहाड़ी मच्छरों 
के काटे आदमी मर भी जाते हैं। 


नोट-शरीरपर बादामका तेल मलकर सोनेसे मच्छर नहीं काटते । 
पद्ृ5छर5रटणछटछणरट5र5ु5रटफ5फ४ण्5ठछचणछटरछणफसछणछस्थनर्5र<5रू-०5 छ 


| मच्छर भगानेके उपाय। [| 


tail 

( १) सनोबरकी लकड़ीकी भूसी या उसके छिलकोंकी धूनी देवे 
से मच्छर भांग जाते हैं । 

(२) छरीला और फिटकरीकी धूआँसे मच्छर भाग जाते हैं। 

(३) सरु की लकड़ी और सरू के पत्ते बिछोनेपर रखने से मच्छर 
खाटके पास नहीं आते । 

(४ ) इन्द्रायणका रस या पानी मकानमे छिड़क देनेसे पिर्सू 

भाग जाते हैं। 


(४ ) गन्धक़्की धूनी या कनेरके पत्तोंकी धूनीसे पिस्सू भाग 
जाते हे । 


(६) सेहकी चरबी लकड़ीपर मलकर रख देनेसे उस पर सारे 
पिरसू इकट्रे हो जाते हैं । 
(७) कुंद्रूके गोदी धूनी देनेसे भी मच्छर भांग जाते हैं 
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(८) कनेरके पत्तोंका स्वरस जमीन आर::दीवारोंपरः बारम्बार 
छिड्कते रहने से मच्छर भाग जाते हैं। ।;. :+ 7:7६. ( : 

(६ ) शरीरंपर-बादासका , तेल मलंकर सोने से मच्छर नहीं 

काटते । गंधकको महीन पीसकर ओर तेल्लम मिलाकर, ` उसकी मांलिश 
करके नहां डालने से मच्छर नहीं काटते; क्योंकि -नहानेपर भी, गंधक 
और तेलका कुछ न कुछ अंश शरीरपर रहा ही आता हे । 
. (१०) मकानकी दीवारोंपर- पीली. पेवड़ीका था आर तरहका 
पीला रंग पोतने से मच्छर नहीं आते। पीले रंगसे मच्छरको घृणा 
है और नीले रंगसे प्रेम है। नीले या व्ल्यू रंगसे पुते मकानोंमें मच्छर 
बहुत आते हैं | 

( ११) अगर चाहते हो कि, हमारे यहाँ मच्छड़ोंका दोरदोरा कम 
रहे, तो आप घरको एक दम: साफ रखो, कोने-कजोडेमे भेले कपड़े 
या भैला मत रखो । घरको सूखा रखो। घरक आस-पास घास-पात 
या हरे पौधे मत रखो । जहाँ घास-पात, कीचड़ ओर अंधेरा होता हे, 
वहीं मच्छर ज़ियादा आते हैं। 

( १२) मच्छरोंसे बचने आर रातको -सुखकी नींद लेनेके लिये 
पत्ँगोंपर मसहरी लगानी चाहिये । इसके भीतर मच्छर नहीं आते । 
बंगालमें मसहरीकी बड़ी चाल है.। यहाँ इसीसे चेन मिलता है। 

( १३) घोड़ेकी ठुमके बाल कमरोंके द्वारोंपर लटकानेसे मच्छर 
कम आते हैं। 

( १४) भूसी, गूगल, गंधक और बारहसिंगेके सींगकी धूनी देने 
से मच्छर भाग जाते हैं। 


TE RT RR PRET TR ए स्प | 
ह मच्छरःविष-नाशक नुसख़े। ६ 
: many orn qo pg Up gg rr gr जाए 


( १) डाँसक काटे हुए स्थानपर “प्याजका रस” लगानेसे तत्काल 
आराम हो नाता है। --. '. ` ¦ ` ६ : 


\ 
al 
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! 27 मकखी-विषःचि कित्सि । | २६३ 


(२) दो तोले कत्था, एकं तोले कपूर और आधा तोंले' सिन्दूर 
इन - तीनोंक्रो पीसकर कपड़ेमें छान लो। फिर-१०१ बार थी या 
मक्खन काँसींकी थालीमें घो लों। शेषमें, उस पिसे-छने चूणकों घीमे 
खब मिलाकर एकद्लि कर लो। इस मरहमको हर प्रकारक भच्छर, 
डाँस यां पहाड़ी मच्छरके काटे स्थानपर मलो। इसके कई बार 
मलनेसे एक ही दिनमें सूजन ओर खुजलीं, वगेरः आराम हो जाती 
हैं। इनके सिवा, इस मरहमसे हर तरहक घाव मी आराम हों जाते 
हैं। खुजलीकी पीली-पीली फुन्सियाँ इससे फोरन मिट -जांतीं हैं । 
जलन शान्त करनेंमे तो यह रामवाण ही है। परीक्षित है। . | 

(३) मच्छर, डाँस तथा अन्य छोटे-मोटे ' कीड़ोंके काटे स्थानपर 
“अकं कपूर लंगानेंसे ज़हर नहीं चढता. और सूजन फौरन उतर 
जाती है.। 


नोट--अक कपूर बतानेकी विधि इमारी'बनांई ' “स्वास्थ्यरक्षा में लिखी 
है | यह हर नगरमें बना बनाया भी मिलंता हैं । 


(४) अगर कानमें डाँस या मच्छर :घुस जाय, तो कसौंदीके 
पत्तोंका रस निकालकर कानमे डालो । वह मरकर निकल आवेगा | 


नोट-मकोयके पत्तोका रस कानमें टपकानेसे भी सब-तरहके कीड़े मरकर 
. निकल आते हैं । 





Epp 


ON वि OC ON | 
मक्खीक विषको चिकित्सा। 
rnin gp ॥/ "0 द्धि 
सुश्रत और चरंकमे लिखा दै, मक्खियाँ छ श्रकारकी दोती हेः 
(१) कान्तारिका. ; "” ˆ “` . ४ बनकी मक्खी । 

(२) कषणा । 5 ४ हा एफी IR हारी सक्स््ी | 


yy 


rn 
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R६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 








-(३)पिंगलिका "” "° -“" ` ` पीली मक्खी। 

|; (४) मघूलिका `: "४ गेहूँके रंगकी या मधु-सक्खी। 
a Coo oo ७-7 भगवाँ रंगको मक्खी। 
( ६) स्थालिका [$ 


कॉन्तारिका आदि पहली चार प्रकारकी सक्खियोँक काठनेसे 
सूजन और जलन होती है; पर काषायी ओर स्थालिकाके कारनेसे 
उपद्रवयुक्त फुन्सियाँ होती हैं । 

“चरक”में लिखा है, पहली पाँचों प्रकारकी सक्खियोंके काटनेसे 
तत्काल फुन्सियाँ होती हैं। उन फुन्सियोंका रंग श्याम होता हे । 
उनसे मवाद गिरता और उनमें जलन होती है तथा उनके साथ मूच्छ 
यर ज्वर भी होते हैं । परन्तु छठी स्थालिका या .स्थगिका मक्खी तो 
प्राणोंका नाश ही कर देती है । 

नोट--इन मक्खियोंमें घरेलू मक्खियाँ शामिल नहीं हैं। वे इनसे लग 


हें । ऊपरकी छहों प्रकारकी मक्खियाँ जहरीली होती हैं । 
Niece dome es 
| मक्खी भगानेके उपाय । | 
स्छ्य्ण्य्ठछ्य्प्य्प्चय्प्य्खय्षपःरप्रछखःछटपरफऊफ 
हिकंमतके ग्रन्थोंमे मक्खियोंके भगानेके ये उपाय लिखे हैं:-- 
( १) हरताल ओर नकछिकनीकी धूआँ करो । 
( २) पीली हरताल दूधर्म डाल दो; सारी मक्खियाँ उसमे गिरकर 
. मर जञायगी। 
( ३ ) काली कुटकीके काढ़ेमे भी नं० २ का गुण है। . - 
 PEEGESEEEEEESSEEEES EEG cs Ee 
४ मक्खी-विषनाशक नुसख़े।  § 
-; Meeeeesosesesasesessecesgseeadd 


(१) काली वाम्बीकी मिट्टीको गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे 
चींटी, सक्खी ओर मच्छरोंका विष नष्ट हो जाता है । 
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बरके विषकी चिकित्सा । २६४: 


bn कक पक EE SRE CIR 
(२) सोया और सेंघानोन एकत्र पीसकर, घीमे मिलाकर; लेप 
करनेसे मक्खोका विष नाश हो जाता है। परीक्षित हे । | 
(३) केशर, तगर, सोंठ। ओर कालीमिच-इन चारोंकों एकत्र 
पीसकर लेप करनेसे मक्खीके डंककी पीड़ा शान्त हो जाती हे | 
(४) मक्खीके काटे स्थानपर सेंघानोन मलनेसे जहर नहीं 
चढता । 
(४) मक्खीकी काटी हुई जगह पर सिंगीमुहरा पानीमं घिस 
कर लगा देना अच्छा हे। | 
(६) मक्खीके काटे हुए स्थान पर आकका दूध मलनेसे अवश्य 
जहर नष्ट हो जाता है। | 
नोट--बर और मक्खीके काटनेसे एक समान ही जलन, दर्द ओर सूजन 
चगैरः उपद्रव होते हैं, इसलिये “तिब्बे अकबरी” में लिखा है, जो दवाएं बरके' 
ज़हरको नष्ट करती हैं, वही मक्खीके विषको शान्त करती हैं । हमने चरके काटने 


पर नीचे बहुतसे नुसखे लिखे हैं, पाठक उनसे मक्खीके काटने पर भी काम लें 
सकते है । 


vepeeeseeeKF LCV 
¢ ~ ON ३ 

6 बरके विषकी चिकित्सा । ९ 

egeeseseeeeeeeeese 69६ 
१९७) कमतकी किताबोंम लिखा है, बंरेके डंक मारनेसे 
२ हे 8, लाल-लाल सूजन और घोर पीड़ा होती है। एक . 
शव प्रकारको बर ओर होती है, जिसका सिर बड़ा ओर 
काला होता है तथा जिसके ऊपर बूदें होती हैं। उसके काटनेसे द्द 
बहुत ही ज़ियादा होता हे । कभी-कभी तो सत्यु भी हो जाती हे । बे 

“चरक” में लिखा है, कणभ-भौंरा बिशेषके काटनेसे बिसप, 
सूजन, शूल, ज्वर ओर बसन/--ये उपद्रव होते हैं और काटी हुई 





जगहमे विशीणंता होती है । 
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२६६: चिकित्सा-चन्द्रोंद्य--पाँचवों साग । 


: बर और ततेये .तथा भौरे बगेरः कई तरहके “होंते-हैं। कोई 
काले, कोई नारञ्ली, कोई. पीले ओर कोई उदे होते हैं। इनसेसे पीलेः 
ततेये: कुछ छोटे और कम-जहरी: होते हैं; परन्तु :काले ओर ऊंदे बहुत 
तेज़ जहरवाले होते हैं। इनके: काटनेसे सूजन, चढ़ आती है,. जलन: 
बहुत होती है और ,ददके मारे चैन नहीं पड़ता;:पर तेज. जहर श्ालेके 
काटनेसे सारे शरीरमें ददोरे हो जाते ओर ञ्त्रर भी चढ़ आता है.। 

bk bE हर 5 
5 बरोंके भगानेके उपाय | 
3 कर और शक मर 366 274 
( १) गन्धक ओर लहसनकी धूआँसे बर भाग जाती हैं । | 
(२) खतमीका. रस या खुब्बाज़ीका पानी ओर जेतूनके.तेलको 
शरीर पर मल लेनेसे बर नहीं आती | 
बी 2 8 8 BAAD 
88 बर-विष नाशक नुसख़े। - ६ 
#5% कर के क को की क का ४960 का हा हार 
(१ ) पीपर जलक साथ पीस कर, बरके काटे-स्थान पर लेप 
` करनेसे फोरन आराम हो जाता हे। | 
(२) घी, सेंधानोन ओर तुलसीके प्रत्तोका रस--इन तीनोंको 
एकत्र मिला कर, बरक काटे स्थान पर, लेप करनेसे तत्काल शान्ति. . 
आती हे | परीक्षित हे । | 
(३) कालीमिच, सोंठँ, सेंधानोन और संचर नोन--इन : चारों 
को नागर पानके रसमें घोट कर, बरंकी काटी हुई जगह पर लेप 
करनेसे फोरन आराम होता है । परीक्षित है। | 
(४) इसबगोलको सिरंकेम॑ मिलाकर' और लुआब निकाल 
कंर पीनेसे बरका विष उतर जाता है। 
(५) हथेली भर धनिया खानेसे बरका जहर उतर जाता है। 
३ डी हँ "अभर शा 
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। +बरके:विषकी चिकित्सा”. 3९ 


( ६ ) काइँको -सिरकेमें मिलाकर, काटे हुये स्थातपर : लेपः करनेसे 

रका विष शान्त हो जाता है । | 
(७) खंतमी और खुब्बाजीको पानीम पीसकर छुआ निकाल 
लो । इंस लुआबको बरेके काटे हुए स्थानपर मलो; शान्ति हो जायगी । 
(८) बरके डंक मारे स्थानपर मक्खी मलनेसे आराम हो जाता है। 
(६) बरंके काटे हुए स्थानपर शहद लगाने आर शहद ही खानेसे 


अवश्य लाभ होता है। 
`` (१०) मकोयकी पत्तियाँ, सिरकेमें पीसकर, बरक काट हुए 


स्थानपर लगानेसे आराम होता दे । | 
(११) इक्कीस या सौ वारका धोया हुआ घी बरकी काटी हुई: 


जगहपर लगानेसे आराम होता.ह । 
( १२) बरकी काटी हुई जगहको ३-४ बोर गरम पानीसे धोनेसे 


लाभ होता है.। ` 
( १३) हरे घनियाका रस, सिरकेमे मिलाकर, लगानेसे बरक 


काटे हुए स्थानमें शान्ति आ जाती है | . - 
( १४) कपूरको सिरकेमें मिलाकर लेप करनेसे बरका जहर 


शान्त हो जाता है.। परीक्तित है। 
(१४) बड़ी बरके छत्तेकी मिट्टीका लेप करनेसे बरका विष 


शान्त हो जाता है। कोई-कोई इस मिट्टीको सिरकेमे -मिलाकर 


लगानेकी राय देते हैं । 
( १६) तिलोंको सिरकंमं पीसकर लेप करनेसे बरका विष शान्त; 


हो जाता हे । 
(१७) गन्धकको पानीमे पीसकर लेप करनेसे बरंका जहर नष्ट: 


हो जाता है । 
: - ( १८.) जिसे बरे काटे, अगर बह अपनी जीभ पकड़ ले, तो ज़हर 


उसपर असर नंहीं करे। ल 
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२६८ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचचाँ भाग । 





"४ जप 


NT Una Ne 
( १६) बरकी काटी हुईं जगहपर ताजा गोबर रखनेसेः फ़ौरनं 
« आसम हो जाता हे | 


(२०) बरकी काटी हुईं जगहपर पहले गूगलकी धूनी: दो। . 
इसके बाद कोमल आकके पत्ते पीसकर गोला-सा बना लो। फिरे . 
उस गोलेको घीसे चुपड़्कर, बरकी काटी हुई जगहपर बाँध दो। . ` 


इस उपायसे अत्यन्त लोहित ततेये या बरका विष भी शान्त हो 
जाता है | 
(२१ ) रालका परिषेक करनेसे, बरंका बाक़ी रहा हुआ डंक या 


काँटा निकल आता है। 
( २२) काली मिचे, सोंठ, सेंघालोन ओर काला नोन--इन सबको 


एकत्र पीसकर और बन-तुलसीके रसमे मिलाकर, बरकी काटी हुई 
जगहपर, लेप करनेसे बरका विष नष्ट हो जाता हे । 

(२३) खतमी, खुव्बाजी, खुरफा, मकोय ओर काकनज-इन 
सबके स्वरस या पानीका लेप बरेके विषको शान्त करता है। . 

(२४) एक कपड़ा सिरकेमें भिगोकर ओर बफमे शीतल करके 
चरकी काटी जगहपर रखनेसे फोरन आराम होता है। | 

(२५) निमल सुलतानी मिट्टी या कपूर या काई या जोका 


आटा-इनमंसे किसीको सिरकेमें मिलाकर बरकी काटी हुई जगहपर 
रखनेसे लाभ होता हे। 


(२६) ताज़ा या हरे धतियेके स्वरसमे कपूर ओर सिरका 
मिलाकर, बरके काटे हुए स्थानपर रखनेसे फौरन शान्ति आती है। 
परीक्षित है । 

( २७ ) सेबका रुव्ध, सिकंजबीन, खट्ट अनारका पानी; ककड़ीका 


पानी, कासनीका पानी, काहू ओर धनिया--ये सब चीज़ें खानेसे बरके 
काटनेपर लाभ होता है। 


नोट— हिक्रमतके ग्रन्थोंमें लिखो दै, जब शहदकीः मक्खी डंक मारती है, तन 
उसका डंक उसी जगह रह जाता दै । मधुमक्खीके ज़हर॒का इलाज बरंके इलाज 
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के समान है; यानी एककी दवा दूसरेके विषको शान्त करती दै । चींठीके काटे 
आर वर्रके काटेका भी एक ही इलाज है | बड़ी बंर काटे या शरीरमें मवाद हो 
' तो फरद खोलना हितकारी है । | 

रः `. (३८) बरे या ततेयेके काटते ही घी लगाकर सेक देना परी 

` - क्षित उपाय है। इस उपायसे जहर जियादा जोर नहीं करता । | 

(२६) काटे हुए स्थानपर आकका दूंध लगा देनेसे भी बरंका 
जहर शान्त हो जाता है । 

(३०) बरकी काटी हुईं जगहपर घोड़ेके अगले परके टखनेका 
नाखून पानीमे घिस कर लगाना भी उत्तम हे । [ | 

(३९) बरके काटे स्थानपर जरा-सा गन्धकका तेजाब लगा 
देना भी अच्छा है । 

( ३२) बहुत लोग बरेके काटते ही दियासलाइयोंका लाल 
मसाला पानीमे घिस कर लगाते हैं या काटी हुईं जगहपर दो वू द 
यानी डाल कर दियासलाइयोंका रुच्छा उस जगह मसालेकी तरफ 

रगड़ते हैं । फायदा भी होते देखा हे । परीक्षित है। 

(३३) कहते हैं, कुनेन मल देनेसे भी बरं ओर छोटे विच्छूका 
विष शान्त हो जाता है। 

( ३४ ) दशांगका लेप करनेसे बरका जहर फोरन उतर जाता ह । 

नोट-दशांगकी दवाएँ पृष्ठ ३०२ के नं० १ में लिखी हें। 

( ३४ ) स्पिरिट एमोनिया एरोमेटिक लगाने आर चाय या 
काफी पिलानेसे बरका विष शान्त हो जाता है। 








PEEIEESESSEGSEGGSGGEEEEESEGGEIIETEESOESSEE ES 


न 
चींटियांके काटेकी चिकित्सां । £ 
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. चींटीको संस्कृतमे “पिपीलिका? कहते हैं.।. सुश्रुते स्थूलः 
शीषो, संव्राहिका, ब्राह्मणिका; : अंगुलिका, कपिलिका आरः चिंत्र- 
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हम जज मनन जज. अब 23 23] 2207 ७७७७४७७७७एशशाश//आशश्शणाणाण पल 
बर्णा- छे  तरहकी चींटियाँ लिखी हैं] इनके का्टनेसे काटी हुई 
जगहपर सूजन, शरीरके ' और स्थानोंमे सूजन ओर आगसे जल 
जानेकी-सी जलन होती हे । 





खेतों! और घरोंम चींटे, काली चींटी ओर लाल चींटी बहुत 
देखी जाती हैं। इनके .दलभे असंख्य-अनगिन्ती चींटी चींटे:होते हैं। 
अगर इन्हें मिठाई या किसी भी मीठी चीज़का पता लग जाता है, 
तो दलकें दल'वहाँ पहुँच जाते हैं। ये सब अँग्रेजी . फोजकी तरह 
क्रायदेसे कतार बाँध कर चलती हैं । इनके सम्बन्धमें अँगरेजी अन्थों 
में. बड़ी अद्भुत-अदूभुत बातें लिखी हैं । यह बड़ा मिहत्तती जीव है। 


- लाल-काली चांटी और बड़े-बड़े चींटे, जिन्हें मकोड़े भी कहते 
हैं, सभी आदमीको काटते हैं। चींटा बहुत बुरी तरहसे चिपट: 
जाता है | काली चांटीके काटनेसे उतनी पीड़ा नहीं होती, पर लाल 
चींटीके काटनेसे तो आग-सी लग जाती ओर शारीरम पित्ती-सी 
निकल आती है। अगर यह लाल चौंटी खाने-पीनेके पदार्थामे खा 
ली जाती है, तो फौरन पित्ती निकल आती हे, सारे शरीरम ददोरे 
ही-ददोरे हो जाते हैं। अतः पानी.सदा छानकर पीना चाहिये ओर 
खानेके पदार्थ इनसे बचाकर रखने चाहिये ओर खूब देख-भाल 
कर खाने चाहिए । 


चींटियोंसे बचनेके उपाय । 


(१ ) चंटियोंके बिलमें “चकमक पत्थर” रखने ओर तेलकी : 
धूनी देनेसे चोटियाँ बिल छोड़कर भाग जाती हैं। कड़वे तेलसे . 
चींट्रेचींटी बहुत डरते हैं। अतः जहाँ ये जरियादा- हों, वहाँ कडवे 
तेलके छींटे मारो ओर इसी तेलको आगंपर डाल-डालँकर धूनी दो ।- 
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४ । (२) तलम | पिसी हुई गंधक मिलाकर, - उसमें एक कपड़ेका 
टुकड़ा भिगोकर- आप जहाँ बाँध देंगे, वहाँ चींटियाँ त जायेगी । बहुतसे 
लोग ऐसे. कपड़ोंको मिठाईके :बतेन या शबतोंकी बोतलोंके किनारों . 
पर बाँध देते हैं । इसं तरहके गंधक और तेलमे भीगे कपड़ेको लाँघनेकी 
हिम्मत चींटियोंम नहीं । 

चींटोके कारनेपर चुसखे । | 
(१) साँपकी वमईकी काली मिट्टीको गोमूत्रम भिगोकर चांटीके 
काटे स्थानपर लगाओ, फौरन आराम होगा। इस उपायसे विषेली 

'सक्खी ओर मच्छरका विष भी नष्ट हो जाता है। सुश्रत । 

(२) कालीमिचे, सोंठ, सेंघानोन ओर कालानोन-इन सबको 


. बनतुलसीके रसमें पीसकर लेप करनेसे चाटी, बरे, ततेया ऑर 


मक्खीका विष शान्त हो जाता हे । 
(३) केशर, तगर, सोंठ ओर कालीमिचे-इनको पानीमे पीस 
कर लेप करनेसे बर, चींटी और मक्खीका विष नष्ट हो जाता है। 
(४) सोया और सेंधानोन--इनको घीमें पीसकर लेप करनेसे 
.चींटी, बर और मक्स्रीका विष नाश दो जाता है। 





CYP Rs SR 

कोट-विष-नाशक जुसस्व । £ 

Lo RR RRS eS 20747 77, 
६४९९४2 द्विमान बेद्यको विष-रोगियोंकी शीतल चिकित्सा करनी 
85 चाहिये; पर कीड़ोंके विषपर शीतल चिकित्सा हानिकारक 
०95) होती है, क्योकि शीतसे -कीट-विष बदृता` है। सुश्रुते 
लिखा है।-- 


SBS 


ट] विधिः कायी विषात्तानों विजानता | 
मुक्त्वा कीटविषं तद्धि शीतेनामिग्रवद्ध ते ॥ 
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ओर भी कहा हैः--चूँ कि विष अत्यन्त तीक्षण और गरम होता है, 
इसलिये प्रायः सभी विषोंमं शीतल परिषेक करना या शीतल छिड़के 
देने चाहियें; पर कीड़ोंका विष बहुत तेज नहीं होता, मन्दा होता - है। 
इसके सिवा, उनके विषमें कफवायुक्रे अंश अधिक होते हैं, अतः 
कीड़ोंके विषमें पसीना निकालने या सेक कंरनेकी मनाही नहीं है, 
परन्तु कहीं-कहीं गरम सेककी मनाही भी हें.। मतलब यह है, चिकि- 
त्सामे तक-वित्तक और विचारंकी बड़ी जरूरत है। जिस विषयमे 
चात कफ हों, उसमें पसीने निकालने.ही. चाहिये, क्योंकि कफके विषसे 
प्रायः सूजन होती है ओर सूजनमें स्वेदन कर्म करना या पसीने 
निकालना हितकारक हे | 

( १) वच, हींग, बायबिडंग, सेंधानोन, गजपीपर, पाठा, अतीस, 
सोंठ, मिचे ओर पीपर इन दसोंको पानीके साथ सिलपर पीसकर 
पीने ओर इन्हींका काटे स्थानपर लेप करनेसे सब तरहके कीड़ोंका 
विष नष्ट हो जाता है । इसका नाम “दशाङ्ग योग” है। यह काश्यप 
सुनिका निकाला हुआ है । स 

नोट-यह दशांग योग अनेक वारा आजूमूदा है । चूहेके कारेपर भी इस 
से फोरन लाम होता दै । सभी कीड़ोंके काटनेपर इसे लगाना चाहिये । 

(२) पीपल, पाखर, बड़, गूलर और पारस पीपल,--इनकी छाल | 
को पानीके साथ पीसकर लेप करनेसे प्रायः समी कीड़ोंका विष 
नष्ट हो जाता ह। ` Rb 

(३) हींग, कूट, तगर, त्रिकुटा, पाढ़, बायबिडंग, सेंधानोन, 
जवाखार ओर अतीस-इन सबको पानीके साथ एकत्र पीसकर लेप 
करनेसे कीड़ोंका जहर उतर जाता है । 

(४) कलिहारी, निविंषी, तूस्बी, कड़वी तोरई और सूलीके बीज | 
इन सबको एकत्र कॉँजीमें पीसकर लेप करनेसे कीड़ोंका विष नारा 
हो जाता हे। 
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(४) चोलाइँक़ी जड़को पीसकर, गायके घीके साथ, पीनेसे 
कीड़ोंका विष नाश हो जाता हे । ख 

(६ ) ठुलसीके पत्ते और मुलहठीकी पानीके साथ पीसकर 
पीनेसे कीड्रोंका जहर नाश हो जाता हे। | 
. (७) सिरस, कटभी, अजु न, वेल, पीपर, पाखर, बड़, गूलर, 
और पारस पीपल,--इन सबकी छालोंको पीसकर पीने और इन्हीं 
का लेप करनेसे जोकका विष शान्त हो जाता हे | 

(८) हुलहुलके बीज २० माशे पीसकर खानेसे सभी तरहका 
कीट-विष नाश हो जाता है । 

(६ ) हल्दी, दारुहल्द्री आर गेरू-इनको महीन: पीसकर, लेप 
करनेसे नाखूनों और दाँतोंका विष शान्त हो जाता है । परीक्षित हे । 

(१०) कीड़ोंके काटे हुए स्थानपर तत्काल आदमीक पेशाबक 
तरड़े देने या सांचनेसे लाभ होता हे । 

( ११) सिरस, मालकाँगनी, अजु नवृक्षकी छाज, ल्हिसोंड़ेकी 
छाल और बड़, पीपर, गूलर, पाखर और सारसपीपल-इन सबकी 
छालोंको पानीमें पीसकर पीने और इन्हींका लेप करनेसे जोंकका' 
ज़हर नष्ट हो जाता है। परीक्षित हे | 

नोट--ज़हरीले कीड़ोंके काटने गर, काटे हुए स्थानका खून अगर जौंक लग- 
' बाकर किनलबा दिया जाय ओर पीछे लेप किया जाय, तो बहुत ही जल्दी लाम हो। 

( १२) सिरसकी जड़, सिरसके फूल, सिरसके पत्ते और 
सिरसकी छाल तथा सिरसके बीज--इनकां काढ़ा बना लो। फिर 
इसमें सोंठ, मिच, पीपर और सेंघानोन मिला लो। शेषम शहद भी. 
मिला लो और पीओ। “मुश्रुत”म॑ लिखा दे, कीटं-विषपर यह 
अच्छा. योग हे द 

( १३ ) बरे, ततेया, कनखजूरा, बिच्छु, डाँस, मक्खी ऑर चांटी 
_ आदिके विषपर “अकेकपूर” लगाना बहुत ही अच्छा है। परीक्षित है ।; 
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II LOST T 
La बेट LAN NT NTO ON 
ई बिल्ळीके काटेकी चिकित्सा । 3 
[ 8 2 S 
gg ल्लीके काटनेसे बड़ी पीड़ा होती हे । काटी हुई जगह 
वि: है इरी और सख्त हो जाती है। अगर बिल्ली काट' खाय, 
दर vn तो नीचे लिखे उपाय करोः-- “3 | 
(१) मुहसे चूसकर या पछने लगाकर जहरको खाँचो । 
` (२) काटी हुई जगहपर प्याज ओर पोदीना पीसकर लगाओ । 
साथ ही पोदीना खाओ | : 
( ३ ) काले दानेको पानी में पीसकर लेप करो। 
.( ४) काले तिलोंको पानीके साथ पीसकर लेप करो । 


' नोर--किसी भी लगानेक्ी दवाके साथ-साथ पोदीना खाना मेत भूलो। 
िल्लीके काटे आदमीकों पोदीना बहुत ही मुफीद्‌ है । 
wpessesossascesde बकवास कलह TEBE EEE 
छ. ७२३. ™ ~ ~ छा 
4 नोलाक काटेकी चिकित्सा । | 
PR 09/99/9879 
३९७9८ ला अव्बल तो कारता नहीं; अगर काटता है, तो बड़ी 
ड त्ती वेदना होती है और दई सारे शरीरम जल्दी ही फेल 
99७४52 जाता है। अगर गर्भवती नौली मनुष्यको काट खाती 
है, तो मनुष्य मर जाता दै, क्योंकि उसका इलाज ही नहीं है। नोले 
'के काटनेपर नीचे लिखे उपाय करोः 
( १) काटी हुईं जगहपर लहसनका लेप करो | 
(२) मटरके आटेको पानीम घोलकर लेप करो । 
(३) कच्चे अ्ञ्जीर पीसकर लेप करो । 
, (४) अगर काटे हुए स्थानपर, फौरन, बिना विलम्ब, नोलेका 
मांस रख दो, तो तत्काल पीड़ा शान्त हो जाय। | 
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नोट-नौला भी कुत्तेकी तरह कमी-कमी बावला हो जाता दै। बाबला 
नौला जिसे काटता है, वह मी वावला हो जाता है। श्रगर ऐसा हो, तो वदी 
दवा करो जो वावले कुत्तेके काटेनेपर की जाती है । 





DOOR 
$ नदीका कुत्ता, मगर और काली र 
$ मछली आदिके काटेका इलाज । द 
tng [र 


( १ ) नमक रूईमें भरकर घावपर लगाओ । 
( २) पपड़िया नोन शाहदमें मिलाकर घावपर लगाओ । 
( ३) बतख ओर सुर्गीकी चर्बी लगाओ । 
(४ ) चर्बी, सक्खन और शुले रोगन मिलाकर लगाओ । 
नोट--ऐसे जीवोंके काटनेपर मवाद साफ़ करने ओर निकालने वाली 
द्वाएँ लगानी चाहियें । | 
(४ ) अंकोलके पत्तोंकी धूनी देनेसे अत्यन्त दुःसाध्य मछलीके 
डंककी पीड़ा भी शान्त हो जाती हे । 
( ६) कडबा तेल, सत्तू, और बाल--इनको एकत्र पीसकर धूनी 
देनेसे मछलीका विष दूर हो जाता है। | 
(७) तेलमें इन्द्रजौ पीसकर लेप करनेसे मछलीके डंककी पीड़ा 
शान्त हो जाती हे । 
(sas 048: हर emt | 
# ५ ० ज $ 
#. आदमीके काटेका इलाज । ई 
Cos ons So tts Pr 
5२ दृमीके काटने या उसके दाँत लगनेसे भी एक तरहका विष. 
! `> ५ चंढृता है; अतः इम चन्द्‌ उपाय लिखते हैः 
2525S 


( १) जैतूनके तेलमें मोम गलाकर काटे हुए स्थानपर लेप क्रो । 
२०: 
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(२ ) अंगूरकी लकड़ीकी राख सिरकमं मिलाकर लेप कर लेप करो। 

(३) सोसनकी जड़को सिरकेमे पीसकर लेप करो । 

(४ ) सौंफकी जड़की छालको शहदम पीसकर लेप करो । 

(४ ) गन्दाबिरोजा, जैतून, मोम ओर झुरांकी चरबी--इन सबको 
मिलाकर मल्हम बना लो। इसका नाम “काली मल्हम” हे । इसके 
लगानेसे भूखे आदमीका काटा हुआ भी आराम हो जाता हे । 

नोट--भूखे आदमी का कायना बहुत ही बुरा होता है । 

(६) अगर काटी हुईं जगह सूज जाय, तो मुर्दासंगको पानीमें 
पीसकर लेप कर दो । 

(-७ ) बाकलेका आटा, सिरका, गुले रोगान, प्याज, नमक, शहद 
ओर पानी,-इनमेंसे जो-जो मिलें, मिलाकर काटे स्थानपर लगा दो। 

(८) गोभीके पत्ते शहदर्म पीसकर लगानेसे आदमीका काटा 
हुआ घाव आराम हो जाता है । ः 8 

नोट--ऊपर जितने लेप आदि लिखे हैं, वे सब साधारण आदमीके काटने 
षर लगाये जाते हैं । भूखे ्रादमीके कारनेसे ज़ियादा तकलीफ होती है । बाबले 
कुत्तेके काटे हुए आदमीका काटना, तो वाबले कुत्तेके काटनेके ही समान है 
अतः वसे आदमीसे खूब बचो | अगर काट खाय, तो वही इलाज करो, जो 
बावले कुत्तेके काटने पर किया जाता है । | 


NON 


॥ [ठपकळाक विषकी [चाकेत्सा 

Ii NTN 
ड स्क्ृतर्मं छिपक्लीको गृहगोधिका कहते हैं। छिपकलीके 
काटनेसे जलन होतो है, सूजन आती है, सुई चुभानेका 
सा दृद होता और पसीने आते हैं । ये लक्षण “चरकः” में - 


पे 
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: हिकमतक अन्योंमें. लिखा है, छिपकलीके काटनेसे घबराहट और. 
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ज्वर होता है तथा काटे हुए स्थानपर हर समय ददे होता रहता. हे 
क्योंकि छिपकली के दाँप वहीं रह जाते हैं । 
हिकमतमे छिपकली के काटनेपर नीचे लिखे उपाय लिखे हैं? 


(१ ) काटी हुई जगद्दमेसे छिपकलीके दाँत निकालनेके लिये 
उस जगह तेल ओर राख मलो | 


(२) पहले काटी हुई जगहपर रेशम मलो, फिर वहाँ तेल में 
` मिलाकर राख रख दो । 


( ३ ) उपरोक्त उपायों से पीड़ा न मिटे, तो मु हसे चूसकर जहर 
` निकाल दो। फिर भूसीको पानीमे ऑटाकर उस जगह ढालो | 
( ४ ) थोड़ा-सा रेशम एक छुरी पर लपेट लो। फिर उस छुरी 
को काटे हुए स्थानपर रख कर, चारों तरफ खांचो। इस तरह 
छिपकझीके दाँत रेशममें इलम कर निकल ावेंगे ओर पीड़ा शान्त 
हो जायगी । | 
(४) उनके टुकड़ेको इसबगोल ओर बबूल के गोंद के लुआब . 
में भिगोकर काटे हुए स्थानपर कुछ देर तक रखो। फिर एक साथ 
जोरसे उसके टुकड़ेको उठालो । इस तरह छिपकलीके दाँत काटे हुए 
स्थान से वाहर निकल आवेग । 
नोट-ऊपरके पाचों उपाय छिपकलीके दाँत घावसे बाहर करनेके हैं | दाँत 
निकल आते ही ज्वर जाता रहेगा, ओर उस जगहका नीलापन ओर पीप बहना 
भी बन्द हो जायगा । ——— 


७ 











| शवान-विष-चिकित्सा ! 





बांवले ङुत्तेके लक्षण । 

‘(ण श्रत” में लिखा है, जब कुत्ते और स्यार प्रश्नति चोपाये 
ई “सा $ जानवर उन्मत्त या पागल हो जाते हैं, तब उनकी ठुस 
Gn सीधी हो जाती है, तथा जावड़े ओर कन्धे या तो ढीले 
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70000 000 PM 
हो जाते या अकड़ जाते हैं। उनके झु हसे राल गिरती है। अक्सर बे 


गन्धे और बहरे भी हो जाते हैं ओर जिसे पाते हैं, उसीकी ओर 
दोड़ते हैं । 

नोट-चाचले कुत्तेकी पूंछ सीधी होकर लटक जाती है, मु हसे लार बहुत 
बहती और गद॑न टेंढ़ी-सी हो जाती है | उसकी धुन जिधर लग जाती है, उधर 
हीको दौड़ता है | दूसरे कुत्तों ओर ्रादमियों पर हमला करता है। कुत्ते उसे 
देखकर भागते हैं ओर लोग हल्ला करते हैं, पर वह बहरा या अन्धा हो जानेक्े 
कारण न कुछ सुनता है ओर न देखता है। ये आँखों-देखे लक्षण हैं। 


हिकमतके ग्रन्थोंम लिखा है, जब कुत्ता बावला हो जाता है, 
उसकी हालत बदल जाती हे। बावला कुत्ता खानेको कम खाता 
ओर पानी देखकर डरता ओर थरता है; प्यासा मरता है, पर पानी के 
पास नहीं जाता; आँखें लाल हो जाती हैं; जीभ मुहसे बाहर 
लटकी रहती हे; सुहसे लार ओर भाग टपकते रहते हैं; नाकसे तर 
पदाथ बहता रहता है। बावला कुत्ता कान -ढलकाये, सिर झुाये, 
कमर ऊँची किये और पूछ दबाये-इस तरह चलता है, मानो मस्त 
हो। थोड़ी दूर चलता है और सिरके बल गिर पड़ता हे। दीवार 
ओर पेड़ प्रश्नतिपर हमले करता है। आवाज बेठ जाती है और 
अच्छे कुत्ते उसके पास नहीं आते-उसे देखते ही भागते हैं । 

कत्ते क्यों बावले हो जाते हैं ? 

“सुश्रत” में लिखा हे-स्यार, कुत्ते, जरख, री ओर बघेरे 
प्रश्नति पशुओंके शरीर में जब वायु--क्रफके दूषित होनेसे-दूषित 
हो जाता है और संज्ञावद्दा शिराओं में ठहर जाता है, तब उनकी 
संज्ञा या बुद्धि न४ हो जाती है; यानी वे पागल हो जाते हैं । 

पागल कुत्ते प्रभृतिके काटे हुएके लक्षण । 

जब यावला कुत्ता या पागल स्यार आदि मनुष्योंको काटते हैं, तब 

उनकी विषेली डाढ़े' जहाँ लगती हैं, वह जगह सूनी हो जाती और 
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बावल्ले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा । ३०६ 


NSE + 7 पक 
बहाँसे बहुत-सा काला खून निकलता है। विपष-बुमे हुए तीर आदि . 
हथियारोंके लगनेसे जो लक्षण होते हैं, बही पागल कुत्ते आर स्यार 
दिके काटनेसे होते हैं, ये बात “सुश्रुतमे लिखी है। 
पागलपनके असाध्य लक्षण । 

जिस पागल कुत्ते या स्यार आदिने मनुष्यको कादा हो, अगर 
मनुष्य उसीकी-सी चेष्टा करने लगे, उसीकी-सी बोली बोलने लगे 
आर अन्य क्रियाओंसे दीन हो जाबे-मल॒ष्यके-्से ओर काम न करे, 
तो वह मनुष्य मर जाता हे । 

जो मनुष्य अपने तइ काटने वाले कुत्ते या स्यार आदिको सूरत 
को पानी या काँचमें देखता है, वह असाध्य होता है । मतलव यह 
कि, काटनेबाले कुत्ते प्रशृतिके न होनेपर भी, अगर सङुष्य उन्ह 
हर समय देखता है. अथवा काँचइ--आईने या पानीमे उनकी सूरत 
देखता है, तो वह मर जाता है। 

अगर मनुष्य पानीको देखकर या पानीकी आवाज सुनकर अकत 
मात्‌ डरने लगे, तो समको कि उसे अरिष्ट है; अर्थात्‌ वह मर जायगा। 


नो८--जत्र मनुष्य कुत्तेके काटनेपर कुत्ते की-सी चेष्टा करता है उसकी सी 
बोली बोलता और पानीसे डरता है, तब बोल-चालकी माघामं उसे “हड़ कबाय 
हो जाना कहते हैं । 


हिकमतसे बावले ङुत्तेके काटनेके लक्षण । 


अगर बावला कुत्ता या कोई ओर बाबला जानवर सनुष्यको काट 
खाता है, और कडे दिन तक उस मनुष्यका इलाज नहों होता, तो उस 
की दशा निकम्मी और अस्वाभाविक हो जाती है । 

बावले कुत्ते या बाबले स्यार आदिके काटनेसे मनुष्य को इड़े- 
बढ़े शोच और चिन्ता-फिक्र दते हैं, बुद्धि दीन हो ।दी है, सु ह सूखा 
है, प्यास लगती है, बुरे बुरे स्वप्न दीखते दै उजञालेसे भागता दे, अकेला 
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रहता है, शारीर लाल हो जाता हे, अन्तमें रोने.लगता है और पानीसे 


डरकर भागता है, क्योंकि पानी में उसे कुत्ता दीखता है। उसके शरीर 
में शीतज्ञ पसीने आते, वेहोशी होती ओर बह मर जाता है । कभी-कभी 
इन लक्षणों के होनेसे पहले ही मर जाता है। कभी-कभी कुत्तेकी 
तरह भूकता हे अथवा बोल ही नहीं सकता । उसके पेशाब द्वारा छोटा 
सा जानवर पिल्लेकी-सी सूरतम निकलता है। पेशाब कभी-कभी काला 
ओर पपला होता है। किसी-किसीका पेशाब बन्द ही हो जाता हे । 
वह दूसरेआदमीको काटना चाहता है| अगर काँचमे अपना सु ह देखता 
हे, तो नहीं पहचानता, क्योंकि उसे काँच में कुत्ता दीखता है, इसलिये 
चह काँचसे भी पानीकी तरह डरता है। जो कुत्तेका काटा आदमी 

पानीसे डरता है, उसके बचनेकी आशा नहीं रहती । 

बहुत बार, बाबले छुत्ते के काटनेके सात दिन बाद आदमीकी दशा 
बदलती है । किसी-किसीकी छे महीने या चालीस दिन बाद बदलतो है । 
कोइ-कोई हकीम कहते हैं कि सात बरस बाद भी कुत्ते के काटेके चिह्न 
प्रकट होते हैं 

बावले कुत्त या स्यार आदिका काटा हुआ आदमी-दशा बिगड़ 
जाने पर--जिसे काटता हे, वह भी वेसा ही हो जाता है। इतना नहीं, 
जो मनुष्य वाचले कुत्तेक काटे हुए आदमी का झूठा पानी पीता या झूठा 
. खाता है, वह वसा ही हो जाता है। 

नोट--यही वजह है कि, हिन्दुश्रोंमे किसीका भी--यहाँ तक कि माँ-बाप 
तकका भी झूठा खाना मना है | झुठा खानेसे एक मनुष्यके रोग-दोष दूसरेमे 
चले जाते हैं ओर बुद्धि नष्ट हो जाती है। सभी जानते हैं, कि कोढीका झठा 
खानेसे मनुष्य कोढ़ी हो जाता है । 

जिसे बावला कुत्ता काटता है, उसकी हालत जल्दी ही एक 
तरहक उन्मादी या पागलकी-सी हो जाती है। श्रगंर यह हालत 


जोरपर होती है, तो रोगी नहीं जीता; अतः ऐसे आदमीके इलाजमें 


देर न:करनी चाहिये । 
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बांवले कुत्तेके काटे इएको परोच्षा | 


यहुत बार, आँधेरेकी वजहसे या ऐसे ही ओर किसी कारणे, 
काटने वाले कुत्तेकी सूरत आर हालत मालूम नहीं होती, तब बड़ी 
दिक्कत होती है। अगर काटता है. पागल कुत्ता ओर समभ लिया 
जाता है अच्छा कुत्ता, तब वड़ी भारी हानि और धोखा होता हे। ` 
जब हड़कबाय हो जाती दै-मलुष्य कुत्तेकी तरह भोंकने लगता हे; 
पानीसे डरता या काँच और जलमें कुत्तेकी सूरत देखता दै-तव 
फिर प्राण बचनेकी आशा बहुत ही कंम रह जाती हे, इसलिये हम 
हिकमतके ग्रन्थांसे, वावले कुत्तेने काटा है. या अच्छे कुत्तेने-इसके 
परीक्षा करनेकी विधि नीचे लिखते हैं। फौरन ही परीक्षा करके, 
चटपट इलाज शुरू कर देना चाहिये। अच्छा हो, अगर पहले हो 
वावला कुत्ता समककर आरम्भिक या शुरूके उपाय तो कर द्यि 
जायँ और दूसरी ओर परीक्षा होती रहे । 


परीक्षा करनेकी विधि । 


(१) अखरोटकी मींगी कुत्तेके काटे हुए घावपर एक घण्टे तक 
रखो । फिर उसे बहाँसे उठाकर मुर्गेके सामने डाल दो । अगर 
मुर्गा उसे न खाय या खाकर मर जाय, तो समझो कि बावले | कुत्तेने 
काटा हे । | 

(२) एक रोदीका ठुकड़ा कुत्तेके घावके बलगम या तरीमें भर 
कर कुत्तोंके आगे. डालो अगर कुत्ते उसे न खाये या खाकर सर 
जायूँ, तो सममो कि बाबले कुत्तेने काटा है। 


(३) रोगीको करौंदेके पत्ते पानीमें पीसकर पिलाओ । जिसपर 
विषका असर न होगा, उसे क्य न होंगी; पर जिसपर विका असर 
होगा, उसे क्रय होंगी। अफीम आरः घतूरे आदिके. विषोंके सम्बन्ध. 


` 
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में जब सन्देह होता है, तब इस उपाय से काम लेते हैं। कुत्ते आदिके 
विषपर इस तरह परीक्षा करनेकी बात कहीं लिखी नहीं देखी । 
हिकमतसे आरस्मिक उपाय | 

“तिच्बे अकबरी” बगेरः हिकमतके मन्थोंमें बावले छुत्तेके काटने 
पर नीचे लिखे उपाय करनेकी सलाह दी गई हैः 

(१ ) वाचले कुत्तेके काटतेही, काटी हुईं जगहफ़ा खून निचोड़ 
कर निकाल दो अथवा घावके गिदे पछने लगाओ । सतलव यह्‌, कि 
हर तरहसे वहाँके दूषित रुधिरको निक्राल दो, क्योंकि खूनको निकाल 
देना ही सव्र ष्ठ उपाय है। सींगी लगाकर खून-मिला जहर चूसना 
भी अच्छा हे। 

(२) रोगीके घावको नश्तर वगेरःसे चीरकर चोड़ा कर दो, 
जिससे दूषित तरी आसानीसे निकल जाय। घावको कम-से-कम ४० 
दिन तक मत भरने दो । अगर घावसे अपने-आप बहुत-सा खून निकले, 
तो उसे बन्द मत करो । यह जल्दी आराम होनेकी निशानी हे । 


(३) रोगीको पेदल या किसी सवारीपर बेठाकर खूब दोड़ाओ; 
जिससे पसीने निकल जायेँ; क्योंकि पसीनोंका निकलना अच्छा हे, 
पसीनोँकी राहसे विष बाहर निकल जाता हे । 

( ४ ) अगर भूत्रसे घाव भर जाय, तो उसे दोबारा चीर दो ओर 
उसपर ऐसी मरहम या लेप लगा दो, जिससे विष तो नष्ट हो पर 
घाव जल्दी न भरे। इस कामके लिये नीचेके उपाय उत्तम हॅ 

(क ) लहसन, प्याज ओर नमक-तीनोंको कूट-पीसकर घाव- 
पर लगाओ । | 

( ख) लहसन, जाबशीर, कलौंजी और सिरका-इनका लेप करो। 

` (ग) राल १ भाग, नमक र भाग, नौसाद्र २ भाग ओर जाबशीर 
३-भाग ले लो। जाब्रशीरको सिरकेमें मिलांकर, उसीमें राल, नमक 
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आर नौसाद्रको भी पीसकर मिला दो। इस मरहमके लगानेसे घावः 
भरता नहीं--उल्टा घायल होता है । 

` (५) जवकि कुत्तेके काटे आदमीके रारीरमे विष फलने लगे 
अर दशा बदलने लगे, तव बादीके निकालनेकी ज़ियादा चेष्टा करो । 
इस कामके लिये ये उपाय उत्तम हैँ: 

(क ) तिरियाक अरबा और दवा-उस्सुरतान रोगीको सदा 
खिलाते रहो । जिस तरह वेद्यकमें “अगद” हैं, उसी तरह हिकमतम 
“तिरियाक” हैं । 

(ख ) जिस कुत्तेने काटा हो, उसीका जिगर भूनकर रोगीकोः 
खिलाओ । | 

( ग) पापाणभेद्‌ इस रोगी सत्रसे अच्छी दवा है। 

(च ) नहरी कीकड़े १७। माशे, पाषाणभेद १७॥ माशे, कु दर 
गोंद १० मारे, पोदीना १० माशे और गिलेमखतूस ३५ माशे--इन 
सबको पीसःकूटकर चूर्ण बनालो। इसकी मात्रा ३। माशेकी है। 
इस चूणसे बड़ा लाभ होता है । 

( ६) कुत्तेके काटे आदमीको तिरियाक या पेशाब जियादा लाने 
चाली दवा देनेसे पानीका भय नहीं रहता । 

(७) कुत्तेका काटा आदमी पानीसे डरता है-प्यासा सर जाता 
है, पर पानी नहीं पीता । रोगी प्यासके मारे मर न जाय, इसलिये; 
` एक बड़ी नली में पानी भरकर उसे उसके सुहसे लगा दो ओर इस: 
तरह पिलाओ, कि उसकी नज़र पानीपर न पढ़े | प्यास ओर खुश्की 
से न मरने देनेके लिये, तरी और सर्दी पहुँचानेकी चेष्टा करो । ठणडेः 
शीरे, तर भोजन ओर प्यास बुमानेवाले पदाथ उसे खिलाते रहो । 

(८) तीन मास तक घाबको मत भरने दो।. काटे हुए सातः 
दिन बीत जाय, तब “आकाशबेल” या “हरड़का काढ़ा” रोगीको' 
पिलाकर शरीरका मवाद निकाल दो । 
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Ce ) रोगीको पथ्यसे रखो । मांस, मछली, अचार, चटनी, . 


सिरका, दही, माठा, खटाई, गरम और तेज़ पदाथ उसे न दो। 
काँसीकी थालीमे खानेको मत खिलाओ आर दपण मत देखने दो। 
नदी, तालाब, कूआ और नहर आदि जलाशायोंके पास उसे मत 
जाने दो । पानी भी पिलाओ, तो नेत्र बन्द करवाकर पिलाओ | हर 
तरह पानी ओर सर्दीसे रोगीको बचाओ । 
ET 


आयुवेदके सतसे बावले कत्तोके 
[टेकी चिकित्सा । 


Ng 
वैद्यक-रन्थोमें लिखा है, बावले कुत्त के काटते ही, फोरन, नीचे 
लिखे उपाय करोः 
(१) दाड़-लगे स्थानका खून निचोड़ कर निकाल दो। खून 
निकाल कर उस स्थानको गरमागरम घीसे जलादो । | 
(२) घावको घीसे जलाकर, सपेचिकित्सामं लिखी हुई महा 


WIE 


TTL 


अगद आदि अगदोंमेसे कोई अगद घी ओर शहद आदिमे मिलाकर 


पिलाओ अथवा पुराना घी ही पिलाओ | 


(३) आकके दूधमे मिली हुईं दवा की नस्य देकर, सिरकी 


सलामत निकाल दो । 
(४ ) सफेद पुननेवा ओर धतूरेकी जड़ थोड़ी-थोड़ी रोगीको दो । 
(४ ) तिलका तेल, आकका दूध ओर गुड़--बावले कुत्ते के विष 
को इस तरह नष्ट करते हैं, जिस तरह वायु या हवा बादलोंको उड़ा 


देती है तिली का तेल गरम करके लगाते हैं। तिलोंको पीसकर. 


सावपर रखते हैं । आकके दूधका घावपर लेप करते हैं । 


` (६) लोकमे यह बात प्रसिद्ध हे कि, वाबले कुत्त के काटे आदमी 
को “हड़कबाय” न होने पावे। अगर हो गई तो रोगीका बचना कठिन है। | 
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'इसके लिये लोग उसे काँसीकी थाली, आइना, पानी और जलाशयों 
से दूर रखते हैं। वेद्यकमें भी, विष अपने-आप कुपित न हो जाय 
इसलिये, दवा खिलाकर स्वयं कुपित करते हैं| जब विषका नकली 
कोप होता है, तब रोगीको जल-रहित शीतल स्थानम रखते हैं-। वहाँ 
'रोगीकी नकुली या दवाके कारणसे हुई उन्मत्तता शान्त हो जाती हे । 
“मुश्नत”समें ऐसी नकली पागलपन कराने वाली दवा लिखी हैः 

शरफोंकेकी जड़ १ तोले, धतूरेकी जड़ ६ माशे ओर चावल ६ 
-साशे-इन तीनोंको चाँवलोंके पानीके साथ महीन पीसकर गोला- 
सा बना लो। फिर उसपर पाँच-सात धतूरेके पत्त लपेटकर पका लो 
ओर कुत्तक काटे हुएको खिलाओ । इस दवाके पचते समय, 
अरर उन्मत्तता-पागलपन आदि विकार नज़र आवें, तो रोगीको 
जलरहित शीतल स्थानम रख दो । इस तरह करनेसे दवा की वजह 
से उन्माद आदि विकार शान्त हो जाते हैं। अगर फिर भी कुछ 
विष-विकार वाक़ी रहे दीखें, तो तीन दिन या पाँच दिन बाद फिर 
-इसी दवाकी आधी मात्रा दो दूसरी बार दवा देनेसे सब विष नष्ट 
-हो जायगा । जब विष एकदम नष्ट हो जाय, रोगीको स्नान कराकर, 
"गरम दूघके साथ शालि या साँठी चाँवलों का भात खिलाओ । 

यह द्वा इसलिये दी जाती हे. कि, विष स्वयं कुपित न हो, 
'वरन इस दवासे कुपित .हो। क्योंकि अगर विष अपने-आप कुपित 
"होता है, तो मनुष्य सर जाता है ओर अगर दवासे कुपित किया 
जाता है, तो वह शान्त होकर निःशेष हो जाता है। यह विधि बड़ी 
उत्तम है। वेद्यॉंको अवश्य करनी चाहिये । 

सूचना-कुत्तेक काटेके निर्विष होनेपर उसे स्नान श्रादि कराकर, तेज वमन 
।विरेचनकी दवा देकर शुद्ध कर लेना बहुत ही ज़रूरी है, क्‍योंकि अगर बिना 
शोधन किये घाव भर भी जायगा, तो विष समय पाकर फिर कुपित हो सकता 


है | चू कि वमन-विरेचनका काम बड़ा कठिन हैं, अतः इस प्रकार का इलाज 
चेद्यों को ही करना चाहिये | वाग्भटइ्ने लिखा हैः 
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अर्क्तीरयुतं चास्य योज्यमाशु विरेचनम्‌। 
आकका दूध-मिला हुआ जुलाब कुत्त के काटे हुएको जल्दी ही 
देना चाहिये । 


नोट--आकका दूब, तिलका तेल, तिलकुट, गुड़, घतूरेकी जड़ ओर सफेद 
पुनर्नवा--विषखपरा,--ये सब कुत्ते के काटेको परम हितकारी हं । 


सत्वान्न न्रा मी [ 
3 इरि! एल [ज्कका :रिय एनकनध फतऋष राह कमतमक राता तन्डरुका रन्स भर्म डाउन ह-अ न ९ 
RE mars sme hefCRes) TS पक्रममा-ा। दएन्‍-पमप्यमा क I आ क पाद--ाआ-3 Err ETT oS 
घ हक ७ उर जबरन! उरा का एरी र म क ऐट दन जधटप्टरइछ नाश कया मम ० मल कडी 


चन्द्‌ अपने-पराये परीक्षित उपाय । | 
TR ८२८5 
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®) 
एपी, जकार छाबमारा ९ उटा इजारा ०८ फल्र कट हि कषत दम्य मि धरना छ ट = 
हू, पाका भम्कर्यन ए रसया रष्यया एरा जट ड] उः जा १ कच्ता पच र WS IO ETS ETT ह8. 


अभी गत वैशाख सं० १६८० में, हम अपनी कन्याकी शादी करने 
मथुरा गये थे। हमारे पासके घरमे एक मनुष्यको कुत्तने काटा। 
हमारे यहाँ, कामबनसे; हमारे एक नातेदार आये थे । उन्होंने कहा, 
कि नीचे लिखे उपायसे अनेक मनुष्य पागल . कुत्तेके काटनेपरं आराम 
हुए हैं | इसके सिवा, हमने उनके कहने से पहले भी इस उपायकी _ 
तारीफ़ दिहातके लोगोंसे सुनी थीः 

पहले कुत्तेके काटे स्थानपर चिराग़का तेल लग़ाओ। फिर लाल 
मिर्च पीसकर जख्ममे दाव दो । ऊपरसे मकड़ीका सफेद्र जाला धर 
दो ओर वहाँ कसकर पट्टी बाँध दो । | 

इस उपायको औरतें भी जानती हैं। यहद उपाय बहुत कम .फेल 
होता हे.। “वेद्यकल्पतरु” में एक सज्जन लिखते हैँ: 

( १) षागल कुत्तोके काटते ही, उसके काटे. हुए भागको कांट' 
कर जला दो । | | 

(२) विष दूर हो जानेपर, रोगीको खानेके लिये स्नायु शिथिल 
करने वाली दवाएँ--अफीम, भांग या बेलाडोना प्रवति दो । 
(३) अगर कुत्तेका काटा हुआ आदमी अधिक: अफीम पाले, 
तो उससे विषके कीड़े निकल जाधें ओर रोगी बच जावे । | 
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बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा । ३१७ 


( ४) कुकुरबेल नामकी बनस्पति पिलाने से खूब दस्त ओर क़य 
होते और विषेले जन्तु मरकर निकल जाते हैं। 

कुत्तेके काटनेपर नीचेके लेप उत्तम हुः. 

( १) लहसनको सिरकेमें पीसकर घावपर लेप करो । 

(२) प्याजका रस शहदम मिलाकर लेप करो । 

( ३) कुचला आदमीके मूत्रम पीसकर लगाओ | 

( ४ ) कुचला शरावे पीसकर लगाओ । 

(५) शुद्ध कुचला, शुद्ध तेलिया विष और शुद्ध चोकिया 
सुहागा--इन्हें समान-समान लेकर पीस लो ओर रख दो। इसमे से 
रत्ती-रत्ती भर दवा खिलानेसे, बावले कुत्ते का काटा, २१ दिनमे 
इश्वर-क्रपासे, आराम हो जाता है । 

( ६) ल्हिसौढ़ेके पत्ते १ तोले ओर काली मिच १ सारो-आधघ 
पाच जलमें चोटकर ६ या १४ दिन पीनेसे कुत्तेका काटा आदमी 
आराम हो जाता हे। 


(७) दोनों जीरे और काली मिचे पीसकर १ महीने तक पीनेसे 
कुत्तो का विष शान्त हो जाता है । 

(८) अगर कुत्तेके काटनेसे शरीरपर कोढ़के-से चूकत्ते हो 
जायें, तो आमलासार गन्धक ६ मारे, नीलाथोथा ६ मारो आरः जमाल- 
गोटा ६ माशे-तीनोंको पीस-छानकर घीमें मिला दो। फिर उस घीको 
ताम्बेके बर्तनमे रखकर, १०१ वार धोओ । इस घीको शरीरसे 
लगाकर ३ घण्टे तक आग तापो। अगर तापनेसे सारे शरीरपर 
बाजरेके से दाने हो जायें, तो दूसरे दिन गोबर मलकर नहा डालो। 
बस, सब शिकायतें रफ़ा हो जायगीं । 

नोट--इस घीको आँखों और गलेपर मत लगाना । मतलब यह कि; इसे 
गलेसे ऊपर मत लगाना । 
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(१) कड़बी तोरईका रेशे-समेत गूदा निकालो । फिर इस 
गूदेको एक पाव पानी आध घण्टे तक भिगो रखो । शेपम, इसको | 
मसल-छानकर, बलाचुसार, पाँच दिन तक, नित्य, सवेरे पीओ। इस 
से दस्त और क्य होकर विष निकल जाता है। बावले कुत्तका कसा 
भी विष क्यों न हो, इस दवासे अवश्य आराम हो जाता है, बशत्त' 
कि आयु हो ओर जगदीशकी कृपा हो । | 

नोट--वरसात निकल जाने तक पथ्य रखना बहुत ज़रूरी है । कड़वी तोरई 
जंगली होनी चाहिये । | 

(२) कुकुर भाँगरेको पीसकर प्रीने ओर उसीका लेप करनेसे 
कुत्तेका विष नष्ट हो जाता हे | 

नोट--माँगरे के पेड़ जलके पासकी ज़मीनमें बहुत होते हैँ । इनकी शाखम 
कालापन होता है। पत्तोंका रस काला-सा होता है। सफेद, काले ओर 


पीले--तीन तरहके फूलोंके भेदसे ये तीन तरहके होते हैँ। इनकी मात्रा 
२ माशेकी है । | 


(३) आकक दूधका लेप कुत्त ओर बिच्छूके काट स्थानपर 
लगानेसे अवश्य आराम हो जाता है | बहुत ही उत्तम योग है। 


नोट--ऊपर के तीनों नुसखे ग्राज्ञमूदा हैं। अनेक वार परीक्षा की है | जिन 
की ज़िन्दगी थी, वे बच गये । “वेद्यसवस्व”में लिखा है।--- 


विषमर्कपयो लैपः श्वानइश्चिकयोर्जयेत्‌ । 
कोकुरु पानलैपाभ्यामथर्वानविषं हरेत्‌ ॥ 


अथ वही है जो नं० २ ओर ३ में लिखा है | 

( ४) अगर किसीको पागल कुत्ता या . पागल गीदड़ काट खाय, 
तो तत्काल,.बिना देर किये, सफेद आकका दूध निकालकर, उसमे 
थोड़ा सा सिन्दूर मिलाकर, उसे रूईके फाहेपरः रखकर, काटे हुए 
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gorse थे "भीजजा, 
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' स्थानपर रखकर वाँध दो । इस तरह नियमसे, रोज़, ताज़ा आकके 


दूधर्म सिन्दूर मिला-मिलाकर वाँधो । कितने ही दिन इस उपायके 
करनेसे अवश्य आराम हो जायगा। जब रूई सूख जाय, उतार 
फेंको । परीक्षित है । 

नोट--इस रोगमें पथ्य पालनक्री सख्त ज़रूरत है। मांस, मछली, अचार. 
चटनी, सिरका, दही, माठा ओर खटाई आदि गरम ओर तीक्षण पदाथ-श्रपक्य हैं।; 

( ५) अगर बावला कुत्ता काट खाय, तो पुराना घी रोगीको 
पिलाओ । साथ ही दूध ओर घी मिलाकर काटे हुए स्थानपर साँचो: 
यानी इनके तरड़े दो | 

( ६) सरफोकेकी जड़ ओर धतूरेकी जड़--इन दोनों को चाँवलों 
के पानीमें पीसकर, गोला बना लो । फिर उस पर धतूरेके पत्ते लपेट दोः 


ओर छाया में बेठकर पक्ालो । फिर निकाल कर रोगीको खिलाओ।. 
इससे कुत्त का विष नष्ट हो जाता है । 


(७ ) घतूरेकी जड़को दूधके साथ पीसकर पीनेसे ङुत्तेका विष 


नष्ट हो जाता है । 


(८) अंकोलकी जड़ चाँबलोंके पानीके साथ पीसकर पीनेसे: 
कुन्तेका विष दूर हो जाता है । 

( ६ ) कठूमरकी जड़ ओर घशूरेका फल-इनको एकन्न पीसकर, 
चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे कुत्तेका विष दूर हो जाता है। 

नोळ-कठूमर गूलरका ही एक भेद है। 

( १० ) अंकोलकी जड़के आठ तोले काढ़ेमें चार तोले घी डाल. 


कर पीनेसे कुत्तेका विष नष्ट हो जाता है.। परीक्तित हे | 


( ११) लहसन, कालीमिच, पीपर, बच ओर गायका पित्ता-इनः 


` सब को सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । इस दवाकं पीने, नस्यकी तरह 


सूचने, अंजन लगाने और लेप करनेसे ङुत्तेका विष उतर जाता दै। 
नोट--यह एक ही दवा पीने, लेप करने, नाकमें सू घने ओर नेत्रोमें आंचने 
से कुत्ते के काटे आदमीको आराम करती दै। | 
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( १२) जलबेंतकी जड़ और पत्ते तथा कूट--इन दोनोंको जलसे 


पका और शीतल करके पीनेसे कुत्तका विष दूर हो जाता है। 
'परीक्षित हे । 

(१३) जलबेंतके पत्ते और उसीकी जड़को कूट लो । फिर उन्हे 
पानीमें डालकर काढ़ा कर लो। इस काढ़ेको छानकर ओर शीतल 
करके पीनेसे कुत्तेका विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

( १४) जंगली कड़बी तोरई के काढ़ेमे घी मिलाकर पीनेसे वमन 
-होततीं और विष उतर जाता है । परीक्तित है । 

नोट--यह नुसखा, कुत्तेके विष आदि अनेक तरह के विषॉपर चलता है। 
समी तरहके विधोंमें वमन कराना सर्वश्रेष्ठ उपाय है ओर इस दवासे वमन हो 
"कर्‌ विष निकल जाता हवै । 

( १५) “तिव्बे अकबरी” में लिखा है, जो कुत्ता काटे उसीका 
`थोड्ा-सा खून निकालकर, पानीमें मिलाकर, छुत्तेके काटे आदमीको 
पिलाओ । इसके पीनेसे बाबले कुत्तेका विष असर न करेगा । 

नोट--यह उसी तरहका नुसखा है, जिस तरह हमारे श्रायुरवेदमें जो साँप 
काटे, उसीके काटनेकी सलाह दी गई है। काटनेसे साँपका खून रोगीके पेटमें 
 -जाता है ओर उसके विषको चढ्ने नहीं देता । 

( १६) कुत्तेके काठे स्थानपर, कुचला आदमीके पेशाबमे ओटा 
कर ओर फिर पीसकर लेप करनेसे बड़ा लाभ होदा हे। 

नोट--साथ ही कुचलेको शरावमें ्ौटाकर, उसकी छाल उतार फँको | फिर 
उसमेंसे एक रत्ती रोज़ कुत्तेके काटे आदमीको खिलाओ । अथवा कुचलेको पानी 
भें ओराकर ओर थोड़ा गुड़ मिलाकर रोखीको खिलाओ | कुचलेकी मात्रा ज़ियादा 


न होने पावे । धावले कुत्तेके काटनेपर कुचला सर्वोत्तम दवा दै । कई वार 


'परीक्षा की है | | 
(१७) जो कुत्ता काटे, उसीकी जीभ को काटकर जला लो। 

{फिर उसकी राखको काटे हुए घावपर छिड़को। इस उपायसे जहर 

असर नहीं करेगा ओर कुत्तेका काटा घाव भर जायगा। | 

. ( श८) तलैना नामक दवाको डिब्बीमे रखकर बन्द कर दो ओर 
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बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा । ३२१ 





भीतर ही सूखने दो । फिर इसको एक चने: भर लेकर, थोड़ेसे गुड़मे 
मिलाकर, कुत्तेके काटे आदमीको खिलाओ । इसके सेवन करनेसे कुत्तके 
काटनेसे बावला हुआ आदमी भी आराम हो जाता है। एक हकीम 
साहब इसे अपना आजमूदा नुसखा कहते हैं । 

(१६) अंगूरकी लकड़ीकी राख . सिरकेमें मिलाकर कुत्तेके 
काटे स्थान पर लगानेसे लाभ होता है। 

( २० ) लाल बनातके ठुकड़ेके चने-चने समान सात टुकड़े काट 
लो । फिर हर टुकड़ेको गुड़म मिलाकर सात गोलियाँ बना लो। 
इन गोलियोंके खानेसे कुत्ता काटा आराम हो जाता है। यह एक 
अँगरेजका कहा हुआ नुसखा हे । 

(२१) जिस कुत्तेने काटा हो, उसीके घाल जलाकर राख कर 
लो । इस राखको काटे स्थानपर छिड़को । अवश्य लाभ होगा । 

(२२ ) कलौंजीकी जवारस कुत्तेके काटे आदमीको बड़ी सुफीद 
है | इसे खाना चाहिये । 

( २३) कुत्तेदी काटी जगहपर मूलीके पत्ते गरम करके रखनेसे 
अवश्य लाभ होता हे। 

( २४ ) छुत्तेके काटे स्थानपर चूहेकी मेंगनी पीसकर लगाओ । 

( २५) कुत्तेके काटे स्थानपर सम्हालूके पत्ते पीसकर लेप करो । 

(२६) बाजरेका फूल--जो वालके अन्दर होता है--एक माशे 
भर लेकर, शुड़मे लपेटकर, गोली बनाकर, रोज़ खिलानेसे ङुत्तेक्ा 
काटा आराम हो जाता है। | 

( २७) चालीस मारो कलौंजी फॉककर, ऊपरसे गुनगुना पानी 
पीनेसे कुत्ते के काटेको लाभ होता है । तीन दिन इसे फॉँकना चाहिये । 

( २८) कुत्तेके काटे स्थानपर पछने लगाने यानी खुरचने ओर 
खून निकाल देनेके बाद राईको पीसकर लेप करो । अच्छा उपाय है। _ 

(२६) विजयसार और जटामासीको सिलपर पीसकर. पानीमे 
छान लो | फिर एक “मातुलुङ्गका फज्ञ” खाकर ऊपरसे यही छना 

२१ 
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३२२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँच वाँ भागः। 
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, हुआ दवाका पानी पीलो । इस नुसखसे पागल कुत्तेका काटा निश्चय 
ही आराम हो जाता है | 
 . (३०) “तिव्वे अकबरी” में लिखा है, कुत्तेक काटे स्थानपर 
सिरका मलो या ऊनको सिरकेमें भिगोकर रखो। अगर सिरकेमे 
थोड़ा सा शुले रोगन भी मिला दो तो ओर भी अच्छा । 
( ३१ ) कुत्तेके काटे स्थानपर थोड़ा.सा पपड्या नोन सिर 
मिलाकर बाँध दो और हर तीसरे दिन उसे बदलते रहो । 
( ३२ ) प्याज, नमक, शहद, पपड़िया नोन आर सिरका-इनको 
मिलाकर लगानेसे कुत्तेका काटा आराम हो जाता है । 
( ३३) नमक, प्याज, तुतली, वाकला, कड़वा बादाम ओर साफ़ 
शहद्‌-इनको मिलाकर कुत्तेके काटे स्थानपर लगानेसे आराम होता है। 
(३४ ) धतूरेके शोधे हुए बीज इस तरह खाय--पहले दिन १, 
दूसरे दिन २, तीसरे दिन ३--इस तरह २१ दिन तक रोज़ एक-एक 
बीज बढ़ाया जाय। फिर इक्कीस बीज खाकर, रोज़ एक-एक बीज 
घटा कर खाय और १ पर आ जाय । इस तरह धतूरेके बीज बढ़ा- 


घटाकर खानेसे कुत्तका विष निश्चय ही नष्ट हो' जाता है; पर बीजोंको 
शाख्र-विधिसे शोधे बिना न खाना चाहिये । 

नोट-धवूरेके बीजोंको १२ घण्टे तक गोमूत्रमें भिगो रखो, फिर निकालकर 
सुखालो ओर उनकी भूसी दूर कर दो | बस, इस तरह वे शुद्ध हो जायंगे । 








{| | {|| 


कके विषको चिकित्सा। 


nn 
५ Enum ny धागा ny WMT Wy my nN uri, gut n 


कर चणन | 
के निविष ओर विषेली दोनों तरहकी होती हैं । निर्विष 


गा || 
||| अ ||| जाके खून बिगड़ जानेपर शरीरपर लगाई जाती हैं । ये 


नि 
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खटमल भगानेके उपाय। ` १२३ 


चाहिये, क्योंकि जहरीली जोंकोंके काटनेसे खुजली, सूजन, ज्वर 
ओर मूच्छो होती है। कोई-कोई लिखते हैं, जलन, पकाव, विसपे, 
` खुजली ओर फोड़े-फुन्सी भी होते हैं। कोई सफेद कोढ़का दो जाना 
भी कहते हैं 





विषेली जौंकोंकी पहचान । 

विषेंज्ञी जोंकें लाल, सफेद, घोर काली, बहुत चपल, वीचसे मोटी, 
रोएँ वाली और इन्द्रधनुषक्की-सी धारी वाली होती हैं। इन्हींके काटनेसे 
उपरोक्त विकार होते हैं । 

आसाम ओर दाजिलिंगकी तरफ ये पाँवोंमें चिपट जातीं ओर 
बड़ी तकलीफ देती हैं, अतः जङ्गलोंमें फिरनेवालोंको टखने तक जूते 
ओर पायजञामा पहनकर घूमना चाहिये । 

चिकित्सा । 

सिरस, मालकाँगनी, अजु नकी छाल, ल्हिसोड़ेकी छाल 
आर बड़, पीपल, गूलर, पाखर ओर पारसपीपल-इन सबकी छालोंको 
पानीमें पीसकर पीने और लगानेसे जोंकका काटा हुआ आराम 
हो जाता हे । 

नोट--जोंकका विष नाश करनेवाले ओर नुसखे 'कीट-विष-चिक्तित्सा' में लिखे हैं। 





र CERGEEEETAEEEGENEVIEE SSR ७७७७७ 


; खटमछ भगानेके उपाय । 


यू sssmsensonanessessessessns sss ** 


5३59 खाटोंके अन्दर रहते हैं । कलकत्तम तो दीवारों, किताबों, 

शू श तिजोरियोंकी सन्धों और कपड़ोंमें वाज-बाज वक्त बुरी 
१०5४१४४६ तरहसे भर जाते है। रातको चाटियोंकी-सी करतार 
निकलती है। तड़का होनेसे पहले ही ये अपने-अपने स्थानोंम जा 
छिपते हैं । ये मनुष्यका खून पी-पीकर मोटे होते ओर रातको नींद 
भर सोने नहीं देते । 
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३२४ चिकित्सां-चन्द्रोंद्य--पाँचवाँ भाग । 


पुसे बचना चाहो तो नीचे लिखे उपाय करो तो नीचे लिखे उपाय करोः 

( १) बिस्तर, तकिये और गद्दे खूब साफ रखो । उन्हें दूसरे तीसरे 
दिन देखते रहो। चादरोंको रोज या दूसरे तीसरे दिन धो लोया 
घुलवा लो | पलँगोंपर किरमिच या ओर कोई कपड़ा इस तरह मढ़वा 
लो, कि खटमज्ञोंके रहनेको जगह न मिले । 

(२) जब सफेदी कराओ, चूनेमें थोड़ी-सी गन्धक भी मिला दो | 
इस तरह सफेदी करानेसे खटमंल दीवारोंम न रहेंगे | 

(३) घर ओर खाटोंमें गन्धककी धूनी दो । 

(४) जिन चोज़ोंसे येन निकलते हों, उनमे गन्धकका धुआँ 
पहुँचाओ। अथवा मरुवेके काढ़ेमें नीलाथोथा मिलाकर, उस पानीसे 
उन्हें धो डालो ओर घरको भी उसी जलसे धोओ। मरुवे ओर 
गन्धककी वू खटमलोंको पसन्द नहीं । | 





ORO 


शेर ओर चीतेके किये 


ज़ऱ्मोंकी चिकित्सा । 
TLL TT 
2० “4०४९० २२४ गसेनर्मे लिखा दै, बाघ, सिंह, भेड़िया, गीदड़, कुत्ता, 
ज ० चोपाये जानवर और जंगली आदभियोंके नाखूनों और 
२5१ वाँतोंमे विष होता है। इनके नाखूनों और दाँतोंसे घाव 
होकर, वह स्थान सूज जाता और बहता तथा ज्वर हो आता है । 
“तिव्वे अकबरी” में लिखा है, चीते और शेर प्रभृति जानवरोंके 
दॉतों ओर पद्नोंमे ज़हर होता है। अतः पहले पछने लगाकर विष 
` निकालना चाहिये, उसके बाद लेप बगेरह्‌ करने चाहियें । 


( १) चाय ओटाऊर), उसीसे शेरका किया हुआ घाव धोओ। 
फोरन आराम होगा । 


TLL 


॥॥॥|॥॥॥॥॥ | ॥| लए: 


Ellul 
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शेर ओर चीतेके किये ज़खर्मोंकी चिकित्सा । ३२४ - 


लत घ+ञ++++ 


(२) पछनोंसे मवाद्‌ निकाल कर, जरावन्द, सोसनकी जड़ 
ओर शाइद्‌--इन तोनोंकों मिज्ञाकर शेर इत्यादिके किये हुए घावों 
पर लेप करो । 

(३ ) ताम्बेका बुरादा, सौसनकी जड़, चाँदीका मेल, मोम ओर 
जेतूनका तेल--इन सवको मिलाकर घाव पर लगाओ। इस मरहम 
से शेर, चीते, बाघ, भेड़िये और बन्दर आदि सभी चोपायोंके किये 
हुए घाव आराम हो जाते हैं । | 

(४) अगर सिंह या शेरका बाल किसी तरह खा लिया जाता हे 
तो बैठते समय पेटमें ददे होता है । शेरका वाल खाने वाला आदमी 
अगर अरण्डके पत्तेपर पेशाब करता है, तो पत्तेके टुकड़े-टुकड़े हो 
जाते हैं । यही शेरक्ा वाल खानेक्री पहचान है। अगर शेरका बाल 
खाया हो और परीक्षासे निश्यय हो जाय, तो नीचे लिखे उपाय करोः 

(क ) कसौंदीके पत्तोंका स्वरस ३ दिन पीओ | 

( ख ) तीन चार भांगे निगल जाओ । 

(४ ) भेड़िया, बाघ, तेंदुआ, रीछ, स्यार, घोड़ा और सींगवाले 
जानवरोंके काटे हुए स्थान पर तेल मलना चाहिये । 

( ६) मोखेके बीज, पत्ते या जझु--इनमेंसे किसी एकका लेप 
करनेसे भेड़िये और वाघ आदि नं० ४ में लिखे जानवरोंका विष नष्ट 

हो जाता है । | 

( ७) इख, राल, सरसों, धतूरेके पत्ते आकके पत्ते और अजुन 
के फूल-इन सबको मिलाकर, इनकी धूनी देनेसे स्थावर ओर जंगम 
दोनों तरहके विष नाश हो जाते हैं। जिस जगह यह धूनी दी जाती 
है वहाँ सपे, मेंडक एवं अन्य कीड़े कुछ भी नहीं कर सकते। इस 
धूनीसे इन सबका विष तत्काल नाश हो जाता है। नं० ४ मे लिखे 
जानबरोंके काटने पर भी यह धूनी पूरा फायदा करती है, अतः उनके 
काटने पर इसे अवश्य कामम लाओ । 

( ८ ) बेलगिरी, अरहर, जवाखार, पाढल, चीता, कमल, कु भेर, 
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३२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 
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आर सेमल--इन सबका -काढ़ा बनाकर, उस काढ़े द्वारा शेर आदिके 
काटे स्थानको सींचनेसे या उस काढ़ेका तरड़ा दुनेसे नं० १ में लिखे. 
सभी जानबरोंका विष शान्त हो जाता है । 

So उच छन्5 छेच 

~ ७ ७४. 

§ मण्ड्क-विष-चिकित्सा । 

ध see elomehseels seemed meis 
९५५०.५ डक बहुत तरहके होते हैं । उनमेंसे जहरीले मेंडक आठ 
र a he ha Si 
oe दोते है: ह 

(१) काला, (२) हरा, (३) लाल, (४) जोक रंगका (४) 
दृहदीकं रंगका (६) कुहक ( ७) भ्रुकुट, ओर ( ८) कोटिक । 

इनमेंसे पहले छे मेडकोंम ज़हर तो होता है, पर कम होता है। 
इनके काटनेसे काटे हुए स्थानमें बड़ी खुजली चलती है और मुख 
से पीले-पी ले झाग गिरते हैं। भ्रुकुट और कोटिक बड़े भारी जहरी 
होत हैं| इनके काटनेसे काटी हुई जगहमें बड़ी भारी खाज्ञ चलती 
है, सु हसे पीले-पीले झाग गिरते हैं, बड़ी जलन होती है, कय होती हैं 
ओर घोर मूच्छो या बेहोशी होती है | कोटिकका काटा हुआ आदमी 

आराम नहीं होता । 

नोट--कोटिक मेंड ऊ बीरबहुद्दीके आकारका होता है | 
_ ` बंगसेन ' में लिखा हैः--विषले मैंडकके काटनेसे मेंडकका एक 

ही बॉत लगता है। दाँत लगे स्थानमें वेदना-युक्त पीली सूजन होती 
है, प्यास लगती, वमन होती और नींद आती हे । 

“तिव्बे अकबरी? में लिखा हैः--जो सैंडक लाल रंगके होते हैं, 
उनका विष बुरा होता है। यह मैंडक जिस जानवरको दूरसे भी 
दृखता है, उसी पर जोरसे कूरकर आता है। अगर यह किसी तरह 
गह काट सकता, तो जिसे काटना चाहता है उसे फू कता है। 

फू कनेसे भी भारी सूजन चढ़ती और मृत्यु तक हो जाती है । 
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भेड़िये और बन्दरके काटेकी चिकित्सा । ३२७ 


नहरी और जंगली सैंडकोंके काटमेसे नमे सूजन होती है। उनका 


आर शीतल विषोंका एक इलाज हे । 
मोट-- लाल मैंडकोंके काटनेपर “तिरियाक कबीर” देना अच्छा है। 


(ः 88.........::. प्रयाग हि 
दः ७७०७०७७३७७४७७७७ ७ a 
† सेडकःविष नाशक उपाय। ६ 
i NEY, 


सिरसके वीजोंको थूहरके दूधमे पीसकर लेप करनेसे सडकका 
विष तत्काज्ञ शान्त हो जाता है । 


हु reese SS 
[डेय और बन्दरक काटका 
es चिकित्सा । 
LS se ke अ | 
($5 न्दरके काटनेसे भी मनुष्यको बड़ी पीड़ा होती है ओर 
हु £. कभी-कभी घाव बड़ी दिक्कतसे आराम होते हैं। बन्दरके 
£3030 काटनेपर नीचेके उपाय बहुत उत्तम हैं:-- 
(१) मुदौसंग और नमक पानीर्में पीसकर काटी हुईं जगह 
पर मलो । 
: (२ ) काटी हुई जगहपर कलौंजी ओर शहद मिलाकरं लगाओ । 
इससे घाव खुला रहेगा ओर विष निकल जायगा । 
( ३) काटे हुए स्थानपर प्याज्ञ पीसकर मलो । 
(४) जरावन्द, सौसनकी जड़ ओर शाइद--इन तीनोंको मिला- 
कर घांवपर लेप करो। 
(४ ) प्याज़ और नमक कूट-पीसकर बन्द्रके घावपर रखो । 
(६) ताम्बेका बुरादा, सौसनकी जड़, चाँदीका मेल, मोम 
और जैतूनक्रा तेल--इनको मिलाकर संरहम बना लो। सिंरकेसे 
घावको धोकर, यह मलहम लगानेसे बन्दर ओर भेड़्येकां -काटा 
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~) TTS TT Sones ee. 
हुआ स्थान अवश्य आराम हो जाता है। इस कामके लिये यह 


मरहम बड़ी ही उत्तम हे। 
नोट-मोमको गलाकर जैतूनके तेलमें मिला लो । फिर शेष तीनोंको खूब 
महीन पीसकर मिला दो । बस, मरहम चन जायी | 


सूचना-वन्दर या भेड़ियेके काटनेपर पहले पछने लगाकर ज़हर निकाल . 


दो, फिर लेप या मरहम लगाओ | 


OS SS Ta NN AN EN 
मकड़ीके विषकी चिकित्सा । # 
2227 26 ra rg ne Nee 
Re हते हैं, किसी समय विश्वामित्र राजा महाझुनि वशिष्ठजी 
है च 75 के आश्रममें गये ओर उन्हें गुस्सा दिलाया । वशिष्ठजीको 
£2९725 कोध आया, उससे उनके ललाटपर पसीने आ गये । वह 
पसीने सामने पड़ी हुईं गायकी कुट्टीपर पड़े उनसे ही अनेक प्रकारके 
लूता नामके कीड़े पदा हो गये। 


A, 


is 


सूता या मकड़ीके काटनेसे काटा हुआ स्थान सड़ जाता है, खून 

वदने लगता है, स्वर चढ़ आता हे, दाइ होता है, अतिसार और 

चिदोषके रोग होते हैं, नाना प्रकारकी फुन्सियाँ होती हैं, बड़े-बड़े 

चकत हो जाते हैं और बड़ी गंभीर, कोमल, लाल, चपल, कलाई लिये 

हुए सूजन होती है । ये सब मक्ऋड़ीके काटनेके सामान्य लक्षण हैं । 

अगर काटे हुए स्थानपर काला या किसी क़दर माँईबाला, जाले 

समेत, जलेके समान, अत्यन्त पकनेवाज्ञा और क्लेद, सूजन तथा. ज्वर 
सहित घाव हो, तो समझो कि दूषी विष नामकी मकड़ीने काटा हे । 
असाच्य लूता या मकड़ोके काटनेके लक्षण | | 


अगर असाध्य मकड़ी काटती है, तो सूजन चढ़ती है, लाल सफेद 


ओर पीली-पीली फुन्सियाँ होती है,. ज्वर आता है, प्राणान्त करने: 
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बाली जलन होती है, श्वास चलता दै) हिचकियाँ या ह हिजकियों लाती हें ओर 
सिरमें ददे होता है। a [ 
हमारे आयुर्वेदे मकड़ियोंकी बहुत क्रिस्में लिखी हें । bee 


आदि आठ कष्टसाध्य और सोवर्शिक आदि आठ असाय ४ 
होती हैं । ये राईके दानेसे लेकर तीन-तीन और चार-चार इंच तक 
बड़ी होती हैं। क 
बहुत बड़ी और उग्र विपघाली मकड़ियाँ घोर व्नोर्म होती हल 
जिनके काटनेसे मनुष्यके प्राणान्त ही हो ज्ञाते हैं; परन्तु ग्रृहस्थॉक 
घरों ऐसी जहरीली मकड़ियाँ नहीं होतीं; पर जो होती हैं, वे भीः 
कम दुःखदायिनी नहीं होतीं । | 
मकड़ियोंकी सुहकी लार, नाखून, मल, मूत्र, दाढ, रज ओर 
बीर्य सवमे जहर होता है। बहुत करके मकड़ीकी लार या चेपमें: 
ज़हर होता है । मकड़ीकी लार या चेप जहाँ लग जाते हैं, वहीं दाफड़- 
ददोरे, सूजन, घाव और फुन्सियाँ हो जाती हैं । घाव सड़ने लगता हे । 
उसमें बड़ी जलन होती और ज्वर तथा अतिसार रोग भी हो जाते 
हैं। यह देखनेमं मामूली जानवर है, पर हे बड़ा भयानक, अतः- 
गृहस्थोंको इसे थरमें डेरा न जमाने देना चाहिये। अगर एक मकड़ी 
भी होती है, तो फिर सेकड़ों हो जाती हैं। क्योंकि एक-एक मकड़ी 
सेकड़ों-हज़ारों, तिलसे भी छोटे-छोटे, अण्डे देती है। अगर उनकी. 
लार या चेप कपड़ोंसे लग जाते हैं और मनुष्य उन्हीं कपड़ोंको विना 
धोये पहन लेता है, तो उसके शरीरमें मकड़ीका विष प्रंवेश कर जाता 
है। इस तरह अगर मकड़ी खाने-पीनेके पदार्थामे अपना मल, मूत्र, 
वीयं या लार गिरा देती है, तो भी भयानक परिणाम होता है, अतः 
गृहस्थोंको अपने घरोंमें हर महीने या दूसरे तीसरे मद्दीने सफेरी 
करानी चाहिये और इन्हें देखते ही किसी भी उपायसे भगा देना 
चाहिये । औरतें मकड़ीके विकार होनेपर मकड़ी मसलना कहती हैं । 
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त्रो मकड़ीबिष नाशक चुसख़। ड 


\ 


22 
(१) फूलप्रियंगू, हल्दी, दारुहल्दी, शहद, घी और पद्माख-- 
:इन सत्रको मिलाकर सेवन करनेसे सत्र तरहके कीड़ों ओर मकड़ीका 
"विष नष्ट हो जाता हे । 
(२) करंज, आकका दूध, कनेर, अतीस, चीता ओर अखरोट-- 
“इन सबके स्त्रसके द्वारा पकाया हुआ तेल लगानेसे मकड़ीका किया 
हुआ घाव नष्ट हो जाता है । 
(३) मण्डवा पानीमे पीसकर लगानेसे मकड़ीके विक्रार फुन्सी 
'चगेरः नाश हो जाते हैं । 
(४) सफेद जीरा ओर सोंठ--पार्न/में पीसकर लगानेसे मकड़ीके 
“विकार नाश हो जाते हैं । 
( ५) कंचुए पीसकर मलनेसे मकड़ीका जहर ओर उसके दाने 
"आराम हो जाते हैं । 
नोट-कचुए न मिले तो उनकी मिट्टी ही मलनी चाहिये । 
(६) चूनेको नीवूके रसमें खरल करके मलनेसे मकड़ीके दाने 
"मिट जाते हैं । 
( ) चूनेको मीठे तेल और चिरौंजीके साथ पीसकर लेप करनेसे 
-मकड़ीके दाने नष्ट हो जाते हैं । 
| (८) लाल चन्दन, सफेद चन्दन और मुर्दासंग--इन तीनोंको 
पीसकर लगानेसे मकड़ीका ज़हर नाश हो जाता है । 
545 ६ ) खली ओर हल्दी पानीमें पीसकर लेप करनेसे मकडीऊा 
'विष नाश हो जाता है । : 
i १० ) हल्दी, दारुहल्दी, मँजीठ, पतंग और नागकेशर-इन 
सबको शीतल जलम एकत्र पीसकर, काटनेके स्थानपर लेप करनेसे 
“मकड़ीका विष शान्त हो जाता है । परीक्षित है। : 
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( ११) कटभी, अजु न, सिरस, बेल ओर दूधवाले वृक्षों ( पाखर, 
चड़, गूलर, पीपल और वेलिया पीपल) की छालोंके काढ़े, कल्क 
या चूके सेबन करनेसे मकड़ी ओर दूसरे कीड़ोॉका विष नष्ट हो 
जाता हे। 

( १२) चन्दन, पद्माख, कूट, तगर, पाढ्ल, निणु ण्डी, सारिवा, 
ओर बेल--इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे मकड़ीका विष 
नष्ट हो जाता है। 

( १३ ) चन्दन, पद्माख, खस, सिरस, सम्हालू, क्षीरविदारी, तगर, 
कूट, सारिवा, सुगन्धवाला, पाढर, बेल ओर शतावर--इन सवको 
एकत्र पीसकर लेप करनेसे सकड़ीका विष नाश हो जाता हे । 

( १४ ) चन्दन, पद्माख, कूट, जवासा, खस, पाढ्ल, निगु एडी, 
सारिवा और ल्हिसौड़ा-इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे 
मकड़ीका विष नाश हो जाता है । परीक्षित हे । 

नोट नं० १२ और इस नं० १४ नुसखेमें कोई बड़ा मेद नहीं। उसमें 
तगर श्र वेल है; इसमें जवासा ओर ल्हिसोड़ा है । शेष दवायें दोनोंमें एक ही हैं। 

( १५) कडवी खलकी सात दिन धूनी देनेसे मकड़ीका विष नष्ट 
हो जाता हे | | | 

नोट-इसके साथ ही खली ओर हल्दीको पानीके साथ पीसकर इनका लेप 
किया जाय, तो क्या कहना, फौरन आराम हो। परीक्षित है । “वेद्यसवंस््र” में 
लिखा हेः:— 

याति गोमयलेपेन कंडूः खजु'भवा तथा । 
कटुपिण्याक धूमकः मकरीजंविषं याति सप्ताहपरिवतिं तेः ॥ 

(१६) सफेद पुननेवाकी जड़को महीन पीसकर ओर मक्खनमे 
मिलाकर लगानेसे मकड़ी के विषसे हुए विकार नष्ट हो जाते हैं । 

(१७) अपामार्गकी जड़को महीन पीसकर ओर मक्खन 
मिलाकर लयानेसे मकड़ीके चेपसे हुए दाफड-ददोरे ओर फुन्सी 
आदि सब नाश हो जाते हैं । 
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ES SF Se TSS 
. (१८) गूलर, पीपर, पारस-पीपल, बड़ ओर पाखर--इन पाँचों 


दूधवाले पेड़ोंकी छालाका काढ़ा करके शीतल कर लो और इससे 
मकड़ीके विषसे हुए घाव ओर फुन्सी आदिको धोओ । बहुत जल्दी 
लाभ होगा । 

(१६) कत्था २ तोले, कपूर १ तोले ओर सिन्दूर ६ माशे-इन 
तीनोंको महीन पीसकर बारीक कपड़ेमें छान लो ओर १०० बार 
घुलें घी या मक्खनमें मिला दो। इस मक्खनसे मकड़ीके घाव, 
फुन्सी ओर सूजन आदि सब नष्ट हो जाते हं । बड़ी ही उत्तम मरहम 
है । परीक्तित हे । 

(२० ) चोलाईका साग पानीमें पीसकर लगानेसे मकड़ीका विष 
शान्त हो जाता है । 
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¢ स्‍्त्री-रोगोंकी चिकित्सा । 


५ . प्रदर रोग का बयान। 

| प्रद्र रोगके निदान-कारण | 
39682 भी जानते हैं, कि ख्रियोंको हर महीने रजोधम होता हे । 
छ जच >< जब ख्रियाँको रजोधमे होता हे; तच उनकी योनिसे एकः 
5.672 प्रकारका खून चार या पाँच दिनों तक बहता रहता ओर 
फिर बन्द हो जाता है.। इसके बाद यदि उन्हें गर्भ नहीं रहता अथवा: 
उनको रजोधमे बन्द हो जानेका रोग नहीं हो जाता, तो वह फिर 
दूसरे महीनेमें रजस्वला होती हैँ ओर उनकी योनिसे फिर चार पाँच 
दिनों तक आर्तच या खून बहता दै। यह रजोधस होना,--कोई 
रोग नहीं, पर ख्रियोंके आरोग्य की निशानी है। जिस सत्रीकों नियत 
समय पर ठीक रजोधमे दोता दे, बह सदा हृष्ट-पुष्ट ओर तन्दुरुस्तः 
रहती है । मतलब यह, इस समय योनिसे खून बहना,--रोग नहीं 
समभा जाता । हाँ अगर चार पाँच दिनसे जियादा, बराबर खून 
शिरता रहता है, तो औरत कमजोर हो जाती है एवं ऑर भी अनेक 
रोग हो जाते हैं । इसका इलाज -किया जाता है। मतलब यह किः 
जब नाना प्रकारके. मिथ्या आहार विहारोंसे स्त्रियोंकी योनिसे खून 
या अनेक रंगके रक्त बहा करते हैं, तब कहते हैं, कि ख्रीको “श्रद्र रोग?” 


हो गयां है । 





2 


छि 
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eA msn: 
५भावप्रकाश”मं लिखा हे--जब दुष्ट रज बहुत ही ज़ियादा बहती 
है, शरीर टूटता है, अंगोमे वेदना होती हे एवं शूलकी-सी पीड़ा 
“होती है, तब कहते हैं--“प्रदर रोग” हुआ । 
“बैद्यर॒त्न” . में लिखा हैः 
अतिमागातिगमन प्रसूत सुरतादिभिः | 
ग्रदरो जायते ख्रीणा योनिरक्त स्रुतिः पृथुः ॥ 
्रहुत रास्ता चलने और अत्यन्त परिश्रम करनेसे ख्नियोंको 
“(प्रद्र रोग” होता है | इस रोगमें योनिसे खून बहता है । 
चरक? में लिखा है-अगर खी नमकीन, चरपरे, खट्ट, जलन 
-करनेवाले, चिकने, अभिष्यन्दी पदाथ, गाँचके ओर जलके जीवांका . 
मांस, खिचड़ी, खीर, दही, सिरका और शराब प्रभ्नतिको सदा या 
'ज़ियादा खाती है, तो उसका “वायु” कुपित होता और खून अपने 
'अमाणसे अधिक बढ़ता है। उस समय वायु उस खूनको ग्रहण 
करकं गभौशयकी रज बहाने वाली शिराओंका आश्रय लेकर, उस 
मस्थानमें रहने वाले आत्तंव को बढ़ाती हे । चिकिस्सा-शाख-विशारद 
विद्वान्‌ उसी बढ़े हुए वायुसंसरष्ट रक्तपित्तको “असूर्दर” या “रक्त-प्रदर” 
-कहते है। “वेद्यविनोद्‌” में लिखा छ 
मद्याति पानमति मैथुनगर्भपाताजीणीघ्व 
शर दो क गरयोग 'दिवाति निद्रा । 
तस्य गतो 
दौर्वल्य मोहमद उ त लाला | 
तं वातपित्त कफन Dd FR म 
अद्ररोगमिदं वदन्ति ॥ 
ः बहुत ही राराब पीने, अत्यन्त मे ° 
न शक शक व नस 
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विषका योग होने और दिनमें बहुत सोने वगेरः कारणोंसे ख्रियोंको 
“अस्रद्र” या “प्रदर” रोग पेदा होता है। 
इस प्रदर रोगके अत्यन्त बढ्नेपर भ्रम, व्यथा, दाह--जलन, 
सन्ताप, बकवाद्‌, कमजोरी, मोह, मद, पाण्डुरोग, तन्द्रा, ठृष्णा आर 
CC 


बहुतसे “बात रोग” हो जाते हैं। यह प्रदर रोग वात, पित्त, कफ 
आर सन्निपात-इन भेदोंसे चार तरहका होता है । 


“भावप्रकाश” प्रद्र रोग होनेके नीचे लिखे कारण लिखे हैं;-- 


( १) विरुद्ध भोजन करना । (२) मद्य पीना। 
(३ ) भोजनपर भोजन करना । (४) अजीण होना । 


(४ ) गभे गिरना ।  . (६) अति मेथुन करना । ब 
(७) अधिक राह चलना । (८) बहुत शोक करना । 
(६) अत्यन्त कर्षण करना । (१० ) बहुत बोझ उठाना । 
( ११) चोट लगना । ( १२) दिनमे सोना । 
( १३) हाथी या घोड़ेपर चढ़कर उन्हें खूब भगाना। 
प्रद्र रोगकी क्रिस्में | ! 


प्रदूर रोग चार तरहका होता हेः 

(१) चातज्ञ प्रदर। (२) पित्तज प्रदर । 

(२) कफज प्रदर । (४) सन्निपात प्रदर । 
वातज ग्रद्रके लक्षण । 

अगर वातज प्रद्र रोग होता है, तो रूखा, लाल, झागदार, 

व्यथा-सहित, मांसके घोवन-जैसा ओर थोड़ा-थोड़ा खून बहा करता है । 


नोट---“चरक?” में लिखा है--वांतज प्रदरका खून भागदार, रूखा; साँवला 
अथवा अकेले लाल रंगका होता है। वह देखनेमें ढाकके काढ़ेके-से रङ्गका 
डोता.है | उसके साथ शूल होता हे ओर नहीं भी होता.। लेकिन वायु-- 
रे Me SS 
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न Men ~ न ७०७७ ट Ste 
कमर, वंच्षण, हृदय, पसली, पीठ आर चूतड़ बड़े जोरोंसे वेद्ना या र्र्‌ 
पैदा करता दै । बातजनित प्रदरमें वायुका कोप प्रबलतासे होता है और बेदना 
या दर्द करना वायुका काम दै, इसीसे वादीके प्रदरमें कमर और पीठ बगैर मे 
बड़ा ददं होता दै । 








पित्त प्रदरे लक्षण | 


अगर पित्तके कारणसे प्रदर रोग होता है, तो पीला, नीला, काला, 
लाल और गरम खून बारम्बार बहता हे। इसमें पित्तकी वजहसे 
दाह--जलन आदि पीड़ाएँ होती हैं । 


नोट--खट्दे, नमकीन, खारी ओर गरम पदार्थों के अत्यन्त सेवन करनेसे 

पित्त कुपित होता और पित्तजनित या पित्तकरा प्रद्र पैदा करता है | पित्त-प्रदरमें 

खून कुछ-कुछ नीला, पीला, काला ओर अत्यन्त गरम होता है; बारम्बार पीड़ा 

- होती और खून गिरता दै । इसके साथ जलन, प्यास, मोह, भ्रम, ओर ज्वर, 
भे उपद्रव भी होते हैं । 


कफज प्रदरके लक्षण | 


| ~ हे ~ ~ \_ 

अगर कफसे प्रदर होता हे, तो कच्चे रस वाला, सेमल वगरःके 
गोंद-जैसा चिकना, किसी क़दर पाण्डुबणे ओर तुच्छ घान्यके धोवनके 
समान खून बहता हे । | 


नोट--भारी प्रभृति पदार्थोके चहुत ही जियादा सेवन करनेसे कफ कुपित 
होता ओर कफज प्रदर रोग पेदा करता है। इसमें खून पिच्छल या लिबलिबा, 
पाण्इरङ्गक्ा, भारी, चिकना ओर शीतल होता है तथा श्लेष्म मिले हुए खूतका 


खाव होता है । पीड़ा कम होती है, पर यमन, अरुचि, हुल्लास, श्वास और 
ससी ये कके उपद्रव नजर श्राते हैं । 


त्रिदोषज प्रद्रके लक्षण । 


' अगर त्रिदोष-संन्निपात या वातःपित्त-कफ--तीनों दोषोंके कोपे 
दर रोग होता है, तो शहद, घी और हरतालके रंग बाला, मज्जा और 
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शाङ्ककी-सी गन्धवाला खून बहता हे। विद्वान्‌ लोग इस चोथे प्रदर 
रोगको असाध्य कहते हैं, अतः चतुर वेदको इस प्रदरका इलाज न 
करना चाहिये । 


नोट--“चरक” में लिखा है--रजस्राव होने, स्रीके अत्यन्त कष्ट पाने : 


आर खून नाश होनेसे; यानी सत्र हेतु्रोंके मिल जानेस वात, पित्त ओर कफ 
तीनों दोष कुपित हो जाते हैं । इन तीनोंमें “वायु” सबसे जियादा कुपित होकर 
असाध्य कफका त्याग करता है; तत्र पित्तकी तेजीके मारे, प्रद्रका खून बदवूदार, 
लिवलित्रा, पीला ओर जला-सा हो जाता है। बलवान वांयु, शरीरकी सारी 
वसा. ओर भेदको ग्रहण करके, योनिक्री राहसे, घी, मजा ओर वसाके-से 
रंगवाला पदार्थ हर समय निकाला करता है। इसी वजहसे उक्त खत्रीको प्यास, 
दाइ ओर ज्वर प्रभृति उपद्रव होते हैं । ऐसी चीणरक्त--कमज़्ोर सत्रीको साध्य 
समझना चाहिये | 


खुलासा पहचान | 


यातज प्रदरमं-रूखा, झागदार ओर थोड़ा खून बहता है । 

पित्तज प्रद्रमं--पीला, नीला, लाल ओर गरम खून जाता हे । 
कफज प्रद्रमे-सफेद्‌, लाल ओर लिबलिबा स्राव होता हे । 
त्रिदोषज प्रदरमें-बदवूदार, गरम, शहदके समान खूब बहता हे । 


नोट--ध्यान रखना चाहिये, सोम रोग मूत्र-मार्गमें और प्रद्र रोग गर्भाशयमें 


होता है। कहा है--- 
सोमरूङ, मत्रमागे स्यात्मदरोगर्भवरत्मनि ॥ 


अत्यन्त रुधिर बहनेके उपद्रव | 
अगर प्रद्र रोगवाली स्रीके रोगका इलाज जल्दी ही नहीं क्रिया 
जाता, उसके शरीरसे बहुत ही जियादा खून निकल जाता हे, . 


कमजोरी ओर बेहोशी प्रति अनेक रोग उसे आ घेरते हैं । “भाव- 


प्रकाश” ओर “बङ्कसेन? प्रभृति म्न्थोंमे लिखा है 
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Dames, =: ०८ 
` तस्यातिइत्तो दौबैल्यं श्रमोमूच्छ मदस्तृषा । 
दाहः प्रलापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगश्च वातजा! ॥ 





बहुत खून चूने या गिरनेसे कमजोरी, थकान, बेहोशी, नशा-सा 
बना रहना, जलन होना, बकवाद करना, रारीरका पीलापन, ऊँघ-सी 
आना और आँखें मिचना तथा बादीके रोग--आचेपक आदि उत्पन्न 


हों जाते हैं। | 
प्रदर रोग भी ग्राणनाशक दै । 


 आजकलख्नीतो क्या पुरुष भी ्रयुर्वद नहीं पढ़ते इसीसे 
रोगोंकी पहचान और उनका नतीजा नहीं जानते। कोई विरली ही 
स्ी होगी, जिसे कोई योनि-रोग या प्रदर आदि रोगा न हो.। 
ख्ियाँ इन रोगोंको मामूली सममती हैं, इसलिये लाजके मारे 
अपने घरवालोंसे भी नहीं कहती । अतः रोग धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं। 
रोगकी हालतमें ही व्रत-उपवास, अत्यन्त मेथुन आर अपने बलसे 
अधिक मिहनत वरोरः किया करती हैं, जिससे रोग दिन-दूना और 
रात-चोरुना बढ्ता रहता दै । जब हर समय पड़े रहनेको दिल चाहता 
है, काम-घन्धेको तबियत नहीं चाहती, सिरमें चक्कर आते हैं, प्यास 
बढ़ जाती है, शरीर पीला या सफेद चिट्ठा होने लगता है, तब घर- | 
चालोंकी आँखें खुलती हैं। उस समय सद्चेद्य भी इस दुष्ट रोगको 
आराम करनेमें नाकामयाब होते हैं । बहुत क्‍्या--शेपे मूर्खा अबला 
इस कठिनसे मिलने योग्य मनुष्य-देहको त्यागकर, अपने प्यारोंको 
रोता-विलपता छोड़कर, यमराजके घर चज्ञी. जाती है। इसलिये, 
सममदारोंको अव्वल तो इस रोगके होनेके कारणोंसे ख्रियोंके वाकिफ 
कर देना चाहिये | फिर भी; अगर यह रोग किसीको हो ही जाय, तो | 
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असूरदरो ग्राणहरः ग्रदिष्टः ख्रीणामतस्तं विनिवारयेच। ` 

सब तरहके प्रदर रोग प्राण नाश करते हैं, इसलिये उनको शीघ्र 

ही दूर करना चाहिये । 
असाध्य प्रदरके लक्षण | 

अगर हर समय खून बहता दो, प्यास, दाह ओर बुखार हो 
शरीर बहुत कमज़ोर हो गया हो, बहुतसा खून नष्ट हो गया हो, 
शरीरका रंग पिलाई लिये सफेद हो गया हो तो चतुर बद्यको ऐसे 
लक्षणों वाली रोगिणीका इलाज हाथमे न लेना चाहिये। क्योंकि 
इस द्शामें पहुँच कर रोगिणीका आराम होना असम्भव है.। ये सब 
असाध्य रोगके लक्षण हैं। ॒ 

नोट—सुचतुरवद्य असाध्य रोगीका इलाज करके बृथा अपनी बदनामी नहीं 
कराते | हाँ, जिन्हें साध्यासाध्यकी पहचान नहीं, वेही ऐसे असाध्य रोगियोंकी 
चिकित्सा करने लगते हैं। यही बात हम त्रिदोषज प्रद्रके लक्षणोंके नीचे, जो 
नोट लिखा है उसमें, चरकसे लिख आये हैं | वेद्यको सभी बातें याद रखनी 
चाहियें । इलाज हाथमें लेकर पुस्तक देखना भारी नादानी है । 


इलाज बन्द करनेको शुद्ध आर्तवके लक्षण । 
“चरक” में लिखा है-- 
मासाचिष्णच्छदाहाति पंच रात्रानुबन्धि च | 
नेवाति बहुल्लात्यल्पमार्ततवं शुद्वमदिशेत्‌ ॥ ` 
यदि स्त्री महीने-की-महीने ऋतुमती हो और उसकी योनिसे पाँच 
रातसे जिया्वा खून न गिरे ओर उस ऋतुका खून दाह, पीड़ा और 
चिकनाइसे रहित तथा बहुत ज़ियादा या बहुत कम न हो, तो कहते 
हैं कि शुद्ध ऋतु हुआ । 
ओर भी लिखा हे,--ऋतुक्ा खून चिरमिटीके रंगका, लाल 
:कमलक रङ्गका अथवा महावर या बीरबहुट्टीके रंगका. हो, तो 
सममना चाहिये कि विशुद्ध ऋतु हुई । | र 
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OC  ऑडस  ््््ऑअइंक्‍ंचज--+++.__ 


_ Ul 
-  “बेद्-विनोद” में लिखा हैः ~ 
| शाशास्रवर्ण प्रतिभासमानं लाक्ञारसेनापि समंतथा स्यात्‌। 

तदार्चवं शुद्वमतो वदन्ति नरंजयेद्वख्रमिदं यदेतत्‌ ॥ 


अगर ख्ीके मासिक धमका खून या आत्तेब खरगोशके-से खून 
के जैसा अथवा लाखके रसके समान हो तथा उस खूनम कपड़ा 
तर करके पानीसे धोया जाय ओर धोनेपर खूनका दारा न रहे, तो 
उस आत्तेव-खूनको शुद्ध समझना चाहिये । 


नोट--जब वेद्य समके कि रोगिणीका प्रद्र रोग ग्राराम हो गया, तब उसे 
सन्देह निवारणार्थं स्त्रीका श्रात्तव-खून इस तरह देखना चाहिये । अगर स्त्रीका 
ठीक महीनेपर रजोद्‌शन हो, खून गिरते समय जलन ओर पीड़ा न हो, खूनमें 
चिकनापन न हो, उसका रङ्ग चिरमिटी, महावर, लाल कमल, या बीरबहुट्टीका 
सा हो अथवा खरगोशके खून या लाखके रस जैसा हो ओर उसमें भीगा कपड़ा 
बेदाग़ साफ हो जाय एवं वह खून पाँच दिन तक वह कर बन्द हो जाय, तो फिर 
उसको दवा देना बथा है। वह आराम हो गयी । पर खूनके पाँच दिन तक बहने 
ओर बन्द हो जानेमें एक बातका और ध्यान रखना चाहिये; वह यह कि खून 
चाहे तीन दिन तक वहे, चाहें पाँच दिन अथवा ऋठुके सोलहों दिन तक, पर 
खूनम ऊपर लिखे हुए शुद्विके लक्षण होने चाहियें । यानी उसमें चिकनापन, 
जलन ओर पीड़ा आदि न हों, उसका रङ्ग खरगोशके खून या चिरमिटी प्रश्ति 
का-सा हो; घोनेसे खूनका दाग न रहे। यह वात हमने इसलिये लिखी है कि, 
अगर स्त्रीका खून जोरसे बहता है, तो तीन दिन बाद ही बन्द हो जाता है | 
अगर मध्यम रूपसे बहता है, तो पाँच दिनमें बन्द हो जाता है; पर किसी-किसी 
के पहलेसे ही थोड़ा-थोड़ा खून गिरता है और वह तुके पहले सोलहों दिन 
गिरता रहता है | सोलह दिन बाद, जत्र गर्भाशय या घरणका मुँह बन्द हो 
जाता है, तब खून बन्द हो जाता है| इसमें कोई दोष नहीं; इसे रोग न समझना 
` चाहिये, बशत्तें कि शुद्ध आत्त वके और लक्षण हों । हाँ, अगर सोलह दिनके वाद 
भी खून बहता रहे, तो रोग होनेमें सन्देह ही क्या ! उसे दवा देकर बन्द करना 
चाहिये । वेसे खून गिरनेके रोगको औरतें “पैर पड़ना? कहती हैं | इस कामके 
लिये आगे पृष्ठ ३५६ में लिखा हुआ “चन्दनादि चूण्‌? बहुत ही अच्छा है । 
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ज्ली-रोगोकी चिकित्सा-प्रदर रोग । ' ३४३ 


वकक , 
प्रदर रोगकी चिकित्सा-विधि।  । 
3/३ बूड बूड कू भ कू छ कू क क क का छ छ के क ९ 

वैद्यकों प्रदर रोगके लक्षण, कारण अच्छी तरह समभा कर 
चिकित्सा करनी चाहिये । सब .तरहके प्रदरोंमे पहले “वमन” कराने 
की रयः सभी शाख्जकारोंने राय दी है; पर यमन कराना जरा 
कठिन काम है । जिनको पूरा अनुभव हो, वे ही इस कामको करें । 
“बड़सेन”में लिखा हैः--सव तरहके प्रदरोमें पहले वमन करानी 
चाहिये और ईखके रस तथा दाख़के जलसे तपंण कराना चाहिये 
एवं पीपल, शहद, मांड, नागरमोथेका कल्क, जो ओर शुड़का शयत . 
देना चाहिये । मतलव यह है, इनमेंसे किसीसे तपण कराकर वमन 
करानी चाहिये । “वेद्य विनोद” में लिखा है | 

सर्वेषुपू्व वमनं ग्रदिष्ट रसेत्तु मुद्गोदक तर्पणेश्च | 

सब तरहके प्रदरोंमें, ईेखके रख़ और सुद्गोदक--सूगक यूपसे 
तर्पण कराकर वमन करानी चाहिये। यद्यपि यह ढंग बहुत ही 
अच्छा है, पर साधारण बेद्योंको इस खटखटमें न पड़ना ही अच्छा 
है। वमन करानेके सम्बन्धमे, हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” दूसरे 
भागके.प्रछ १३६-१४० में जो लिखा हे, उसे पहले देख लेना जरूरी हे । 

सूचना-योनिरोग, रक्तपित्त, रक्तातिसार ओर रक्ताशंका इलाज जिस तरह 
किया जाता है; उसी तरह चारों प्रकारके प्रद्रोंका भी इलाज किया जाता है । 
“चरक” में लिखा हैः— 

योनीचा वातलाद्यानं यद्यू क्तमिह भेषजम्‌ 
चतुणीं ग्रदराणाञ्च तत्सवं’ कारयेद्भिषक्‌ ॥ 


रक्तातिसारणाचेव तथा लोहित पित्तिनाम्‌ | 
रकताशसान्च यत््ोक्तः भेषजे तचकारयेत्‌ ॥ 


. वातज, पित्तज, कफज और सन्निपातज “योनि-रोगों”की जो 
चिकित्सा कही गई है, वेद्यको चार प्रकारके प्रद्रोंमें भी वही 


2 
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चिकित्सा करनी चाहिये.एवं रक्तातिसार, रक्तपित्त लकित्सा करनी चाहिये.एवं रक्तातिसार, रक्तपित्त ओर खूनो एर 
सीरकी .जो चिकित्सा कही गई है, वही वेयको प्रदर रोगमें भी 
करनी उचित है | चरकने तो ये पंक्तियाँ लिखकर ही प्रदर चिकित्साका 
सात्मा कर दिया है। चक्रदत्तने भी लिखा देः | | 
रक्तेपित्त विधानेन प्रदरारचाप्युपाचरेत्‌ | 
रक्तपित्तमं कहे हुए विधान भी प्रदर रोगमे करने उचित हैं। 
“बड्गजसेन”मं भी लिखा हे-- 
तरुण्याहित सेविण्यास्तदल्पोऽपद्रवंभिषक्‌ | 
रक्तपित्त विधानेन यथावत्समुपाचरेत्‌ ॥ 


यदि अहित पदाथ सेवन करने वाली ख्चियोंके अल्प उपद्रव हों, 
तो रक्तपित्तके विधान या क्रायदेसे चिकित्सा करनी चाहिये । 


निकस ॥ 


प्रदर-नाशक नुसख़े । ` 


स्सस्थस्परपरफसपसपरपरफसरपरटफरपफर5र८णर5 
( गरीबी नुसख् ) | 
(१) दो.तोले अशोककी छाल, गायके दूधमे पका कर और 


मिश्री मिलाकर, सवेरे-राम, दोनों समय लगातार कुछ दिन, पीनेसे 
घोर रक्तप्रदर निश्चय ही आराम हो जाता है। परीक्षित है। 


नोट--यह नुसखा प्रायः समी ग्रन्थामें लिखा हुआ है | हमने इसकी अनेक 
बार परीक्षा भी की है। वास्तवमें, यह रक्तप्रदर पर अक्सीरका काम करता है। 
अगर अशोककी छालका काढ़ा पका कर, उसके साथ दूध पक्राया जाय ओर 
शीतल होनेपर सवेरे ही पिया जाय, तब तो कहना ही क्‍या! “भावप्रकाश” में 
लिखा है--अशोककी छाल चार तोले लेकर, एक हुँडीमें रख कर, ऊपरसे १२८ 
तोले पानी डाल कर मन्दामिसे पकाओ | जब ३२ तोले पानी 'रह जाय, उसमें 
३२ तोले दूध भी मिला दो और फिंर पकाओ | जब पक़ते-कते केवल ु दूध रह 
जाय, नीचे उतार लो। जब दून खू शीतल हो जाय, उसमेंसे १६ तोले दृध 
निकाल कर सबेरे ही पीयो। अगर जटराप्रि कमज़ोर हो-तो दूध कम पीओ । 
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इस तरह, इस दूधके पीनेसे घोर-से-घोर प्रदर भी शान्त हो जाता है। यह तर- 
कीब सबसे अच्छी है। - । 

(२) पके हुए गूलरके फल लाकर सुखा लो। सूखनेपर पीस- 
कूटकर छान लो आर फिर उस चूणमें वरावरकी मिश्री पीसकर 
मिला दो ओर किसी बत्तेनमे सुह बाँधकर रख दो । यह चूण, सवेरे 
शाम, दोनों समय, दूध या पानीके साथ, फाँकनेसे रक्तप्रदर निश्चय: 
ही आराम हो जाता है। परीक्षित है | [ 

(३) पके हुए केलेकी फली, दूधम कई बार सानकर, लगातार 
कुछ दिन खानेसे, योनिसे खून जाना बन्द हो जाता है। परीक्षित है । - 

(४ ) पका हुआ केला ओर आमलोंका स्वरस लेकर, इन दोनोंसे 
दूनी शक्कर भी मिला लो । इस नुसखके कुछ दिन बराबर सेवन करनेसे 
प्रदर रोग निश्चय ही आराय हो जाता हे। परीक्षित है। 

(५) सवेरे-शाम, एक-एक पका हुआ केला छे-छे माशे घीके 
साथ खानेसे, आठ दिनमें ही प्रदर रोगमें लाभ दीखता है । परीक्षित है। 

नोट--अ्रगर किंसीको सर्दी मालूम हो, तो इसमें चार बूद्‌ 'शहद' भीः 
मिला लेना चाहिये । इस नुसखेसे प्रदर ओर धातुरोग दोनों आराम हो जाते हैं । 

(६ ) केलेके पत्ते खूब महीन पीसकर, दूधमे खीर बनाकर, दो- 
तीन दिन, खानेसे प्रदर रोग लाभ होता है । परीक्षित हे। 

(७) सफेद चन्दन १ तोला, खस १ तोला और कमलगट्ट की 
गिरी १ तोला—तीनों दवाओंको, आध सेर चाँवलके धोवनसे, खूब 
महीन घोट-छानकर, दो तोले पिसी हुई मिश्री मिला दो। इसे दिनसे 
कई बार पीनेसे योनि-द्वारा खून जाना बन्द ददो जाता है। इस परः 
पथ्य केवल दूध-भात ओर मिश्री है । परीक्षित है। | 

( ८) सवेरेशाम, पाँच-पाँच नग ताज़ा शुलाबके फूल तीन-तीन 
मारे मिश्रीके साथ खाओ। ऊपरसे .गायका दूध पीओ। चोद्ह 
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दिन इस नुसखेके सेवन करनेसे अवश्य लाभ होता है। इससे 
प्रद्र रोग, धातु-बिकार, मूत्राशयक्रा दाह, पेशाबकी सुर्खी, खूनी 
बवासीर, पित्त-विकार और दस्तकी कब्जियत ये सब आराम होते 
हैं । परीक्षित हे । | 

(६) शतावरका रस “शहद” मिलाकर पीनेसे पित्तज परद्र | 
आराम हो जाता हे। परीक्षित है। 

( १०) शारिवाकी हरी जड़े' लाकर पानीसे धोकर सराफ कर 
लो। पीछे उन्हें केलेके ताज़ा हरे पत्तोंम लपेटकर, कण्डोंको आगमे 
भून लो। फिर जड़ोमें जो रेरो-से होते हैं, उन्हें निकाल डालो। 
इसके वाद साफ की हुई शारिवाकी जड़, सफेद जीरा, मिश्री ओर 
भूनी हुईं सफेद प्याज-सबको एक जगह पीस लो।. फिर सब 
द्वाओंके बराबर “धी” भिला दो । इसमेंसे दिनमें दो बार, अपनी 
शक्ति अनुसार खाओ । इस चुसखेसे सात दिनमें गर्भवतीका प्रद्र 
रोग तथा शरीरमें भिनी हुई गर्मी आराम हो जाती है । परीक्षित है । 

नोट-शारिबाको बँगलामें श्रनन्तमूल, कलघणिट; गुजरातीमे धोली उपल- 
सरी, काली उपलसरी ओर थ्रगरेज्ीमं इणिइयन सारसा परिला कहते हैं। हिन्दी 
में इसे गोरीसर भी कहते हैं । 

(११ ) कइचे नीमकी छालके रसमें सफेद जीरा डालकर, सात 
दिन, पनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(१२) ॉमःककोडेकी गाँठ १ तोले, शहदम मिलाकर खानेसे 
सेवेत भ्रद्र आर मून्रकच्छ नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 
सेके आ ए म 
फल लगते हैं, पर बॉ ककोड़ेमें केवल जम ककय मा 

हैं, फल नहीं लगते | इसकी 


चेल पहाड़ी जमीनमें होसी है| इसकी गौठमें शहद मिलाकर सिरपर लेप करने 
से वातज दद-सिर अवश्य आराम हो जाता हे | क्‍ 


५ पर i चाँ 
(१३) कथे पत्ते और वाँसके पत्ते चराबर-चराबर लेकर 
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सिल पर पीस कर लुगदी बना लो। इस लुगदीको शहद मिलाकर 
खानेसे तीव्र प्रदर रोग भी नाश हो जाता है । परीक्षित है। 

( १४) ककड़ीके वीजोंक़ी मांगी एक तोले ओर सफेद कमल 
की पंखड़ी एक तोले लेकर पीस लो। फिर जीरा ओर मिश्री मिला- 
कर सात दिन पीओ | इस नुसखेसे श्वेत प्रद अवश्य आराम हो 
जाता है । 

( १५) काकजंघाकी जड़के रसमें--ज्ञोधका चूण ओर शहद 
मिलाकर पीनेसे श्वेत प्रदर नाश हो जाता है । परीक्षित हे । 

नोट--काकजंत्राके पत्ते रमा या अपामागं-जैसे होते हैं। इच्ठ भी उतना 
हो ऊँचा कमर तक होता है| नींद लानेको काकजंघा सिरमें रखते हें । काकजंघा 
का रस कानमें डालनेसे कणंनाद ओर बहरापन आराम होते ओर कानके कीड़े 
मर जाते हैं। केवल काकजंघाकी जड़को चावलोंके धोवनके साथ पीनेसे पाण्डु- 
प्रद्र शान्त हो जाता है । 

( १६) छुहारोंकी शुठलियाँ निकालकर कूट-पीस लो.। फिर उसे 
चूणेको “घी”में तल लो । पीछे “गोपीचन्दन? पीसकर मिला दो। 
इसके खानेसे प्रदर रोग आराम हो जाता है । परीक्षित है । 

( १७) खिरनीके पत्ते और केथके पत्त पीस कर “घी”में तल 
लो और खाओ। इस योगसे प्रदर रोग आराम हो जाता हे। 
परीक्षित है । 

( १८) कथीरिया गोंद रातको पानीमें भिगो दो। सवेरे ही 
उसमे “मिश्री” मिलाकर पी लो । इस तुसेसे प्रद्र रोग, प्रमेह ओर 
गरमी-ये नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । | 

नोट--कॉडोलके पेड़में दूध-सा या गोंद-सा होता है। उसीको “'कथीरिया 
गोंद” कहते हैं । काडोलका इच्त सफेद रङ्गका होता दै । इसके पत्त बड़े ओर फूल 
लाल होते हैं । वसन्तमें आम-इच्षक़ी तरह मौर आकर फल लगते हैँ । फल वादाम- 
जैसे होते हैं । पकनेपर मीठे लगते हैं । इसकी जड़ लाल ओर शीतल होती हे । 

( १६) कपासके पच्नोंका रस, चाँबलोंके धोवनके साथ, पीनेसे 
प्रदर रोग आराम हो जाता हे । 
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नोट--ऋपासकी जड़ चौवलोंके धोवनमें पीसकर पीनेसे भी श्वेत प्रद्र 
नाश हो जाता है । परीक्षित है । 

(२०) काकमाचीकी जड़ चाँवलोंके धोवनमें घिस कर पन्ने 
प्रद्र रोग आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

(२१) भिन्डीकी जड़ सूखी हुई दस तोले और पिंडारू सूखा 
हुआ दस तोले लाकर, पीस-कूट कर छान लो। इसमेंसे छे-छे भाशे 
चूण, पाव-भर गायके दूघमें एक तोले मिश्री मिलाकर मुह उतारो। 
इस चूणको स्ेरेशाम सेवन करो । अगर कभी दूध न मिले, तो हर 
मात्रामे ज़रा-सी मिश्री मिलाकर, पानीसे ही दवा उतार जाओ। प्रद्र 
रोग पर परीक्षित हवै । 

नोट--कितनी ही श्वेत प्रदर वाली जो किसी भी दवासे आराम न हुई, 

इससे १५।२० दिनोंमें ही आराम हो गई' | कितनी ही बार परीक्षा की है । 

(२२) सफेद चन्दन, जटामाँसी, लोध, खस, कमलकी केशर, 
नाग-केशर, बेलका गूदा, नागरमोथा, सोंठ, हाऊवेर, पाढी, कुरैया . 

` की छाल्त, इन्द्रजो, अतीस, सूखे आमले; रसौत, आमकी गुठलीकी 
गिरी, जाभुनकी शुठलीकी गिरी, मोचरस, कमलगद्ट की गिरी, मंजीठ, 
छोटी इलायचीके दाने, अनारके बीज और मीठा कूट--इन २४ द्वाओंको 
अदाई-अढाई तोले लेकर, कूट-पीस कर कपड़ेमें छान लो। 
समय-सवेरे-शाम पोओो। मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक। 
अलुपान--चाँवलोंके घोवेनमें एक-एक मात्रा घोट-छान कर और 
एक र 'शहद” मिलाकर रोज़ पीओ। इस नुसखेके १५ या २१ 
se ह आराम हो जाता द । १०० में ८० रोगी 
ड (२३) युद्गपर्णीके रसके साथ तिल्लीका तेल पकाओ। फिर उस 
में कपड़ेका टुकड़ा भिगो कर योनिष रखो और इसी तेलकी बदनमें 


मालिश करो। इस नुसखेसे खूनका बह 
तका बहूना बन्द णै [राम 
मिलता है । हमारा खूब परीक्षित है। होता और बड़ा आराम 
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नोट---संस्कृतमें मुद्गपर्णी, हिन्दीमें सुगवन, बॅगलामें वनमाष या मुगानि, 
युजरातीमे जंगली मग ओर मरहरीमें मुगवेल या रानमूग कहते हैं | इसकी बेल 
मू गके समान होती है, पत्ते भी मूगके जैसे हरे-हरे होते हैं और फूल पीले आते 
है । फलिया भी मू गके जैसी ही होती हैं | यह वनके मूग हैं । मुगवनका पंचाङ्ग 
दवाके कम आता है। मात्रा २ माशेकी है । 

( २४ ) नीमका तेल गायके दूधर्मं भिलाकर पीनेसे प्रद्र रोग 
आराम हो जाता है । परीक्षित हे । 

गे ( २४ ) मुलेठी, पद्माख, कक्ड़ीके बीज, शतावर, बिदारीकन्द्‌ 
यर इईखकी जड़--इन सब दवाओंको महीन पीसकर, १०० बार 
घुले हुए घीमें भिला दो। इस दवाके योनि, मस्तक और शरीर पर 
लेप करने से प्रदर रोग आराम हो जाता है । 

नोट--किसी ओर खानेकी दवाके साथ इस दवाका भी लेप कराकर 
आश्चय फल देखा है | केली इस दवासे काम नहीं लिया । 

(२६) मंजीठ, धायके फूल, लोध और नीलकमल-इनको 
पीस-छानकर “दूघ”के साथ पीनेसे प्रदर रोग आराम हो जाता हे। 
परीक्षित है । ह 

(२७) दो तोले अशोककी छालको कुचलकर, एक मिट्टीकी 
हॉडीमे, पाव भर जलके साथ जोश दो। जब चौथाई जल रह 
जाय, उतार कर, आध पाव .दूघमे मिलाकर फिर ओटाओ। जब 
काढ़ा-काढ़ा जल जाय, उतारकर रख दो । जब यह आपही शीतल हो 
जाय, पीलो। इसको सबेरेके समय पीनेसे बड़ा लाभ होता है। 
यह योग घोर प्रदरको आराम करता हे । परीक्षित है। हमें यह 
बुसा बहुत पसन्द । 

(२८) रोतितक या रोहिड़ेकी जड़को सिलपर पीससर लानेसे 


हल्के लाल रंगका प्रदर आराम होता है । परीत्तित है। 
नोट--इस नुसखेको बृन्द, चक्रदत्त ओर वेद्यविनोदकारने पाण्डु प्रद्र 
( कफजनित श्वेतप्रदर ) पर लिखा है। । | 
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(२६) दारुहल्दींको सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । इस लुगदी 
या कल्कमें शहद मिलाकर पीनेसे शवेत प्रदर आराम हो जाता है। 

(३०) नागकेशरको पीसकर ओर माठा या छाछमें मिलाकर 
३ दिन पीनेसे श्वेत प्रदर आराम हो जाता है। फेवल माठा पीनेसे 
ही श्वेत प्रदर जाता रहता हे । परीक्षित हे | 

(३१ ) चाँवलोंकी जड़को चाँवलोंके धोवनम ओटाकर, फिर उसमें 
४रसौत और शहद” मिलाकर पीनेसे सत्र तरहके प्रदर रोग नाश हो 
जाते हैं, इसमें शक नहीं । परीक्षित हे । 

(३२) कुशाकी जड़ लाकर, चाँवलोंके धोवनमें पीसकर तीन: 
दिन तक, पीनेसे लाल प्रदर से निश्चय ही छुटकारा हो जाता है। 
परीक्षित हे |. 

नोट--यह मुसखा बृन्द, चक्रदत्त ओर बेद्यविनोद सभी ग्रन्थोंमें लिखा है। 

(३३) रसोत ओर लाखको बकरीके दूधमें मिलाकर पीने 
से रक्तप्रदर अवश्य चला जाता है । परीक्षित है। 

(३४ ) चूहेकी मेंगनी दह्दीमें मिलाकर पीनेसे रक्त प्रदर अवश्य 
नाश हो जाता है। परीक्षित हे कहा हे।-- 

दध्ना मूषकविष्टां च लोहिते ग्रदरे पिवेत्‌ । 
बंगसेनमें भी लिखा हैः-- 
आखो; पुरीषं पयसा तिषेच्यं वहूनेर्वलादेकम हद्र्यहंवा । 
'्षियो महाशोणितवेगनद्याः क्षएेन पारं परमाप्तवन्ति ॥ 

चूहंकी विष्ठाको, दूधके साथ, अग्निबलानुसार, एक या दो 
दिन तक, सेवन करने से नदीके वेगके समान बहता वेगके समान बहता हुआ खून भी भी 
क्षण भरमे वन्द हो जाता है। 

ओर भी-चूहेकी मेंगनीमें बराबरकी शक्कर मिलाकर रख लो। 


इसमे से ६ माशे चूण, गायके धारोष्ण दूधके साथ पीनेसे सब तरहके 
प्रदर रोग कोरन आराम हो जाते हैं। 
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( ३५) ल्वाल पूगीफ्त-सुपारी, माजूफल, रसोत, धायके फूल, 
मोचरस, चौलाईकी जड़ और गेरू,-इनको बरावर-चरावर लाकरु 
पीस-छान लो । इसमेंसे ३ माशेसे १ तोले तक चूण, हर रोज़, चाँवलों 
के धोवनके साथ, पीनेसे प्रदर रोग चला जाता है। इस नुसखेक 
उत्तम होनेमें सन्देह नहीं । 

( ३६) चोलाईकी जड़को चाँवलॉके पानीके साथ पीसकर, 
उसमे “रसौत और शहद” मिलाकर पीनेसे सारे प्रदर रोग अवश्य: 
साशा हो जाते हैं । परीक्षित है । 

नोट-रसौत और चौलाईकी जड़को, चौवलोंके पानीमें पीस कर ओर शहद 
मिला कर पीनेसे समस्त प्रकारके प्रदर नाश हो जाते हैं । चक्रदत्त |; 

( ३७ ) भुइ-आमलोंकी जड़, .चाँवलोंके धोवनमे पीस-छानकर,- 
पीनेसे दो तीन दिनमें ही प्रदर रोग चला जाता हे | 

नोट-शु इ-ग्रामलोंके बीज ऊपरकी तरह चावलोंके घोवनमें पीस छानकर पीने' 
से प्रदर रोग, लिंगसे खून जाना ओर उल्वण रक्तातिसार ये आराम हो जाते हैं।' 

( ३८) काला नोन, सफेद जीरा, सुलहटी. ओर नील-कमल, इनः 
को पीस-छान कर दहीमें मिलाओ; और जरासा “शहद” मिलाकर 
पी जाओ । इस योगसे वात या बादीसे हुआ प्रदर रोग आराम हो 
जाता हे । 

नोट--नील कमल न मिले तो 'नीलोफर' ले सकते हो । चारों चीजें डे 


डेढ़ माशे, दही चार तोले ओर शहद आठ माशे लेना चाहिये । 
( ३६ ) हिरनके खूनमें शहद और चीनी मिला कर पीनेसे 


पित्तज्ञ प्रदर रोग आराम हो जाता हे । 

(४०) बॉसे या अड़ूसेका स्वरस पीनेसे पित्तज प्रदर रोगः 
आराम हो जाता हे। 

( ४१ ) गिलोय या शुचेका स्वरस भी पित्तज्ञ प्रदर रोग को नष्टः 
करता है । यह नुसखा पित्तज प्रदर पर अच्छा है. । 
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. (४२) आमलोंके कल्कको पानीमे मिलाकर, . ऊपरसे शहृद 
और मिश्री डालकर पीनेसे प्रद्र रोग जाता रहता हे । 

(४३) धायके फूल, बहेड़े ओर आमलोंके स्वरसमें “शहद” 
डालकर पीनेसे प्रदर रोग नारा हो जाता हे । 

( ४४) मकोयकी जड़ चाँवलोंके धोवनके साथ, पीनेसे पाण्डु- 
प्रदर आराम हो जाता है । | 

( ४५) दारूहल्दी, रसौत, अड़.सा, नागरमोथा, चिरायता, 
ेलगिरी, शुद्ध भिलावे ओर कमोदिनी-इनको बराबर-बराबर कुल 
दो या अढ़ाई तोले लेकर काढ़ा बना लो। शीतल होनेपर छानकर 
“शहद” मिला दो । इस काढ़ेके पीनेसे शूल-समेत दारुण प्रदर रोग 
आराम हो जाता है। काले, पीले, नीले, लाल या अति लाल एवं 
सफेद सब तरहके प्रदर रोग या योनिसे खून शिरनेके रोग इस 
नुसखरेसे आराम हो जाते हैं। योनिसे बहता हुआ खून फोरन बन्द 
म्हो जाता है । परीक्षित है। ; 

नोट--मिलावोंकों शोध कर लेना ज़रूरी है। हम"काढ़ा बनाकर और ६ 
-माशे मिश्री मिलाकर बहुत देते हैं । परीक्षित है । 

(४६) भारंगी ओर सोंठके काढ़ेमे “शहद” मिला कर पीनेसे 
अद्र रोग बालीका श्वास ओर प्रदर दोनों आराम हो जाते हैं। 
अच्छा नुसखा है । | ॒ 

(४७) दशमूलकी दशों दवाओंको, चाँवलोंके पानीमे पीस 
कर, पीनेसे प्रद्र रोग नाश हो जाता है। ३ दिन पीनेसे चमत्कार 
दीखता है । | 

(४८ ) काली गूलर या कठूमरके फल लाकर रस निकाल लो । 
फिर उस रसम “शहद” मिलाकर पीओ । इस पर खाँड और दूधके 


साथ भोजन करो। भगवान्‌ चाहेंगे, तो इस नुसख्नेसे प्रदर रोग 
अवश्यं नष्ट हो जायगा । 


नोट-कहूमर ओर कठगूलरि गूलरके भेद हैं। कठूमर शीतल, कसेला तथा दाह, 
पक्वातिसार, मु ह और नाकसे खून गिरनेको रोकता है। इसपर फूल नहीं आते, 
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: शाखाश्रोंमें फल लगते हैं । फल गोल-गोल अंजीरके जेसे होते हैं । उनमेंसे दूध 
निकलता है । कठूमर कफ-पित्त-नाशक है । 
__ सूचना--भावप्रकाशमें दुस्तर शब्द ही लिखा है | इससे यदि काली 
गूलर या कटूमर न मिले, तो गूलरके फल ही ले लेने चाहिये । 

( ४६ ) खिरेंटीकी जड़को दूधमें पीसकर और शहद मिलाकर 
पीनेसे प्रदर रोग शान्त हो जाता हे । 

( ५०) खिरेटीकी जड़को चाँत्रलोंके धोवनमे पीसकर पीनेसे 
लाज रंगका प्रदर नाश हो जाता हे। 

नोट--संस्कृतमें “बला' हिन्दीमें खिरेटी, बरियारा ओर बीजवन्द तथा अँग- 
रेजीमें H07n 08077 ]०६/४७१ कहते हैं । 

(४१ ) बेरोंके चूणम गुड़ मिलाकर, दूधके साथ, पीनेसे प्रदर 
रोग नाश हो जाता है । 

(४२ ) मोचरसको कच्चे दूधर्म पीसकर पीनेसे प्रद्र रोग आराम 
हो जाता हे । 

( ४३ ) कपास की जड़को चाँत्रलोंके पानीके साथ पीसकर पीने 
से पाण्डु या कफजनित श्वेत प्रदर नाश हो जाता हे । 


(४४ ) राञ्जोक्त औषधियोंसे तेयार हुई मदिरा या शराबके 
पीते रहनेसे रक्तप्रदर आर शुक्र प्रद्र यानी लाल और सफेद प्रदर 
दोनों नष्ड हो जाते हैं। इसमें शक नहीं । 

चक्रदत्तमे लिखा हैः 

शमयति मदिरापानं तदुभयमपि रक्तसंज्ञक शुक्लारूयो | 

बृन्द्मं ऊपरकी लाइनके अलावा इतना और लिखा हैः--- 

विधिविहितं झतलज्जावरयुवतीना न सन्देहः ॥ 

( ४४ ) मुलेठी १ तोले ओर मिश्री १ तोले-दोनोंको चाँवलोंके 
धोबनमे पीसकर पीनेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता है । 

नोट-जंगसेनमं मिश्री ४ तोले और मुलेठी १६ .तोले' दोनोंको:- एकत्र 


पीस कर चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे रक्तप्रदर आराम होना लिखा है । 
२३ 
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RINT ०००7० NNT SSR : ~ 
. (४६) .कंघीको जड़को पीस-छानकर, सिश्री ओर -शहदसे 
मिलाकर, खानेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता हैः। | 
नोट--कंघी, कंगही या ककहिया एक ही दवाके तीन नाम हैं। संस्कृतो 
कंधीको अति वला’ कहते हैं। याद रखो, बला तीन होती हैं:--( १ ) बला, 
(५) महावला, और ( ३) अतिबला । अलाको हिन्दीमें खिरेटी, बरियारा 
ओर बीजवन्द कहते हैं । महाबला या सहदेवीको. हिन्दीमें सहदेई कहते हैं ओर, 
अतिबलाको कंघी, कंगही या ककहिया कहते हैं | बला या खिरंटीकी जड़की 
छालका चूर्ण दूध ओर चीनीके साथ खानेसे मूत्रातिसार निश्चय ही चला जाता 
है। महाबला या सहदेई मूत्रक्कच्छ,को नाश करती ओर वायुक्रो नीचे ले जाकर 
गुदाद्वारा निकाल देती है | कंधी या अतिवला दूध-मिश्रीके साथ पौनेसे प्रमेहको 
नष्ट कर देती है। ये तीनों प्रयोग अचूक हैं । एक चोथी नागवला ओर होती है। 
उसे हिन्दीमें गंगेरन या गुलसकरी कहते हैं । यह मूत्रकच्छ , चत ओर ज्ञीणता 
रोगमें हितकारी है। चारों बलाओंके सम्बन्धमें कहा हैः-- 
बलाचतुष्ठयं शातं मधुरं बलकान्तिक्त्‌ | 
स्निग्धं माहि समीरात्र पितास्र क्तत नाशनम्‌ ॥ 
. चारों तरहकी बला शीतल, मधुर, बलवद्ध क, कान्तिदायक, चिकनी ओर 
कािज या ग्राही हैं । ये वात, रक्त-पित्त, रुधिर-विकार ओर क्षुयको नाश करती हैं। 


'. ये चारों बला बड़े ही कामकरी चीज हैं। इसीसे, हमने प्रसंग न होनेपर भी, : 
इनके सम्बन्ध इतना लिखा है । | 


( ५७) पवित्र स्थानकी “व्याप्रनखी” को उत्तर दिशासे लाकर, 
उत्तरा फाल्गुनी नच्षत्रमं, कमरमे बाँधनेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता हे । 


नोट--नख, व्याघ्र नख, व्याप्रायुध ये नखके संस्कृत नाम हैं । व्याघनख 
कड़वा, गरम, कसेला ओर कफवात नाशक है | यह कोढ़, खुजली और घावको 
दूर करता, एवं शरीरका रंग सुधारता है सुगन्धित चीज्ञ है। कहते हैं, यह 
नदीके जीवोके नाखून हैं | धूप और तेल श्रादिमें खुशबूके लिये डाले जाते हैं । 
नख या नखी पाँच तरहकी होती हैं। कोई वेरके पत्तों जेसी, कोई कमलके पत्तों 
जेसी ओर कोई घोड़ेके खुरके आकारकी, कोई हाथीके कान जेसी और कोई 
सूझरके कान-जेसी होती है | इसकी मात्रा २ माशे की दै । 


(४८ ).तूम्बीके फल : पीस-छान कर : चीनी मिला दो। फिरे 
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शहद :उसके -लडंडू बना लो | इन लड्डुओंके खानेसे प्रदर रोग 
नाशा हो जाता हे । द 

( ५६ ) दारुहल्दी, रसौत, चिरायता, अड्टूसा, नागरमोथा; . 
वेलगिरी, शहद, लाल चन्दन आर आकक फूल इन सवकाःकाढ़ा . 
बनाकर और काढ़ेमें शहद मिलाकर पीने से वेदनायुक्त लाल ओर 

फेद प्रदर नाश हो जाते है । 

( ६०) सूअर॒का मांस-रस, बकरेका सांस-रस आर कुलथीका 
रस इनमें “दही” और अधिकतर “हल्दी” मिलाकर खाने . से 
वातज प्रदर शान्त हो जाता हे। द 

( ६१) इंखका रस पीनेसे पित्तज प्रदर आराम हो जाता हे । 

(६२) चन्दन, खस, पतंग, सुलेठी, नीलक्रमल, खीरे ओर 
ककड़ीके बीज, धायके फूल, केलेकी फली, बेर, लाख, बड़क : 
अंकुर, पद्माख, और कमल-केशर-इन सबको बराबर-बराबर 
लेकर, सिलपर पानीके साथ पीसकर लुगदी बनालो । इस लुगदीः: 
में “शहद” मिलाकर, चाँवसोंके जलके साथ पीनेसे, तीन दिन 
में, पित्त प्रदर शान्त हो जाता हे। | 

(६३ ) मिश्री, शहद, युलेठी, सोंठ ऑर दही-इन सबको 
एकत्र मिलाकर खानेसे पित्त-जनित प्रदर आराम हो जाता हे । 

( ६४) काकोली, कमल, कमलकन्द्‌, कमल-नाल ओर कद्म्ब 
का चूणं-इनको दूध, मिश्री ओर राह्ददमे मिलाकर खानेसे 
पित्तज-प्रदर आराम हो जाता है। 

(६५) मुलेठी, त्रिफला, लोध, ऊँटकटारा, सोरठ की मिट्टी, : 
शहद, मदिरा, नीम और गिलोय-इन सबको मिलाकर सेवन 
करने से कफका प्रदर रोग आराम हो जाता हे । 

नोट-सोरटीकी मिट्टीको संस्कृतमें “गोपीचन्दन” कहते हैं| सोरठकी मिट्टी 
न मिले तो फिटकरी ले सकते हौ। दोनोंमें समान गुण हें । , | 
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` (६६) आमलेके बीजोंका करक बनाकर; यानी उन्हें जल 
के साथ सिलपर पीसकर, जलमें मिला दो। ऊपरसे शहद और 
मिश्री मिला लो। इस जलके पीनेसे ३ दिनमे श्वेत प्रदर नष्ट 
हो जाता है। 

(६७) त्रिफला, देवदारु, बच, अडूसा, खीलें, दूब, प्रश्निपर्णी 
आर लजवन्ती-इनका काढ़ा बनाकर, शीतल करके, फिर शहद 
मिलाकर पीनेसे सब तरहके प्रदर रोग आराम हो जाते हैं। 

( ६८) खंज पच्तीकी आँखोंको सिलपर पीसकर, ललाटपर 
लेप करनेसे प्रदर रोग अवश्य चला जाता है। इस चीज़ यह 
अद्भुत सामर्थ्ये है । 

(६६) वथुएकी जड़को दूध. या पानीमे पकाकर, ३ दिन 
सक, पीनेसे प्रदर रोग चला ज्ञाता है। 

(५०) कमलकी जड़कोः दूध या पानी पकाकर ३ दिन्न 
पीनेसे प्रदर रोग शान्त हो जाता हे। 

' (७१) नीलकमञ्ञ, भसींडा ( कमल-कन्द्‌), लाल शालि- 
चाँवल, अजवान, गेरू ओर जवासा-इन सबको बराबर-बराबर 
लेकर, पीस-छानकर, शहदमें मिलाकर . पीनेसे प्रदर रोग नष्ट 
हो जाता हे। 

` (५२) खिरेंटीकी जड़को दूधमे पीसकर, शहदमें मिलाकर 
पीनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता है। 

(७३) कुशांकी जड़ ओर खिरेंटीकी जड़को चाँवलोंके 
जलमं पीसकर पीनेसे रक्तप्रदर नाश हो जाता है । | 

' (७४ ) चूहेकी विष्ठाको जलाकर दूध या पानीके साथ पीने 
से रक्त प्रदर नष्ट हो जाता है। | 

(७५) दृणपञ्चसूलकं काढ़ेम मिश्री मिलाकर पीनेसे. प्रदर 
रोग नाश हो जाता है। 
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नोट--कुश, कांश, शर, दम और गन्ना-इन पाचोंको “पंचतृण ” या 
पञ्चमूल कहते हैं । 

(७६) चूहेकी सेंगनी, फिटकरी ओर नागकेशर,-इन तीचों 
को वराबर-बराबर लाकर पीस-छान लो । इस चूणको शहददमं मिला 
कर खानेसे हर तरहका प्रदर रोग निश्चय ही आराम हो जाता है। 
परीक्षित है मूल लेख्ने भी लिखा ह-- 

आखुपुरीष स्फटिका नागकेशराणां चूणांम्‌ | 
मधुसहितं सवप्रदररोग योगोऽयं वहुवारेणह्मनुभूतः ॥ 

( ७9) आँवले, हरड़ ओर रसातका चूण--योनिसे . ज़ियादा 
खून गिरने ओर सब तरहक प्रदरोंको दूर करता है । परीक्षित हे । 

(७८ ) बंसलोचन, नागकेशर ओर सुगन्धबाला,-इन सबको 
वराबर-घरावर लेकर पीस-छान लो। फिर एक-एक मात्रा चाँवलोंके 
धोवनम पीस-छान कर पीनेसे प्रदर रोग आराम हो जाता हे। 
परीक्षित हे । | 

(७६ ) अकेली नागकेशरको चाँवलोंके धोवनके साथ पीस 
कर ओर चीनी मिलाकर पोनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता हे । 


परीक्षित हे । 
SS ROHN 


छ अमीरी नुसख़ें। ॐ 

WGI EINE DUE BE IE ६8 
| कुटजाष्टकावलेह | 
कौरोयाकी जड़की गीली छाल पाँच सेर लेकर, एक क़लइईदार . 
देगमे रख, ऊपरसे सोलह सेर पानी डाल, मन्दाग्निसे काढ़ा बनाओ। 
जब आठवचाँ भागो सेर पानी रह जाय, उतार कर छान लो 
ओर फिर दूसरे छोटे क़लईदार बासनमें डाल कर चूल्हेपर रख दो. 
जब गाढ़ा होनेपर आवे, उसमें पाढू, सेमरका गोंद, धायक फूल, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


०३४८ , चिक्तित्सा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भाग । 





RST reer NN 


नागरमोथा, अतीस, लजबन्ती ओर कोमल बेलका चार-चार तोल्े 
पिसा-छना चूर्ण, जो पहदलेसे तयार रखा हो, डाल दो । चाटने 
लायक गाढ़ा रहते-रहते उतार लो। यही “कुटजाष्टक अवलेह” हव । 
सेबन-विधि-इस अवलेहको गायके दूध, बकरीके दूध या 
 चाँबलोंके माँडके साथ सेवन करनेसे रक्तप्रदर, रक्तपित्त, अतिसार, 
रक्तार्श और संग्रहणी ये सब आराम होते हैं। परीक्षित है। 
जोरक अवलेह | 
सफेद जीरा एक सेर, गायका दूध आठ सेर, पाव-भर गायका 
ची और पाव भर लोध--इनको किसी बतेनमें रख, मन्दाग्निसे 
पकाओ । जब यह गाढ़ा होनेपर आवे, इसभें एक सेर मिश्री भी 
मिला दो। इसके भी बाद पहलेसे पीस-छान कर तेयार की हुई 
तज, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर, पीपर, सोंठ, कालाजीरा, 
नागरमोथा, सुगन्धबाला, दाड़िमका रस,. काकजंघा, हल्दी, चिरोंजी, 
अड सा, बंसलोचन ओर तवाखीर-अरारोट-इनमेंसे हरेक चार- 
चार तोले मिला दो । चाटने लायक़् रहते-रहते उतार लो। फिर 
शीतल होनेपर, किसी साफ़ बतेनमं रख, मुह बाँध दो । इसका नाम 
“जीरक अवलेह? है । इसके सेवन .करनेसे प्रदर रोग, कमजोरी, 
अरुचि, श्वास, प्यास, दाह और क्षय ये सब आराम हो जाते हैं। 
चन्दनादि चूर्ण | . 
सफेद चन्दन, जटामासी, लोध, खस, कमलकेशर, नागकेशर, 
चेलगिरी, नागरमोथा, मिश्री, हाउबेर, पाढ़ी, कुरेयाकी छाल, इन्द्र जो, 
` `च्चैतरा-साँठ, अतीस, धायके फूल, रसौत, आमकी गुठलीकी गिरी, 
जासुनकी गुठलीकी गिरी, मोचरस, नील कमलका पञ्चांग, मेजीठे) - 
'इलायंची ओर अनारके फूल इन चौबीस दवांओंको बराबर-बराबर 
लाकर, कूट-पीस कर छान लो ओर एक बतेनमे रखकर सुद 
“चाँध दो। इसका नाम “चन्दनादि चूण” है! 5 - `. `” 
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SS TNS 
सेबनःविधि-इस चूर्णंको, चाँबलोंके घोबनके साथ, ३ मारे 
' शहद्‌ मिलाकर, सेबन करनेसे चारों प्रकारके प्रद्र, रक्तातिसार ओर 
खूनी ववासीर--ये रोग निस्सन्देह नाश हो जाते है। परीक्षित हे। 
इस चूणेकी एक मात्रा झु हमें रखकर, ऊपरसे “तीन माशा शहद 
भिला हुआ चाँवलॉंका धोबन” पी लो । अथवा चूणको सिल्लपर 
भाँगकी तरह चाँवलोके घोवनके साथ .पीसकर, चॉवर्लोक धोवनमे 
छान लो और ३ माशे शहद मिलाकर पी लो। इस तरह सवेरेशाम 
' दोनों समय पीओ । 


चांवलके धोवनकी विधि । 


नोट-य्राधी छरॉक पुराने चाँवल लेकर दो-दो तीन-तीन ठुकड़े कर लो | 
ऐसा न हो कि आठा हो जाय । फिर उन चाँवलोंको एक पाब जलमें भिगो दो। 
घण्टे या दो घण्टे बाद खूब मलकर पानी छान लो ओर चावल फेक दो। 
यही “चाँबलोंका घोवन” या “तन्डुल जल” है। शा्जमें लिखा हैः 
कंंडितं तंडल पलं जलंऽष्टगुणितो क्षिपेत्‌ | 
भावयित्वा जलं माह्म॒ देयं सर्वत्र कर्मपु ॥ 


चार तोले कुचले हुए चावल बत्तीस तोले पानीमं मिगो दो पीछे मल- 
 छानकर जल ले लो ओर सब काममें बरतो । 


पुष्यानुग चूण्‌ । 

पाढ़, जासुंनक्री शुठलीको गरी, आमकी शुठलीकी गरी, पाषाण- 
भेद, रसात, मोइया, मोचरस, मंजीठ, कमल-कंशर, कंशर, अतीस, 
[गरमोथा, बेलगिरी, लोध, गेरू, -कायफश, कालीमिच, सोंठ, दाख; 
 लालचन्दन, श्योनाक, कुड़ा, अनन्तमूल, धायके फूल, झुलेठी और 
अजु न की छा्--इन सबको “पुष्यनच्षन्न” में बरांबर-बरावर लेकर, 
पीस-छान कर रख लो। फिर इस “पुष्यालुंग चूर्ण” को शह्ृदमे 

मिलाकर चाँवलोंके पानीके साथ सेवन करो । परीक्षित है । ' 
इस चूणंके सेबन करनेसे सब तरहका प्रदर रोग, अतिसार, 
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रक्तातिसार, बालकोंके आगन्तु दोष, योनिदोष, रजोदोष, श्वेतप्रद्र, 
नीलम्रदर, पीतप्रदर, श्यामप्रदर ओर लाल प्रदर, सब रोग नाश हो 
जाते हैं | महर्षि आत्र यने इस चूणंको कहा है । 
मात्रा-डेद़ माशेसे तीन भाशे तक। एक मात्रा खाकर, ऊपरसे 
चाँवलोंके पानीमे शहद मिलाकर पीना चाहिये । परीक्षित हे । 
नोट--पाषाण-मेदको हिन्दीमें पाखान-मेद, बॅगलामे पाथरचूरी, गुजराती 
र मरहटीमे पाघाण-मेद कहते हैं । संस्कृतमें पाषाण-मेद, शिला-मेद, अश्म- 
भेदक आदि अनेक नाम हैं | फारसीमें गोशाद कहते हैं । यह योनिरोग, प्रमेह, 
मूत्रकच्छ , तिल्ली, पथरी ओर शुल्म दिको नष्ट करता है । 
मोइया हिन्दी नाम है । संस्क्कतमें इसे मात्रिका ओर अम्बश् कहते हैं । बँगला 
में भी मात्रिका कहते हैं । मोइयेका पेड़ मशहूर है। इसके पत्तोंका साग बनता 
है। दवाके काममें इसका सर्वाङ्ग लेते हैं। मात्रा दो माशेकी है । 
श्योनाकको हिन्दीमें सोनापाठा, अरलू या टेट कहते हैं | चॅगलामें शोना- 
"पाता या सोनालू , गुजरातीमें अरलू ओर मरहटीमें दिंडा या टेंटू कहते हैं। इसकी 
मात्रा  माशेकी है। इसका पेड़ बहुत ऊँचा होता है। फलियां लम्त्री-लम्त्री 
तलवारके समान दो-दो फुटकी द्वोती हैं | फलीके भीतर रूई ओर दाने निकलते हैं। 
अजु नइक्ष हिन्दी नाम है । बँगलामें अजु न-गाछ और मरहरीमें अजु नइक्त 
कहते हँ । हिन्दीमें कोह ओर काइ भी इसके नाम हैं। संस्क्तमें कुकुम कहते हैं। 
इसके पेड़ बनमें बहुत ऊ चे होते हैं| इसकी छाल सफेद होती है । उसमें दूध 
निकलता है| मात्रा २ माशेकी है । ः 
_ पढ़ नाम हिन्दी है। इसे हिन्दीमें पाठ भी कहते हैं। संस्कृतमें पाठा, बंगला 
3 मरहटीमें पहाड़मूल ओर अगरेजीमें पेरोरूट कहते हैं। इसकी 
” बेलें वनमें होती हैं । 
अशोक घुत | 
अशोककी छाल १ सेर लेकर ८ सेर जलमें पकाओ, जब पकते- 
०३] श् कप 
पकते चौथाई पानी रहे उतारकर छान लो । यह काढ़ा हुआ । 
इस काढ़ेमे घी १ सेर, चॉव्लॉका धोबन १ सेर, बकरी को दूध 
` * सेर, जीवकका रस १ सेर और कुकुरभाँगरेका रस ? सेर इनको 
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कल्के लिये जीवनीयणकी ओपधियाँ, चिरोंजी, फालसे, a pr न तोता 
मुलेठी, अशोक की छाल, दाख, शतावर आर चोलाईकी जड़, इनमें 
से प्रत्येक द॒वाको सिलपर जलके साथ पीस-पीसकर, दो-दो तोले 
लुगदी तैयार करलो ओर पिसी हुई मिश्री ३२ तोले ले लो ब 

क़लईदार कद़ाही में कल्क या लुगदियों तथा सि श्री ओर ऊपरक 
काढे वगेरःछों डालकर मन्दार्नसे पकाओ। जब घी मान्न रह जाय, 
उतारकर छान लो और साफ बतनमे रख दो । 


इस अशोक घृतके पीनेसे सब तरहके प्रदर रोग--श्वेतप्रदर, 
नीलप्रद्र, काल्ञाग्रदर, दुस्तर प्रदर, कोखका ददं, कमरका ददे, योनिः 
का दर्द, सारे शरीरका ददे, मन्दारिन, अरुचि, पाण्डु-रोग, ठुबलापन, 
श्वास और खाँसी-ये सब नाश होते हैं। यह घी आयु बढ़ाने 
वाला, पुष्टि करने वाला और रंग निखारने वाला है। इस घी को 
स्वयं विष्णु भगवानने इजाद किया था। परीक्षित हे । 


शोतकल्याण घ॒त। 


कमोदिनी, कमल, खुस, गेहूँ, लाल शालि चाँवल, सुगवन, काकोली,. 
. छुम्भेर, मुलेठी, खिरेंटी, कंघीकी जड़, ताइ़का मस्तक, विदारी कन्द; 
शतावर, शालिपर्णी, जीबक, त्रिफला, खीरेके बीज ओर कलेकी कच्ची 
फली-इनमे से हरेकको दो-दो तोले लेकर, सिल पर जलके साथ 
पीस-पीसकर, कल्क या लुगदी बनालो । | 
गायका दूध ४ सेर, जल २सेर ओर गायका घी १ सेर लो। 
'फिर कढ़ाही में ऊपरसे कल्क ओर इन दूध पानी ओर घी को मिला- 
' कर, मन्दाग्निसे पक्राओ । जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो ।' 
इस घीके सेवन करनेसे प्रदरं रोग, रक्तगुल्म, रक्तपित्त, हलीसक,- 
` बहुत तरहका पित्त कामला, वातरक्त, अरुचि, जीणउ्बर, ` पाण्डुरोग, 
मंद और भ्रम ये सब नाश हो जाते हैं। जो खियाँ अल्प" पुष्पवाली' 
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७७ छा nS 
या गर्भ न धारण करने वाली होती हैं, :-उनहें इस घी क खाने से गे 
' रहता है | यह घृत उत्तम रसायन है। ` | 


प्रद्रारि लौहः। 
पहले कुरेयाक्री छाल सवा छे सेर लेकर कुचल लो'। फिर एक 
कलईदार बासनमें, बत्तीस सेर पानी ओर छालको डालकर, मन्दी 
-सन्दी आगसे आटाओ। जब चोथाई या आठ सेर पानी'रह जाय, 
उतारकर, कपड़ेमें छान लो ओर छू छंको फक दो । 
इस छने हुए काढ़को फिर कलईदार वासनमे डाल मन्दाग्निसे 
'पकाओ, जब गाढ़ा होनेपर आजाय, उसमें नीचे लिखी हुई दवाओं 
के चणे मिला दो ओर चट उतार लो । 
काढ्मं डालनेकी दवाये-मोचरस, भारङ्गी, बेलगिरी, बराहकान्ता, 
सोथा, धायके फूल ओर अतीस-इन सातोंको एक-एक तोले लेझर, 
कूट-पीसकर कपड़-छन करलो । इस चरणको और एक तोले 
“अञ्रक भस्म” तथा एक तोले “लोहभस्म? को उसी (ऊपरके) 
गाढ़ा होते हुए काढ़े में मिला दो । 
सेबनःविधि-ङुशुमूलको सिलपर पीसकर स्वरस या पानी 
छान लो । एक मात्रा यानी ३ माशे दवा को चाटकर, ऊपरसे कुशमूल 
का पानी पीलो | इस लोहसे प्रदर रोग निश्चय ही नाश होता और 
कोखका ददे भी जाता रहता है | 


्रद्रान्तक लौह । 


= शुद्ध पारा. मारो, शुद्ध गन्धक ६ मारो, बङ्गभस्म ६ मारे, चाँदी 
की भस्म ६ मारे, खपरिया ६ मारो, कौड़ीकी अस्म ६ माशे ओर 
'लोहभस्म -या कान्तिसार तीन तोले--इन सब को खरलमें डालकर, 
ऊपरसे -घीग्वारका' रस॒ डाल-डालकर, बारह घण्टों तक घोटो। 
फिर. एक-एक चिर॒मसिटी बराबर गोलियाँ -बनाकर, छायामे सुखा 
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स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-- प्रदर रोग । ३६३ 


A 








लो और शीशीमें रख दो । इस लोहसे सव तरहके प्रदर रोग निश्चय 
ही नाश हो जाते हैं। | 

“` सेबनविधि-सवेरेरशाम एक-एक गोली खाकर, ऊपरसे ज़रा- 
सा जल पी लेना चाहिए। गोली खाकर, ऊपरसे अशोककी छालक 
साथ पकाया दूध, जिसकी विधि पहले एषठ ३४४ में लिख आर्थ हैं, 
पीनेसे बहुत ही जल्दी अपूठ्वे चमत्कार दीखता हे। के गोली 
खाकर, रसौत और चौलाईकी जड़को पीसकर, चाँवलोंके पानीमं 
छान लो और यही पीओ । ये अनुपान परीक्षित हठे । 

'शतावरी घुत । 
शतावरका गूदा या रस आध सेर, गायका घी आध सेर, 

गायका दूध दो सेर लाकर रख लो। जीवनीयगणको आठी दबाएं 
` तथा मुलेठी, चन्दन, पद्माख, गोखरू; कौंचके बीजोंकी गिरी, खिरेंटी, . 
कंची, शालपर्णी, एश्निपर्णी, विदारीकन्द, दोनों शारिवा, मिश्री ओर 
कु सेरके फल--इनमे से हरेक द्वाको पानीके साथ सिलपर पीस- 
पीस कर, एक-एक तोले कल्क बना लो । शेषमे सव दबा 
कल्क, शताबरकां रस, घी ओर दूध सबको क़्लइदार बतेनमे चढ़ा 
कर, मन्दाग्निसे घी पक्रालो। इस '' शतावरी घृत” के सेवन करनेसे 
रक्तपित्ते विकार, वातपित्तके चिकार, -वातरक्त, क्षय, रवास 
हिचकी, खाँसी, रक्तपित्त, अंगंदाह,- सिरकी जलन; दारण मूत्रकृच्छ 
ओऔरः: सर्वदोष-जतिन प्रदर रोगः इस तरह नाश होते हैं, जिस.तरह 
- सूयेसे अन्घकारका. नारा होता है [9 उ 


~ 
=. 


= 
क ल्ट एजि 
लक a न 
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सोमरोगकी पहचान । 
+655 की योनिसे जब प्रसन्न, निर्मल, शीतल, गंधरहित, साफ, 


a 
हस्व सफेद ओर पीड़ा-रहित जल बहुत ही जियादा बहता 
5688969९ रहता है, तब वह स्त्री जलके वेगको रोक नहीं सकती, 
एकदम कमजोर दो जानेकी वजहसे बेचैन रहती है; माथा शिथिल 
` हो जाता है, मुँह और तालू सूखने लगते हैं, बेहोशी होती, जमाई! 
आतां; चमड़ा रूखा हो जाता, प्रलाप होता और खाने-पीनेके पदार्थों 
से कभी तृप्ति नहीं होती। जिस रोगमें थे ल चण होते हैं, उसे 
“सोमरोग” कहते :हैं। इस रोगमे जो पानी योनिसे जाता है, बही 
शारीरको धारण करने वाला है। इस रोगे सोमधातुका नाश होता 
१ इसीलिये इसे 'सोमरोग” कहते हैं। 
जिस तरह पुरुषोको बहुमूत्र रोग होता है; उसी तरह स्त्रयोंको 
सोमरोग” होता है। जिस तरह पेशाबों-पर पेशाब करनेसे मदे मर 
. जाता है; उसी तरह स्त्रियाँ, योनिसे सोम धातु जानेके कारण, गल- 
गल कर मर जाती हैं। साफ, शीतल, गन्धहीन, सफेद पानी सा हर 
समय बहा करता है। यहाँ तक कि बहुत बढ़ जाने पर औरत पेशाब 
के वेगो रोग नहीं सकती, उठते-उठते धोतीपे पेशाब हो जाता दै, 
इसलिये इस रोग वालीकी धोती हर वक्त भीगी रहती है। यह रोग 
. ओरतोंको ही होता है । 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा--सोमरोग । ३६४ 


AANA IS 


सोमरोगसे मूत्रातिसार । 


जब स्रीका सोमरोग पुराना हो जाता है, यानी बहुत दिनों तक 
वना रहता है, तब बह “मूत्रातिसार” हो जाता है। पहले तो सोमरोग 
की हालतमें पानी-सा पदार्थ बहा करता हे; किन्तु इस दशामें वारम्वार 
पेशाब होते हैं ओर पेशाबोंकी मिकदार भी ज़ियादा होती है। खरी 
ज़रा भी पेशाबको रोकना चाहती है, तो रोक नहों सकती । परिणाम 
यह होता है कि ख्रीका सारा बल नाश हो जाता है ओर अन्तमें वह 
यमालयकी राह लेती है । कहा हे-- 
सोमरोगे चिरंजाते यदा मूत्रमति्रवेत्‌। 
मुत्रातिसारं तं ग्राहुर्बलविध्वंसनं परम्‌ ॥ 
सोमरोगके पुराने होने पर, जब बहुत पेशाब होने लगता दे, तब 
उसे बलको नाश करनेवाला “मूत्रातसार” कहते हैं । 


नोट--याद रखना चाहिये, सोमरोग मूत्र-मार्ग या मूत्रकी नलीमें ओर प्रदर- 
रोग गर्भाशयमें होता है ओर ये दो दोनों रोग ख्ियोंको ही होते हैं । 


सोमरोग के निदान-कारण । 


जिन कारणाँसे “प्रदर रोग” होता है, उन्हीं कारणोंसे “सोमरोग?” 
होता है । अति मेथुन ओर अति भिहनत प्रश्नति कारणों से शारीरके 


रस रक्त प्रभृति पतले पदार्थ ओर पानी, अपने-अपने स्थान छोड़कर. 


मूत्रकी थेलीमे आकर जमा होते ओर वहाँसे चलकर, योनिकी राह 
से, हर समय या अनियत समयपर बाहर गिरा करते हैं । 


सोमरोग-नाशक नुसखे । 


( १) भिण्डीकी जड़, सूखा पिंडारू, सूखे आमले ओर विदारीकन्द, 
थे सब चार-चार तोले, उड़दका चूण दो तोले ओर झुलेठी दो तोले- 
लाकर पीस-कूट और छान लो । इस चूण की मात्रा ६ मारे की है। 
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३६६. विकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भांग। 


दपा द म रख, अपले मिश्रीमिला गायका दूध पतसे मिला गायका दूध पीनेसे 
सोमरोग अवश्य नाश होः जाता है. । दवा सवेरेशाम दोनों समय लेनी 
चाहिये । परीत्तित है। 

(२) केलेकी पक्री फशी, आमलोंका स्वरस, ,शहद आर सिश्री 
इन सबको .मिलाकर खानेसे सोमरोग आर मूत्रातिसार अवश्य. 
आराम हो जाते हैं.। | 

(३) उड़द का आटा, सुलेठी, बिदारीकन्द, शहद ऑर सिश्री--' 
इन सबको मिलाकर सबेरे ही, दूधके साथ सेवन करनेसे सोमरोग 
नष्ट हो जाता हे। ` 

(४) अगर सोमरोगमे पीड़ा" भी हो ऑर पेशावक साथ सोम- 
घातु बारम्बार निकलती हो तो ताजा शराब इलायची आर तंजपात 
का चण्‌ मिलाकर पीना चाहिये । 

( ४) शातावरका चण फॉँककर, ऊपरसे दूध पीनेसे सोमरोग 
चला जाता है। [ 

(६) आमलोंके बीजों को जलमे पीसकर, फिर उसमें शहद ओर 
चीनी मिलाकर पीनेसे, तीन दिनमें ही श्वेतप्रदर ओर मूत्रातिसार 
नष्ट हो जाते हैं । 

(७) छ माशे नागकेशर को माठेमे पीसकर, तीन दिन तक 
पीने ओर माठेके साथ भात खानेसे श्वेतप्रदर ओर सोमरोग आराम 
हो जाते हैं । 

(८) केलेकी पकी फली, विदारीकन्द ओर शतावर--इन सबै 
को एकत्र मिलाकर, दूधके साथ सवेरे ही पीनेसे सोमरोग नष्ट दो 
जाता है। | 

(६) मुलेठी, आमले, शहद और दूध--इन सबको मिलाकर 
सेवन करने से सोमरोग नाश हो जाता है । - 
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यान रागताचाकत्सा । 
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योनि रोगों की क्रिस्मे 
3६5६६०४३४४६ सलसे योनिरोग, प्रदर रोग ओर आत्तंब रोग एव स्त्री 
> ञ्ञ र पुरुषोंके रज ओर बीयेके शुद्ध, निर्दोष ओर पुष्ट न होने 
59९१ वगेरः वगेरः कारणोंसे आज भारतक लाखों घर सन्तान- 
हीन हो रहे हैं। मूखे लोग गण्डा-ताबीज़ ओर. भभूतके . लिए बृथा 
ठगाते और दुःख भोगते हैं; पर असल उपाय नहीं करते, इसीसे उनकी 
मनोकामना पूरो नहीं होती । अतः हम योनि-रोगोंके निदान, कारणः 
ओर लक्षण लिखते हैं.। आत्तव रोग या नष्टात्तवक्जी चिकित्सा इस 
के बाद लिखेंगे । 
“श्रत? में और-“माधव निदान” आदि म्रन्धोंमें योनिरोग-भगः 
के रोग--बीस प्रकारके लिखे हैं । उनके नाम ये हैंः-- - 
( १) उदाबृताः ॥ 
(२) वन्ध्या | 
( ३) विप्लुता ९ येपाँच योनिरोग वायु-दोषसे होते हैं ॥ 
(४ ) परिप्लुता | । 
(४ ) वातला | 
. (६)लोहिताज्षर ) 
(७) प्रस्न सिनी | 
(८) वामनी ? 
(६) पुत्रन्नी | 
. (१०) पित्तला / 


थे पाँच योनिरोग पित्त-दोषसे होते हैं ॥ 
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३६८ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचचाँ भाग । 
MT 
(११) अत्यानन्रा । 
( १२) कर्णिनी । 
(१३ ) चरणा / ये पाँच योनिरोग कफके दोषसे होते हैं। 
(१४ ) अतिचरणा | | 
( १५) कफजा ) 
(१६) षंडी | 
( १७ ) अण्डिनी | 
( १८ ) महती 
( १६) सूचीवक्‌त्रा | 
(२०) त्रिदोषज्ञा ] 


थे पाँचों योनिरोग तीनों दोषोंसे होते हैं। 


योनिरोगोके निदान-कारण । 


“मुश्रुत” मे योनिरोगोंके निम्नलिखित कारण लिखे हैँ: 


(१) मिथ्याचार। (२ ) मिथ्या बिहार । 
(३) दुष्ट आत्तेव। (४ ) वीर्यदोष । 
(५ ) देवेच्छा । 





आजकल आयुबंदकी शिक्षा न पानेसे मर्दोंकी तरह स्त्रियाँ भी 
समय-बेसमय खातीं, दूध ओर मछली प्रश्चति विरुद्ध पदार्थ ओर प्रकृतिः 
विरुद्ध भोजन करतीं, गरम मिजाज होनेपर भी गरम भोजन करतीं; 
सद्‌ मिजाज होनेपर भी सदे पदाथ खाती, दिन-रात मैथुन करतीं, 
्त-उपवासं करतीं तथा खूब क्रोध ओर चिन्ता करती हैं। इन कारणों 
एवं इसी तरहके ओर भी कारणोंसे उनका आत्तेब या मासिक खून 
गरम होकर, उपरोक्त बीस प्रकारके योत्तिरोग करता है। इसके सिवा 
सा-बापके वीय-दोषसे जिस कन्याका जन्म होता है, उसे भी इन 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा--योनिरोग। ३६६ 
बीसों योत्रि-रोगोंमंसे कोई न कोई योनि-रोग होता हे। सबसे प्रबल 


कारण देवेच्छा हे । 
बीसों योनिरोगोंके लक्षण । 

( १ ) जिस स्रीकी योनिसे झाग-मिला हुआ खून बड़ी तकलीफ 
के साथ मिरता हे, उसे “उदाबृत्ता” कहते हैं । 

नोट--उदाइता योनि रोगवाली स्त्रीका मासिक धर्म बड़ी तकलीफसे होता 
हे, उसके पेड़ में ददं होकर रक्तक्री गाँठ सी गिरती है । 

(२) जिसका आत्तव नष्ट हो; यानी जिसे रजोधर्म न होता 
हो, अगर होता हो तो अशुद्ध ओर ठीक समयपर न होता हो, उसे 
“बन्ध्या” कहते हैं । 

(३) जिसकी योनिमं निरन्तर पीड़ा या भीतरकी ओर सदा 
` एक तरहका दद सा होता रहता है, उसे “विप्लुता” योनि कहते हैं । 

( ४ ) जिस स्नीके भेथुन कराते समय योनिके भीतर बहुत पीड़ा 
होती हे, उसे “परिप्लुता” योनि कहते हैं । 

( ५) जो योनि कठोर या कड़ी हो तथा उसमें शूल ओर चोंटने 
की सी पीड़ा हो, उसे “वातला” योनि कहते हें। इस रोगवालीका 
मासिक खूनं या आत्तव बादीसे रूखा होकर सूई चुभानेका सा ददं 
करता है। `` क 

नोट--यद्यपि उदावृत्ता, बन्ध्या, विप्लुता `- ओर परिप्लुता नामक योनियोंमें 
वायुके कारणसे दद होता रहता है, पर “वातला” योनि्मे उन चारोंकी अपेक्षा 


अधिक दर्द होता है । याद रखो, इन पाचों योनिरोगोमें “वायुका कोप रहता है। 
(६ ) जिस योनिसे दाहयुक्त रुधिर बहता है; यानी जिस योनिसे 


जलंनके साथ गरम-गरम खून बहता है, उसे “लोहिताच्षरा” कहते हैं | 


(७) जिस ख्ीकी योनि, पुरुषके मेथुन करनेके बाद, पुरुषके 
वीये और ख्लीकी रज दोनोंको बाहर निकाल दे, उसे “वामनी” 
. योनि कहते हैं | 

' बज 
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३७० चिकित्सां-चन्द्रोदय--पाँचवों भाग । 


रगड़के मारे, बाहर निकल आवे; यानी स्थानश्रष्ट हो जाय और 
विमर्दित करनेसे प्रसव-योग्य न हो, उसे “प्र्न सिनी” योनि कहते 
हैं। अगर ऐसी खत्रीको कभी गर्भ रह जाता हे, तो वच्चा बड़ी 
सुश्किलसे निकलता हे । | 

(६) जिस ख्रीको रुधिर-क्तय होनेसे गभं न रहे, बह “पुत्रप्नी” 
योनिवाली है । ऐसी योनि वाली खरीक मासिक खून गम होकर कम 
हो जाता ओर गभगत बालक अकाल या असमयमे ही गिर जाता है। 

(१०) जो योनि अत्यन्त दाह, पाक ओर ज्वर, इन लक्षणों 
वाली हो, वह “पित्तला” है | खुलासा यों समभिये कि, इस योनि 
वाली ख्रीकी भगके भीतर दाह या जलन होती है और भगके झु'हपर 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ हो जाती हैं ओर पीड़ासे उसे ज्वर चढ़ आता है। 

नोट-यद्यपि लो दिताचषरा, प्र्न सिनी, पुत्रन्नी ओर वामनीमें पित्तकोपके ' 
चिह्न पाये जाते हैं ओर वे चारों योनिरोग पित्तसे ही होते हैं, पर पित्तला योनि- 
रोगमें पित्तकोपके लक्षण विशेष रूपसे देखे जाते हैं। दाह, पाक ओर ज्वर पित्तला 
क उपलक्षण मात्र हैं | उसमेंसे नीला, पीला ओर सफेद आत्तेव बहता रहता है। 

(११) जिस स्लीकी योनि अत्यधिक मैथुन करनेसे भी सन्तुष्ट 
न हो, उसे “अत्यानन्दा” योनि कहते हैं । इस योनिबाली खी एक दिन 
मे कई पुरुषोंसे मेथुन करानेसे भी सन्तुष्ट नहीं होती । चू कि इस योनि 
वाली एक पुरुषसे राजी नहीं होती, इसीसे इसे गर्भ नहीं रहता । 

( १२) जिस खीकी योतिक भीतरके गभाीशयमे कफ ओर खून 

( १३) जो खरी मेथुन करनेसे पुरुषसे पहले ही छूट जाती हे: | 
और वीय ग्रहण नहीं करती, उसकी योनि ' “चरणा” हे । 


(१४) जोस्त्री कई बार मैथुन करनेपर छुरती है, उसकी योनि 
“अति चरणा? हे । | 
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सत्री-रो गोंकी चिकित्सा-योनिरोग ।. ३७१ 


नोट-एऐसी योनिवाली स्त्री कभी एक पुरुषको होकर नहीं रह सकती | 
चरणा आर अ्तिचरणा योनिवाली स्त्रियोंको गर्म नहीं रहता । 


(१५) जो योनि अत्यन्त चिकनी हो, जिसमे खुजली चलती 
दो और जो भीतरसे शीतल रहती हो, वह “कफजा” योनि है । 
नोट--श्रत्यानम्दा, कर्णिनी, चरणा और अतिचरणा--चारों योनियोंमे 
कफका दोष होता है, पर कफजामें कफ-दोष विशेष होता है | 

( १६) जिस स्त्रीको मासिक धम न होता हो, जिसके स्तन : 
छोटे हों और मेथुन करनेसे योनि लिंगको खरदरी मालूम होती हो, 
उसकी योनि “षण्डी”” हे । 

. (१७) थोड़ी उम्र वाली स्त्री अगर बलवान पुरुषसे' भेथुन 
कराती है, तो उसको योनि अण्डेके समान वांहर लंटक आती है। 
उस योनिको “अरिडनी” कहते हैं । | 

नोट-इस रोगवालीका रोग शायद ही आराम हो । इसको गर्भ नहीं रहता। 

( १८) जिस स्त्रीकी योनि बहुत फेली हुई होती है, उसे 
“महती” योनि कहते हैं । 

( १६ ) जिस स्त्रीकी योनिका छेद बहुत छोटा होता है, बह 
सेथुन नहीं करा सकती केवल पेशाब कर सकती है, उसकी योनिको 
“सूची वक्त्रा” कहते हैं । 

नो८--ऊपरके योनिरोग वातादि दोषोंसे होते हैं, पर जिस योनि रोगमें 
तीनों दोषोंके लक्षण पाये जावें, वह त्रिदोषज है । 


योनिकन्द रोगके लक्षण । 


जब दिनमे बहुत सोने, बहुत ही क्रोध करने, अत्यन्त परिश्रम 
करने, दिन-रात मेथुन कराने, योनिके छिल जाने अथवा नाखून या 
दाँतोंके लग जानेसे योनिके भीतर घाव हो जाते हैं, तब वातादि 
दोष, कुपित होकर, पीप ओर खूतको इकट्ठा करके, योनिमें बड़इलके _ 
फल-जैसी गाठ पेदा कर देते हैं, उसे ही “योनि कन्द रोग” कहते हैं। 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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Mam. 

: नोट--अ्रगर वातका कोग ज़ियादा होता है, तो यह गाँठ रूखी और फरी-सी 
होती है | अगर पित्त ज़्ियादा :होता है, तो गॉठमें जलन ओर सुखी होती दे 
इससे बुखार भी आ जाता है । अगर कफ ज़ियादा होता दै, तो उसमें खुजली 
चलंती और रंग नीला होता है। जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं, उसे 


सन्निपातज योनिकन्द कहते हैं । 
0०8३085300830 060030३ 
48 योनि-रोगःचिकित्सामें याद्‌ ई 
` रखने योग्य बातें। 5 


के 
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(१) बीसों प्रकारक योनि-रोग साध्य नहों होते; कितने ही 
सहजम ओर कितने ही बड़ी दिक्ततसे आराम होते हैं। इनमेंसे 
कितने ही तो असाध्य होते हैं, पर बाज़ औक़ात अच्छा इलाज होने 
से आराम भी हो जाते हैं। चिकित्सकको योनिरोगके निदान, लक्षण 
ओर साध्यासाध्यका विचार करके इलाजमें हाथ डालना चाहिये । 


(२) योनि रोग आराम करनेके तरीके ये हैंः-- 
(क) तेलमें रूईका फाहा तर करके योनिमें रखना | 
(ख ) दवाकी बत्ती बनाकर योनिम रखना । 

. ( ग ) योनिमें धूनी या बफारा देना। | 
( घ ) दवाओंके पानीसे योनिको धोना । 
(ङ) योनिमें दवाके पानी वरौरःकी पिचकारी देना । 
(च ) खानेको दवा देना । 





. (छ) अगर योनि टेढ़ी या तिरछी हो गई हो अथवा बाहर निकल 
आई हो, तो योनिको चिकनी और स्वेदित करके; यानी तेल चुपड़- 
कर ओर बफारोंसे पसीने निकालकर, उसे यथास्थान स्थापित 

` करना एवं मधुर ओषधियोंका वेशवार बनाकर योनिमें घुसाना । . 
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(ज ) रूइेका फाहा तेलमे तर करके बलानुसार योनिके भीतरं 
रखना। इसंसे योनिके शूल, पीड़ा, सूजन और स्राव बगेरः दूर हो जाते हैं। 

(म) टेढ़ी योनिको हाथसे नवाना, सुकड़ी हुईंको बढ़ाना ओर 
बाहर निकली हुई को भीतर घुसाना । 

(३) वातज योनि रोगोंमे-गिलोय, त्रिफज्ञा ओर दातूनिकी 


जड़--इन तीनोंके काढ़ेसे योनिको घोना चाहिए । इसके वाद नीचे 
लिखा तेल बनाकर, उसमें रूईका फाहा तर करके, जक तक रोग 
आरास न हो, वरावर योनिम रखना चाहिए । 

कूट, सेंधानोन, देवदारू, तगर और भटकटेयाका ` फ्-इन 
सबको पाँच-पाँच तोले लेकर अधकचरा कर लो ओर फिर एक हाँडी 
में पाँच सेर पानी भरकर, उसमें छुटी हुईं दबाएँ डालकर ओटाओ। 
जब पाँचवा भाग पानी रह जाय, उतारकर मल-छान लो | फिर एक 
कलइेदार कढ़ाहीम एक पाच काली तिलीका तेल डालकर, ऊपरसे 
छुना हुआ काढ़ा डाल दो ओर चूल्हेपर रखकर मन्दी-मन्दी आगसे 
पकाओ । जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार कर, शीतल 
होने पर छान लो ओर काग लगाकर शीशीमें रख दो । 

. नो5--पॉचों वातज योनि-रोगॉंपर ऊपर लिखा योनि घोनेका जल और यह 
तेल अनेक बारके परीक्षित हैं। जल्दी न की जाय ओर आराम न होने तक बरा- 
बर दोनों काम किये जाय, तो १०० में ६० को आराम होता है । 

(४ ) पित्तज्ञ योचि-रोगोंमें योनिको काढ़ोंते सीँचना, धोना; तेल 
लगाना ओर तेलके फाहे रखना अच्छा हे। पित्तज रोगोंमे शीतल 
ओर पित्तनाशक नुसखे काम में लाने चाहियें। शीतल दवाओंके तरड़े 
देने और फाहे रखनेसे अनेक बार तत्काल लाभ दिखता है। पित्तज 
योनिरोगोंम गरम उपचार भयानक हानि करता है। 

शतावरी घृत और बला तेल--ये दोनों पित्तनाशक प्रयोग अच्छे हैं । 

(४ ) कफजनित योनि-रोगोंमे शीतल उपचार कभी न करना 
चाहिए । ऐसे योनि-रोगोंमे गर्म उपचार. फायदा करता है। कफ़जन्य 
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३७४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
योनि रोगोंमें रूखी ओर गरम दवायें देना अच्छा है। उधर पु 
३७७ में लिखी नं० १४ बत्ती ऐसे रोगोंमें अच्छी पाई गई है । 


(६) बातसे पीड़ित योनिमे हींगके कल्कमें घी मिलाकर योनि 
में रखना चाहिये। 


पित्तसे पीड़ित योनिमें पञ्च बल्ल के कल्कमें घी मिलाकर योनि 
में रखना चाहिये । | 


कफजन्य योनि रोगोंमे श्यामादिक औषधियोंके कल्क या लुगदी 
. में घी सिलाकर योनि रखना चाहिए । 

अगर योनि कठोर हो, तो उसे झुलायम करने वाली चिकित्सा 
करनी चाहिए । | ' 

सन्निपातज योनि-रोगमे साधारण क्रिया करनी चाहिये। 

अगर योनिम बदबू हो, तो सुगधिन्त पदार्थोके काढे, तेल, कल्क 
या चूण योनिमें .रखनेसे बदू नहीं रहती। जैसे,--प्रष्ठ ३७८ का 
नं० १८ नुसखा । 


(७ ) याद रखो, सभी तरहक योनि रोगोंमें “वातनाशक चिकि 
त्सा” उपकारी हे, पर वातज योनिरोगोंमे स्नेहन, स्वेदन और बस्ति 
कमे विशेष रूप से करने चाहियें। कहा है-- 


सवेषु योनिरोगेषु वातघ्नः क्रमइष्यते | 
स्नेहनःस्मेदनो वस्तिवीतजाया विशेषतः | 


Guinn मापा yg aT UN] 
डे ड 


ध योनिरोग नाशक नुसखे । 


[व 00।वााए।पपावावाएएश।दपआाएए। ता grr गायपाए एनवाए। 


४ ; ( १ ) चरक? में योनि रोगोंपर “घातक्यादि” तेल लिखा है । उस 
लका फाहा योनिमें रखने और उसीकी पिचकारी योनिमें लगाने 
से विप्लुता. आदि योनि रोग, योनिकन्द रोग, योनिके घाव, सूजन 
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आर योनिसे पीप बहना बगैरः निश्चय ही आराम हो जाते हैं| यह 
तेल हमने जिस तरह आजमाया है नीचे लिखते हैं: 

धवके पत्ते, आमलेके पत्ते, कमलके पत्ते, काला सुरमा, सुलेठी 
जामुन्तकी शुठली, आमकी शुठली, कशीश, लोध, कायफल, तेंदूका 
फल, फिटकरी, अनारकी छाल आर गूलरक कञ्च फल इन १४ 
दवाओंक़ो सवा-सवा तोले लेकर कूट-पीस लो। फिर एक सेर 
अढाई पाव बकरीके पेशाबमें, ऊपरके चूणंको पीस कर, 'खुगदी बना 
लो । फिर एक कढ़ाहीमें ऊपर लिखी बकरीके मूत्रमें पिसी लुगदी, 
एक सेर काले तिलोंका तेल और एक सेर अढ़ाई पाव गायका दूध 
डालकर, चूल्देपर रख, मन्दारिनिसे पकाओ । जब दूध ओर मूत्र जल- 
कर तेलमात्र रह जाय, उतार कर छान लो ओर बोतलमे भर.दो । 


नोट--अगर यह तेल पीठ, कमर ओर पीठक़ी रीढ़पर मालिश किया जाय, 
योनिमें इसका फाहा रखा जाय ओर पिचकारीमें भरकर योनिमें छोड़ा जाय 
तो विप्लुता, परिप्लुता, योनिकन्द्‌, योनिकी सूजन, घाव ओर मवाद्‌ बहना 
अवश्य आराम हो जाते हैं । इन रोगोंपर यह तेल रामवाण है | 


(२) वातल्ञा योनिमें अथवा उस योनिमें जो कड़ी, स्तच्ध ओर 
थोड़े स्पशेवाली हो--उसके पदे बिठाकर-तिलीके तेलका फाहा 
रखना हितकर 

( ३) अगर योनि प्र्न सिनी हो, लिंगकी रगड़से बाहर निकल 
आई हो, तो उसपर घी मल कर गरम दूधका बफारा दो ओर उसे 
हाथसे भीतर बिठा दो | फिर नीचे लिखे वेशवारसे उसका सुह 
चन्द्‌ करके पट्टी बाँध दो । सोंठ, काली मिच, पीपर, धनिया, जीरा, 
अनार और पीपरामूल--इन सातोंके पिसेछने चूणको पशिडत 
लोग “वेशवार” कहते हैं । 

( ४) अगर योनिमें दाह या जलन होती हो, तो नित्य आमलं 
के रसमें चीनी मिला कर पीनी चाहिये। अथवा कमलिनीकी जड़ 
-चावलोंके पानीमे पीस कर पीनी चाहिये । [ 
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(४) अगर योनिमेसे राध निकलती हो, तो नीमके पत्ते प्रशि 
शोधन पदार्थांको सेंघेनोनके साथ पीसकर गोलियाँ वना लेनी चाहियें । 
इन गोलियोंको रोज़ योनिमे रखनेसे राध निकलना वन्द हो जाता है| 

(६) अगर योनिमें बदबू. आती हो अथवा चह लिबलिबी हो 
तो बच, अड़,सा, कड़वे परवल, - फूल-म्रियंगू और नीम--इनके चूण 
को योनिम रखो। साथ ही अमलताश आदिक काढ़ेसे योनिको 
धोओ । पहले धोकर, पीछे चणे रखो । 

(७) करिका नामक कफजन्य योनिरोग हो--गर्भाशय के ऊपर 
मांस-सा बढ़ा हो-तो आप नीम आदि शोधन पदार्थाकी बत्ती बनाकर 
योनिम रखबाओ । | | 

(८) गिलोय, द्रइ, आमला ओर जमालगोटा,-इनका काढा 


बना कर, उस काढ़ेकी धारोंसे योनि घोनेसे योनिकी खुजली नाश 
हो जाती 


(& ) कत्था, हरड्‌, जायफज्ञ, नीमके पत्त और सुपारी-इनको 
मदन पीसकर छान लो। पीछे इस चूर्णको मू'गके यूषमें मिला कर 
सुखा लो । इस चणेके योनिमें डालनेसे योन सुकड़ जाती ओर 
जलका खराव या पानी सा आना बन्द हो जाता हे । 

५ १० ) जीरा, कालाजीरा, पीपर, कलौंजी, सुगन्धित बच, अड़ सा; 
सेथानोन, जवाखार अजवायन--इनको पीस छान कर चरण कर लो। 
पोछे इंसे जुरा सेक कर, उसमें चीनी मिलाकर लड्डू बना लो | 
इन लड्डयाको अपनी जठरार्निक बल-माफ़िक नित्य खानेसे योनिके 

सारे रोग नाश हो जाते हैं। 


नोट--इस खानेकी दवाके साथ योनिमें लगानेकी दवा भी इस्तेमाल करने 
से शीघ्र ही लाभ दीखता है । 


(११) चृहेकं मांसको-पानीके साथ हॉडीम॑ डालकर काढ़ा 
बनालो। फिर उसे छानकर,: उसमें काली . तिल्लीका तेल मिला 
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कर, मन्दाग्निसे पकालो । जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो और शीशीमे रख दो । इस तेलमें फाहा भिगोकर, 
“योनिमें रखने से, योनि-सम्बन्धी रोग निश्चय ही नाश हो जाते हैं । 
र नोट--चूहेके मांसक्रो तेलमें पकाकर, तेल छान लेनेसे भी काम निकल: 
जाता है। इस चूहेके तेलका फाहा योनिमें रखनेसे योन्यश--योनिका मस्सा 


ओर योनिकन्द-गर्माशयके ऊपरका मांसकन्द निश्चय ही आराम हो जाते 
पर जव तक पूरा आराम न हो, सब्रके साथ इसे लगाते रहना चाहिये । 


(१२) चूहेको भूभलमें दावकर,उसका आम-चंगन प्रश्नतिकी तरह 
भरता कर लो । जब भरता हो जाय, उसमे सेंघानोन बारीक पीसकर 
मिलादो । उस भरतेके योनिमें रखने से योनिकन्द-गर्भाशयपर गांठ 
सी हो जानेका रोग-निस्सन्देह नाश हो जाता हे, पर देर लगती है. ।. 
नं० ११ की तरह योनिका मस्सा भो इसी भरतेसे नष्ट हो जाता है। 

नोट--नं ० ११ ओर १२ नुसखे परीक्षित हैं । अगर योन्यश-योनिके मस्से 
ओर योनिकन्द--योनिक्री गाँठ आराम करनी हो, तो आप नं०११ या १२ से 


अवश्य काम लें । इन दोनों रोगोंमें चूहेका तेल श्रौर भरता अकसीरका काम 
करते हैं। ' 


(१३ ) करेलेकी जड़को पीसकर, योनिमें उसका लेप करने 
से, भीतरको घुसी हुईं योनि बाहर निकल आती हे । 
(१४ ) योनिमें चूहेकी चरबीका लेप करनेसे, बाहर निकली. 
हुई योनि भीतर घुस जाती हे । 
( १५) पीपर, कालीमिच, उड़द, शतावर, कूट ओर सेंधानोन-- 
इन सबको महीन पीसःकूटकर छान लो। फिर इस छने चूर्णको, 
सिलपर रख और पानीके साथ पीसकर, आंगूठे-समान बत्तियाँ बना- 
बनाकर छायामें सुखा लो । इन बत्तियोंके नित्य योनिम रखनेसे कफः 
सम्बन्धी योनि रोग-अत्यानन्दा, कणिका, चरणा ओर अतिचरणाः 
एवं कफजा योनि रोग-निस्सन्देह नष्ट हो जाते ओर योनि बिल्कुल 
शुद्ध हो जाती है । यह योग हमारा आज़मूदा है. । ; 
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( १६) तगर, कूट, सेंघानोन, भटकटेयाका फल और देवदारु 
इनका तेल पञ्राकर, उसी तेलमें रूईका फाहा भिगोकर, योनिः 
'लगातार कुछ दिन रखनेसे, वातज योनि-रोग--उदावृत्ता, बन्ध्या, 
'विप्लुता, परिप्लुता और वातला योनिरोग अवश्य आराम हो जाते 
हैं। इसका नाम “नताद्य” तेल है। ( इसके बनानेकी विधि ष्ठ 
३७३ क नं० ३ में देखो । ) 

नोट--तेलका फाहा रखनेसे पहले गिलोय, त्रिफला ओर दातुनि की जड़--- 
इनके काढ़ेसे योनिको सींचना ओर धोना ज़रूरी है । दोनों काम करनेसे पाँचों 
वादीके योनिरोग निस्सन्देह नाश हो जाते हैं । अनेक बार परीक्षा की है । 

( १७) तिलका तेल १ सेर, गोमूत्र १ सेर, दूध २ सेर और 
'गिलोय का कल्क एक पाव-इन सबको कढ़ाहीमें चढ़ाकर 
_सन्दाग्निसे पकाओ | जब तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | 
'इस तेलमे रूईका फाहा भिगोकर, योनिमें रखनेसे, वातजनित योनि- 
"पीड़ा शान्त हो जाती है । वांदीके योनि-रोगोंमें यह तेल उत्तम है। 
इसका नाम “गुड़ च्यादि तेल” है । 


( १८) इलायची, धायके फूज्ञ, जामुन, मंजीठ, लजवन्ती, मोचरस 
ओर राल-इन सरको पीस-छानकर रख लो । इस चूणंको योनिमे 
रखनेसे योनिकी दुर्गन्ध, लिबलिवापन तथा तरी रहना आदि विकार 
नष्ट हो जाते हैं । 


( १६ ) गिलोय, त्रिफज्ञा, शतावर, श्योनाक, हल्दी, अरणी; पिया- 
बाँसा, दाख, कसोंदी, बेलगिरी और फालसे-इन ग्यारह दवाओंको 
'एक-एक तोले लेकर, कूट-पीसकर, सिलपर रख लो और पानीके 
साथ फिए पोसकर, लुगदी वना लो । इस लुगदीको आधसेर “घी? के 
साथ क्ज्ेदार कढ़ाही या देगचोम रखकर मन्दार्निसे पका लो । 
इसका नाम “गुड़ च्यादि घृत” हे | यह घत योनि-रोगों और वात- 
पविकारोंको नष्ट करता तथा गभ स्थापन करता है। 
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नोट-गुड़ च्यादि घृत विशेषकर वातज योनिरोगोंमें स्त्रीको उचित मात्रासे 
खिलाना-पिलाना चाहिए | 


(२०) कडवे नीमकी निबोलियोंको नीमके रसमें पीस कर, 
योनिमें रखने या लेप करनेसे, योनि-शूल मिट जाता है। परीक्षित हे। 

( २१ ) अरण्डीके बीज नीमके रसमें पीस कर गोलियाँ बना लो । 
इन गोलियोँको योनिमें रखने या पानीम पीसकर इनका लेप करनेसे 
योनि-शूल मिट जाता है । 

( २२) आमलेकी शुठली, बायबिडंग, हल्दी, रसौत और काय- 
फल--इनको बराबर-वरावर लेकर और पीस-कूटकर छान लो। पीछे 
इस चूर्णंको “शहद” में मिला-मिलाकर रोज़ योनिम भरो। इस 
नुसखेसे “योनिकन्द्” रोग निश्चय ही नाश हो जाता है। पर इसे 
भरनेसे पहले, हरड़, बहेड़े ओर आमलेके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर, 
उससे योनिको सींचना या धोना उचित है; अर्थात्‌ इस काढ़ेसे योनि 
को धोकर, पीछे ऊपरका चूणे शहद मिलाकर योनिमे भरना 
चाहिये । काढ़ा नित्य ताज़ा बनाना चाहिए | 

(२३) मँजीठ, झुलेठी, कूट, हरइ, बहेड़ा, आमला, खोंड, 
खिरेंटी, एक-एक तोले, शतावर दो तोले; असगन्ध चार तोले; 
असगन्धकी जड़ १ तोले तथा अजमोद, हल्दी, दारूहल्दी, फूलम्रियंगू, 
कुटकी, कमल, बबूला-कुसुदिनी, दाख, काकोली, क्षीर-काकाली, 
सफेद चन्दन ओर लाल चन्दन--ये सब एक-एक तोले लाकर, पीस- 
कूट कर छान लो । फिर छने चूणंको सिलपर रख ओर जलक साथ 
पीसकर कल्क या लुगदी बना लो । 

चोंसठ तोले गायका घी, १२८ तोले शताबरका रस ओर १२८ 
तोले दूध तथा ऊपरकी लुगदी-इन सबको क्रलईदार कढ़ाद्दीमे रख, 
मन्दाग्निसे चूल्हेपर पकाओ । ज़ब घीकी विधिसे घी तेयार हो जाय 
उतार कर छान लो और रख दो । इसका नाम “फलघृत” है । 
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इं८घ० | चिकित्सा-चन्द्रोदय ` पाँचवाँ भाग | 


`. सेबन-विधि--इस घीको अगर पुरुष पीता हे, तो उसकी भैथुन- 

शक्ति अतीव बढ़जाती है ओर उसके वीर, रूपवान और बुद्धिमान 
पुत्र पेदा होते हैं। { 

जिन ख्रियोंकी सन्तान मरी हुई होती है, जिनकी सन्तान होकर 
मर जाती है, जिनका गर्भ रह कर गिर जाता हे अथवा जिनके 
लड़की-ही-लड़की होती हैं, उनके इस घीके पीनेसे दीघोयु, गुणवान, 
रूपवान आर बलवान पुत्र होता है । 

इस घीके पीनेसे योनि-्राव-योनिसे मवाद गिरना, रजो 
दोष-रजोधम ठीक ओर शुद्ध न होना तथा दूसरे योनि-रोग नाश 
हो जाते हैं। यह घी सन्तान और आयुको बढ़ाने वाला है।इस 
“फलघृत” को अश्विनीकुमारोंने कहा है। 

नोट-हमने यह घृत भावप्रकाशसे लिया है । इसमें “सफेद कटेरीकी जड़ 
डालना नहीं लिखा है, तथापि वैद्य लोग उसे डालते हैं । वेद्य लोग इसके लिए 
जिसका बछड़ा जीता हो ओर जिसका एक ही रंग हो अर्थात्‌ माता ओर बछडे 
दोनों एक ही रज्ञके हों--ऐसी गायका घी लेते हैं ओर सदासे इसे आरने या 
जंगली कण्डोंकी आगपर पकाते हैं । 

यह घृत अनेक ग्रन्थोंमें लिखा है | सबमें कुछ न कुछ भेद है | उनमें हींग, 
` बच, तगर ओर दूना विदारीकन्द--ये दवाएँ और भी लिखी हैं। वैद्य चाहें तो 
इन्हें डाल सक्ते हैं । 
(२४) चीका फाहा अथवा तेलका फाहा या शाहदका फाहा 
योनिमं रखनेसे, योनिके सभी रोग नाश हो जाते हैं; पर फाहा बहुत 
दिनों तक रखना चाहिये। परीक्षित हे । 

(२५) मनफल, शहद ओर कपूर-इनको पीस कर, अँशुलीसे; 
योनिमें लगानेसे गिरी हुई भग ठीक होती, उसकी नसे सीधी होतीं 


आर वह सुकड़ कर तंग भी हो जाती है। परीक्षित है। 
नीट--चक्रदत्तमें लिखा हेः--- 


मद्नफलमधु कपू रपूरितं भवति कामनीजनस्य । `, 
विगलित यौवनस्य च. वराङ्गमति गाढ़ सुकुमारम्‌ ॥ Br 
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सत्री-रोंगोंकी चिकितर उ | ३८१ 


बूढी स्त्री्ी भी योनि-मेनफल, शहद और कपूरको योनिमें लगानेसे, 
अत्यन्त सुन्दर ओर तंग हो जाती है । 

(२६) माजूफज्ञ, शहद ओर कपूर-इनको पीसकर, अँगुलीसे, 
योनिर्मे लगानेसे गिरी हुईं योनि ठीक हो जाती, नसे सीधी होतां 
ओर वह सुकड़ कर तंग हो जाती है । परीक्षित है । | 

(२७) इन्द्रायणकी जड़. ओर सोंठ--इन दोनोंको “बकरीके 
घी” में पीसकर योनिमें लेप करनेसे, योनिका शूल या दद शीघ्र ही 
नाश हो जाता है। “बेद्यजीवन” कर्ता अपनी कान्तासे- कहते हैं-- 

तरुण्युचरणीमूलं छागीसपि सनागरम्‌ | 
शिवशख्रामिषोवाधा योनिस्थांहन्तिसत्वरम्‌ ॥ 

अथ बही हे, जो ऊपर लिखा है । 

(२८) कलोंजीकी जड़के लेपसे, भीतर घुसी हुईं योनि बाहर 
आती ओर चूहेके मांस-रसकी मालिशसे वाहर आई हुईं योनि भीतर 
जाती है । ; 

(२६ ) पंचपल्लव, मुलहटी ओर मालतीके फूलोंको घीमें डालकर, 
घीको घाममे पका लो । इस घीसे योनिकी दुर्गन्ध नाश हो जाती है । 

( ३० ) योनिको चुपड़ कर, उसमें बालछड़का कल्क जरा गरस 
करके रखनेसे, वातकी योनि-पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(३१) पित्तसे पीड़ित हुईं योनि वाली स्त्रीको, पञ्चबल्कलका 
कल्क योतिमें रखना चाहिये । | ॒ 

( ३२ ) चूहीके मांसको तेलमें डालकर, धूपभे पका लो | फिर इस 
की योतिमे मालिश करो और चूहीके मांसमें सेंधानोन मिलाकर योनि 
को इसका बफारा दो । इन उपायोंसे योनिका मस्सा नाशा हो जायगा । 
-. (३३) शालई, मद्नमंजरी, जामुन और धव-इनकी झल 
ओर पंच बल्कलकी छाल--इन सबका काढ़ा करके तेल पकाओ । 
फिर उसमे रूईका फाहा तर करके योतिमें रकखो | इससे किप्लुता 
योनिरोग जाता रहता हवै । (0% पर 
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६८० चिकिस्सा-चन्द्रोदय ` पाँचवाँ भाग । 


- 





` ` सेबन-विधि--इस घीको अगर पुरुष पीता है, तो उसको ३. सेवन-विधि--इस घीको अगर पुरुष पीता है, तो उसकी भैथुन- 

शक्ति अतीव बढ़जाती दै. ओर उसके चीर, रूपवान और बुद्धिमान 
पुत्र पैदा होते हैं । 

जिन ख्लियोंकी सन्तान मरी हुई होती है, जिनकी सन्तान होकर 
सर जाती है, जिनका गर्भे रह कर गिर जाता है अथवा जिनके 
लड़की-ही-लड़की होती हैं, उनके इस घीके पीनेसे दीर्घायु, गुणवान, 
रूपवान ओर बलवान पुत्र होता है । 

इस घीके पीनेसे योनि-्ाव-योनिसे मवाद गिरना, रजो- 
दोष--रजोधम ठीक और शुद्ध न होना तथा दूसरे योनि-रोग नाश 
हो जाते हैं। यहद घी सन्तानः और आयुको बढ़ाने वाला है । इस 
“फलघृत” को अश्विनीकुमारोंने कहा है । क 

नोट--हमने यह घृत भावप्रकाशसे लिया है । इसमें “सफेद कटेरीकी जइ” 
डालना नहीं लिखा है, तथापि वैद्य लोग उसे डालते हैं वेद्य लोग इसके लिए 
जिसका बछुड़ा जीता हो और जिसका एक ही रंग हो अर्थात्‌ माता और बछड़े 
दोनों एक ही रज्गके हों--ऐसी गायक्रा घी लेते हैं और सदासे इसे रने या 
जंगली कणडोंकी आगपर पकाते हैं । 
गह घृत अनेक गरन्थोमें लिखा है | सबमें कुछ न कुछ भेद दै। उनमें हींग, 
` चच, तगर शोर दूना विदारीकन्द--ये दवाएँ और भी लिखी हैं। वैद्य चाहें तो 
इन्हें डाल सकते हैं । 
(२४) चीका फाहा अथवा तेलका फाहा या शहदका फाहा 
योनिमें रखनेसे, योनिके सभी रोग नाश हो जाते हैं; पर फाहा बहुत 


दिनों तक रखना चाहिये। परीक्षित है । 

(२४) मनफल, शहद और कपूर-इनको पीस कर, अँगुलीसे, 
योनिम लगानेसे गिरी हुईं भग ठीक होती, उसकी नसे सीधी होतीं 
आर वह सुकड़ कर तंग भी हो जाती हे । परीक्षित हे। 

' नोट--चक्रदृत्तमें लिखा हैः र 
मद्नफलमधु कपू रपूरितं भवति कामनीजनस्य । 
विगलित यौवनस्य च बराङ्गमति गाढ़ सुकुमारम्‌. ॥  . 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


सत्री-रोंगों की चिकित भा यामिरा | ३८१ 


बूढी स्त्रीकी भी योनि-मेनफल, शहद ओर, कपूरको योनिमें लगानेसे 
अत्यन्त सुन्दर ओर तंग हो जाती है । 

(२६) माजूफन्न, शहद ओर कपूर-इनको पीसकर, अँगुलीसे, 
योनिमें लगानेसे गिरी हुईं योनि ठीक हो जाती, नसे सीधी होतीं 
ओर वह सुकड़ कर तंग हो जाती है। परीक्षित हे । 

(२७) इन्द्रायणकी जड़ ओर सोंठ--इन दोनोंको “बकरीके 

ती” में पीसकर योनिम लेप करनेसे, योनिका शूल या दद शीघ्र ही 
नाश हो जाता है। “वेद्यजीवन” कत्ता अपनी कान्तासे कहते हैं--- 
तरुण्युत्रणीमूलं छागीसपिःसनागरम्‌ | 
शिवशस्राभिधाबाधा योनिस्थांहन्तिसतत्वरम्‌ ॥ 

अथं वही हे, जो ऊपर लिखा हे । 

{२८ ) कलोंजीकी जड़के लेपसे, भीतर घुसी हुईं योनि बाहर 
शी द चूहेके मांस-रसकी मालिशसे बाहर आई हुई योनि भीतर 
जाती है । 

( २६ ) पंचपल्लव, मुलहटी ओर मालतीके फूलोको घीमें डालकर, 
घीको घाममें पका लो । इस घीसे योनिकी ठुगेन्ध नाश हो जाती है । 

( ३० ) योनिको चुपड़ कर, उसमें बालछड़का कल्क ज़रा गरम 
करक रखनेसे, वातकी योनि-पीड़ा शान्त हो जाती है । 

( ३१.) पित्तसे पीड़ित हुई योनि वाली स्त्रीको, पञचबल्कलका 
कल्क योनिमें रखना चाहिये । 

( ३२) चूहीके मांसको तेलमें डालकर, धूपमें पका लो | फिर इस 
की योनिमे मालिश करो ओर चूहीके मांसमें सेंधानोन मिलाकर योनि 
को इसका बफारा दो । इन उपायोंसे योनिका मर्सा नाश हो जायगा | 
., (३३) शालईं, मदनमंजरी, जामुन और घव--इनकी छाल 
ओर पंच बल्कलकी छाल-इन सबका काढ़ा करके तेल पकाओ | 
फिर उससे रुईका फाहा तर करके योनिमें रक्खो | इससे किप्लुता 
योनिरोग जाता रहता हे । 
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(३४) वामिनी और पूत योनियों को पहले स्वेदन करो | फिर 
उनमें चिकने फाहे रखो । 


(३५) त्रिफलेके काढ़ेम “शहद” डालकर योनि-सेचन करने या 
तरडा देनेसे योनिकन्द रोग आराम हो जाता हे । 


(३६) गेरू, अंजन, बायबिडंग, कायफल, ओआमकी शुठली ओरं | 


हल्दी -इन सबका चूर्ण करके और “शहद” में मिलाकर योनिमे 
रखनेसे योनिकन्द नाश हो जाता हे. । 
(३७) घोंधेका मांस पीसकर, उसमे पकी हुई तित्तिडिका का 
रस मिलाकर, लेप करनेसे योनिकन्द रोग नाशा हो जाता हे । 
(३८) कडवी तोरईके स्वरसमें “दही का पानी” मिलाकर पीनेसे 
योनिकन्द्‌ रोग नाश हो जाता है । 
` (३६) आग पर गरम की हुई लोहेको शलाकासे योनिकन्द्को 
दागनेसे, बहुत विकारोंसे हुआ योनिकन्द भी नाशा हो जाता ह । 
(४०) अड़.सा, असगन्ध ओर रास्ना-इनसे सिद्ध किया 
हुआ दूध पीनेसे योनि-शूल नारा हो जाता है। साथ ही दन्ती, गिलोय 
ओर त्रिफलेके काढ़ेका तरड़ा भी योनिमें देना चाहिये । 
नोट--रक्त योनिमें प्रद्रनाशक क्रिया करनी चाहिये । | 
(४१ ) ढाक, धायके फूल, जामुन, लजालू, मोचरस ओर राल-- 
इनका चूण बदबू, पिच्छिलता और योनिकन्द आदि में लाभदायक है। 
(४२ ) सिरसके बीज, इलायची, समन्द्र-माग, जायफल, बाय“ 
विडंग ओर नागकेशर--इनकों पानीमे पीसकर बत्ती बना लो। इस 
बत्तीको योनिमं रखनेसे समस्त योनि-रोग नाश हो जाते हैं। 
(४३) बड़ी सौंफ का अक्त योनिशूल, मन्दारिन और कृमिः 
रोगको नाश करता है। 


(४४) अक्क -पाखाणभेद योनि-रोग, मूत्रकृच्छ्र, पथरी और 
शुल्मरोगको नाश करता है । 
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( भग तङ्क करने वाले चुसरे । ) 

(१) भेनफञ्ञ, झुलेठी और कपूर-तीनों को बराबर-बराबर 
लेकर महीन पीस-छान लो । फिर इस चूण को तंजेब या महीन मल- 
मल के कपड़े में रखकर स्त्री की भग में रखाओ। उम्मीद है, कि कई 
दिनों में, स्त्री की ढीली-ढाज़ी और फली हुईं भग खूब सुकड़ कर नमे 
हो जायगी। परीत्तित है। [ 

(२) कांच की जड़का काढ़ा बनाकर, उससे कितने ही दिनों 
तक योनि घोने से योनि सुकड़ जाती हे । 

(३) बेंगन को लाकर सुखा लो। सूखने पर पीसकर चूर्ण कर 
लो | इस चूर को भग में रखने से भग सुकड़कर तंग हो जाती है । 

(४ ) आककी जड़ लाकर स्त्री अपने पेशाब में पीस ले। फिर 
शाफा करके, दो घण्टे बाद मैथुन करे। भग ऐसी तंग हो जायगी 
के लिख नहीं सकते । 

(४) सूखे कॅचुए भग में मलने से बड़ा आनन्द आता है । 

(६) बबूल की छाल, भड़बेरी की छाल, मौलसरी की छाल, कच- 
नार की छाल ओर अनार की छाल-सबको बराबर-बराबर लेकर, 
कुचल लो ओर एक हाँडी में अन्दाज .का पानी भरकर जोश दो । 
ओटाते समय हाँडी में एक सफेद कपड़ा भी डाल दो । जब कपड़े 
पर रंग चढ़ जाय, उसे निकाल लो। इस काढ़े से योनि को खूब 
घो । इसके बाद, इसी काढ़े में रंगे हुए कपड़े को भग में रख लो । 
इस तरह करने से योनि सुकड़कर छोकरी की-सी हो जाती है । 
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(७) ढाककी कोपलें या कलियाँ लाकर छाया में सुखा.लो। 
सूखने पर पीस-छान लो और बराबरकी पीसी हुई मिश्री मिलाकर रख 
दो । इसमेंसे एक मात्रा चूर रोज़ सात दिन तक खाओ । सात दिन 
बाद साफ मालूम हो जायगा कि, योनि तंग हो गई । अगर कुछ 
कसर हो, तो और भी कई दिन खाओ । सात्रा--सवा दो माशे से नौ 
माशे तक | अनुपान--शीतल जल । ४ 

(८) सूखी बीरबहुट्टी घीमे पीसकर भग में मलने से अग तंग हो 
जाती है। 
` (६)बकायन की छाल लाकर सुखा लो। फिर पीस-झानकर 
रख लो। इसमे से कुछ चूर्ण रोज भग में रखने से भग तंग हो 
जाती हे । 

. (१०) खट्टे पालक के बीज कूट-छानकर भगमें रखनेसे भी योनि 
सुकड़ जाती है। 

( १९.) इमली के बीजोंकी गिरी कूट-छानकर रख लो.। सबेरे- 
शाम इस चूर्ण को भग में मलने से भग तङ्ग हो जाती है । 

( १२) समुन्द्र-माग ओर हरड़के बीजों की गिरी वराबर- बरा- 
बर लेकर पीस लो।इस चूर्णं को भग में रखने से भग तज्ञ हो 
जाती हे । | 
(१३) चीनिया गोंद छे माशे लाकर महीन पीस लो और दो 
तोले फिटकरी लाकर भून लो । जब फिटकरी भुनने लगे ओर उंसका 
पानी-सा हो जाय, उस फिटकरी के पतले रसपर, पिसे हुए गोंद को 
यानीमं मिलाकर छिड़को । जब शीतल हो जाय पी लो | इसके बाद, 
इसमें ज़रा-सा “गुलघावा” मिला दो ओर फिर सबको पीसो। 
इस दवाकी योनि में रखने से अदूसुत चमत्कार नज़र आता है। 
४“इलाजुलगुच्बो” के लेखक महोदय इसे अपना आज़मायां हुआ 
चताते हैं। के | 


(१४) बेंतकी जड़को मन्दाग्नि से पानी के साथ पकाकर 
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काढ़ा करलो और उससे योनिको धोओ। इससे वालक होनेके बाद, 
योनि पहलेकी जैसी तंग हो जाती है । कहा हैः 
लोध्रतुम्बीफलालेपो योनि दाढ्यं करोति च । 
वेतसमूलानिः क्वाथच्ता्नेन तथेव च ॥ 
` अर्थात्‌ लोध और तूस्त्रीके लेपसे योनि सख्त हो जाती हे । 
बेंतकी जड़के काढ़ेसे भी योनि दृढ़ हो जाती हे । 

( १५) ढाकके फल और गूलरके फल--इनको पीस कर, तिली 
के तेल ओर शाहदमें मिलाकर, योनिपर लेप करनेसे योनि तंग हो 
जाती है| यह योग ओर भी अच्छा हे । 

(१६) वच, नील-कमल, कूट, गोल . मिच,  असगन्ध और 
हल्दीके लेपक योनि दृढ़ हो जाती है । 

( १७) कड़वी तूस्बीके पत्ते ओर लोध--इनको मिला कर जलके 
साथ पीस लो ओर गोली बनाकर योनिमें रखो । इस उपायसे भी 
योनि सुकड़ जाती है । [ | 

( १८) हरङ़, बहेड़े, आमले, भाँग, लोध, दूघी और अनारकी 
छाल-इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो । फिर इस 
चूणको अरणीके रसमें घोट कर गोली बना लो। इस गोलीके 
रातको भगम रखनेसे योनि सुकड़ जाती है। 

नोट--नं ० रे ६ ओर १८ के नुसखे हमारे एक मित्र अपने आजमूदा कहते हैं । 

(१६ ) बेरीकी जड़की छाल, कनेरकी जड़की छाल, लोध, माजूफल, 
पद्मकाष्ठ, विसोंटेकी जड़, कपूर और फिटकरी--इन सबको बराबर- 
बराबर लेकर पीस-छान लो और फिर इस चूर्णको योनिमें रखो । इस 
चूणसे योनि सिङुड़ जाती है । 

(२० ) विसौंटेकी जड़, फिटकरी, लोध, आमला, बेरकी गुठलीकी 


मींगी ओर साजूफल,--इन सबको बराबर-बराबर ले सः 
लो । इस चूणंको योनिमें रखनेसे योनि सिकुड़ जाती हे पीस-छान 
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३5३ `  चिकित्सा-चन्द्रोदय--पराँचवाँ भाग । 


Tope meneame mma 77-८८ भी ्‌ 
(२१) जामुनकी जड़की छाल, लोध ओर धायके फूल, इन सबको 


पीस कर, “शहद”में मिला लो ओर योनिमें लेप करो । इससे अब 
व्‌ 
योनि सिकुड़ जाती है । को 


( २२ ) अकेली छालसे योनिको धोओ । इस उपायसे योनि साफ 


होकर सिकुड़ जाती है। 

नोट--अमलताशके बड़े पेड़की जड़की छाल ओर भागको धतूरेके रसपें 
पीस कर गोली वना लो ओर छाया में सुखा लो | इन गोलियोंको अपने पेशाब 
घिसकर लिंगपर लेप करो | इससे लिंग दी, पुष्ट ओर कड़ा हो जायगा | 

४ श्रसगन्ध, कूट, चित्रक ओर गजपीपल--इनको पीसकर, भेंसके घीमें मिला 

लो ओर लिंगपर लेप करो । इससे लिंग खूब पुष्ठ हो जायगा । 
.._ मैनसिल, सुहागा, कूट, इलायची और मालतीके पत्तोंका रस, इन सबको 
कुचल कर तिलके तेलमें डाल कर पकाश्रो | इस तेलको लिंगपर मलनेसें लिंग 
कड़ा हो जायगा । 

( २३ ) भाँगकी पोटली बनाकर, योनिम ३।४ घण्टे रखनेसे, 


सो बारको प्रसूता -नारीकी योनि भी कन्याकी-सी हो जाती है। 
“बद्यरत्न” मं कहा हेः— 
मंगा पोटलिका दत्वा प्ररं काममन्दिरे | 
„ - ` , शतवारं असूतापि पुनर्भवति कन्यका ॥ 
- (२४) मोचरसको पीस-छान कर, . योनिमें ३।४ घण्टे तक लगा 
रखनेसे, सो बच्चा जनने वालीकी योनि भी सुकड़ जाती है। “वबेदय- 
रत्न” में ही लिखा हे: 
मोचरससूच्तमचूरणः क्षिप्तं योनौ स्थितं अ्रहरम्‌ । 
राववार असूताया अपि योनि सूच्तमरन्भास्यात्‌ ॥ 
` (२४) देवदारु ओर शारिवाको “थी” में मिलाकर लेप. करनेसे 
शिथिल योनि भी कड़ी हो जाती हे । ह | 
(२६) कूट, धायके फूल, बड़ी हरड़, फूली फिटकरी, माजूफल, 


हाऊबेर, लोंध आर अनारकी छाल, इनको पीस कर आर शराबमे 
मिला कर लेप करनेसे योनि दृढ़ हो जाती है । । 
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( बाल उड़ानेफे उपाय ) 

( १) वालोंको उखाड़ कर, उस जगह थूहरका दूध लगा देनेसे 
बाल नहीं आते । 

(२) कलीका चूना, मुग़्रंकी बीट, संखला ( शृद्धज्ञा ), द धतूरेका 
रस ओर घोड़ेका पेशा्र-इन सबको मिला कर, बालोंकी जगह लेप 
करनेसे बाल उड़ जाते हैं । न्‍ 

(३) कपूर, भिलावे, शंखका चूण, सञ्जीखार, अजवायन और 
अजमोद--इन सबको तेलमे पकाकर “हरताल” पीस कर मिला दो । 
इस तेलके लगानेसे क्षण-भरमें ही बाल गिर जाते हैं । 

(४ ) शंखकी राख करक, उसे कलेके डंठलके रसमे मिला दो। 
पीछे पीस कर बराबरकी हरताल मिला दो। इस दवाके लेपसे 
गुदा आदिके रोम या बाल नष्ट हो जाते हैं । 

(५ ) रक्तांजनाकी पुच्छके चूणेमे सरसोंका तेल मिलाकर 
सात दिन रख दो। फिर इसका लेप करो। इस तेलसे बालोंका 
नाशा हो जाता हे, इसमें शक नहों । 


( ६) कसूमके तेलकी मालिश करनेसे ही बाल उड़ जाते हैं । 


(७) अमलताशकी जड़ ४ तोले, शंखका चूणे २ तोले, हरताल 
२ तोले ओर गधेका पेशाब ६४ तोले,-इनके साथ कड़वा तेल पका- 
कर रख लो । इस तेलका लेप करनेसे बाल उड़ जाते और फिर नये 
पदा नहीं. होते । इसे “आरमग्वधादि तेल” कहते हैं । ४3 
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TT rd a a maar ~ ड Mrs 

(८) कपूर, भिलाबे, शंखका चूण, जवाखार, भैनसिल और 
हरताल-इनमे पकाया हुआ तेल क्षण-भरमें बालोंको उड़ा देता है । 

3 ४-- 9) ६६ १) 
इसका नाम “कपू रादि तल” हे | “चक्रदत्त” में कहा हेः-- 
कपू र भल्लातक रांखचूणी' क्ञारो यावन च मनःशिला च | 
तैलं विपक्वं हरितालमिश्र॑ रोमाणि निर्मालयति क्षणेन॥ 
नोट--कपूरादि पाँच दवाओंको, पानीके साथ सिल पर पीसकर, लुगदी 
चना लो, फिर तेल पक्रालो। तेल पक जानेपर, इस तेलमें “हरताल” पीस कर 
मिला दो ओर बालोंकी जगह लेप करो--यही मतलब है । 

( ६.) सीपी, छोटा शंख, बड़ा शंख, पीत्ती लोध, घंटा और 
पाटली-बृक्ष--इन सबको जलाकर क्षार बना लो । इस क्षारमें गधेका 
पेशाब डालकर घोटो ओर जितना क्षार हो उसका पाँचवाँ भाग 
“कड़वा तेल” मिला दो ओर आग पर पकालो । 

यह “न्षार तेल” आत्रेय सुनिक्ा पूजित और महलोंमें देने योग्य 
है। जहाँ इसकी एक बूंद गिर जाती हे, वहाँ बाल फिर पैदा नहीं 
दोते। इससे बवासीरके मस्मे, दाद, खाज और कोढ़ प्रश्चति भी 
आराम हो जाते हैं । 

( १०) शंखका चूण दो भाग और इरहाल एक भाग,--इन 
दोनोंको एकत्र पीसकर लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं । 

सूः का >> he थू र 
i (१ १) कसूमका तेल ऑर थूहुरका दूध-दोनोंको मिलाकर 
सेप करनेसे बाल गिर जाते हैं । 

(१२) केलेकी राख ओर श्योनाक के पत्तोंकी राख, हरताल, 

“क ~ 
नमक आर छोंकरेक बीज-इनको एकत्र पीसकर लेप करनेसे बाल 
गिर जाते हैं । 

(१३) हरताल १ भाग, शंखका चूण ४ भाग और दढाककी राख 
१ भाग-इन सबको मिलाकर लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं। 
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a 


( १४ ) कनेरकी जड़, दन्ती और कडवी तोरइई-इन सबको पीस 
कर, केलेके खार द्वारा तेल पकाओ । यह तेल बाल गिरानेमे उत्तम 
है। इसे “करवीराद्य तेल” कहते हैं । 

( १५) शंखकी राख ६ मारो, हरताल ४॥ माशे, भेनसिल २। 
माशे ओर सञ्जीखार ७॥ माशे, इनको जलमे पीसकर बालोंपर 
लगाओ ओर बालोंको उखाड़ो । सात बार लगानेसे बालोंकी जड़ ही 
नष्ट हो जाती हे। 





( १६) बिना बुझा चूना ओर हरताल,--दोनोंको बराबर-वराबर 
लेकर बालोंपर मलो । चूना ज्रियादा होगा तो जल्दी लाभ होगा; यानी 
बाल जल्दी गिरेंगे। कोई-कोई इसमें थोड़ी-सी अण्डेकी सफेदी भी. 
मिलाते हैं। इसके मिलानेसे जलन नहीं होती । 


( १७ ) जली-सीप, जली गच ओर हरताल मिलाकर लगानेसे 
बाल उड़ जाते हैं । 


नोट--“तिब्बे अकबरी” में लिखा है,-शुसत स्थानके वाल न गिराने 
चाहिए, | इससे हानि हो सकती है ओर काम-शक्ति तो कम हो ही जाती है । 
गुप्त स्थान के बाल छुरे या उस्तरे से मू ड़नेसे लिंग पुष्ट होता ओर कामशक्ति 
बढ़ती है। इसके सिवा ओर भी अनेक लाम होते हैं । 


FR STEESEESEEEEEE द 
8 कुक सचित्र बैराग्य-शतक देखिये। $, 
क मूल्य ४) Ps 
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TN 
` नष्टात्तेव-चिकित्सा । 


` बन्द हुए रजोधर्मकी चिकित्सा । | 


ANNI 
रजोधमं से लाभ । 


सारकी सभी खनियाँ हर महीने रजस्वला होती हैं; यानी 
हर महीने, उनकी योनिसे रज या एक प्रकारका खून 
i रिस-रिस कर निकला करता है। इसीको रजोधर्स होना," 
मासिक-धम होना या रजस्वला होना कहते हैं। यह रजोधर्म- ख्ियों 
में बारह वषक़ी अवस्थाके बाद आरम्भ होता और पचास सालकी 
उम्र तक होता रहता है। वाग्भट्ट महोदय कहते हैं:-- | 
माति मासि रजः ख्रीणां रसजं स्रवति ञ्यहम्‌ । 
वत्सरादूद्रादशादूभ्वं याति पंचाशतः क्षयम्‌ ॥ 
महीने-महीने ख््रियोंके- रससे रज बनता है और वही रज, तीन 
दिन तक, हर महीने उनकी योनिसे भरता है । यह रजःस्राब या रजो- 
धमे बारह बर्षकी उञ्नसे ऊपर होने लगता और पचास सालकी उम्र , 
तक होता रहता है; इसके बाद नहीं होता; यानी बन्द हो जाता हे। . 
यहद रजका गिरना तीन दिन तक रहता हे, पर जिस रहम या 
गर्भाशयसे यह रज या.आत्त व अथवा खून निकलकर बाहर बहता है, 
बह सोलह दिनों तक खुला रहता है। इसीसे ऋतुकाल सोलह दिन 
का माना गया है। इसी छतुकालके सभय, ख्री-पुरुषके परस्पर मैथुन 
करनेसे, गर्भ रह जाता है-। मतलब-यह-कि; इसी ऋतुकालमें गभं रहता 
है। गभ रहनेके लिये स्त्रीका रजस्त्रला होना जरूरी है, क्योंकि रज 
गिरनेके लिये गार्मारायका मुँह खुल जाता है और वह सोलह दिन 
तक खुला रहता है। इस समय, मैथुन करनेसे, पुरुषका वीर्य गर्भा- 
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शयके अन्दर जाता है ओर वहाँ रजसे मिलकर गभका रूप धारण 
करता है। अगर सोज़ह दिनके बाद मैथुन क्रिया जाता दे, तो गर्भ 
नहीं रहता; क्योंकि उस समय गभीशयक्ा मुँह बन्द हो जाता हे। 
रजोधर्स होनेके १६ दिन वाद मैथुन करनेसें, -पुरुषका बीं योनिके 
और हिस्सोंमें गभाशयसे बाहर--गिरता है । उस दशार्म गर्भ रह नहीं 
सकता । “भावग्रकाश” में लिखा हः दिल 
| आर्ततवस्रावदिवंसाहतुः  पोडशरात्रयः | ७ 
गर्ममहणयोग्यस्तु स एव समयः स्मृतः || । 

आत्तंव गिरने या रज्ःख़राव होनेके दिनसे सोलह रात तक स्त्री 
“ऋतुमती” रहती है। गर्भे ग्रहण करने-योग्य यद्दी समय है। ˆ 

जो बात हमने ऊपर लिखी है, वंही वात यह है ।-ख्रीके गरभोशय 
का मुह रजोधर्म होनेके दिनसे -सोलह रात तक खुला रहता हे। 
इतने समयको “ऋतुकाल” और इंतने. समय तक्र 'यानी सोलह दिन 
तक स्लीको “ऋतुसंती” कहते हैं। इसी समय व्र॒ह...पुरुषका ससग 
होनेसे गर्भ धारण कर सकती है; फ़िर नहीं। -बादके. चोदह दिनों मे 
गर्भ नहीं रहता, इसीसे बहुत-सी. चतुरा वेश्या अथवा विधवा स्त्रियाँ 
इन्हीं चौदह दिनोंमे पुरुष-संगं करती हैं । 

पिताका वीये-ओर ख्ीका आत्तेब गर्भेके बीज हैं| बिना दोनोंके 
मिले गर्म नहीं रहता । अनजान लोग समझते हैं; कि केवल पुरुषके 
वीयेसे गर्भ रहता है, यह उनकी गलती हैं। बिना दो चीज़ोंक मिले 
तीसरी चीज़ पेदा' नहीं होती, यह संसारका त्तियम है । जब बीय ओरः 


को 


रज्ञः मिंलते हैं, तमी गर्मोत्पत्ति होती है । बाग्भट्टजी कहते हैं$-ए... 


शुद्ध शुक्रार्तवे सत्त्वः स्वकर्मक्लेशचोदितः। ` 
`: मीः सम्पद्यते ` युक्तिदशादग्निरिवारणो ॥ 


जिस तरह अरणीको मथनेसे आंग निकलती है, उसी तरह 
स्री-पुरुषकी योनि और लिंगकी रगड़से--बीय ओरं आत्तेव के 
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भिलनेसे-अपने कर्म रूपी क्लेशोंसे ररित हुआ थी. ¬ क्लेशोंसे प्रेरित हुआ जीव गर 
धारण करता है | कः 
“भावप्रकाश? में लिखा हैः-- 
कामान्मिथुन-संयोगे शुद्शोशितशुक्रजः । 
गर्भः संजायते नाय्यीः स जातो बाल उच्यते || 
जब खी:पुरुष दोनों कामदेवके वेगसे मतवाले होकर . आपसमे 
मिलकर मैथुन करते हैं, तब शुद्ध रुधिर और शुद्ध वीयसे स्रीको 
गम रहता है। वही गर्भ पेदा. होकर--योनिसे बाहर निकल कर-- 
बालक कहलाता है । 
ओर भी लिखा है;-- 
| तो खपु सयोयोगे मकरध्वजवेगतः | 
"व्योन्यमिसंघषीच्छरीरोष्मानिलाहतः ॥ 
पुसः सवंरारीरस्थं रेत्रोद्रावयंतेउथ तत्‌ | 
ु वायुर्मेहनमागेण _ पात्यत्यंगनाभमगे ॥ 
पत्‌ तश्रात्य व्यात्तमुखं याति रभीशयं ग्रति। 
णत सुक्रवदायातेनाचंवेन युतं भवेत्‌॥ 
शुक्रावसमार्लेषो यदेव खलु' जायते| 
जीव्तदेव विशाति युक्तः शुक्रार्तवान्तरः ॥ 
ह र सस्त होकर, | ऋतुकालमे, जब ख्री-पुरुष आपसमें 
ल ह भडुन-कस करते हैं-तब लिंग और योनिके आपसमें 
रगड़ खानेसे, शरीरकी गरमी और वायुके जोरसे, पुरुषोंके शरीरसे 
क है। उसको बायु चा हवा, लिंगकी राहसे, ख्जीकी योनिम 
देती है | फिर वह वीय खुले मुँह वाले गर्भाशयमें बहकर जाता 
ओर वहाँ ख्रीके में भिल जाता है। जब वीय॑ और रजका संयोग 
अ जब बीय ओर रज गर्भाशयमें मिलते हैं, तब उन मिले हुए 
यर रजमे “जीव” आ घुसता है । जिस तरह सूरजकी किरणों; 
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for मिनी के ४०0 किक पक बट अप ममनाय 
आर सूर्यकान्त मणिके मिलनेसे आग पेदा होता है; उसी तरह चीयं 
आर आत्तंव-रज--के मिलनेसे “जीव” पेदा होता है । 

इतना लिखने का मतलब यह है कि, गर्भ रहमेके लिये रीका 
ऋतुमती होना परमावश्यक है। जिस ख्लीको महीने-महीने रजोधमं 
नहीं होता, उसके गर्भ रह नहीं सकता । यद्यपि खियों प्रायः तेरहवें 
सालसे रजस्वला होने लगती हैं; पर अनेक कारणाँसे उनका रजोधमं 
होना वन्द्‌ हो जाता या ठीक नहीं होता। जिनका रजोधमे बन्द याः 
नष्ट हो जाता है, वे गर्भ धारण नहीं कर सकतीं, इसीसे कहा 
है--“बन्ध्या नष्टार्तवा ज्ञेया” जिसका रज नष्ट हो गया है, वह 
बाँक हे; क्योंकि “गर्मोत्पत्तिभूमिस्तुरजस्त्रला” यानी रजस्त्रला सली 
को ही गभ रहता है । 

यद्यपि बाँक होनेके ओर भी बहुतसे कारण हैं। उन्हें इम दत्ता- 
त्रयी प्रभृति ग्रन्थोंसे आगे लिखेंगे; पर सबसे पहले हम “'नष्टात्तेव” 
या मासिक बन्द हो जानेके कारण और इलाज लिखते हैं, क्योंकि : 
शुद्ध साफ रजोधम दोना ही स्त्रियोंके स्वास्थ्य ऑर कल्याणकी जड़ 
है। जिन स्त्रियोंको रजोधर्म नहीं होता, उनको अनेक रोग हो जाते. 
हैं और वे गर्भक्रो तो धारणकर ही नहीं सकतीं। | 

प्रकृति, अवस्था ओर बलसे कम या जियादा रक्ता जाना अथवा 
तीन दिनसे जियादा खूनका मिरता रहना-रोग समभा जाता हे। 
अगर किसी स्त्रीको महीनेसे दो चार दिन चढ़कर रजोधम हो,. 
ज़रा सा खून धोतीके लगकर फिर बन्द हो जाय, पेड़, में पीड़ा होकर 
खूनकी गाँठ सी गिर पड़े अथवा एक या दो दिन खून गिरकर बन्दः 
हो जाय, तो समझना चाहिये कि रारीरका खून सूख गया है--खून 
की कमी है । अगर तीन दिनसे ज़ियादा खून गिरे या दूसरा महीना 
लगनेके दो-चार दिन पहले तक गिरता रहे, तो समझना चाहिये किः 
खूनमें गरमी है। अगर खून सूख गया हो या कस हो गया हो, तो 
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खून बढ़ाने बाली दवायें या आहार सेवन कराकर खून बढ़ाना चाहिये। 
अगर ज़ियादा दिनों तक खून पड़ता रहे, तो प्रदर रोगकी तरह इलाज 
करना चाहिये । 


मासिक-ध्मं बन्द होनेके कारण । 


रजोधर्म बन्द होनेके कारण यूनानी म्रन्थोंमें विस्वारसे . लिख हैँ 
और वह हैं भी ठोक; अतः हम “तिव्वे अकवरी” ऑर ““मीजान 
विव्ब” बगेरःसे उन्हें खूब समभा-समभाकर लिखत हैः 

तिवये अकत्ररीमे रजोध्म .या हैजका खून बन्द दो जानेके मुख्य 
आठ कारण लिख हैः ॒ 

( १) शरीरम खूतके कम होने या सूख जानेसे रजोधम होना 
बन्द हो जाता है । 

( २ ).सरदी के मारे खून, गाढे दोषोंसे मिलकर, गाढ़ा हो जाता 
और रजोधम नहीं-होता । 
(३) रहम या गर्भाशयकी रगोंके मुंह बन्द हो जानेसे रजोधम 
नहीं होता। . . । 


(४) गर्माशयमे सूजन आ-जानेसे .रजोधर्म होना बन्द हो 
जाता हे । 


` (४) गर्माशंयके 'घाबोंके भर जानेसे रगोंकी तह बन्द हो जाती 
हे, ओर फिर रजोधम नंहों होता । 
(६ ) गर्भाशायसे रजके आेकी राहमें मस्सा पदा हो जाता हे 
और फिर उसके फारणसे रजोधर्म नहीं होता; क्योंकि मस्सेके आड़े 
आ जानेसें रजको बाहर आनेकी राह नंहीं मिल्नंती । | 
(७) स्त्रीके ज़ियादा मोटी हो ज्ञानेकी वजहसे गर्भाशयमे रज. 
-आनेकी राहि दब जाती हैं, इससे रजोधमे हीना बन्द हो जाता.है। . _ 
(८) गर्भाशयके सुके ` किसी तरफ घूम जानेसे रजोधमं होना 
बन्द हो जाता हे । 
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प्रत्येक कारणको पहचान । 
A पहला कारण । के 
.. (१) अगर शरीरमें खूनकी कमी होने या खूनके सूख" जानेसे 
मासिकधर्म होना वन्दं हुआ होगा, तो स्रीका शारीर कमजोर ओर 
बद्नका रङ्ग पीला होगा | Nef 
5 खूनको कमीके कारण । 
( १) अधिक परिश्रम करना । 
( २) भूखा रहना या उपवास करना । 
` (३) मवाद नाशक रोग होना । 


(४ ) गुलाव प्रमृति ज्ञियादा पीना । 
(५ ) शरीरसे खूनका निकलना । 
खून बढ़ाने वाले उपाय | 
(१) पुष्टिकारक मोजन | 
(२) मुर्गीका अधभुना श्रण्डा । 
( ३) मोटे मुर्गेका शोरबा । 
(४ ) जवान बकरीका मांस | > 
( ५) दूध, घी ओर मीठा ज्ञियादा खाना । 
` (६) सोना ओर आराम. करना-। 
( ७) विशेष तरीके स्थानमें नहाना । 
. सूचना-अगर खून सूख गया हो, कम हो गया हो तो, पहले 
युष्टिकारक ओर रक्तवृद्धिकारक आहार-विहार या ओषधियाँ सेवन 
कराकर, खून बढ़ा लेना चाहिये। इसके बाद मासिक.घस.. खोलनेके 
उपाय करने चाहियें। .. ¦ - [ TR 
नोट-हमारे वेद्यकमें भी रस, रक्त आदि बढ़ाने वाले अनेक पदाथ लिखे 
हैं । जैसेट: . RR 5 2 
( १) अनार प्रभृति खूंत बढ़ानेवाले फल खाना। ., 
(२ ) पका हुआ दूध मिश्री मिलाकर पीना । 
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( ३) काली मिचोंके साथ पक्राया हुआ दूध पीना । 

(४) १५ गोलमिच चत्राकर मिश्री मिला गरम दूध पीना | 

(५) एक पाव गरम या कचे दूधमें १० माशे घी, ६ माशे शहद, १ तोले . 
मिश्री और १४ दाने गोल मिचं-सबको मिलाकर, सवेरे-शाम पीना | यह 
नुसखा परीक्षित दै। यह सूरे हुए, खूनको हरा करता ओर उसे अवश्य बढ़ाता है। 

( ६ ) स्नान करना, खुश रहना ओर नींद भर सोना । 

शरीरका अधिक दुवला-तला होना भी एक रोग है। इस विघयमें हम 
“च्िकित्सा-चन्द्रोदय” पहले भागके दृष्ट १६४-१६६ में लिख आये हैं । प्रसंग- 
वश यहाँ मी दो-चार दवाएँ शरीर पुष्ट ओर मोटा करनेक्री लिखते हैं:--- 

( १) सगन्ध, काली मूसली ओर सफेद मूसली--इन तीमोंकों बराबर- 
बराबर लेकर गायके दूधर्म पकाओ । जबर दूध सूख जाय, उतारकर धूतमं सुखा 
लो । फिर सिलपर पीसकर, चूणके तरावर शक्कर मिला दो ओर रख दो | इसमें 
से, इर दिन दो-अढ़ाई तोले चूणं लेकर खाञ्रो ओर ऊपरते गायका दूध पीओ । 
यह नुसखा दुत्रली ज्ियोंको विशेष कर मोया करता है। परीक्षित है । 

(२ ) हर दिन दूधम रोटी चूरकर खानेसे भी शरीर मोटा होता हे । 

( ३ ) मीठे वादामकी मींगी, निशास्ता, कतीरा ओर शक्कर बरावर-बरावर 
मिलाकर रख लो | इसमें से, तोले भर चूर्ण, दूधके साथ,- नित्य खानेसे खून 
बढ़कर शरीर मोटा होता हे। 

दृसरा कारण । 
(२) अगर सर्दीके कारण, खून गाढे दोषाँसे मिलकर, गाढ़ा 
हुआ होगा ओर उसकी वजहसे मासिक धम होना वन्द हुआ होगा; 
तो ख्रीका शरीर सुस्त रहेगा, उसके वदनका रङ्ग सफेद होगा, नसोंका 
रङ्ग नीला-नीला चमकेगा, पेशाव जियादा आवेगा, आमाशायके 
पचावमे गड़बड़ होनेसे कफ-मिला मल उतरेगा, नींदमें भारीपन 
होगा ओर खून-हैजु या आत्तव अगर आत्रेगा, तो पतला होगा । 
रोग नाशक उपाय | 


( १ ) मवादको नर्म करनेवाली चीज्ञे-पारा .प्रमुति युक्तिसे दो, जिससे 
याढ़े दोष छ ८ जाय। 
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( २) श्रजमोदके बीज, रूमी सफ, पोदीना, सॉफ ओर पहाड़ी पोदीना,-- 
इनको ओओटाकर, शहद या कन्दमें माजून बना लो ओर गाढे दोष निकालकर 
खिलाञ्रो, जिससे खून पतला होकर सहजमें निकल जाय | 

( ३ ) सोया, दोनों मरुश्रा, पोदीना, तुलसी, बाबूना, श्रकलीलुलमलिक 
ओर सातर,-इनका काढ़ा बनाकर योनिको बफारा दो | 

( ४ ) वालछुड़, दालचीनी, तज, हुन्तर, बिलसोँ, जायफल, छोटी इलायची 
र कूट प्रश्रतिसे, जिसमें इत्र पड़ा हो, सेक करो ओर इन्हीं खुशबूदार दवाओं 
को आगपर डाल-डालकर गर्माशयको धूनी दो। 

तीसरा कारण | 

(३ ) अगर गर्भाशयकी रगोंके मुह बन्द हो जानेसे मासिकधम 
होना बन्द हुआ होगा, तो गर्भोशयमें जलन और खुश्की होगी । 

कारण--( १ ) गर्भाशयमें नमी ओर खुश्की । 

(२ ) अ्रजीण । 
 उपाय-( १) शीरखिश्त, सिमाक, घीयाके बीजोकी मींगी, खुब्बाजी ओर 
सॉंफको कूटकर, शहद ओर अण्डेकी ज्ञदींमें मिला लो। फिर उसे कपड़ेपर 
ल्देसकर, तरीके मूत्रस्थानपर कई दिनों तक रखो | 

नोट--जिस तरह गर्भाशयकी रगोंके मुंह गरमीसे बन्द हो जाते हैं; उसी 
तरह गर्भाशयमें सुकेइनेवाली सरदी पेदा होनेसे भी रगोंके सुह बन्द हो जाते हैं । 
यद्यपि दुष्ट प्रकृति गर्भाशयमें पेदा होती है, पर उसके चिह्न सारे शरीरमें प्रकट 
होते हैं, क्योंकि गर्भाशय श्रेष्ठ अंग है । इस दशामें गर्म ओर मवाद ग्रहण करने 
वाली दवा देनी चाहिये, जिससे गर्भाशय में गरमी पहुँचे; ऐसे नुसखे बाँ होनेके 


लिखे ~ 


चयानमें लिखे हैं | “बूलकी टिकिया” गर्भाशय नमं करनेमें सबसे अच्छी है । 


र १०॥ पा इस नुसखेमें जो चीज़ें घोलने 
तनके ये उ योग्य दो डे घोल लो ओर जो कूटने 
पोदीना ७ हारी योग्य हों उन्हें कूट लो । फिर टिकिया 
पहाड़ी पोदीना ७ माशे बना लो । ज़रूरतके माफिक, इसे 
मँजीठ ७ माशे देवदारुके काढ़ेके साथ सेवन 
द्ग ७ माशे कराओ । यह दवा गर्भाशयको नर्म 
कुन्द्लगोंद ७ माशे र 
के ती हे । 
जाबशीर ७ माश म 


= —__ 
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. -उपाय--इस हालतमें, यानी गर्मी और खुश्कीसे रोग होनेकी दशामें, तरी 
पहुँचाने वाली दवा या गिज्ञा दो । ऐसी दवाएं बॉँझ चिकित्सामं लिखी हैं । 
चौथा कारण । 

(४ ) अगर सूज़न आजानेकी बजहसे रजका आता बन्द हो गया 

'हो, तो उसका इलाज और पहचान सूजन रोगमे लिखी विधिसे करो । 

- उपाय-हल्दीको महीन पीसकर ओर घीमें मिलाकर, उसमें रूईका फाहा 
तर कर लो और उसका शाफा बनाकर गर्माशयमें रखो । इस नुसज्ञेसे गर्भाशय 
की सूजन तो नाश हो ही जाती है, इसके सिवा ओर भी लाभ होते हैं। 

पाँचवाँ कारण । 

(५) अगर गर्भाशयके घाव भर जाने ओर रगोंकी तह बन्द 
हो जानेसे मासिक धर्म बन्द हुआ हो, तो इस रोगका आराम 
होना असम्भव है. । पर मासिक बन्द होनेवालीको हानि न हो, 
इसके लिए उसे फस्द खुलवानी, सदा मवाद निकलवाना ओर 
मिददमत करनी चाहिये । 





छठा कारण | 
(६) अगर गर्भाशयपर मस्सा हो जाने या गर्भाशयके मुंह ओर 
छेद्पर ऐसी ही कोई चीज़ पेदा हो जानेसे रज आनेकी राह रुक गई हो 
ओर उससे रजोधम बन्द हो गया हो या संभोग भी न हो सकता हो, 
तो उचित इलाज करना चाहिये। ऐसी आरतको जब रजोधमंका समय 

होता है, बड़ी तकलीफ ओर खिंचावसा होता है । 
उपाय--( १ ) इलाज मस्सोंकी तरह करो | 
(२ ) फस्द प्रभृति खोलो । 
सातवां कारण | 

(७ ) अगर अधिक झुटापेकी वजहसे गर्भाशयके मागे दब कर , 
बन्द हो गये हों, तो उचित उपाय करो । | 
उपाण-( १ ) फरद खोलो | 
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(२) शरीरको दुबला करो | 

( ३ ) मासिक धमके समय पावकी रगकी फस्द खोलो । 

( ४ ) पेशाब लाने वाली दवांएँ ञ्रौर शरत दो । 

( ५ ) खानेसे पहले मिहनत कराओ । 

( ६ ) बिना कुछ खाये स्नान कराश्रो | 

(७ ) इतरीफल, सगीर, रूमी सौंफ र गुलकन्द मुफीद हैं 

( ८ ) कफनाशक जुलाब दो । 

(६ ) एक माशे चन्दरस, दो तोले सिकंजबीन ओर पानीको साथः 
मिलाकर पिलाओ । भोजनमें सिरका, मसूर ओर जोकी रोटी खिलाओ । बबूलः 
की छायामें बेठाओ । राँगेकी अंगूठी पहना । मोटे कपड़े पहनाओ । ज्ञमीनपर 
सुलाञ्रो । सरदीमं कुछ देर नंगी रखो । कम सोने दो । कुछ चिन्ता लगाओ । 
इसमेंसे प्रत्येक उपाय मोटे शरीरको दुबला करने वाला है। परीक्षित उपाय हैं । 





नोट-अगर गरमी हो, तो गरम चीज़ काममें न लाओ । 
आठवाँ कारण | | 

(८) गर्भाशय किसी तरफ़को फिर गया हो और इससे: 
मासिकधमं न होता हो, तो “बन्ध्या चिकित्सा” में लिखा हुआ: 
उचित उपाय करो । | 

अन्य ग्रन्थांसेः कारण ओर पहचान । 

( १) अगर गर्भाशयमें गरमीसे खराबी होगी, तो हेज़का खून- 
या मासिक रक्त काला ओर गाढ़ा होगा और उसमें गरमी भी होगी | 

(२) अगर शीतकी वजहके खराबी होगी, तो हेज़का खून या 
आत्तव देरसे ओर बिना जलनके निकलेगा । 

(३) अगर खुश्कीसे रोग होगा; तो पेशाबकी जगह--योनि- 
सूखी रहेगी ओर हैज कम होगा; यानी मासिक रक्त कम गिरेगा । 


(४) अगर तरीसे रोग होगा, तो रहम या गभीशयसे तरीः 
निकला करेगी । ऐसी ख्रीको तीन महीनेसे जियादा गर्भ न रहेगा । 
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(५) अगर मवादकी वजहसे रोग दोगा, तो उस नदद 
पहचान उसी तरीसे होगी, जो रहम या गर्भाशयसे बह-वह कर 
आती होगी। 

(६) अगर शरीरके बहुत मोटे होनेके कारणसे रजोधमं न 
होता होगा या गर्भ न रहता होगा, तो ख्रीको दुबली करनेके उपाय 
करने होंगे । 

(७) अगर अधिक ठुबलेपनसे मासिक धमे न होता होगा या 
गभे न रहता होगा, तो ख्ीको खून बढ़ानेवाले पदार्थ खिला कर 
मोटी करनी होगी । 

(८) अगर गर्भाशये सूजन आ जाने या मस्सा हो जानेया 
ओर कोई चीज़ आडी आ जाने से गर्भ न रहता हो या मासिक खून 
बाहर न आ सकता हो, तो उनकी यथोचित चिकित्सा करनी चाहिये। 

(६ ) अगर गर्माशयमे गादी वायु जमा हो गई होगी और इससे 
मासिक धमे न होता होगा, तो पेड़, फूला रहेगा और सम्भोगके 
"समय पेशावकी जगहसे आवाजके साथ हवा निकलेगी । 

उपाय-वायु नाशक दवा दो | पेड़ पर वारे लगाओ | रोगन वेदहंजीर 
२१ माशे माउल अमूलमें मिलाकर पिलाओ। _ - 

र (१०) अगर रहम या गर्भाशयका सुह सामनेसे हट गया होगा 
अर इससे रजोधमं न होगा या गर्भ न रहता होगा, तो सम्भोगके 
-समय योनिमें ददे होता होगा। 

(११) जब भगके मुखपर या उसके और गर्भाशयके सु हके 
'बीचर्मे अथवा गर्भाशयके झु दपर कोई चीज़ बढ़कर आड़ी आ जाती 
महै, तब मासिक खून बाहर नहीं आता। हाँ, पुरुष उस ख्ीसे मेथुन 
हे सकता है । अगर योनिके सु हपर ही कोई चीज़ आड़ी आ जाती 
“है; तब तो (लिङ्ग भीतर जा नहीं सकता । इस रोगको “रतक” कहते हैं । 

उपाय--बढ़ी हुईं चौज़को नश्तरसे काट डालो और घावको मरहमसे भर दो। 
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मासिक धर्म न होनेसे हानि । 

स्रीको महीना-मद्दीना रजोधम न होनेसे नीचे शिखे रोग हो जाते हैं:-- 

(१) गर्भाशयका सिंचना। | 

(२) गर्भाशय ओर भीतरी अंगोंका सूजना । 

( ३ ) आमारायके रोगोंका होना । जैसे, भूख न लगना, अजीण, 
जी मिचलाना, प्यास और आमाशयकी जलन । | 

(४ ) दिमागी रोगोंका होना। जैसे,-झुगी, सिरदद्‌, मालि- 
खोलिया या उन्माद और फालिज बगैर । 

(४ ) सीने या छातीके रोग होना। जैसे, खाँसी और श्वासका 
तंग होना । 

( ६ ) गुर्दे और जिगरके रोग । जैसे, जलन्धर । 

(७) पीठ ओर गदनका दद्‌ । 

(=) आँख, कान और नाकका दद । 

( ६ ) एक तरहका पित्तज्वर । 

_ डाक्टरीसे निदान--कारण । 

अँगरेजीमें रजोधमंको “ऐमेनोरिया” कहते हैं। डाक्टरी-मतसे 
यह तीन तरहका होता हैः-- 

( १) जिसमें खून निकलता ही नहीं । 

(२) जिसमे कम या ज़ियादा खून निकलता है । 

(३) जिसमें रजोधमे तकलीफके सा 
“डिसमेनेरिया” कहते हैं । क हर 

कारण । | 

(१) जिसमे खून आता ही नहीं, उसके कारण नीचे लिखे 
अनुसार हैँः— है 

( क ) बहुत चिन्ता या फिक करना । | 

(ख 2 बी लगना । 
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(ग) ज्वर या कोई ओर बड़ा रोग होना । 

(घ ) सर्दी लगना या गला रह जाना ।. 

(ङ ) क्षय-फास होना । 

( च ) बहुत दिनों बाद पति-संग करनेसे दो तीन महीनेको रज 
गिरना बन्द हो जाना । 

(२) जिसमें कम या जियादा खून गिरता हे, उसके 
कारण ये हैँ: 

( क ) जिस स्तरीके जियादा औलाद होती हैं और जो बहुत दिनों 
तक दूध पिलाती रहती है, उसके अधिक खून गिरता हे। इस 
रोगमें कमजोरी, थकान आलस्य, कमर और पेड़,में ददं ओर मुहका 


` फीकापन होता है। 
(३ ) जिसमें रजोधम कष्टसे होता है, उसमें ऋतुकालके ३४ - 


दिन पहले, पीठके बाँसेमे दद होता दै, आलस्य बेचेनी ओर वेदना,-- 
ये लक्षण नज़र आते हैं । 
मासिक धर्म पर होमियोपथी का मत । 
होमियोपेथीवालोंने मासिकध्म बन्द हो ज्ञानेके नीचे लिखे 


कारण लिखे हैँ: 
( १ ) गर्भ रहना । 
(२) बहुत रजःस्राव होना । 
( ३) नये पुराने रोग । 
(४ ) अधिक मैथुन । 
(४ ) ऋतुकालमं गीले वस्र पहनना । 
(६) बफ खाना या ओर कोई शीतल आहार-विहार करना। 
(७ ) अत्यधिक चिन्ता | 


इसके सिवा २।३ मास तक ठीक ऋतुधम होकर, फिर दो एक _ 


दिन चढ़-उतर कर होता हे। इसका कारण--कमज़ोरी ओर 
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आलस्य है| एक प्रकारके रोध थोड़ा या बहुत खून तो गिरता 
दे, पर माथेमें दद, गालोंपर लाली, हृदय कॉपना और पेट भारी 
रहना, ये लक्षण होते हैं। इसमें रजोधम होते समय तकलीफ होती 
हे चार यह तकलीफ रजोधमेके चार-पाँच दिन पहलेसे शुरू होती 
है ओर रजोधम होते दी बन्द हो जाती है। इसका कारण कोष्ठबद्ध 
या क़च्ज़ हे | 

एक कृत्रिम या बनावटी ऋतु भी होती है । इसमें रज गिरती या 
थोड़ी गिरती है । लारके साथ खून आता है। खूनकी क़य होतीं और 
योनिसे सफेद पानी निकलता अथवा रजके एवजामे कोई दूसरा पदार्थ 
निकलता हे । 


शुद्ध आतेवके लक्षण । 

“बड्शसेन” से लिखा है--जो आर्तव भहीने-महीने निकले, जिस में 
चिकनापन, दाह यर शूल न हों, जो पाँच दिनों तक निकलता रहे, न 
बहुत निकले ओर न थोढ़ा--ऐसा आर्तव शुद्ध होता हे । 
जो आत्तेव खरगोशके खूनके समान लाल हो एवं लाखके रस के 
सा हो ओर जिसमें सना हुआ कपड़ा जलमें धोनेसे बेदाग़ हो जाय, 
उसको शुद्ध आत्तेव कहते हैं । 
PS 


३ मे ` मासिक धमे जारी करने वाले नुसखे। £ 

( १ ) काले तिल ३ माशे, त्रिकुट ३ मारो और भारङ्गी ३ माशे-- 
इन सबका काढ़ा बनाकर, उसमें गुड़. या लाल शक्कर मिला कर, रोज़ 
| सवेरे-शाम, पीनेसे मासिक धर्म होने लगता हे । 


नोट--अगर शरीरमें खून कम हो, तो पहले द्राक्षावलेइ, माषादि मोदक, 
दूध, घी, मिश्री, बालाईका हलवा प्रभ्नति ताकतवर और खून बढ़ाने वाले पदार्थ 
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खिलाकर, तत्र ऊपरका काढ़ा पिलानेसे जलदो रजोधर्म होता है। ऐसी रोगिणी 
को उड़द, दूध, दही और गुड़ प्रश्रति हित हैं । इनका ज़ियादा खाना अच्छा | 
रूखे पदाथ न खाने चाहियें। यह नं० १ नुसखा परीक्षित ₹। 

(२) माल-काँगनी, राई, ® विजञयसार-लकड़ी ओर दूधिया- 
बच-इन चारोंको बराबर-बराबर लेकर ओर कूट-पीस कर कपड़े मे 
छान लो। इसकी मात्रा ३ माशेकी है। समय-सवेरे-शाम है। अनु- 
पान-शीतल जल या शोतल--ऊच्चा दूध है । 

नोट-भावप्रकाशमें “शीतेन पयसा” लिखा है | इसका अथथ शीतल जल 
र शीतल दूध दोनों ही है। पर हमने बहुधा शीतल जलसे सेवन कराकर 
लाभ उठाया है | याद रखो, गरम मिजाजवाली ख्रीको यह चूण फायदा नहीं 
करता । गरम मिजाजकी ख्रीको खून बढ़ाने वाले दूध, घी, मिश्री या अनार 
प्रभृति खिलाकर खून बढ़ाना ओर योनिमें नीचे लिखे नं० ३ की बत्ती रखनी 
चाहिये | मासिकधमं न होने वालीको मछली, काले तिल, उड़द, और सिरका 
प्रभृति हितकारी हैं । गरम प्रकृति होनेसे माहवारी खून सूख जाता है, तब वदद 
स्त्री दुली हो जाती है, शरीरमें गरमी लखाती है एवं खूनकी कमीके ओर 
लक्षण भी दीखते हैं | इस दशामें खून बढ़ानेवाले पदार्थं खिलाकर ओरतक्रो 
युष्ट करना चाहिये, पीछे मासिक खोलनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 


(३ ) कड़वी तूस्चीके बीज, दन्ती, बड़ी पीपर, पुराना गुड़, मैनफल, 
सुराबीज ओर जवाखार-इन सबको बराबर-चराबर लेकर पीस-छान 
लो। फिर इस चूणंको “थूहरके दूध” में पीस कर छोटी अँगुलीके 
समान बत्तियाँ बनाकर छायामें सुखा लो। इनमेंसे एक बत्ती रोज 
गर्भोशयके मुख या योनिमें रखनेसे मासिक घम खुल जाता है। 
परीत्तित है। 

नोट--नं० २ नुसखा खिलाने ओर इस बत्तीको योनिमें रखनेसे, ईश्वरकी 


दयासे, सात दिनमें ही रजोधम होने लगता है अनेक बार परीक्षा की है। अगर 
खून सूख गया हो, तो पहले खून बढ़ाना चाहिये । अनार खिलाना बहुत मु 


# भावप्रकाशमें मालकाँगनीके पत्ते, सजीखार, दिसा ओर बच,--ये 
चार दवाएं लिखी हैं । "रूम | 
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है | शराब खिंच जानेके बाद देग या भबकेमें जो तलछट नीचे रह जाती है, 
उसे ही “सुराबीज”? कहते हैं, यह कलारीमें मिलती है | इस बत्तीमें कोई जवा- 
खार लिखते हैं ओर कोई मुलहरी । 

(४) घरमे बहुत दिनोंकी बँधी हुई आमक पत्तोंकी वन्द्न- 
चारको जलमें पका कर, उस जलको छान कर, पीनेसे नष्ट हुआ 
रजोधम फिर होने लगता है । 

(४) लाल शुइहलके फूलॉंको, काँजीमे पीस कर, पीनेसे 
रजोदशेन होने लगता हे । । 

(६) मालकाँगनीके पत्ते भून कर, काँजीके साथ पीस कर 
पीनेसे रजोधम होता हे । 

(७ ) कमलकी जड़कों पीस कर खानेसे रजोधम होता हे । 

: (८) सुराबीजको शीतल जलके साथ पीनेसे ख्ियोंको रजोधम 
होता हे । 

(६ ) जवारिश-कलोंजी सेवन करनेसे रजोधमं जारी होता और 
दू-दूपेट भी आराम हो जाता है। हैज़्का खून जारी करने, पेशाब 
लाने ओर गर्भाशयकी पीड़ा आराम करनेमे यह नुसखा उत्तम है । 
कई बार परीक्षा की है । 

( १० ) काला जीरा दो तोले, अरण्डीका गूदा आध पाव और 
सोंठ एक तोला,--सबको जोश देकर पीस लो और पेट पर इसका 
सुहाता-सुहाता गरम लेप कर दो | कई रोजमें, इस नुसखेसे रजो- 
धम होने लगता और नलोंका ददं मिट जाता है । = 
(११) थोड़ा-सा गुड़ लाकर, उसमें जरा-सा घी मिला दो और 
एक कलछीमे रख कर आग पर तपाओ। जब पिघल कर बत्ती 
बनाने लायक़ हो जाय, उसमें जरा सा “सूखा बिरोजा” भी भिला 
दो ओर छोटी अँगुली-समान बत्ती बना लो | इस बत्तीको गर्भाशयके 
सु ह॒ या धरनमें रखनेसे रजोधम या है खुल कर होता है। - 
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( १२) मालकाँगनीके पत्ते (१२) मालकॉगनीके पत्ते और विजयसार लकड़ी, इन ठे 
दूधर्म पीस-छान कर पीनेसे रुका हुआ मासिक फिर खुल जाता है | 

(१३ ) काले तिल, सोंठ, मिच, पीपर, भारङ्गी और गुड़--सब 
दवाएं समान-समान भाग लेकर, दो तोलेका काढ़ा बनाकर, बीस 
दिन तक पिया जाय, तो निश्चय ही रुका हुआ मासिक खुल जाय 
एवं रोग नाश होकर पुत्र पेदा हो । 

(१४ ) योगराज गुग्गुल सेवन करनेसे भी शुक्र और आर्चवके 
दोष नष्ट हो जाते हैं । 


( १४ ) अगर मासिक धर्म ठीक समयसे आगे-पीछे होता हो, 
तो खराबी समझो। इससे कमजोरी बहुत होती है। इस हालततें 
छातियोंक नीचे “सींगी” लगवाना मुफीद है । 

( १६) कपासके पत्ते और फूल आध पाव लाकर, दक हॉडीमें : 
एक सेर पानीके साथ जोश दो। जब तीन पाव पानी जल कर एक 
पाव जल रह जाय, उसमें चार तोले “गुड़” मिल्ला कर छान लो 
ओर पीओ । इस तरह करनेसे मासिक धर्म होने लगेगा । 

(१७) नीमकी छाल दो तोले और सोंठ चार माशे; इनको कूट- 
छान कर, दो तोले पुराना गुड़ मिलाकर, हाँडीमें, पाव-डेढ' पाव 
पानी डाल कर, मन्दाग्निसि जोश दो, जब चोथाई जल रह जाय, 
उतार कर छान लो और पीओ। इस नुसखेके कई दिन पीनेसे 
खून-हैज़ या रजोधमे जारी होगा । परीक्षित है । 

(१८) काले तिल और गोखरू दोनों तोले-तोले भर लेकर, रांतको 
हाँडीमं जल डाल कर भिगो दो। सवेरे ही मल कर शीरा निकाल 
लो। उस रीरेमें २ तोले शक्कर भिला कर पीलो। इस नुसख्र के 
लगातार सेवन करनेसे खून हज जारी हो जायगा; यानी बन्द हुआ 
आत्तव बहने लगेगा । परीक्षित है । डर 

( १६ ) सूलीके बीज, गाजरके बीज और सेथीके बीज--इन 
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तीनोंको छटाँक-ङटराँक भर लाकर, कूट-पीस ओर छानकर रख लो । 
इस चूणमेंसे हथेली-भर चूण फॉँककर, ऊपरसे गरम जल पीनेसे 
खून--हैज जारी हो जाता, यानी रजोधम होने लगता हे । परीक्षित है। 

नोट--इस नुसखेको तीन-चार दिन लेनेसे खून--हेज़ जारी होता ओर 
रहा हुआ गर्म भी गिर जाता दै । परीक्षित है । 

( २० ) कॉडबेलको गरम राख या भूभलमें भूनकर, उसका दो 
तोले रस निकाल लो और उसमें उतना ही घी तथा एक तोले “गोपी- 
चन्दूनका चूण” एवं एक तोले “मिश्री? मिलाकर पीओ। इससे 
ओरतोंके रज-सम्बन्धो सभी दोष दूर हो जाते हैं। परीक्तित है। 

(२१ ) बिनोलेके तेलमे-एक या दो माशे इलायची, जीरा, 
हल्दी ओर सेंघानोन मिलाकर, छोटी अँगुलीके .बराबर बत्ती या गोली 
बनाकर, महीन कपड़ेमें उसे लपेटकर, चोथे दिनसे स्त्री उस पोटली 
को योत्तिमे बरावर रखेगी, तो नष्टपुष्प या नष्टात्तव फिरसे जी 
जायगा, रजोधम होने लगेगा। रजोवमं ठीक समयपर न होता 
दोगा, कम-अधिक दिनोंमें-महीनेसे चढ़-उतर कर होता होगा तो 
ठीक समयपर खुलकर होने लगेगा । परीक्षित है । | 

( २२) खिरनीके बीजोंकी मींगी निकालकर सिलपर पीस 
लो । फिर एक महीन चस्त्रमे रखकर, उस पोटलीको स्त्रीको योनि 
में कई दिन तक रखाओ । पोरली रोज ताजा बनाई जाय। इस 
पोटलीसे ऋतुकी प्राप्ति होगी, यानी बन्द हुआ मासिक धम फिरसे 
होने लगेगा । परीक्षित हे। 

(२३) खीरेतीके फलोंका चूण “नारियलके स्वरस” मे मिलाकर 
एक या तीन दिन देनेसे ही रजोधमं होने लगता हे । परीक्षित हे । 

नोट--खीरेती नाम मरहंटी है । संस्कृतमें इसे “फल्गु”? कहते हैं । यह पेड़ 
बहुत होता है | इसके पत्तोंपर ्रारीके-से दाते होते हैँ । कोंकन देशमें इसके पत्तों 
से लकड़ी साफ करते हैं, क्योंकि इनसे लकड़ी चिकनी हो जाती है । कटुम्बरके 
फल ओर पत्ते-जेसे ही खीरेतीके फल ओर पत्ते होते हैं । ॒ 
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(२४) गाजरके बीज सिलपर पीसकर, पापे दरप ठे ज सिलपर पीसकर, पानीमें छान लो और 
स्रीकों पिलाओ। इस नुसखेसे बन्द इञ 

| न्द हुआ मासिक होने ले 
र ह्‌ सगा | 

( २९ ) तितलोकी, सॉपकी काँचली, घो षालता, सरसों और 
कड़वा तल-इन पॉचोंको आगपर डाल-डालकर, योनिम धूनी देने 
से, उचित समयपर रजोदर्शन होने लगता है । परीक्षित है । 

नोट--अगुलीमें बाल लपेटकर गलेमें घिसनेसे भी क वार रजोदशं 
तक से भी अनेक वार रजोदशन 

(२६) जिन खियोंका पुष्प जवानीम ही नष्ट हो जाय--रजो- 


€ § “es 
घमं बन्द हो जाय-डन्हें चाहिये कि “ इन्ट्रायणकी जड़”को सिल | 


पर जलक साथ पीसकर, छोटी आँगुली-समान बत्ती बनालें आर उस 
बत्तीको योनि या गर्भाशायके सुखमें रखें। इस नुसखेसे कई दिने 
खुलकर रजोधम होने लगेगा । परीक्षित है । 
. नोट--( १ ) इस योगसे विधवाश्रोंक्ा र गभ भीरि 
इस कामके लिये यह नुसखा परमोत्तम है।' अनीता जे हिल है. 4 
` शशगवाक्याः स्मरमन्दिरस्य,यृष्पावरोधस्य वधं करोति । 
अभत्‌ काना व्यभिचारिणीना, योगो यमेत द्रत गर्भपाते ॥ 
नोट-( ९ ) इन्द्रायण दो तरहकी होती हैं--( १ ) बड़ी और दूसरी 
छोरी । द ज्यादातर खारी जमीन या केरोमें पेदा होती है । इसके पत्ते लम्बे- 
लम्बे ओर बीचमें करे-से होते हैं और फूल पीले र्गके पाँच पड्डुड़ीके होते हैं । 
इसके फल छोटे-छोटे काँरेदार, लाल रङ्गी छोटी नारज्जीके जैसे सुन्दर होते हैं 
इसके बीचमें बीज बहुत होते हैं । मे 
दूसरी इन्द्रायण रेतीली जमीनमें होती है । उसका फल पीले रङ्गका और 
झूल सफेद होता है । दवाके काममें उसके फलका गूदा लिया जाता है | उसकी 
मात्रा ६ रत्तीसे दो माशे तक है। उसके प्रतिनिधि या बदल इसबन्द 
रसात ओर निशोथ हैं। इन्द्रायणको बंगलामें राखालशशा, मरही 
हास या “इकष्वडल, शुजरातीमें इन्द्रवारणं और अँगरेज़ी 
०००५०४ कॉलोसिन्थ कहते है।. बड़ी इन्द्रायणक़ो बँगला 
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में बढ़वाकाल, मरहठीमें थोर इन्द्रावण, गुजरातीमें मोटो इन्द्रायण ओर 
अँगरेज़ी में B!४७९ ७।९ बिटर एपिल कहते हैं । 


(२७) भारंगी, सोंठ, काले तिल ऑर घी--इन चारोंको कूट" 
पीसकर मिला लो । इसके लगातार पीनेसे बन्द हुआ रजोधम निश्चय 
ही जारी हो जाता है | यह नुसखा “वेद्य गवस्व” का हे। बहुत उत्तमः 
है | लिखा हे-- ` 

माङ्गीशू'ठी तिल घृतं नष्टपुष्पवती पिवेत्‌ | 

( २८ ) गुड़के साथ, काले तिलोंका काढ़ा बनाकर ओर शीतलः 
करके छान लो । इस नुसखेको कई दिन बराबर पीनेसे बहुत समय से 
बन्द हुआ रजोधम फिर होने लगता है । “वद्यरत्न” में लिखा हैः-- 

सगुडः श्यामतिलानाक्वाथः पीतः सुशीतलो नार्यः । 
जनयति कुसुमं सहस्ागतमपि सचिरं निरान्तकम्‌ | 

गुड़के साथ, काले तिलोंका का काढ़ा वना कर ओर शीतल करके पीनेसे, 
बहुत कालसे रजोवती न होने वाली नारी भी रजोवती होती है! 

( २६ ) भारंगी, सोंठ, बड़ी पीपर, काली मिच और काले तिल 
इन संबको मिलाकर दो तोले लाओ और पाव भर पानीके साथ हाँडीमे 
अऔटाओ । जब चौथाई जल रह जाय, उतारकर छान लो ओर पीओ। 
` इस नुसखेसे रुका या अटका हुआ आत्तंव फिर जारी हो जाता है; 
यानी खुलासा रजोधमं होता है । परीक्षित है । 

वेद्यवर विद्यापति कहते हैः 

माङ्गौ व्योषयुतः क्वाथस्तिलजः पृष्परोघहा । 
(३०) वही वेद्यवर विद्यापति लिखते हैं-- 
रामठं च कणा तुम्बीबीजं त्तारसमान्वितम्‌ | 


दन्ती सेहुण्डदुरधाभ्या वर्ति ङत्वा मगे न्यसेत। 
पुष्पावरोघाय नारीगभादयमुत्तमम्‌ ॥ 


हींग, पीपल, कड़वी तूस्चीके बीज, जवाखार ओर दन्तीकी 
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जड़--इन सबको महीन पीस-छानकर, इनके चूणमें “सेहुड़ का दूध” 


मिलाकर छोटी अंगुली-जितनी बत्तियाँ बनाकर, छायामें सुखा लो । 
इन बत्तियाँमंसे एक बत्ती, रोज्‌, योनिमें रखनेसे रुका हुआ मासिक- 
शमं फिर होने लगता हे । 

(३१) जुन्देबेदस्तर "” "° “ श माशे 


नीले सोसनकी जड़ LO 
पोदीनेका पानी या अक्र . "" `° २ गिलास 
शहद Me ५ १९मारो 


इन सवको मिलाकर रख लो । यह दो खूराक दवा है । इस दवा के 
दो बार पिलानेसे ही इश्वर-कपासे अनेक बार रज बहने लगता है । 


(३२) लाललोबिया "” ""” ““* १०ीमाशे 
मेथी दाने. "” * ° १०॥माशे 
रूमी सौंफ , ७००७ ose. sees १ o। साशे 


मंजीठ ( अधकुचली) "| “ १७४ माशे 
` इन चारों चीज्ञोंको एक प्याले भरपानीमें औटाओ। जब आधा 
'पानी रह जाय, मल-छान लो और इसमें पेंतालीस मारो “सिकंजबीन” 
मिलाकर गुनगुना करो और पिला दो। साथ ही नीचे लिखी द्वा 
ऱयोनिमं भी रखाओः- | 


चूल ७०९७० ७००० ००७७० १ % माशे 
पोदीना ४००० ०००० ०००० १४ माशे 


न 50702. रेपमाश 
तुतर्ल 0 अर लाश 
सुनका ( बीज निकाले हुए) “” ७० मारो 


इन सबको कूट-पीस और छान कर “बैलके पित्तेश्म॑ मिलाओ | 
'पीछे इसे स्त्रीकी योनिमें रखवा दो। “तिच्चे अकबरी” बाला लिखता 


ड इस द्वासे सात सालका बन्द हुआ खून-हैज भी जारी हो जाता 
के यानी सात बरसे रजोबती न होने वाली नारी फिर 
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रजोवती होने लगती है। पाठक इस नुसेख को जरूर आजमावें। 
'चिचारसे यह नुसा उत्तम मालूम होता है । 

( ३३ ) कुसं सुरमकी एक यूनानी दवा है। इसको महीनेम ३ वार 
'हर दसवें दिन, खानेसे रज वहने लगता है | अच्छी दवा हे । 

नोट--तज, कलेजी, हुरमुल, जुन्देवेदस्तर, बायबिडंग, वाबूना, मीठा कूट, 
'कभावचीनी, हंसराज, ऊद, कुसंमुरमुकी, अजवायन, केशर, तगर, सूखा जूफा, 
करफस, दोनों मरुवे, चनोंका पानी, अमलताशके छिलके, मोथा ओर तूरमूस 
प्रभृति दवाएं हेज़का खून या रजोधर्म जारी करनेको हिकमतमें अच्छी समभी 
जाती हैं । 

( ३४ ) “इलाजुल शुर्बा” में लिखा है--साफनकी फस्द, ऋतुके 
दिनोंके पहले, खोलनेसे मासिक धमका खून जारी हो जाता है। 

( ३४ ) तोम्बा, सुखं मॅजीठ, मेथीके वीज, गाजरके वीज, सोयेके 
चीज, मूलीके बीज, अजवायन, सौंफ, तितलीकी पत्तियाँ और 
गुड़--सब॒को बरावर-बरावर लेकर, हाँडीमे काढ़ा पकाओ । पक 
जानेपर मल-छान कर ख्रीको पिलाओ । इस योगसे निश्चय ही रुका 
हुआ रज जारी हो जाता ओर गभ भी गिर पड़ता है । परीक्षित है । 

(३६) अखरोटकी छाल, मूलीके बीज, अमलताशके छिलके, 
परसियावसान और बायबिडङ्ग, इनमेंसे हरेक जोकुट करके नो-नो 
माशेलो और गुड़ सबसे दूना लो। पीछे इसे आओटाकर ओरतको 
पिलाओ । इससे गर्भ गिरता ओर खून हैज़ जारी होता है। 

नोट--अनेक हकीम इस नुसखेमें कलेजी ओर कपासकी छाल भी मिलाते 
हैं । यह नुसखा हमारा आज़मूदा नहीं; पर इसकी समी दवायें रजोध्म कराने 
ओर गमे गिरानेके लिये उत्तम हैं। इसलिये पाठक ज़रूर परीक्षा करं । उनकी 
'मिहनत व्यर्थ न जायगी । 

(३७) अगर ऋतु होनेके समम स्त्रीकी कमरमें ददे होता हो, 
तो सोंठ ५ माशे, बायबिइङ्झ ५ माशे, ओर गुड़ ४० माशे-इन 
सबको ओटाकर स्त्रीको पिलाओ । अवश्य आराम हो जायगा । 
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>> न्ड 

बन्ध्या-चिकित्सा । 
ट बाँक ख्ीका इलाज । 
गर्भ रहनेके लिये शुद्ध रज-वीर्यकी जरुरत | 


0528495 म पहले लिख आये हैं कि ख्रीकी रज, गर्भाशय और . 
5. 3 पुरुषका वीय--इन सबके शुद्ध और निर्दोष होनेसे ही 
25% 0९ गे रहता है। अगर ख्रीको किसी प्रका रका योनिरोग 
होता है, उसका मासिक-धर्म बन्द हो जाता है अथवा योनिमें कोई 
आर तकलीफ होती है तथा ख्रीके योनि-फूलमें सात प्रकारके दोषोंमेसे 
कोई दोष होता है या प्रद्र रोग होता है, तो गर्भ नहीं रहता । 
इसलिये खीके योनि-रोग, आत्तव रोग, योनि फूल-दोष ओर प्रदूर 
रोग शतिको आराम करके, तब गर्भे रहनेका ख्याल भनें लाना 
चाहिये | अव्वल तो इन रोगोंकी हालतमें गर्म रहता ही नहीं-- 
यदि इनमेंसे क्रिसी-किसी रोगके रहते हुए गर्भ रह भी जाता है, तो 
गभ असमयमं ही गिर जाता है, सन्तान मरी हुई पेदा होती द्‌ 
होकर भर जाती है अथवा रोगीली और अल्पायु होती है । | 

क्‍ इसी तरह अगर पुरुषके बीयमे कोई दोष होता है, यानी वीयं 
i कमजोर और पतला होता है, बिना प्रसंगक्े दी गिर जाता 
दे 7 नहीं होती, तो ग नहीं रहता, चाहे [ 
र ° भरग आर तन्दुरुस्त ही क्यों न हो । गर्भ रहनेके लिये 
स तरह सरीका निरोग रहना जरूरी है, उसके रज प्रश्नतिका 
380 है, उसी तरह पुरुषके बीर्यका निर्दोष, गाढ़ा, 
परमावश्यक है। जो लोग आयुर्वेद या हिकमतके ग्रन्थ 


श 
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नहीं देखते, वे सममते. हैं कि बाम दोनेके दोष ख्तरियोंम ही होते 
हैं, मर्दोमे नहीं। इसीसे वे लोग ओर घरकी बड़ी-बूढ़ी बच्चा न 
होनेपर, गभ-स्थित न होनेपर, बहूओंके लिये गण्डे-ताबीज ओर 
दवाओंकी फिक्र करती हैं, अनेक तरहके कुत्रचन सुनाती हैं, ताने 
मारती हैं और सवेरे ही उनके मुख देखनेमें भी पाप समझती हैं; 
पर अपने सपूतोंके वीयंकी ओर उनका ध्यान नहीं जाता। पुरुषके 
चीर्येमे दोष रहनेसे, स्लीके गर्भ रहने योग्य होनेपर भी, गमं नहीं 
रहता । हमने अनेक स्त्री-पुरुषोंके रज॒ ओर वीयकी परीक्षा करके, 
उनमें अगर दोष पाया तो दोष मिटाकर, गर्मोत्पादक आषधियाँ 
खिलाई ओर ठीक फल पाया; यानी उनके सन्ताने हुईं। अतः चद्य 
जब किसी बाँझक्रा इलाज करे, तब उसे उसके पुरुषकी भी परीक्षा 
करनी चाहिये । देखना चाहिये, कि पुरुष महाशयमे तो बाँझपनका 
दोष नहीं है । “बंगसेन”में लिखा हेः-- 


एवं योनिषु शुद्धासु गर्म विन्दन्ति योषितः । 
अदुष्टे म्ाङ्ते बीजे बीजोपक्रमणे सति ॥ 


इस तरह “फलघृत? प्रश्नति योनि-दोष नाशक ओषधियोंसे शुद्ध 

की हुई योतिवाल्ी स्त्री गभंशो धारण करती ह--गर्भवती होती 
है; किन्तु पुरुषोके बीजके दूषित न होने-स्वभावसे ही शुद्ध होने 
या दवाओंसे शुद्ध करनेपर। इसका खुलासा वही हे, जो हम 
ऊपर लिख आये हैं। स्त्रीको आप योति-रोग वंगेरःसे मुक्त कर 
` .लें, पर अगर पुरुषके बीजमें दोष होगा, तो स्त्री गर्भवती न होगी 
गर्भ न रहेगां। इससे साफ श्रमाशित हो गया कि, गर्भ रहनेके 
लिये स्त्रीकी रज और पुरुषका वीये दोनों दी निर्दोष होने चाहियें। 
अगर दोनों ही या कोई एक दोषी हो, तो उसीका इलाज करके, 
रोगमुक्त करके, तब सन्‍्तान दोने की दवा देनी चाहिये। दवा देने 
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त्री-पुरुषके बॉमपनेकी परीच्ता-विधि । 
द्र पहली परीक्षा। | 


“बङ्कसेन?मे लिखा हैः— 
बीजस्य लवनं न स्यात्‌ यदि मूत्रन्च फेनिलम्‌ । 
` पुमान्स्याल्लक्षरारेतेविपरीतेस्तु परंढकः ॥ 
जिसका बीज पानीमे डालनेसे न डूबे. ओर जिसके पेशाबमें भाग 
Q ~ 
उठते हों, उसे मदे समझो । जिसका बीज पानीमें डूब जाय ओर 
९ =a 
पेशाब झाग न उठें, उसे नामदे या नपुसक समको । 
नोट--बंगसेन लिखते हें, वीय॑जलमें न डूबे तो मर्द समझो और ड 
जाय तो नामद्‌ं समझो | पर अन्य न्थकार लिखते हँ,--अगर वीय एकबारगी 
ही पानीके भीतर चला जाय--ड्ब जाय, तो उसे गभांधान करने लायक 


समभो। हमने परीक्षा करके भी इसी बातको ठीक पाया है। में 
भाग उठना वेशक मदु मीकी निशानी है । i | रा 


' इलाजुल शुबा” में लिखा है, दो मिट्टीसे भरे हुए नये गमलोंमे 
थाकले या गेहूँ या जौके सात-सात दाने डाल दो । फिर उन गमलोंमें 
ख्ली-पुरुष अलग-अलग सात दिन तक पेशाब करें। जिसके गमलेके 
दाने उग आवें, वह बाम नहीं है और जिसके गसलेके दाने न उरं, ” 


वही बाँम है | 
दूसरी परीक्षा | 


दो प्यालोंमें पानी भर दो। फिर उन प्यालोंमें खी पुरुष 
अलग-अलग अपना-अपना वीर्ये डालें। जिसका वीयं पानीमें बेठ 
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जाय, वह बाँक नहीं हे--बह - गर्भ रखने या धारण करने योग्य है। 
जिसका वीर्य पानीके ऊपर तेरता रहे-न डूबे, उसीमे दोष है । 


तीसरी परीक्षा । 


स्त्री-पुरुष अलग-अलग दो काहू. या कदूदूके बृक्षोंकी जड़ोंमे 
पेशाब करें । जिसके पेशाबसे वृक्ष सूख जायें, वही बाँक है ओर 
जिसके मून्नसे वृक्ष न सूखे, वह दुरुस्त हे । [ 


. चौथी परीक्षा । 


मर्दके वीयकी परीक्षा--फूल-काँसीके कटोरेमे गरम पानी भर दो |. 
उसमे मदे अपना वीये डाले | अगर वीये एक दमसे पानीस इब 
जाय, तो समको कि मद गर्भाधान करने योग्य है, उसका वीयं ठीक 
है । अगर बीर्य पानी पर फेल जाय,' तो समझो कि यह गर्भाधान 
करने योग्य नहीं है | अगर वीये न ऊपर रहे न नीचे जाय, किन्तु 
बीचमें जाकर ठहर जाय, तो समझो कि इस वीयसे गभं तो रह 
जायगा, पर सन्तान होकर मर जायगी-जियेगी नहीं । 


त्रीके रजकी परीच्ता-एक मिट्टीके. गमलेमें थोडेसे सोयेके पेड़ 
नो दो । उन वृक्षोंकी जड़ोंमै औरत पेशाब करे। अगर पेशाबसे वृक्ष 
मुमी जायें, तो समझो कि, स्त्रीका रज निर्दोष नहीं हे। अगर वृक्षः 
न मुभावें--जैसेके तेसे बने रहें, तो समको स्त्रीका रज शुद्ध दै.। 


नोट--अगर पुरुषका वीर्य और स्त्रीका रज सदोष हों, तो दोनोंको वीय 
र रज शुद्ध करने बाली दवा खिलाकर, वैद्य रज-वीर्यको शुद्ध करे ओर दवा' 
खिलाकर फिर परीक्षा करे । अगर दुरुस्त पावे तो गर्माधानकी आज्ञा दे । रज- 
वीर्य शुद्ध होनेकी दशामें स्त्री-पुरुष अगर मैथुन करेंगे, तो निश्चय ही गर्भ रह 
जायगा । हमने “चिकित्साचन्द्रोदय” चौये भागमें वीर्यको शुद्ध, पुष्ट और बल- 
वान करने वाले अनेक आजमूदा नुसखे लिखे हैं। रज ओर वी शुद्ध करनेः 
बाली चन्द दवायें हम यहाँ भी लिखते हैं । 
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...../. स्जोशोधकलुसख़ा। 
बबूलका गोंद न Fe ३ तोले 
'छोटी इलायचीके दाने ` | i हे 
नागोरी असगन्ध °` A E 
शतावर ब " De 


इन चारों दवाओंको कूट-पीस कर छान लो और रख दो | इस 
चूणकी मात्रा ३ या ४ माशे तक है। एक-एक मात्रा सवेरे-राम फाँक 
कर, ऊपरसे गायका धारोष्ण दूध एक पाव पीओ । जब तक आराम 
न हो जायया कमसे कम ४० दिन तक इस दवाको खाओ । इसके 
` सेबन करनेसे रज निश्चय ही शुद्ध हो जाती है। परीत्तित है। 
-अपथ्य-भैथुन और गरम पदाथ । 
| वीर्यशोधक नुसखा । 
सेमरका मूसला म तोले 
-धीजबन्द्‌ 
मखाने 
'तालमखाना 45 25 ee 
सफेद मुसली 
गुलसकरी tc 5 St 
कामराज | ३ 
इन सबको कूट-पीस कर कपड़ेमें छान कर रख लो । मात्रा ६ 
सारोकी दै । सन्ध्या-सबेरे एक-एक मात्रा फॉककर, ऊपरसे मिश्री- 
मिला गायका धारोष्ण दूध पीओ। कम-से-कम ४० दिन तक इस 
चूणेको खाओ। अपथ्य--मेथुन, तेल, मिच, खटाई वगेरः गरम 


म्रदाथे । परीक्षित है । 
| बाँझोंके भेद । 
'योनिरोग अथवा नष्टात्तंव प्रश्नति बाँ होनेके कारण हैं, पर इनके 
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सिवा, गर्भाशयके ओर दोषासे.भी स्त्री बाँक हो जाती है। “दत्ता- 
त्रयी” नामक मन्थमें लिखा हेः--बाँक तीन तरहकी होती हैं।-- 

( १ ) जन्म-बन्ध्या । 

( २) सृत बन्ध्या । 

( ३ ) काक बन्ध्या । 

“जन्म-वन्ध्या” उसे कहते हैं, जिसके जन्म भर सन्तान नहीं 
होती । “सृतबन्ध्या?” उसे कहते हैं, जिसके सन्तान तो होती है, पर 
होकर मर जाती है | “काक बन्ध्या” उसे कहते हैं, जिसके एक सन्तान 
होकर फिर और सन्तान नहीं होती। _ 

बोझ होनेके कारण । ; 
- ऊपर लिखी हुई तीनों प्रकारकी बाँक स्त्रियाँ, . प्रायः फूलम नीचे 
लिखे छे दोष हो जाने से बाँझ होती हैं:-- 

(१ ) फूल या गर्भाशयमें हवा भर जाने से | 

(२) फूल या गर्भाशय पर मांस बढ़ जाने से | 

( ३) फूलमें कीड़े पड़ जाने से । 

(४ ) फूलके वायु-वेगसे ठण्डा हो जाने से । 

( ५) फूल के जल जाने से। 

( ६) फूल के उलट जाने से । 

कोई-कोई सातवाँ दोष “भूतबाधा” ओर आठवाँ “कमंदोष” या पूर्वजन्म 
के पाप भी मानते हैं । 

फूलमें दोष होनेके कारण । 

फूलमें दोष हो जानेके कारण तो बहुत हैं, पर मुख्य-सुख्य 
कारण ये हैंः-- | 

( १ ) बचपनकी शादी । 

(२) छोटी स्‍त्रीकी बढ़े मदसे शादी । 
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. (३) स्त्री-पुरुषम मुहब्बत न (३) स्त्रीपुरुषमे मुहब्बत न होना। 7: | 
„~ (४) असमयमें मेथुन करना । 


.„ फूलमें क्या दोष है, उसकी परोक्षा-विधि | 


फूलम क्या दोष हुआ है, इसको वेद्य स्त्रीके पति-द्वार दी जान 
सकता है । वेद्य नाड़ी पकड़कर जान लेय, ऐसा उपाथ नहीं । सत्री जब 
` चोथे दिन ऋतुस्नान करले, तब पति मेथुन करे । मेथुन करने के बाद 
तत्काल ही अपनी स्त्रीसे पूछे, तुम्हारा कौनसा अंग ददं करता है । 
अगर स्त्री कहे,-कमरमें दद होता है, तो समको, फूल पर मांस बढ़ 
गया है । अगर वह कहे,--शरीर कापता है, तो समभो, फूल मे बायु 
भर गया हैं। अगर कहे,-पिंडलियोंमे पीड़ा होती है, तो सममो 
.फूलमं कीड़े पड़ गये हैं। अगर कहे,-डातीमें द है, तो स मको, फूल 
वायुषेगसे शौतल दो गया है। अगर कहे,--सिरमें दृद जान पड़ता 
है, तो समो, फूल जल गया है। अगर जॉचोमे दद्‌ कहे,-तो 
समझो, कि फूल उलट गया है| इसको खुलासा यों सममियेः-- 

( १ ) शरीर कॉपना = फूलमें वायु भर गया है । | 

(२) कमरमें ददे = फूल पर मांस बढ़ा है । 

(३) पिंडलियोंम दद = फूलमें कीड़े पड़ गये हैं । 

(४ ) छातीमे ददे = फूल शीतल हो गया हे । 

(४ ) सिरमें दद्‌ = फूल्ल जल गया ह । 

( ६) जोंधोंमें दद॑ = फूल उलट गया है । 


` फूल-दोषकी चिकित्सा 


ह अगर फूलमें बायु भर गया झो, तो जरासी हांगको काली 
तलम पीसकर, उसमें रुइका फाहा भिगोकर, तीन दिनों तक 


योनिमें रखो । हर रोज़ ता 
हे जा द्वा पीस लो । इश्वरः 
यह्‌ दोष नष्ट हो जायगा । क का 2५ फित 
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(२) अगर फूलसें मांस बढ़ गया हो, तो काला जीरा, हाथीका 
नाखून ओर अरण्डीका तेल--इन तीनोंको महीन पीस कर, पिसी हुई 
द्वामं रूईका फाहा तर करके, तीन दिन तक, योनिमें रखो और चोथे 
दिन मेथुन करो । | भ 

(३) अगर फूलमें कीड़े पड़ गये हों, तो हरड़, बहेड़ा ओर 
कायफल--तीनोंको साबुनके पानीके साथ, सिलपर महीन पीस लो। 
फिर उसमें रूईंका फाहा भिगो कर, तीन दिन तक, योनिमें रखो । इस 
उपायसे गर्भाशयके कीड़े नाश हो जायेंगे । 

(४) अगर फूल शीतल हो गया हो, तो बच, कालाजीरा और 
असगन्ध,-तीनोंको सुद्दागेके पानीमें पीस लो। फिर उसमें रूईका 
फाद्दा तर करके, तीन दिन तक, योनिमें रखो। इस तरह फूल की 
शीतलता नष्ट हो जायगी । 

(४ ) अगर फूल जल गया हो, तो समन्दरफल, सेंघानोन और 
जरा-सा लहसन,-तीनोंको महीन करके, रूईके फाहेमें लपेट कर, 
योनिमें रखनेसे आराम हो जाता हे । 

नोट--अगर इस दवासे जलन होने लगे, तो फाहेको निकाल कर फेक 
दो । फिर दूसरे दिन उसी तरह फाहा रखो । बस, तीन दिनमें काम हो जायगा । 
इसे ऋतु॒कालके पहले दिनसे तीसरे दिन तक योनिमें रखना चाहिये; चोथे दिन 
मैथुन करना चाहिये। अगर इसी दोषसे गर्भ न रहता होगा, तो अवश्य गर्म 
रह जायगा । 

(६) अगर फूल या गर्भाराय उलट गया हो, तो कस्तूरी और 
केशर समान-समान लेकर, पानीके साथ पीसकर गोली बना लो। 
उस गोलीको ऋतुके पहले दिन भगमें रखो | इस तरह तीन दिन 
करनेसे अवश्य गर्भाशय ठीक हो जायगा। चोथे दिन स्नान करके 
मेथुन करना चाहिये । ये छह्दों उपाय परीक्षित हैं । ॒ 

हिकमतसे बाफ होनेके कारण । 

जिस तरह ऊपर हमने वेद्यक-अन्थोंके मतसे लिखा है. कि, | न 
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गभोशयमे छ तरहक दोष होनेसे खरियाँ बोम हो जाती हें; उसी 


तरह हिकमतके ग्रन्थ “तिव्बे अकबरी”मे बाँझ होनेके तेरह कारण 
दोष या भेद लिखे हैं | उनमेंसे कितने ही हमारे छे दोषोंके झन 
` आजाते हैं और चन्द नये भी हैं। उन सबके जान लेनेसे वेयकी 
जानकारी बढ़ेगी ओर उसे बाँझके इलाजमें सुभीता होगा, इसलिये 
हम उनको विस्तारसे लिखते हैं। अगर वेद्य लोग या अन्य सञ्जन 
हरेक बातको अच्छी तरह सममेंगे, तो उन्हें अबश्य सफलता होगी 
“बन्ध्या-चिकित्सा” के लिये उन्हें और अन्थ न देखने होंगे । 

( १) गर्भाशयमें शीतका पेदा होकर, वीयं और खूनको जमा 
कर सुखा देना । न 

(२) गर्भाशयमें गरमीका पेदा होकर, वीयंको जला कर ख़राब 
कर देना । | ह 

(३) गर्भाशयमें खुश्कीका पेदा होकर, वीर्यको सुखा देना । 

(४ ) गर्भाशयमँ तरीका पेदा होकर, गर्भके ठहरानेवाली ताक़्तक्ो 


कमजोर करना । 


(४ ) वात, पित्त या कफका गर्भाशय येको 
Ds कुपित होकर वी 


::. (६ ) ख्रीका सोटा हो जाना और 

~ शरीर तथा गभोशयमें चरबी 
७) खीका एक दससे दुर्बल या कमज़ोर होना। इस दशामें 

रजक ठीक न होने या रज पेदा न होनेसे बच्चेके शरीर बननेको 

मसाला नहीं मिलता और उसे भोजन भी नहीं पहुँचता । 


« (=) वालकके भोजन--रजका ज्ञी है 
बन्द हो जाना । ख्रीके शारीरम किसी वजहसे 


(६ ) गर्माशयमें गमे सूजन, सस्ती या निकम्भे घाव होना । 


( १०) गर्भाशयमे गादी - ५ पर 
को न ठहरने दे । $! हवाका पदा होना, जो बीय और बालक 
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स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-बाँकका इलाज । ४२१ ` 


UNS 
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( ११ ) गर्भाशय सख्त सूजन, रितक या मस्सा पेदा होना। | 

( १२) गर्भारायका मुह जननेन्द्रियके सामनेसे हट जाय। इस. 
वजहसे उसमें पुरुषका वीयं न जा सके । ४ 

( १३ ) स्त्रीके शारीर या गर्भाशयमे कोई रोग न होनेपर भी, वीये 
को न ठहरने देने वाले अन्यान्य कारणोंका होना । 

ऊपरका खुलासा । 

गभौशयमें सरदी, गरमी, खुश्की ओर तरीका पेदा होना; वाता- 
दिक दोषोंका गर्भाशय में कोप करना; स्त्रीका अत्यन्त मोटा या दुबला 
होना, बालकके शारीर पोषण-योग्य रजका न बनना; गर्भाशायमें सूजन, 
रतक या मर्सा- पेदा होना; गाढ़ी हवाका पेदा होना या गर्मारायमे 
भर जाना और गर्भाशायके सु दका सामनेसे हट जाना-ये ही बच्चा 
न होने या गर्भ न रहनेके कारण हैं । 

अर भी खुलासा 
( १) गर्भाशयमं सरदी, गरमी, खुश्की या तरी होना । 
( २) गर्भाशयमे वात, पित्त ओर कफका कोप । 
(३) स्त्रीका मोटा या अत्यन्त ठुबलापना । 

(४ ) स्त्री-शारीरमं रजका न बनना | 

(४ ) गर्भाशयमें गाढ़ी हवाका होना। | 

(६) गर्भारायमे सूजन, मस्सा या रतक द्दोना। 

(७ ) गर्भाशयके सु हका सामनेसे हट जाना | 

` इन कारणांसे स्त्री बाँक हो जाती हे । उसे हमल नहीं रहता । 


तेरहां भेदोंके लक्षण ओर चिकित्सा । 


पहला भद | 
कारण--सरदी । 
नतीजा--बीय और खून जम जाते हैं। : 
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कि 5... ७ 

(१ ) रजोधम देरमें हो । . 

(२) खून लाल, पतला और थोड़ा आवे और जल्दी बन्द न हो। 

(३) अगर सरदी सारे शरीरमें फेल जाय, तो रंग सफेद और दूने 
शीतल हो । इसके सिवा ओर भी सरदीके चिह्न हों । 
चिकित्सा-- । 
अगर साधारण सरदीका दोष हो, तो गरम दवाओंसे ठीक 

करो। अगर कफका मवाद हो, तो पहले उसे यारजात आर हुऋनों 

से निकाल डालो । इसके बाद और उपाय करो;-- 

( के ) दीवाल मुश्क खिलाओ । 

(ख) केशर, वालछड़, अकलील-उल-मलिक, तेजपात, पहाड़ी 

` किबिया, बतख्रकी चरवी, सुर्गीकी चरबी, अणडेकी ज़ी ओर 
नारदेनका तेल--इन सबको पीस-कूटकर भिला दो । पीछे 
एक उनका टुकड़ा तर कर योनिमें रख दो । 

( ग ) रजोधमंसे निपट कर लाल हरताल, दूध, सरू का फल, सला- 
रस, गन्दाबिरोजा ओर हव्बुलगारकी धूनी योनिमें दो । इन 
दवाओंको एक मिट्टीके बत्तेनमें रखकर, ऊपरसे जलते कोयले 
भर दो। इस बरतनपर, बीचमें छेद की हुईं थाली रख दो। 
थालीके छेदके सामने, पर थाल्ीसे अलग, सत्री अपनी योनि 
को रखे, ताकि घूआँ भीतर जाय। | | 

(घ) योनिको इन्द्रायणके काढ़ेसे धोना लाभदायक है । गर्भस्थान 
पर वारे लगाना भी उत्तम है । 

(ङ) भोजन--उत्तम कलिया, गरम मसाले डाला हुआ तबे पर 
भूना पत्षियोंका मांस--दालचीनी या उटंगनके बीज, मह्दीन 


पीस कर बुरकी हुई मुर्गाकि अधभुने अण्डेकी जर्दी)--ये सब | 


ऐसी मरीजाको मुफीद हैं । 
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दूसरा भेद । 
कारण्‌-गभाशयमें गरमी । 
नतीजा-चीये जलकर खाक हो जाता है । 
लक्षणु-- 
(१ ) रजम गरमी, कालापन ओर गाढ़ापन । 
(२) अगर सारे शरीरमें गरमी होगी, तो शारीर दुबला ओर रंग 
पीला होगा । 
( ३) वाल ज़ियादा होंगे । 
चिकित्सा 
( १) सर्दी पहुँचानेको शवत बनफशा, शरवत नीलोफर, रावेत ख़श- 
जराशा, शवंत सेब या शवत चन्दन प्रभति पिलाओ । 
(२) सुके वच्चे, हिरन ओर बकरेका मांस खिलाओ । 
( ३) घीया या पालक खिलाओ । 
( ४ ) अण्डेकी जर्दी, सुर्गीकी चर्बी ओर बतखकी चर्वीको बनफशाके 
तेलमें मिलाकर ख्लीकी योनिमें रखवाओ । ( 
(४ ) जहाँ कहीं पित्त जियादा हो, वहाँसे उसे उचित उपायसे निकालो। 
तीसरा भेद । न 
कारण--गर्भौशयमे खुश्की । 
नतीजा--बीय सूख जाता है । 
लक्षण 
( १) रजस्त्रला हो, पर बहुत कम । 
(५२) अगर सारे शारीरमें खुश्की हो, तो शरीर दुबला ओर निवल 
हो । विशेष खुश्कीसे खाल सूखी सी मालूम हो । 
(३ ) मूत्रस्थान सदा सूखा रहे । 
चिकित्सा 
( १) शबंत बनफशा और शाबेत नीलोफर पिलाओ । 
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(२) घीया ऑर नीलोफरका : तेलं तथा बतख और . मुकी चर्बी 


मसाने ओर योनि पर मलो । 


(३) पाढका गूदा, गायका घी ओर ख्रीका दूध, इन तीनोंको | 


मिलाकर रख लो। फिर इसमें कपड़ा सानकर, कपड़ेको 
योनिम रखवाओ । 
चोथा भेद । 
कारण--गर्भाशायमें तरी । क्‍ 
नतीजा-गर्भाशयकी शक्ति नष्ट हो जाती है। इससे उसमें बी 
नहीं ठहर सकता | 
लक्षणए-- . .. 
(१ ) सदा गर्भाशयसे तरी बहा करे | 
(२) गमे ठहरे तो क्षीण हो जाय और बहुधा तीन माससे अधिक 
न ठद्रे | 
चिकित्सा-- 
( १ ) तरी निकालनेकों यारजात खिलाओ । 
(२) इस रोगमें वमन करना सुफीद हे। - 
(३) सूखे भोजन दो । जैसे, कचाब गरम और सूखे मसा जे मिलाकर । 
(४) इनद्रायणका गूदा, अंजरूस, सोया, तुतरूग, बूल, केशर और 
अगर,-इन सबको महीन पीसकर शहदम मिला लो। फिर 
इसमे उनका टुकड़ा भर कर योनिं रखो । | 
(४ ) शुलाबके फूल, अजफारूतीव, सातर, बालछड़, सुक ओर तज 
: इनका काढ़ा बनाकर, उससे गर्भाशयमें हुकना करो । 


पाँचवाँ भेद | 
कारण--बात, पित्त या कफ | | 
नतीजा--गर्भाशय और 'वीयं बिगड़ जाते हैं 
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लक्षण . न 
( १) कफका दोष होनेसे सफेद तरी, पित्तका दोष होनेसे पीली अ र 
बादीसे काली तरी निकलती है । | 
नोट--यह विषय पहले आ चुका है, पर पाठकोंके सुभीतेके लिये दमने 

फिर भी लिख दिया है । 


चिकित्सा § 
( १) सारा सवाद्‌ निकालनेको पीनेकी दवा दो । 


(२) गर्भाशय शुद्ध करनेको हुकना करो | 
छडा भेद । 
कारण--मुटाई या मोटा हो जाना । 
नतीजा--गभाशयमे चर्बी चढ़ जाय। 
लच्तणण-- 
( १) पेट सुनासिबसे ऊँचा ओर बढ़ा हो । | 
(२) चलने-फिरनेसे श्वास रुके । 
(३) जरा भी वादी और मल पेटमें जमा हो जाय, तो बड़ा कष्ट हो: ॥ 
(४ ) मूत्र-स्थान या योनिद्वार छोटा हो जाय । [ 
(५) अगर गर्भ रह भी जाय, तो बढ़ कर गिर पड़े । 
चिकित्सा 

( १) बदन दुबला करनेको फस्द खोलो | 
(२) जुलाब दो । 
( ३) भोजन कम दो । ै 
(४) इतरीफज्त और कम्मूनी प्रश्नति खुश्क चीजें खिलाओ । 

सातवों भेद । 
कारण-दुबलापन । | 
नतीजा--स्त्रीके जियादा कमजोर होनेसे, बच्चेके अङ्ग बननेको; रजका 

तैला फोक न रहे और रजके न बननेसे गर्भगत बालककेः 
लिए भोजन भी न बने | 
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. {१) मोटी करनेके लिये दूध, घी एवं अन्य पुष्टिकारक भोजन दो | 
( २) खूब आराम कराओ । 
(३) बेफिक्र कर दो। 
(४ ) खूब हँसाओ | 
( ४ ) खून बढ़ाने वाली दवा दो | 
आठवां भेद | 
कारण--रजका न बनना । 
नतीजा--रजोधम न होना । 
चिकित्सा 
( १ ) रजोध् जारी करने वाली दवा दो। इस रोगकी दबाएँ “नप्ठा- 
त्तवःचिकिरसा” के प्रष्ठ ४०३-४११ मे लिखी हैं । 
नवों भेद | 
. कारण-ार्माशयमें गरम सूजन, कठोरता या निकम्से घाव | 
नतीजा- गरम न ठहरे । 
चिकित्सा-रोगानुसार इलाज करो । 
; दसवाँ भेद | 
कारण--गर्भाशयमे गाढ़ी हवा। 
'नतीजा--बीये और बालक गर्शम न ठहरे । 
जज्ञण स्् 
( १) पेड़, सदा फूला रहे । 
(२) बादीकी चीज़ोंसे तकलीफ ह्रो । 
(३) अगर गभे ठहर ला पे ' 
(४) मेथुनके हे i रा आवे, जैसे 
गुदासे आती है। ` ३ अली 
(न गुणा 
११) अक्त शु त 
अङ्ग गुलाब ओर अङ्ग सौंफ तथा गुलकन्द्‌ आदि दो । 
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( २) गिलास लगाओ । 
(३ ) गरम माजून दो । 
(४) वादी नाशा करनेवाले तेल, लेप ओर खानेकी दवा दो। वायु 


बढ़ाने वाले पदार्थोसे बचाओ। नीचेकी माजून बादी नाश 
फरनेको अच्छी हेः-- 

(५) कचूर, दरुनज, जायफल, लोंग, अकाकिया, अजवायन, अजः 
मोदके बीज और सोंठ--ये सात-सात माशे लो। सिरकेमें पड़ा 
हुआ जीरा १७॥ माशे और जुन्देबेदस्तर १॥ माशे इन सबको 
कूट-छान कर, कन्द और शहदमें मिला कर, माजून बना लो। 
सात्रा--४॥ माशे । अनुपान--गुनगुना जल । रोगनाश--बादी । 

नोट--दसयाँ भेद बादीका है। इसमें कोई भी वायुनाशक दवा समझकर 
दे सकते हो । ऊपरकी माजून. उत्तम है, इसीसे लिखी है । 
ग्यारहवां भेद । 

कारण--गर्भाशयमे कड़ी सूजन, रितका या रतक अथवा मस्सा । 

नतीजा-गभारायका मुह बन्द हो जाता है। इससे वीयं गर्भाशय 

नहीं जा सकता । असल बाँझ यही स्री हे। 
चिकित्सा-- 

( १) इस रोगका इलाज कठिन है। देख-भालकर हाथ डालना चाहिये, 
ऐसा न हो कि उल्टे लेनेक देने पड़ जायं। इस रोगर्म मांसको 
गलाने वाली तेज्ञ दवा काम देती है । 

चारइवाँ भेद । 
कारण--गभस्थानका मुह सामनेसे हट जाय । 
नतीजा-गभाोशयमें लिङ्गसे निकला हुआ वीयं न जा सके । 


ले क्षेएणु-- 
(१) मैथुनके समय ग्स्थानमें . ददं हो । दाई अँगुलीसे गर्भाशयकों 





टटोले तो मालूस हो जाय, कि उसका मुंह किस तरफ झुका 


हुआ हे । 
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(२) कदाचित्‌ मरोड़ी हो ओर मल-मूत्र बन्द हो जायँ। 
नोट--अधिक कूदने-फॉदने, दौड़ने, भारी बोझ उठाने या खींचने प्रभति : 
कारणोसे यह रोग होता है। इसके ठेढ़े होनेके दो कारण हैंः—( १ ) रगोंका भर 
जाना ओर उनमें खिंचाव होना, ( २) बिना मवादके रुकावट और सुकड़न होना | 


चिकित्सा 

(१) अगर रगोंके भर जाने और खिंचावसे गर्भाशय टेढ़ा हुआ हो, . 
तो पाँवकी मोटी नसकी फस्द खोलो । 

(२) अगर बिना मवादके केबल रुकाव और सूजनसे टेढ्रापन हुआ 
हो, तो अंजीर, बाबूना, मेथी, कड़के बीजोंकी मांगी और 
अलसीके बीज-इन सबके काढ़ेमें तिलीका तेल मिलाकर हुकना 
करो । बावूनेका तेल, बतख और मुर्गीकी चरबी मलो ! 

(३) शीतल हम्माम ओर बफारे, गर्भारायके सिमटने या रुक जानेमें 
लाभदायक है । 

(४) अगर-गर्भाशयपर तरी गिरनेसे टेढ़ापन हुआ हो, तो “यारज” दो । 

(५) जब कारण दूर हो जाये; केवल टेढ्रापन और झुकाव बाक्री रह ` 
जाय, तब दाई उसे अँगुलीसे सीधा कर दे, जिससे गर्भाशय 
जननेन्त्रियके सामने हो जाय। अँगुलली लगानेसे पहले दाइको 
तेल, चर्बी, या मोम प्रश्चति अँगुलीमें लगा लेना चाहिये, जिससे | 

राय तकलीफ न हो ओर वह अपनी जगह पर आ जाय । 

दस्तूर इलाज” मे लिखा है, मवाद निकल जानेके बाद चतुर 
दाइ तिलीके तेलमें उँगली चिकनी करके हाथसे गभीशयको सीधा 
करे ओर उसकी रगोंको खींचे । इस तरह रोज कुछ दिन करनेसे [ 
गभोशयका झुह योनिके सामने हो जायगा | उस दशामें सैथुन करनेसे ' 


गभे रह जायगा | 

तेरहवाँ भेद । | 
( १ ).स्री वीये छुटनेके बाद शीघ्र दी उठ खड़ी हो तो गर्भ नहीं रहता | 
( २ ) ब्रत-उपवास करने या भूरन्नी रहनेसे बालक क्षीण हो जाता हे | 
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यम NS RN 
.( ३) गर्भावस्थामें मैथुन करनेसे गर्भ गिर जाता है, इसलिये गभे 
फी दशामें मैथुन न करना चाहिये, क्योंकि गर्भाशयका 
स्वभाव, बाहरको होकर या मुँह खोल कर, वीयं खांचनेका 
है | मैथुनसे वच्चा हिल कर भी गिर पड़ता हे । 
(४) नहानेकी अधिकतासे भी गर्भाशय नमे हो जाता है; इसलिये 
बालक फिसल कर निकल जाता हे। 
चिकित्सा-जो कारण वीर्यको रोकते, गर्भाशयमें उसे नहीं ठहरने 
देते, गर्भको क्षीण करते या गिराते हैं, उनसे बचना दी 
इस भेदका इलाज है । 


UBB ELS 


श 0 | 
#  गर्भप्रद चुसखे । 

( १ ) हाथी-दाँतका बुरादा ४॥ माशे खानेसे गर्भ रहता दै। 

(२) मैथुनसे पहले या उसी समय, ह्वाथीका पेशाब पीनेसे गर्भ 
रहता है । यह नुसखा अनेक ग्रन्थोंमे मिलता हे। 

(३ ) हींगके पेड़का बीज, जिसे वज्र सीसियालयूस भी कहते 
हैं, खानेसे अवश्य गर्भ रहता है।हकीम अकबरअली साहब इसे 
अपना आज़मूदा नुसखा लिखते हैं । 

( ४ ) सुक, बालछड़, खुसियत्तुस्सालिंब ( एक प्रकारकी जड़ ); 
विलसाँका तेल, बकायनका तेल और सौसनका तेल--इन सबको 
पीस-कूट कर सिला लो। फिर इसमें एक कपडा ल्हेस कर योनिमें 
रखो । पीछे निकालकर मैथुन करो । इससे भी गभ रह जाता है। | 

(४ ) कायफलको कूट छान कर ओर बराबरकी शक्कर मिलाकर, 
रख लो । ऋतुस्नानके बाद, तीन दिन तक हथेली भर खाओ | पथ्य 
दूघ-भात । पीछे मैथुन करनेसे गर्भ अवश्य रहेगा। 
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(६) असगन्धको कूट-पीस कर छान लो। इसकी मात्रा शो 
से ६ माशे तक है। ऋतु आरम्भ होनेसे पहले इसे सेवन करना 
चाहिये | पथ्य-दुघ-भात । 

. (७) पियाबाँसेकी जड़ सवा दो माशे लेकर, पानीमें पीस कर, 
थोडेसे गायके दूधके साथ पुरुष खावे ओर तीन दिन तक खीको भी 


, खिलावे, उसके बाद मेथुन करे; अवश्य गर्भे रहेगा । 


(८) काले धतूरेके फूल पीस कर और शाहृद-घीमें मिलाकर 
खानेसे गभ रहता हे । 

(६ ) एक समन्द्र-फल थोड़ेसे दहीमे मिलाकर निगल जानेसे 
अवश्य: गर्भ रहता है । यहद नुसखा अनेक ग्रन्थोँमें लिखा है । 


(१०) करंजवेकी गिरी ख्रीके दूधमें पीसकर बत्ती बना लो। 


` . . > इसको गर्भाशयमें रखनेसे गभधारण-शक्ति हो जाती -है । 


. (११) थोड़ी-सी सरसों पीस कर, ऋतु होनेके तीन दिनि बाद, 

राफा करो। अवश्य गर्म रहेगा। 
"(१२ ) एक हथेली-सर अजवायन कई दिन तक खानेसे गर्भ 
रहता हे । 
( १३) वाकी बीट कपड़ेमें लगा कर बत्ती सी बना लो और 


`; ऋटुसे निपट कर भगे रखो । वाजकी बीटमें थोड़ा सा शहद मिला 


कर खाना भी जरूरी है। इन दोनों उपायोंसे गर्भ रहता है| यह . 
नुसख्रा अनेक मरन्थोंमे लिखा है। कोई-कोई बिना शहद्के भी बाज़की 


बीट खानेकी राय देते हैं । 


( १४ ) ऋतुकं वाद, कबूतरकी वीट भगमें रखनेसे गर्भ रहता है । 
, (१५) असगन्ध, नारकेशर और गोरोचन--इन तीनोंको 


बराबर-बराबर लेकर पीस छान जो । इसे शीतल. जलके साथ सेवन 
करने या खानेसे गभ.रहता है । | 
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( १६) नागकशरको पीस-छानकर, वछड़ेवाली गायके दूधके 
साथ खानेसे गभे रहता है। 

( १७ ) बिजोरे नीबूके बीज पीसकर, बछड़्ेवाली गायके दूधके 
साथ खानेसे गभ रहता है । 

( १८) खिरेंटी, खाँड, कंघी, सुलेठी, बड़के अंकुर और नागकेशर, 
इनको शहद, दूध ओर घीमें पीसकर पीनेसे वाँमके भी पुत्र होता है। 

(१६) ऋतुस्नान करके, असगन्धको दूधमें पकाकर और घी 
डालकर, सवेरे ही, पीने ओर रातको भोग करनेसे गर्भ रह जाता है। 

( २० ) ऋतुस्नान करनेवाली खरी अगर, पुष्य नक्षत्रम उखाडी 
हुई, सफेद कटेहलीकी जड़को, कॅबारी कन्याके हाथोंसे दूधर्म 
पिसवाकर पीती है, तो निश्चय ही गर्भ रह जाता है । 

(२१) पीले फूलकी कटसरयाकी जड़, धायके फूल, बड़के 


अंकुर ऑर नीले कमल,-इन सबको दूधमें पीसकर पीनेसे अवश्य 
गभ रह जाता है । 


(२२) जो स्री जीरे ओर सफेद फूलके सरफोंकेके साथ पारस- ड 
पीपलके डोडेको पीसकर पीती और पश्यसे रहती है, वह अवश्य 


पुत्र जनती है । 

(२३) जो गर्भवती खरी ढाकके एक  पत्तेको दूधमे पीसकर 
पीती है, उसके बलवान्‌ पुत्र होता है। कई बार चमत्कार - देखा है । 
परीक्षित है। 

(२४) कोंचकी जड़ अथवा कथका गूदा अथवा शिवलिंगीके 
बीजोंको दूधम पीसकर पीनेसे गर्भवती खली कन्या हरगिज् नहीं जनती। 

( २५) विष्णुकान्ताकी जड़ अथवा शिबलिंगीके बीज जो ख्नी 
पीती हे, वह कन्या हरगिज़ नहीं जनती । उसके पुन्न-ही-पुत्र होते हैं । 


(२६) दो तोले नागोरी असगन्धको गायके दूधके साथ सिल. : 
पंर पीसकर लुगदी बना लो। फिर उसे एक क्रलईदार कढाही या 
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देगचीमें रखकर, ऊपरसे एक पाव गायका दूध ऑर एक तोले गाय 
का घी भी डाल दो और अत्यन्त मन्दी आगसे पकाओ। इसके बाद 
उस दूध को कपड़ेमें छान लो। इस दूधको खी ऋतुस्नान करके 
चौथे दिन सवेरे ही पीवे और दूथ-मातका भोजन करे तो अवश्य 
गर्भ रहे | मैथुन रातको करना चाहिये । यह लुसख्रा रास््ोकत हे, 

'पर हमारा परीक्षित हे । 

(२७) छोटी पीपर, सोंठ, काली मिच ओर नागकशर,-इनको 
अराबर-बराबर लाकर पीस-कूटकर छान लो । इसमें से ६ माशे 
चूण गायके घीमे मिलाकर, ऋतुस्नानके चोथे दिन, अगर खत्री चाट 
ले और रातको मैथुन करे, तो अवश्य पुत्र हो। चाहे वह बाँक ही 
क्यों न हो । परीक्षित है। 

नोट--नं० २६ और २७ दोनों नुसखे “मेषज्यरल्षावली” के हैँ । कितनी ही 
ख्चियोंको बतलाये, प्रायः सभीको गर्भ रहा । पर यह शतं है कि खरीको ओर कोई 
रोग जैसे प्रदररोग, योनिरोग, नशत्तंव रोग आदि न हों। हमने अनेक ख्ियोंको 
प्रद्र आदि रोगोंसे छुड़ाकर ही यह नुसखे सेवन कराये थे। रोगकी दशामें गर्भाधान 
करना तो महा मूख का काम है। “बंगसेन” में लिखा है--- 

क्वाथेन हयगन्धायाः साधितं . सप्तं पयः। 
ऋतु्राताऽबला पीत्वा गर्म घत्ते न संशयः ॥ 
पिप्पलीशंगवेर्ञ मरिचं केशरं तथा | 
घृतेससह पातव्यं वन्ध्यापि लगते सुतम्‌ ॥ 

इसका वही अर्थ है, जो ऊपर लिख आये हैं । कोई असगन्धको कूठ-पीसकर 
दूघ-घीमें पकाते हैं । कोई अ्सगन्धका काढ़ा बनाकर, काढ़ेको दूध घीमें मिला 
कर पकाते हं। जब काढ़ा जलकर दूध मात्र रह जाता हे,दूधको छानकर ऋत॒तनान 
“करके उठी हुई स्त्रीको पिलाते हैं | दूध ओर घी बछुड़ेवाली गायका लेते हैं । 

असगन्धमें गभोत्मादक शक्ति बहुत हैं । इसकी अनेक विधि हैं। हमने नं०६ 
गौर २६ में दो विधि लिखी हैं | अगर स्त्रीको योनिरोग प्रभृति न हों,पर जरा बहुत 

शोगकी शंका हो, तो पहले नं० ६ की विधिसे ८।१० दिन या २१ दिन असंगन्ध 
'खानी चाहिये | फिर ऋतठुसे चौथे दिन नहाकर, ऊपरकी नं० २६ की विधिपे 
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लेकर, रातको मैथुन करना चाहिये। अगर इस तरह कामन हो, तो चोथे | 
पाँचवें ओर छठे दिन फिर लेकर तत्र मैथुन करना चाहिये । 

सूचना--नं ० २७ नुसखा भी कमजोर नहीं है। कहीं-कहीं इससे वड़ा 
चमत्कार देखनेमें ञ्राया है । “वैद्य विनोद॑'-कर्ताने इसकी जो प्रशंसा लिखी 
है सच्ची है | 


( २८) नागकेशर ओर सुपारी-इन दोनोंको बरावर-वराबर लेकर 
पीस-छान लो । इस चूणकी मात्रा ३ से ६ माशे तक हे। इस के सेवन 
करनेसे अनेकोंको गमे रहा है । परीत्तित है । | 

( २६ ) पुत्रजीचक वृक्षक जड़ दूधर्म पीस कर पीनेसे दीर्घायु 
पुत्र होता हे । परीक्षित हे । 

(३०) पुत्रजीवकी जड़ ओर देवदार-इन दोनोंको. दूधमें पीस 
कर पीनेसे भी बड़ी उम्र पाने वाला पुत्र होता है। पाँच-सात बार 
परीक्षा की है। परीक्षित है । 

( ३१ ) मोथा, हल्दी, दारूहल्दी, कुटकी, इन्द्रायण, कूट, पीपर, 
देवदारु, कमज, काकोली, चीर काकोली, त्रिफला, वायबिडंग, भेदा, 
महासेदा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, रास्ता, प्रियंगू , दन्ती, झुलहटी, 
अजमोद्‌, बच, चमेलीके फूल, दोनों तरहके सारिवा, कायफल, 
वंशालोचन, मिश्री ओर हींग-इनमेंसे हरेक दवाको एक-एक तोले 


लेकर पीस-कूट कर छान लो । फिर उस चूणंको सिल पर डाल कर 
पानीके साथ पीस कर लुगदी बना लो । 


शेषम यह लुगदी, एक सेर घी ओर चार सेर गायका दूध--इन 
को अच्छी तरह मथ-मिलाकर, क़्लइदार कढ़ाद्दीमें चूल्हे पर रख कर, 
आरने कणडोंकी मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ। जब दूध जलकर घी 
मात्र रह जाय, उतार कर छान लो ओर रख दो । 

अगर मदे इस घीको चार तोले या दो तोले रोज़ पीवे, तो लगा- 
तार कुछ दिन पीनेसे ओरतोंम साँड हो जाय। अगर वाझ पीवे तो 
पुत्र जनने लगे। जिन ख्ियांका गभे पेटमें न पड़ता हो, जिनके एक : 
सन्तान दोकर फिर न हुई हो, .जिनके बालक. होते ही मर जातेः 

प्र 
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हों या मरे.इए बच्च होते हों, उन्हें इस छृतक सेबन करनेसे रूपवान, 
बलवान और आयुष्मान पुत्र होता है। यह “फलघृत” भारद्वाज सुनिने 


कहा है । परीक्षित है | 
नोट--इस नुसखेमें उस गायका घी लेना चाहिये, जो एक रङ्गकी हो और 
जिसका बड़ा जीता हो इसे आरने--जंगली कर्डोंकी आगसे ही पकाना 
चाहिये । वैद्यविनोद-कर्ता लिखते हैं, इसमें लचमणाकी जड़ भी ज़रूर डालनी 
चाहिये । यद्यपि ओर भी अनेक दवाद्योंमें पुत्र देनेकी ताकत है, पर लक्ष्मणा 
उन सबमें सिरमोर है । शास्त्रोंमे लिखा हैः-- 
कथिता पृत्रदाउवश्य॑ लच््मणा मुनिपु गवेः। 
लक्ष्मणार्क॒॑तु या सेवेद्बन्ध्यापि लभतेसुतम्‌ ॥ 
लक्ष्मणा मधुरा शीता ब्राबन्ध्यात्त विनाशिनी | 
 रसायनकरी बल्या त्रिदोषशमनी परा॥ 
लच्मणा मुनियोंने अवश्य पुत्र देने वाली कही है। लक्ष्मणाके अकको 
अगर वाझ भी सेवन करती है, तो पुत्र होता है । लद््मणा-कन्द मधुर, शीतल, 
सत्रीके बॉकपनको नाश करनेवाला, रसायन ओर बलकारक है । 
लक्ष्मणाकी वेल पुत्रकक्े जैसी होती है । इसके पत्तोंपर खूनकी सी लाल- 
लाल छोटी-छोटी बूदें होती हैं । इसकी आकृति ओर गन्ध बकरेके समान होती 
हे। लक्ष्मणा ओर पुत्रजननी-ये दो लक्ष्मणाके संस्कत नाम हैं । इनके सिवा 
रोर भी बहुतसे संस्कृत नाम हैं । जेसे,-नागपत्री, पुत्रदा, पुत्र कन्दा, नागिनी 
अर नागपुत्री वगेरः वगेरः । 
एक ग्रन्थमं लिखा है, लक्ष्मणा बहुत कम मिलती है । यह कहीं-कहीं पहाड़ों 
में मिलती दै । इसके पत्ते चोड़े दोते हैँ। उनपर चन्दनक्री सी लाल-लाल बूदें 
होती हैं । इसके नीचे सफेद रङ्गका कन्द होता हे । 
कहते हें, लच्मणा गयाके पहाड़ोंपर मिलती है । कोई कहते हैं, हिमालय 
आर उसकी शाखाओंपर अवश्य मिलती है । लच्मणाका वृक्ष बनतुलसीके समान 
` लम्बा-चौड़ा ओर सूरत-शकलमें भी वैसा ही होता है । बनतुलसीके पत्तोंपर खून 
की सी बू द्‌ नहीं हता, पर लच्मणापर छोटी-छोटी खूनकी सी बूंद होती हैं | 
शरद ऋत॒र्म लच्मणामं फल फूल आते हैं। उसी मौसममें यानी छार 
कातिकमें, शनिवारके दिन, साँभके समय, स्नान करके, खेरकी लकड़ीकी चार 
में उसके चारों ओर गाइकर, उसकी धूप दीप आदिसे पूजा करके, वैद्य उसे 
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निमंत्रण दे आवे। फिर जब पुष्य, हस्त या मूल नचुत्रमेंसे कोई नक्षत्र ञ्ांवे, तब 
मत्र पढ़ कर उसे उखाड़ लावे आर पीछे न देखे । शान्रोॉंमें लक्ष्मणा लेनेकी यही 
'विधि लिखी है । महर्षि वाग्मइने इस मौकेक्री कई बातें श्रच्छी लिखी हैं-- : 
वंद्य, पुष्य नच्त्रामं, सोने चदी या लोहेका पुतला बनाकर, उसे ्रागमें 
तपाकर लाल करले ओर फिर उसे दूधमें बुझा दे | फिर पुतलेको निकालकर, 
उस दूधम एक श्रञ्ञलि या आठ तोले दूध स्त्रीको पिला दे। साथ ही गोर- 
दणड, ्रपामाग--श्रांगा, जीवक, ऋषभक ओर श्वेतकुरंटा-इनमेंसे एक, दो 
तीन या सबको जलमें पीसकर ख्रीको पुष्य नक्षत्रमें पिलावे, तो पुत्रकी प्राप्ति हो 
आर भी लिखा हैः-- 


च्तरेण ३वेतदृहतीमूलं नासापुटे स्वयम्‌ | 
पृत्रा4थ दक्षिण सिन्वेद्वामे दुहिठ्वान्छया ॥ 
पयसा लक्ष्मणामूलं पृत्रोत्पादस्थितिप्रदम्‌ | 
नासायस्येन वा पातं वटशु गाष्टकम्‌ तथा | 
अषधीजीवनीयाश्च बाह्यान्तरुपयोजयेत || 
सफेद कटेइलीकी जड़को सत्री स्वयं ही दूधमें पीस कर, पुत्रके लिये नाकके 
दाहने नथनेम रो! कन्याके लिये बाँये नथनेमें सींचे । 
पुत्र देनेवाली लच्मणाकी जड़को खत्री दूधमें पीस कर नाकसे या मुहसे 
पीते । इसके सिवा, बड़के अंकुर प्रभृति श्रष्टकोंको भी नाक या मुह द्वारा पीवे 
एवं जीवनीयगण की दसों दवाओोंको स्नान ओर उत्ररनके काममें लावे तथा 
भोजन ओर पानमें भी ले, तो जिसके पुत्र न होता होगा पुत्र होगा ओर होकर 
मर जाता होगा तो न मरेगा । 
जिसके गभ न रहता हो या रहकर गिर जाता हो उसको, यदि किसी उपाय 
से गर्भ रह जाय, तो वह उसी दिन या तीन दिनके अन्दर लक्ष्मणाकी जड़, 
चड़की कॉंपल, पीले फूलक्री कंगही अथवा सफेद फूलका बरियारा-इन चारोंमें 
से जो मिल जाय उसे, बछुड़े वाली गायके दूधमें पीस कर, पुत्रकी इच्छसे, 
अपनी नाकके दाहने छेदमें सींचे । अगर कन्याकी इच्छा हो, तो बाय नथनेमें 
सींचे | अगर दवा नाकमें डालनेसे गलेमें उतर जाय तो हरज नहीं, पर उसे भूल 
कर भो थूकना ठीक नहीं | इन उपायोंसे गर्भ पुष्ट हो जाता है, गिरनेका भय 
नहीं रहता । पर, जिस गायका दूध पिया जाय, उसका ओर बछुड़ेका रंग एक 
ही होना चाहिये | परीक्षित है । 
` बड़का अष्टक, बड़का फुनगा या. कॉपल, पीले फूलकी कंगही या गुलसकरी 
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अथवा सफेद फूलका बरियारा, सफेद कटेहलीकी जड़, रोगा, जीवक, क 
और लक्ष्मणा ये सभी श्रौषधियाँ बॉँझको पुत्र देनेवाली प्रसिद्ध हं । पर इन 
सबमें “लक्ष्मणा” सबकी रानी है । अगर लच्मणा न मिले, तो सफेद फनी 
कटेहली और बड़की कॉपल प्रमृतिसे काम अवश्य लेना चाहिये । करेहलोका 
चमत्कार हमने कई बार देखा है। 
गर्मःपुष्टिकर उपाय उस समयके लिये हैं, जब मालूम हो जाय कि गर्भ रह 
गया | अनेक चतुरा रमणियाँ तो गर्म रहनेकी उसी क्षण कह देती हैं, कि हमे 
गर्भ रह गया, पर सन्रभें यह सामथ्यं नहीं होती, अतः हम गमे रहनेकी पहचान 
नीचे लिखते हैं। गमं रहनेसे स्त्रीमें ये लक्षण पाये जाते हैं:-- | 
( १) दिल खुश हो जाता है। 
( २) शरीरमें कुछ भारीपन होता है। 
( ३ ) कूख फड़कती है । 
( ४) गर्माशयमें गया हुआ मर्देका वीर्य बहकर बाहर नहीं आता | 
(४ ) रजोधर्मके चौथे दिन भी जो जरा-जरा खून या भू दरा-भू'दरा लाल- 
लाल पानी सा गिरता है, वह नहीं गिरता-अन्द हो जाता है। 
( ६) कलेजा धक-घक करता है । 
( ७) प्यास लगती है। 
(८ ) भोजनकी इच्छा नहीं होती । 
(६ ) रोए खड़े होते हैं। 
( १०) तन्द्रा या ऊंबाई आती ओर सुस्ती घेरती है । ह 
नाकमें लक्ष्मणा प्रभुतिका रस डालना ही पुसवन कहलाता है | अगर 
कोई यह कहे, कि जब गर्भे रहेगा, तत्र होनहार होगा तो, बच्चा होगा ही। 
यु'सवनसे क्या लाभ १ उसपर महषि वाग्भट्ट कहते हैं:-— 
बली पुरुषकारो हि दैवमप्यतिवर्त्तते | 


बलवान्‌ पुरुषार्थ दैव या प्रारब्धक्ो भी उल्लङ्खन करता है | मतलब यह 
युरुषार्थके आगे प्रारव्ध या तकदीर भी देच हो जाती है । 


हमारा अपना अचुभच | 
हमने जिस खत्रीको किसी योनिरोगसे पीड़ित पाया उसे पहले 
पृष्ठ ४३७ का “फन्नघृत” सेवन कराकर आरोग्य किया | जब वह योनिः | 
शोगसे छुटकारा पागई, तब पछ. ४३३ के. नं० ३१ का फलघृत' सेवन 
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कराया और साथ ही पुरुपको भी “वृष्यतमघुत” या कोई पुष्टिकर 
अषधि सेवन कराई । जब देखा, कि दोनों नीरोग हो गये। खींको 
योनिरोग, प्रदर रोग या त्तव रोग नहीं है ओर पुरुष तथा ख्रीके 
चीये और रज शुद्ध हैं, तब ऋतुख्रानके चोथे दिन, ख्ीको प्रष्ठ ४३१-३२ 
के नं० २६ या २७ नुसखोंमेसे कोई सेवन कराकर, गर्भाघानकी सलाह 
दी । इस तरह हम १०० में ६० केसोंम कामयाबी हुई । 


योनिरोग नाशक फलघृत । 

गिलोय, त्रिफला, रास्ता, हल्दी, दारुहल्दी, शाताबर, दोनों तरहके 
सहचर, स्योनाक, मेदा ओर सोंठ-इन ग्यारह दवाओंको सिलपर 
जलके साथ पीसकर लुगदी कर लो। फिर आधसेर घी ओर दो 
सेर दूध तथा लुगदीको क़लइईदार कढ़ाहीम चढ़ाकर, जंगली कणडों 
की सन्दी-मन्दी आगसे पकाओ । जव घी मात्र रह जाय, उतारकर 
छान लो । यही योनिरोग नाशक फन्नघृत हे । यह योनिरोगकी दशामें 
रामचाण है। इस घीके पीनेसे योनिमें ददे होना, उसका अपने स्थानसे 
हट जाना, वाहर निकल आना ओर सु ह चोड़ा हो जाना प्रति कितने 
ही योनिरोग, पित्त-योनि, विभ्रान्त योनि तथा षण्ढ योनि ये सब 
आराम होकर गर्भ-धारणकी शक्ति हो जाती है । योनि-दोष दूर करनेमे 
यह फलघृत परमोत्तम हे | परीक्षित हे । 

वृष्यतमश्तत । 

विघायरा लेकर पीस-कूटकर छान लो ओर फिर उसे सिलपर 
पानीके साथ पीसकर लुगदी बना लो । यह लुगदी, गायका घी ओर 
गायका दूध इन सबको मिलाकर, ऊपरकी तरह घी बना लो ओर 
उसे सेबन करो । यह घी पुत्र चाहने वाले पुरुषोंको परमोत्तम है। 


नोट--अगर कोई और दवा खाकर वीरय पुष्ट और शुद्ध कर लिया हो, तो. 
भी यदि कुछ दिन यह घी सेबन किया जायगा, तो उत्तम पुत्र होगा। इससे 
हानि नहीं, वरन्‌ लाभ ही होगा । परीक्षित है.। प्र 
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(३२) खिरटी, कंधी, मिश्री, सुणेठी, दूध, शहद और घी-इन 
सातोंको एक जगह मिलाकर, पीनेसे गर्भ रहता है। 

( ३३) लत््मणाकी जड़को, दूधमे पीसकर, बत्तीके द्वारा नाके 
दाहिने छेदमे डालनेसे पुत्र ओर वाएँ छेदमें डालनेसे कन्या होती है | 

(३४ ) बड़कं अंकुरोंको दूधमं पीसकर, बत्ती बनाकर, नाकके 
दाहिने छेदमं डालनेसे पुत्र ओर बाए' में डालनेसे कन्या होती हे । 

( ३४ ) पुष्य नक्षत्रमे सोनेका पुतला बनाकर, उसे आगमे गरम 


करक, दृथमें बुकाओ। फिर उस दूधमंसे ३२ तोला दूध खरीक. । 
लाओ । इस उपायसे भी गमे रहता है । चक्रदत्तर्भ लिखा है।-- 


कानकान्राजतान्यापे लोहान्युरुपकानमन्‌ | 
ध्याताग्नि वणीन्पयसो दध्नो वाप्युदकस्य वा | 
त्तिप्लान्जलो पिवेलुप्ये गमे पुत्रत्वकारकान्‌ ॥ 


सोने, चाँदी या लोहेका सूम पुरुष बनाकर, उसे आगमें लाल 
कर लो और दूध, दही या पानीकी भरी अंजलिमें डालकर निकाल 
लो | फिर उस दूध, दही या पानीको ऑरतको पिला दो । इससे गर्भ 
मे पुत्र होता है । यह काम पुष्य नक्षत्रमें करना चाहिये । 

( २६ ) तिलका तेल, दूध, दही, राब और घी--इन सबको मिला 
कर मोथा ओर फिर इसमें पीपरोंका चूण डालकर ख्ीको पिलाओ। 
अगर वह बाँक भी होगी, तो भी गर्भ रऐगा । 

(३७) पुष्य नचतत्रमें लक्ष्मणाकी जड़को उखाइकर, कन्यासे 
पिसवाकर, धी ओर दूधमें मिलाकर, ऋतुकालके अन्तमें, पीनेसे 
चॉमक भी पुत्र होता है । 

(३८) पताजिया ( जीवक ) पुत्रकके बीज, पत्ते और जड़को 
दूधक साथ पीसकर पीनेसे उस. ख्रीके भी सन्तान होती है, जिसकी 
सन्तान हो-होकर मर गई है । 

(३६ ) सफेद कटेहली ( कटाई ) की. जड़को दूधके: साथ. पीस 
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कर, दाहिनी ओरके नाकके छेद द्वारा पीनेसे पुत्र ओर बाई ओरके 
जाकके छेद द्वारा पीनेसे कन्या होती है । परीक्षित हे । 

(४० ) लच््मणाकी जड़ और सुद्शनकी जड़को कन्याके हाथों 
से पिसवाकर, घी और दूधमें मिलाकर, ऋतुकालमें, पीनेसे उस 
बाँभाके भी पुत्र होता दे, जिसकी सन्तान मर-मर जाती हे। 

(४१ ) पुष्य नत्तत्रमें बड़के अंकुर, विजयसार ओर मू'गेका 

चूणं-एक रंगकी बछड़े वाली गायके दूधके साथ पीनेसे पुत्र 
होता है । । 
(४२ ) मेदा, मजीठ, सुलह्ददी, कूट, त्रिफज्ञा, खिरेंटी, सफेद 
विलाईकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्धक्री जड़, अजवायन, 
हल्दी; दारूहल्दी, हींग, कुटकी, नील कमल, दाख, सफेद चन्दन ओर 
लाल चन्दन, मिश्री, कमोदिनी ओर दोनों काकोली-इन सबको 
दो-दो तोले लेकर पीस-कूट-छान लो। फिर सिल पर रख, जलके 
साथ पीस लुगदी बना लो | 

फिर गायका घी ४ सेर, शतावरका रस १६ सेर ओर बड़े 
चाली गायका दूध १६ सेर तथा ऊपरकी दवाओंकी लुगदी,-इन 
सबको क्रलईदार कढ़ाहीम॑ चढ़ाकर, जंगली कण्डोंकी मन्दी-मन्दी 
आगसे पकाओ । जब शातावरका रस ओर दूध जलकर घी मात्र रह 
जाय, उतारकर छान लो ओर बतेनमें रख दो। 

यह घी अश्विनीकुमारोंका इजाद किया हुआ हे । यह अव्वल दूज 
का ताक़्तवर, स्रियोंके योनिरोग, ओर उन्माद-हिस्टीरिया पर राम- 
वाण है । यह ख्ियोंके बाँझपनको निश्चय ही नाश करके पुत्र देता है। 
हमारा आज़माया हुआ है | इसकी प्रशंसा सच्ची है। बंगसेतमें लिखा 
है, इस घीको पीनेवाला पुरुष ओरतोमे बेलके समान आचरण करता 
है । ज्री अगर इसे पीती हवै, तो मेधासम्पन्न प्रियद्शेन पुत्र जनती है.। 
जिन ख्नियोंके गर्भ नहीं रहता, जिनके मरे हुए बालक होते हैं, जितके 
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बालक होकर थोड़ी उञ्रमें ही मर जाते हैं, बालक होकर थोड़ी उम्रमें ही मर जाते हैं, जिनके कन्या 
पेदा होती हैं, उनके सब दोष दूर होकर उत्तम पुत्र पैदा होता है। 
इससे योनि-रोग, रजो दोष ओर योनिद्राव रोग भी आराम होते हैं 

नोट-बङ्गसेन ओर चक्रदत्त प्रभृति समीने इस नुसखेमें लक्ष्मणाकी ज 
र भी मिलानेको लिखा है। इसके मिला देनेसे इसके गुणोंका क्या कहना ! 
इसका नाम “इृहतफलघुत” है । 

(४३) बरियारी, मिश्री, गंगेरन, झुलेठी, काकड़ासिंगी और 
नागकेशर-इनको बराबर-चराबर लेकर पीस-छान लो । इसमेंसे | 
एक तोला चूणे घी, दूध ओर शहदमे मिलाकर पीनेसे बाँझके भी | 


गभ रहता है । परीक्षित है। 
(४४ ) मोरशिखा--मयूर रिखाकी जड़ अथवा सफेद कटेहली ' 
या लक्ष्मणाकी जड़को पुष्य नज्षत्रम लाकर, कंचारी कन्याके हाथों 
से गायके दूधमें पिसवाकर, ऋतुस्नान करके पीने से अवश्य गभे 
रहता हे । 
नोट-मोरशिखाके ज्ञुग होते हैं | इसपर मोरकी चोटीके समान चोटी होती 
है, इसीसे इसे मोरशिखा कहते हें। दवाके काममें इसका सर्वा श लेते हैं। 
इसकी मात्रा २ माशे की है। फारसीमें इसे असलान ओर लेटिनमें सिलीसिया 
क्रितटाय कहते हैं । ॒ 
( ४५) शिवलिंगीके बीज जीरेके साथ मिलाकर, ऋतुस्नानके 
बाद, दूधक साथ पीनेसे गर्भे रहता हे। : 
नोट--संस्क्ृतमें शिवलिंगीको लिंगिनी, बहुपुत्री, ईश्वरी, शिवमल्लिका, 
चित्रफला, ओर लिंगसम्भूता आदि नाम हैं | बंगलामें शिवलिंगिनी, मरहटैमे 
शिवलिंगी,लेटिनमें ब्रायोमिया लेसिनियोसाः ( £9०78 7/87०७ ) कहते 
'हैं। यह स्वादमें चरपरी, गरम और वदबूदार. होती है । यह रसायन, सवं सिद्धिं 
दाता, वशीकरण ओर पारेको बाधने वाली है ! इसकी बेल चलती है। इसके 
फल नीले, .गोल ओर वेरके बराबर होते हैं । फलोके ऊपर सफेद चित्र होते हैं, 
'इसीसे इसी “चित्रफला” कहते हैं | फलोमेंसे जो बीज निकलते हैं, उनकी 
आझइति शिवलिंगके' जैसी होती हे | इसके पत्ते ्रण्डके समान होते हैं, पर 
उनसे छोटे होते हैं। शिबलिंगी और शंखिनीके- फल एकसे होते हैं; पर्द 
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शंखिनीके बीज शंख जैसे होते हैं, जब कि शिवलिंगीके शिवलिंग-जैसे होते हैं । 
शंखिनीके फल भी पकनेपर लाल हो जाते हैं, पर इनपर शिवलिंगीके फलोंकी: 
तरह सफेद-सफेद छोटे नहीं होते। शंखिनीका फल कड़वा और दस्तावर होता 
है, पर शिवलिंगीका चरचरा और रसायन द्वोता है । 

( ४६) पारस-पीपलके बीज सफेद जीरेके साथ मिलाकर, ऋतु- 
स्नानके बाद, दूधके साथ पीनेसे गमे रहता है.। 

नोट-हिन्दीमें पारसपीपल, गजद्णड और गजहुएड कहते हैं। बंगलामें 
गजशुण्डी, गुजरातीमें पारशपीपलो ओर लेटिनमें पोपलनिया कहते हैं। 

पारस-पीपल दुर्जर, चिकना, फलमें खट्टा, जड़में मीठा, कसेला ओर स्वादिष्ट: 
मींगी वाला होता है । इसका पेड़ भी पीपरके समान ही होता है | पीपलके पेड़ 
में फूल नहीं होते, पर पारसःपीपरमें मिन्डीके जैसे पीले फूल भी होते हैं | 
इसके फलके डोरे भिन्डीके आकारके होते हैं | इसकी मात्रा २ माशेकी है। | 

(४७) वाराहीकन्द, कैथा आर शिवलिंगीके बीज-वराबर- 
बराबर लेकर चूर्ण कर लो | ऋतुस्नानके बाद, दूधके साथ यह चूण 
खानेसे अवश्य गर्भ रहता और पुत्र होता है । | 

( ४८ ) विदारीकन्द्के साथ “सोना भस्म” खानेसे पुत्र होता है । 

(४६) काकमाचीके अक़्के साथ “सोना भस्म” खानेसे गे 
रहता, रजोधम शुद्ध होता और प्रदर रोग नष्ट होता दै । | 

(४० ) असगन्धकी जड़के साथ “चाँदीकी भस्म” वचेवाली 
गायके दूधमे पीस कर खानेसे बॉमके- भी पुत्र होता दै, इसमें 
शक नहीं । | 

नोट--परीक्षित दै । जिस बॉमाको किसी तरह गर्म न रहता हो, वह इसे: 
३ दिन सेवन करे, अवश्य गर्भ रहेगा । 

(४१ ) मातुलिंगीके बीजोंको बछड़ेवाली गायके दूघमं पीसकर) 
उसके साथ ““चाँदीकी भस्म” खानेसे बाँझके भी पुत्र होता है। इसमें 
सन्देह नहीं।. ` :- ए 
„ -(%२) शिवलिंगीके बीजोंके साथ, ऊपरकी ` 'विधिसे, दूधमे 
पीस कर, “चाँदीक़ी भस्म” खानेसे अवश्य पुत्र होता है। ":” 
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TTI Tie Rr 5 
(२३) ऋतुस्नानके बाद, नागकेशरको अतिबलाके साथ पीस 


कर, दूधके साथ पीनेसे अवश्य चिरजीवी पुत्र होता है। परीक्षित हे। 
(२४) ऋतुस्तान करके चोथे दिन, शिवलिंगीका एक फन 
. निगल लेनेसे बाँझके भी पुत्र होता है, इसमें शक नहीं । 'व्ेदधरतन” 
में लिखा हेः 
शिवलिंगी फलमेकम॒त्वन्ते याबला गिलति । 
बन्ध्यापि पुत्रत्वं लभेत स्तानात्रसंदेहः ॥ 
(२५) “चक्रदत्त” में लिखा है-स्री सवेरे ही ब्राझणको दान दे और 
` शिवको पूजा करे। फिर सफेद खिरेंटी-वलाकी जड़ और झुल- 
हटी दोनों एक-एक तोले लेकर पीस-छान ले और उसमें चार तोले 
चीनी मिला दे। फिर; एक रंग वाली बछड़े सहित्त गायके दूघमे बहुतसा 
ची मिलाकर, इसके साथ उपरोक्त चूणेको फाँके ओर दिन-भर अन्न न 
खाय, अगर भूख लगे तो दूध-मात खाय । अगर वीर्यवान बलवान पुरुष 
अपनी ही स्त्रीमे सन लगाकर मैथुन करे, तो निश्चय ही पुत्र हो । 
(५६) गोशालामे पेदा हुए बड़की पूर्व और उत्तरकी शाखा 
' लेकर, दो उड़द ओर दो सफेद सेरसों दहीमें मिलाकर, पुष्य नक्षत्रमे, 
'पी जानेसे शीघ्र ही गर्म धारण करने बाली खीके पुत्र होता है । चक्रदत्त। 
(५७) सफेद सरसों, बच, ब्राह्मी, शंखाहूली, काकड़ासिंगी, 
काकोली, सुलहरी, कूट, कुटकी, सारिवा, त्रिफला, असवर्ण, पूतिकरञ्, 
अड्.साक फूल, मजीठ, देवदारु, सोंठ, पीपर, भाँगरेके बीज, हल्दी, 
'फूलश्रियंगू, हुलहुल, दशमूल, दरड, भारंगी, असगन्ध और शातावर-- 
इनर्मेसे प्रत्येकको आठ-आठ तोले लेकर कुचल लो और सोलह सेर 
. जलमें ओटाओ। जब चौथाई पानी रह जाय, उतार कर नितार और 
छान लो। फिर इस काढ़ेमें एक सेर “घी” मिलाकर, क़लईदार कढ़ादी 
में मन्दािसे पकाओ। जब घी मात्र रह जाय, उतार कर धर लो। | 


रोज़ आ िकओ रा | दो सारो ओर क्‍ त न्‍ मारो 
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ख्ी-रोगोंकी चिकित्सा-बाँकका इलाज | ४४३ 


रोगनाश--इसे “सोमघृत” कहते हैं | इसके सेवन करनेसे निरोग- 
पुत्र होता है । वाझ भी शूर और पण्डित पुन्न जनती है। इसके पीनेसे 
शुक्रदोष और योनि-दोष दोनों नष्ट हो जाते हैं । सात दिन ही सेवन करने 
से वाणीकी जड़ता और गू'गापन-मिनमिनापन नाश दो जाते हैं ओर 
सेवन करने वाला एक वार सुनी बातको याद्‌ रखनेवाला भतिधर हो 
जाता है । जिस घरमे यह सोमघृत रहता है, वहाँ अग्नि ओर वत्र 
आदिका भय नहीं होता ओर वहाँ कोई अल्पायु होकर नहीं मरता | 

( ५८ ) सरसों, बच, ब्राह्मी, शंखपुष्पी,साँठी, च्तीर-काकोली,कूट,सुल- 
हटी, कुटकी, त्रिफला, दोनों अनन्तमूल, हल्दी, पाठा, भाँगरा, देवदार, . 
सूरजवेल, मँनीठ, दाख, फालसा, कँभारी, निशोथ, अड़ सेके फूल ओर 
गेरूइन सबको दो-दो तोले लेकर, साढ़े बारह सेर पानीमें काढ़ा बना 
लो । चौथाई पानी रहने पर उतार लो । फिर इस काढ़ेम ६४ तोले घी मिला- 
कर मन्दाग्निसे पकाओ,जब घी मात्र रह जाय, उतार लो । तयार होते ही 
“आओ नसो सहाविनायकायामृतं रक्त रक्त मम फलसिडि देहि रुद्रव चनेन 
स्वाहा” इस मंत्र द्वारा सात दूबसे इस घीको अभिमन्त्रित कर लो । 

सेबन-विधि-दूसरे .मद्दीनेसे इसे गर्भवती सेवन करे ओर छठे 
महीनेसे आगे सेबन न. करे ।. इसके सेवन करनेसे शूरवीर ओर 
यणिडत पुत्र पैदा होता है। सात रात्रि सेबन करनेसे मनुष्य दूसरे 
की सुनी हुईं बातको याद रखने चाला हो जाता है। जहाँ यह दवा 
रहती है, वहाँ बालक नहीं मरता। इसके प्रतापसे बाँक भी निरोग 
पुत्र जनती है तथा योनि-रोगसे.पीड़त नारी ओर वीयदोषसे दुष्ट हुए 
पुरुष शुद्ध हो जाते | 

( ५६ ) अगर रजस्वला नारी बड़की जटा गायक घीमे मिलाकर 
थीती है, तो गर्भ रह जाता है । मगर नवीना नारीको जवान पुरुषक 
साथ संभोग करना चाहिये । कहा हे-- 

ऋहतोरूद्रजटांनीत्वा गोघृतेन या च पिवेत्‌ | 
सा नारी लमते गर्ममेतद्धस्तिकवेम॑तम ॥ 
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Career tren] 


ee साकार 
( ६० ) नागकेशर ओर जीरा-इन दोनोंको गायके घीमें अगर 


खली तीन दिन पीती हे, तो गभ रह जाता हे। कहा हैः-- 
नागकेशरसंयुक्त जीरकं गोघृतेनच | 
त्रिदिन या पिवेचारी सगर्भा भामिनी भवेत्‌ ॥ 


(६१) रविवारक दिन जड़ ओर पत्तों समेत सर्पाज्षि ( सितार ) 
को उखाड़ लाओ । फिर एक रंगकी गायके दूधमं कन्यासे उसे 
पिसवाओ । इसमेसे दो तोले रोज अगर बाँझ खी, ऋतु-कालमें, सात 
दिन तक, पीती हे तो गभे रह जाता है। पथ्य--गायका दूध, साँठी 
चावल ओर मीठे पदार्थ खाने चाहियें। अपथ्य--चिन्ता, फिक्र, क्रोध, 
भय, दिनमें सोना, सरदी, गरमी या धूप सहना मना है । 

( ६२) कंघईको पानीके साथ पीनेसे स्त्री गर्भवती होती है । 

(६३ ) पारस-पीपलक बीजोंको पीसकर घी और चीनीके साथ 
खानेसे गर्भ रह जाता है। इसे ऋतुकालमे सेवन करना चाहिये । 


(६४) लञ्वन्ती ""' * ४। माशे 
मिश्री ७७७७ ७००७ seve ४ मारे 
लौंग ° = ामाशे 


ईसवगोल न क -ः ४॥ माशे 


डे जा हक ०) ०९०१० ११०००० ` छा (माशि 
बंसलोचन CIT ७०० Si ९] | माशे 
मोचरस, ४  #»« #«»« श। न 
सीपभस्म “त” ~ ०. २। मारो 
५८५-४ सारो 


खेर Se RE "5०८ ४॥ माशे 
सहँजना “" ~ = मारो 
गोखरू Me पपग र शा मारो 
TI pres obi To अक! " ४॥ माशेः 
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अजवायंन STR 
कमलगद्टा 3: ०००० 20९१ ५ माशे 
जायफल TF PN जा माशे 
गजकेसर fr pane te SE TT 
कायफल ~ ee eee ४॥ साशे 
साँचपथरी ""” "° = जझामाशे 
उटंगन or rr २२ मारो 


इनको कूट-पीस ओर छानकर रख लो। सवेरे ही गायके धी 
ओर शहदके साथ रोज खाओ। इश्वर-दयासे गर्भ रहेगा । पथ्य 
दूध-भात । १ मास तक अप्य पदाथ त्यागकर दबा खाओ । 
(६५) निगुणडी “` २४ तोले 


जायफल SE कि जे 7० २” 
लजचन्ती ०००९ «vss ७०७७ १ 33 
जाचित्री ०००५ ३००० esse १ 53 
इसबगोल ""” त न . ३ 
मगजी बा, है Oe ST १ » 
शतावर ७००० os ७०३०० | साशे 


शिलाजीत (शुद्ध) ""” =“ २ तोले 

सबको कूट-पीस ओर छान लो, फिर ५सेर गायके दूधमें 
ओटाओ; जब सूखकर चूणं-सा हो जाय, तब तोलकर दद्रासे दूनी 
मिश्री मिला दो। फिर एक सेर गायका घी और ४ तोले बंगेश्वर 
मिला दो । जब सब एक दिल हो जायेँ, सुपारीके बराबर रोज १.या 
२ महीने तक खाओ । अपथ्य--खट्टा, मीठा, चरपरा। इसके सेवन 
करनेसे, इश्वर-कृपासे, १० मासमें बालक होगा । 

(६६) अबीध मोती आधा, मूंगा आधा और जायफल आघा- 
इन सबको पीसकर अगर बाँ तीन दिन पीती है, तो गर्भ रह जाता है। 
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TTT 
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अमारों उसख । 

ANS 


वृहत कल्याण घृत | 


नागरमोथा, कूट, हल्दी, दारुहल्दी, पीपल, कुटकी, काकोली, क्षीर- 
काकोली, बायविडङ्ग, त्रिफला, बच, मेदा, रासना, असगन्ध, इन्द्रायण, 
फूलप्रियंगू, दोनों सारिवा, शतावर, दन्ती, झुलेठी, कमल, अजमोद 
महामेदा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, चमेलीके फूज, बंसज्ञोचन, मिश्री, 
हींग ओर कायफज्ञ-इन सबको दो-दो तोले या बराबर-बराबर 
लेकर, पीस-कूटकर छान लो। फिर इन्हें सिलपर पानीके साथ 
पीसकर लुगदी या कल्क बना लो। फिर कल्कसे चोशुना दूध ले 
कर इस कल्क ओर दूधके साथ घी पकाओ। किन्तु इस घीको 
पुष्यनचतत्रमे, ताम्वेके क़लईदार -बासनमें,  मन्दाम्निसे पक्राओ। 
जव घी पक जाय, निकाल कर रख लो। दवाएँ अगर दो-दो तोले 
लोगे, तो सब मिलाकर तीन पाव होंगी । कुटने-पिसने और लुगदी 
बनने पर भी तीन पाब ही रहेंगी। इस दशामें घी तीन सेर लेना 
ओर गायका दूध बारह सेर लेना। सबको चूल्हे पर चढ़ा कर 
मन्दाञ्िसे पक्ाना। जब दूध जल कर घी मात्र रह जाय, उतार कर 
रख देना । खूब शीतल होने पर छान कर बासनमें भर लेना! 

| रोगनारा--इस घीके उचित मात्राके साथ सेवन करनेसे पुरुष 
ख्रियोंमे बेलके समान आचरण करता है। जिस ख्लीके कन्या-ही- 
कन्या होती हों, जिसकी सन्तान होकर मर जाती हों, जिसके गमं ही 
न रहता हो, जिसके गर्भे रह कर न्ट हो जाता हो या जिसके पेटसे 
मरी सन्तान होती हो, उन सबको यह “बरत कल्याण घृत” परमोप- 


४४६ चिकित्सा-चन्द्रो दय-पाँचवाँ भाग। ` 


~ 


WIN 
| 


\ 


4॥॥॥॥॥| 
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योगी है | इसके सेवन करनेसे बाँक स्त्री भी वेदवेदाङ्गके जानने वाला, 
रूपवान, बलवान, अजर ओर शातायु पुत्र जनती है । 
नोट-यद्यपि इस नुसखेमें “लच्मणा” की जड़का नाम नहीं आया है 


तो भी सुवेध इसमें उसे डालते हैं। लक्ष्मणाके मिलानेसे निश्चय ही गभ 
रहता र पुत्र होता हे । 


बृहत्‌ फलघत | 


मजीठ, सुलेठी, करट, त्रिफला, खाँड, खिरेंटो, सेदा, च्तीर-काकोली;- 
काकोली, असगन्धकी जड़, अजमोद, हल्दी, दारूहल्दी, हाँग, कुटकी, 
नीलकमल, कमोदिनी-चुसुदफूल, दाख, दोनों काकोली, लाल चन्दन, 
ओर सफेद चन्दन-इन २१ दवाओंको पहले कूट-पीसकर महीन 
कर लो । फिर सिलपर रखकर, पानीके साथ भाँगकी तरह पीसकर 
लुगदी या कल्क़ बना लो । घी चार सेर और शतावरका रस सोलह 
सेर तयार रखो । 
शेषमें; ऊपरकी लुगदी, घी ओर शतावरके रसको क़लईदारः 
कढ़ाद्दीमे चढ़ाकर मन्दापिसे पकाओ । जब रस जलकर घी मात्र रह 
जाय, उतार लो ओर छानकर साफ बासनम रख दो | 
रोगनाश--इस घीके मात्राके साथ पीनेसे वन्ध्यादोष, सृतवत्सा- 
दोष, योनिदोष ओर योनिस्राव आदि रोग आराम होते हैं। . 
जिस ख्ीको गभ नहीं रहता, जिसके मरी सन्तान होती हे, जिस 
के अल्पायु सन्तान होती है, जिसकी सन्तान होकर मर ज्ञाती है, 
जिसके कन्या-्दी-कन्या होती हैं, उसके लिये यह “फलंघृत? उत्तम 
है । अगर पुरुष इस घीको पीता हे, तो ख्रियोंकी खूब तृप्ति करता है। 
„ इस घृतको अशश्‍्विनीकुमारोंने निकाला था | 
नोट--यद्यपि इसमें “लक्ष्मणा” का नाम नहीं आया है, तथापि वैद्यः 


लोग इसमें उसे डालते हैं। अगर मिले तो अवश्य डालनी चाहिये। | 
“चक्रदत्त” में लिखा है, प्रत्येक द्वाको एक-एक तोले लेकर और पीस करू 
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लुगदी बना लो | फिर घी ६४ तोले ओर शतावरका रस और दूध दोनों पिल्ा- 
कर १४६ तोले लो और यथाविधि घी पका लो । हमारे नुसखेमें दूधः नहीं है, 
बंगसेनमें भी घींसे चौगुना शतावरका रस और दूध लेना लिखा है। ब यह 
बात वैद्योंकी इच्छापंर निभर है, चाहे जिस तरह इस घीको बनायें | हमने जिस 
तरह परीक्षा की, उस तरह लिख दिया । 


द्सरा फलशतं | 

दोनों तरहके पियाबाँसा, त्रिफला, गिलोय, पुननेंवा, श्योनाक, 
हल्दी, दारुहल्दी, राखा, सेदा, शतावर--इन ग्यारह दवाओंको 
'पीस-कूटकर, सिलपर रख, जलके साथ फिर पीसकर लुगदी या 
'कल्क बना लो । | 

इन सब दवाओंको दो-दो तोले लो; घी ६४ तोले लो ओर गायका 
'दूध २५६ तोले लो। सबको मिलाकर, कढ़ाहीमे रख, चूल्हेपर चढ़ा, 
'मन्दा भिसे घी पका लो । 


रोगनाश--इस घीके पीनेसे योनि-शूल, पीड़िता, चलिता, निःसृता 
और विव्रता आदि योनि रोग आराम होते और स्रीमे . गमभ-धारण- 
शक्ति पेदा होती है | यह घृत योनिदोष नाश करके गर्भ रखनेमे उत्त 
है । परीक्षित है । 


नोट--पुननवा सफेद, लाल ओर नीला इस तरह कई प्रकारका होता दै। 
“इसको विषखपरा ओर साँठ या साँठी भी कहते हैं | लालको लाल पुनर्नवा या 
“लाल विषखपरा कहते हैं। नीलेको नीला पुननंवा या नीली साँठ कहते हैं। 
बंगलामें श्वेत गांदावन्ने, रक्तगांदावन्ने और नील गांदाबन्ने कहते हैं। कोई- 
कोई बंगाली इसे श्वेत पुण्या भी कहते हैं। सफेद पुनर्नवा गरम और कड़वा 
'होता है | यह कफ, खाँसी, विष, हृदयरोग, खूनविकार, पीलिया, सूजन ओर 
'वात-वेदना नाशक है । मात्रा २ माशेकी है। ; 


. . दोनों पियाजसोसे मतलब दोनों तरहके सहचरों या कट्सरैयासे है। यह 
सहचर या कट्सरेया दो तरहकी होती हँः--( १) कटसरैया . या ' पियराबॉँसा ४ 
६-२ ) पीली कटसरेया । इस: विषयमें हम विस्तारसे न्यत्र लिख आये हैं । 
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, श्योनाकको हिन्दीमें सोनापाठा, अरलू या रेंट. कहते हैं। वॅगलामे शोना- 
' पाता'या सोनाज्ू कहते हैं । 


तीसरा फलत | 

मोथा, हल्दी, दारूददल्दी, कुटकी, इन्द्रायण, कूट, पीपल, देवदारु, 
कमल, काकोली, क्षीर-काकोली, त्रिफल्ञा, बायबिडंग, मेदा, महामेदा, 
सफेद चन्दन, लाल चन्दन, रास्ना, प्रियंगू , दन्ती, मुलहटी, अजमोद, 
बच, चमेलीक फूल, दोनों तरहक सारिवा, कायफल, बंसलोचन, मिश्री 
ओर हींग--इन तीस दवाओंको एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकेर 
छान लो । फिर सिल पर रख, जलक साथ भाँगकी तरह पीस लो । 
' यही कल्क हे। | 

फिर एक सेर घी ओर चार सेर गायका दूध तथा ऊपरकी लुगादी 
या कल्क़को मिलाकर खूब मथो ओर चूल्हे पर रखकर, आरने उपलोंकी 
आगसे पकाओ । जब घी तेयार हो जाय, दूध जल जाय, घीको उतार 
कर छान लो । A 

मात्रा-चार तोलेकी है। पर बलाबल-अनुसार कम या इतनी ही 
लेनी चाहिये । 

रोगनाश--इस घीको अगर पुरुष पीवे तो आंरतोंम साँड़ हो जाय 
ओर बाँक पीवे तो पुत्र जने जिन ख्नियोंको गर्भे तो रह जाता है पर 
पेट बढ़ता नहीं, जिनके कन्या ही कन्या होती हैं जिनके एक सन्तान 
होकर फिर नहीं होती, जिनकी सन्तान होकर मर जाती हे या जिनके 
मरे हुए बच्चे होते हवे सव इस घीके पीनेसे रूपचान, बलवान और 
आयुष्मान्‌ पुत्र जनती हैं। इस घीको भारद्वाज सुनिने निकाला था। 
परीक्षित दै । ( यह्‌ घी हम एष्ट ४३३ में भी लिख आये हैं )। 
| फलकल्याश घुत | | 

सँजीठ, सुलेठी, कूट, त्रिफला, खाँड, बरियारेकी जड़, . मेदा; 
है विदारीकन्द,, असगन्ध, अजमोद, हल्दी, दारूद्दल्दी, हींग, कुटकी, 
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लाल कमल, कुमुदफूल, दाख, काकोली, क्षीर काकोली, सफेद्‌ चन्दन 
आर लाल चन्दन-इन दवाओंको दो-दो तोले लाकर; पीस-कूट लो । 
फिर सिल पर रख, पानीके साथ, भाँगक़ी तरह पीसकर लुगदी या 
कल्क बना लो | 

फिर गायका घी चार सेर, शतावरका रस आठ सेर ओर दूध 
आठ सेर-इनको ओर ऊपरकी लुगदीको मिलाकर मथ लो। रोष में 
सबको कढद़ाहीमे रख मन्दाग्निसे पकाओ | जब दूध ओर शतावर का 
रस जलकर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । 

रोगनाश--इस घीके पीनेसे गर्भदोष, योनिदोष ओर प्रदर आदि 
रोग शान्त होकर गर्भे रहता हे। परीक्षित हे | 

नोट-कल्ककी दवाओमें अगर मिले, तो लक्ष्मणाक्री जड़ भी दो तोले 
मिलानी चाहिये। | 





| ्रियंगादि तेल । 

्रियंगूफूल, कमलकी जड़, झुलेठी, हरइ, बहेड़ा, आमले, रसोत, 
सफेद चन्दन, लाल चन्दन, मॅजीठ, सोवा, राल, सेंधानोन, मोथा, 
मोचरस, काकसाची, वेलका गूदा, बाला, गजपीपर, काकोली ओर 
चीर काकोली-इन सवको चार-चार तोले लेकर, पीसकूट कर, सिल 
पर रख, पानीक साथ पीसकर लुगदी बना लो। 


काली तिलीका तेल चार सेर, बकरीका दूध चार सेर, दही चार 


सेर और दारूहल्दीका काढ़ा चार सेर और ऊपरकी लुगदी,-इन सबको | 
मिलाकर मन्दारिनिसे तेल पका लो । जब सब पतली चीज़ें जल जायं). 


तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । 

रोगनाश--इस तेलकी मालिश करनेसे योनिरोग, ग्रहणी ओर 
अतिसार ये सब नाश हो जाते हैं। गर्भ रखनेमे .तो यह तेल रामबाण 
ही है। अगर फज्नघृंत पिया जाय और यह तेल लगाया जाय, तो 
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र् 


निश्चय ही वामकरे रूपवान, बलवान और आयुष्मान पुत्र हो। 
परीक्षित हे.। 





ANI) 





Di A A Ad 





शतावरी घृत । 


शतावरका रस १६ सेर और वलड़े बाली गायका दूध १६ सेर 
तेयार कर लो । 

फिर मेदा, मँजीठ, सुलह्दटी, कूट) त्रिफज्ञा, खिरेंटी, सफ़ेद 
बिलाईकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्ध, अजवायन, हल्दी, 
दारूहल्दी, हींग, कुटकी, नीला कमल, दाख, सफेद चन्दन ओर 
लाल चन्दन-इन उन्नीस दवाओंको दो-दो तोले लेकर ओर सिलपर 
पीस कर लुगदी बना लो । 

फिर बङुड़े वालो गायका घी चार सेर, लुगदी, शतावरका 
रस ओर दूध सबको चूल्हेपर चढ़ाकर, मन्दाझिसे पकालो। जब 
दूध चगेरः जलकर घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो । 

रोगनाश--इस घीके पीनेसे ख्ियोंके योनि रोग, उन्माद्‌-दविस्टि- 
रिया एवं वन्ध्यापन--सब नाश हो जाते हैं। इन रोगोंपर यह घी 
रामबाण है। 

नोट-यह का यही नुसखा हम पहले लिख आये हैं, सिफ बनानेमें थोड़ा 
भेद है । हमने इस तरह बनाकर ओर भी अ्रधिक चमत्कार देखा है, इसीसे फिर 
पिसेको पीसा दै । | 

` वृष्यतम चुत । 

विधायरेकी जड़ एक छुटॉक लाकर, सिलपर पानीके साथ पीस 
कर, लुगदी बना लो | फिर एक पाव गायका घी आर एक सेर गाय 
का दूध--इन तीनोंको ऋलईदारं बतेनमें रख, मन्दाभिसे घी पका लो । 
यह घी अत्यन्त पुष्टिकारक, बलवद्ध क ओर वीर्योत्पादक हे।इस घी 
को पुत्रकामी पुरुषको अवश्य पीना चाहिये । परीक्षित हे। 
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 नोट--( १) इसी हिसाबसे चाहे जितना घी बना लो, इस घीकी दो-चार महीने 
खा कर, शुद्ध रज ओर योनिवाली ख्रीसे अगर पुरुष मैथुन करे, तो निश्चय ही गए 
रदे और महाबलवान पुत्र हो । यह घी आज़मूदा है। “बंगसेन” में लिखा है 


वृद्ध दारुकमूलैन श॒तंपक्वं पयोन्वितम्‌ | 
एतदइष्यतमं सपिः पुत्रकामः पिवेचरः ॥ 
अथ वही है, जो ऊपर लिखा है | इसमें साफ ““पिवेन्नरः” पद है, फिर न 
जाने क्यों बंगसेनके अनुवादकने लिखा हे--“पुत्रकी इच्छा करने वाली स्त्री 
पान करे ।” ५ 
नोट—( २ ) िधायरेको हिन्दीमें विधारा ओर काला विधारा कहते हं। 
संस्कृतमें बृद्धदारू, जीणंदार ओर फंजी आदि कहते हैं। बँगलामें वितारक, 
बीजतारक और विद्वडक कहते हैं। मरहटीमें श्वेत वरधारा और गुजरातीमें 
बरधारो कहते हैं । विधारा दो तरहका होता हैः-- | 
(१) वृद्धदारू श्रौर (२) जीणांदारू। जीणंदारूको फंजी भी कहते हैं। 
विधारा समुद्र-शोष-सा जान पड़ता है, क्योंकि समुद्र-शोष र विधारेके फूल; 
पत्ते, वेल आदिमें कुछ भी फक नहीं दीखता । कितने ही वेद्य तो विधारे ओर 
समुद्रशोषको एकही मानते हैं। कोई-कोई कहते हैं, समुद्रशोष ओर समुद्रफूल-- 
ये दोनों विधारेके ही भेद हैं । 


कुमारकल्पद्र म घृत । 
पहले बकरेका मांस तीस सेर ओर दशमूलकी दशों दबाए तीन 


सेर-इन दोनोंको सबा मन पानीमें डालकर ओटाओ । जब चोथाई 


यानी १२॥ सेर पानी रह जाय, उतार कर छान लो और मांस बगर 
को फेंक दो । 
. गायकादूध चार सेर, शतावरका रस चार सेर और गायका 
'घी दो सेर भी तेयार रखो । - + = १ 
कूट, शठी, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, ग्रियंगूफूल, त्रिफला, 
देवदारु, तेजपात, इलायची, शातावर, गंभारीफल, सुलेठी, क्षीर-काकोली/ 


सोथा, नीलकमल, जीवन्ती, लांल चन्दन, काकोली, अनन्तमूल, श्यामः 
"लता, सफेद बरियारेकी जड़, सरफोंकेकी जड़, कोहड़ा, विदारीकम्व 
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:मजीठ, सरिवन, पिठवन, नागकेशर, दारुहल्दी, रेणुक, लताफटकीको 
जड़, शांखपुष्पी, नीलबृक्ष, बच, अगर, दालचीनी, लोंग और केशर 
इन ४० दवाओंको एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर, सिलपर रख, 
पानीके साथ, भाँगकी तरह पीसकर कल्क या लुगदी बना लो । 

शुद्ध पारा एक तोले, शुद्ध गन्धक् १ तोले, निश्चन्द्र अभ्रक भस्म १ 
तोले और शहद एक सेर--इनको भी तेयार रखो । [ 

` बनानेकी विधि-मांस ओर दशमूलके काढ़े, दूध, शतावरके रस 

ओर घी तथा दवाओंके कल्क या लुगदी-इन सबको. मिलाकर 
पकाओ । जव घी मात्र रह जाय, उतारकर शीतल करो ओर घीको छान 
लो । शेषमे पककर तेयार हुए शीतल घीमें पारा, गन्धक, अभ्रक भस्म 
आर शहद मिला दो | अब यह “कुमारकल्पद्रुम घृत” तेयार हो गया । 

सेबन विधि--इस घीकी मात्रा ६ माशेकी है । बलाबल :अनुसार 
कस-ज्ञियादा खाना चाहिये । इस घीके पीनेसे स्लियोंके योनिरोग वगेरः 
समस्त रोग और गर्भाशयके दोष नष्ट होकर गर्भ रहता है। इस घीकी 
जितनी भी तारीफ की जाय थोड़ी है। अमीरोंके घरोंकी ख्ियाँ इसे 
अवश्य खायँ ओर निर्दोष होकर पुत्र जनें। 

नोट--इस घीको खाना ओर प्रियंगू आदि तेलको मलवाना चाहिये । 








MELCHIOR 


बन्ध्या बनानेवाली ओषचियाँ। 
गभे न रहने देनेवाली ओषधियाँ | 


AMIN . 


( १) अगर स्ी-रजोधम होनेके समयमे--पीपल, बायबिडंग 
आर सुहागा--इन तीनोंको बरावर-बराबर लेकर, पीस-छानकर रख 
ले और ऋतुस्लान: करके एक-एक मात्रा चूण गरम. दूधके साथ फाँके तो 
कदापि गर्भ न रहे | परीक्षित हे । 
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= काबा 
नोट--इस चूणंको ऋदुकालमें, पाँच दिन तक जल या दूधसे. फॉकना 


चाहिये । 
(२) चार तोले हरड़की मांगी मिश्री मिलाकर, तीन दिन, खानेसे 
रजोधम नहीं होता । जब रजोधम न होगा, गर्भ भी न रहेगा। 
(३) दूधीकी जड़को बकरीके दूधमं मिलाकर, तीन दिन, पीनेसे 
स्री रजस्वला नहीं होती । 
(४) पुष्याकं योगमें, धतूरेकी जड़ लाकर कमरमे बाँधनेसे 
`कभी गामे नहीं रहता । विधवाओंके लिये यह उपाय अच्छा है। 
“वेद्यरल्न? में लिखा हेः 
घत्तरमूलिका पृष्ये गृहीता कटिसंस्थिता । 
गर्भनिवारयत्येवरंडा वेश्यादियोषिताम्‌ ॥ 
(४ ) पलाश यानी ढाकके बीजोंकी राख शीतल जलक साथ 
'पीनेसे स्रीको गर्भ नहीं रहता । “वेद्यवल्लम”मे लिखा है । 
रत्तापलाशबीजस्य पीत्वाशीतेन वारिणा । 
न अर लमते नारी श्री हस्तिकविनामतः॥ 
(६) पाँच दिन तक हींगक साथ तेल पीनेसे गभ नहीं रहता । 
(७ ) चीतेके पिसे-छने चूणंमे गुड़ और तेल मिलाकर, तीन दिन | 
तक, पीनेसे गर्भ नहों रहता । 
(८) करेलेके रसके पीनेसे गभ नहीं रहता । 
: (8) पुराने गुड़के साथ उड़द खानेसे गर्भ नहीं रहता । 
( १०) जाशुकीके सूखे फल खानेसे गर्भ नहीं रहता । 
.. (११) ढाकके बीज, शहद ओर घी-इन तीनोंको मिलाकर 
ऋतु समयर्मे, अगर खनी योनिमें रखे, तो फिर कभी गर्भ न रहे। 
““वेद्यरत्न में लिखा हे-- | 
पलाशबीजमध्वाज्यलेपात्सामर्ययोगतः | 
योनिमध्ये ऋतो यर्म धत्ते श्री न कदाचन ॥ 


र ड बन्द 
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( १२) चूहे की मेंगनी शहृदमे मिलाकर योनिम रखनेसे गभे 
नहीं रहता । 

(१३) खञ्चरका पेशाब ओर लोहेका बुझा हुआ पानी मिलाकर 
अगर स्री पीती है, तो गर्भ नहीं रहता । 

( १४) सूखी हाथीकी लीद शहदर्म मिलाकर खानेसे जन्मभर 
गभे नहीं रहता । | 

( १५) हाथीकी लीदं योनिपर रखनेसे भी गर्भ नहीं रहता । 

( १६) पाखानभेद महँदीमें मिलाकर ख्रीके द्वाथोपर लगानेसे 
गर्भ नहीं रहता और रजोधमं होना बन्द हो जाता है। 

( १७ ) पहली बार जनने वाली ख्रीके बच्चा जननेके बाद जो खून 
निकलता है, उसे यदि कोई ख्री सारे शारीरपर मल ले, तो उम्र भर 
गर्भवती न हो । 

( १८) लोहेका बुझाया हुआ पानी पीनेसे गमे नहीं रहता । 

(१६) जो खी ऋतुकालमं गुड़हलके फूलोंको आरनाल नामकी 
काँजीमे पीसकर, तीन दिन तक पीती और चार तोले भर उत्तम 
पुराना गुड़ सेवन करती है, वह हरगिज्ञ गर्भवती नहीं होती । 

(२० ) तालीसपत्र और गेरू-इन दोनोंको दो तोले शीतल जल 
के साथ चार दिन पीनेसे गर्भ नहीं रइता--खी बाँक दो जाती है। 

(२१) ऋतुवती.नारी अगर ढाकके बीज जलमे घोटकर तीन 
दिन तक पीती है तो बाँक हो जाती है.। परीक्षित हे। 

( २२ ) ऋतुवती ज्री अगर सात य आठ दिन तक खीरेके बीज 


रीती दे, तो बाँ हो जाती है । 
(२३) वेरकी लाख ओटाकर और तेलमें मिलाकर, तीन दिन 


तक, दों-दो तोले रोज़ पीनेसे गमे नहीं रहता । 
(२४ ) जसबन्तके एक तोले फूल कॉजीमे पीसकर, ऋतुकालमसे, 
पीनेसे गर्भ नहीं रहता । 
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( २५) ऋतुकालमे, तीन दिन तक, एक छटाँक .पुराना गुड़ नित्य 
खानेसे गर्भ नहीं रहता । 


(.२६ ) ढाकके बीजोंकी राखमें हींग मिलाकर खाने ओर ऊपर 


से दूध पीनेसे गभं नहीं रहता । 
. (२७) अगर खनी वाझ होना चाहे तो उसे हाथीके गूका 


निचोड़ा हुआ रस एक तोले, थोड़ेसे शहदमें मिलाकर, ऋतुधम होने. 


के पीछे, तीन दिनों तक पीना चाहिये । 
: नोट--छाथीकी सूखी लीद शहदमें मिलॉकर खांनेसे जीते-जी गर्भ नहीं 
रहता । हाथीकी लीद योनिपर रखनेसे भी गर्भ नहीं रहता । 


( २८ ) हाथीक गूमे भिगोई हुईं बत्ती योतिमें रखनेसे स्री बाँझ 
'हो जाती हे । 

(२६) नोसादर ओर फिटकरी बराबर-बरावर लेकर पानीके 
साथ पीसकर, -ऋतुके बाद, योनिमें रखनेसे स्त्री याँझ हो जाती है । 

(३०) अगर स्त्री हर सवेरे एक लोंग निगलती रहे, तो उसे 
कभी गभ न रहे | 

(३१) ऋतुकं दिनोंक बाद, इस्पन्द्‌ नागांरी जलाकर खानेसे 
ख्लीको गर्भ नहीं रहता । 

( ३२) अगर सद्‌ लिङ्गके सिरमें मीठा तेल और नमक मलकर 
मैथुन करे, तो गर्भ न रहे इस दशामें गर्भाशय वीर्यको नहीं ढेता। | 
` ` (३३) अगर ञ्जी रजोदशन होनेके पहले दिनसे लगाकर उन्नी- 
सवें दिन तक, हल्दी पीस-पीसकर खाय, तो उसे हरगिज् गर्भ न रहे। 

(३४) अगर स्री चमेलीकी जड़ ओर गुले चीनियाका. जीरा 
बराबर-बरावर लेकर ओर पीसकर, रजोधम होनेके पहले दिनसे 
तीसरे दिन तक--तीन दिन खाती और ऊपरसे एक-एक घू'ट' पानी 
पीती हे, तो कभी गर्भवती नहीँ होती । 


२५) फराश वृक्षकी छाल” और गुड़ औटाकर पीनेसे ख्रीको 
गर्भ नहीं रहता । 
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(३६ ) मैथुनके वाद, योनिमें काली मिर्च रखनेसे गर्भ नहीं रहता ।' 
(३७) अगर खी तीन मारे छै रत्ती नील खाले तो कदापि 

गर्भवती न हो । | | 
( ३८) अगर स्त्री चमेलीकी एक कली निगल ले, तो एक साल 
तक गर्भवती न हो । | 
(३९) अगर स्त्री एक रेंडीका गूदा निगल जाय, तो एक साल 
तक गर्भवती न हो । अगर दो रेंडीका गूदा निगल ले, तो दो साल 
तक गर्भे न रहे | हैः 
(४० ) मैथुनके समय खानेका नोन भगमे रखनेसे गर्भ नहीं रहता।' 
(४१ ) अगर किसी लड़केका पहला दाँत गिरनेवाला हो, तो. 
आरत उसका ध्यान रखे । ज्योंही वह गिरे, उसको हाथमे लेले) जमीन. 
पर न गिरने दे फिर उस दाँतको चाँदीके जन्तरमं भढ़ा कर अपनी. 
सुजापर वाँबले । इस उपायसे हरगिजञ गर्भ न रहेगा | 
(४२) अगर स्त्री, मैथुनके समय, मेंडककी दडी अपने पास. 
रक्खे, तो कदापि गर्भ न रहे। . | 
(४३ ) काकु जके सात दाने, ऋतुधर्मके पीछे, निगल लेनेसे स्त्री 
को गभे नहीं रहता । 

`. . (४8) अगर स्त्री बाक होना चाहे, तो थूहरकी ल कड़ी लाकर 

छायामें सुखा ले। सूखनेपर उसे जलाकर राख .करले ऑर राखको 

पीस-छान कर रखले । फिर इसमेसे एक माशे-भर राख लेकर, उससे 
मारो भर शक्कर मिला दे ओर खां . जाबे । इस तरह ९९ दिन तक इसः 
राखके खानेसे गर्भ-घारण-शक्ति.मारी जाती हे ओर गर्भ नहीं रहता। : 

. .. (४४ ) मलुष्यके कानका मेल ओर एक दाना बाकलेका पश्मीने 

में बॉँधकर, स्त्री अपने गलेमें लटका ले | जब तक गलेमं यह रहेगा; 

इरगिज्ञ गभे न रहेगा। क 
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(४६ ) अगर खरी अपने बेटेके पेशाबपर पेशाब करे, तो उसे कभी 
'गभ न रहे । 

(४७ ) अगर स्त्री हर महीने थोड़ा खब्चरका पेशाब पी लिया करे, 
.तो कभी गभे न रह्‌ । 

( ४८) अगर स्त्री चाहे कि में गभंवती न होऊँ, तो उसे माजू- 
"फल पानीके साथ महीन पीस कर, उसमें रूई भिगोकर, उसका गोलञा- 
सा बना कर, मेंथुनसे पहले, अपनी योनिमें रख लेना चाहिये। 
“इस उपायसे गभ नहीं रहता और भोगके बाद अगर गर्भाशयसें पीड़ा 
होती दै, तो बह भी मिट जाती है । 

( ४६ ) पुरुषको चाहिये, मेथुनके समय स्त्रीको बहुत आलिंगन 
म्न करे, उसके पाँवोंको ऊँचे न उठावे ओर जब वीये छुटने लगे, लिंग 
“को गर्भाशयसे दूर करले; यानी बाइरकी ओर खींच ले । स्त्री और 
"पुरुष दोनों साथ-साथ न छुटें । ज्योंदी वीयं निकल जाय, दोनों मट 
“अलग हो जायँँ। ख्नी मेथुनसे निपटते ही जल्दी उठ खड़ी हो ओर 
-आगेकी ओर सात या नो बार कूदे और छींके' ले, जिससे गर्भाशयमें 
“गया हुआ वीय भी निकल पड़े । इन बातोंके सिवा पुरुष मैथुन करते 
“समय लिंगकी सुपारीपर तिलीका तेल लगा ले। इस उपायसे वीय 
फिसल जाता और गर्भाशयमें नहीं ठहरता। सत्रसे अच्छा उपाय यह 
'है, कि मद्‌ लिंगपर पतला कपड़ा लपेट कर मैथुन करे, जिससे वीये . 
कपड़ेमे ही रह जाय | 

फ्रान्स देशकी विलासिनी रमणियाँ बच्चा जनना पसन्द नहीं करतीं, 
इसलिये वहाँ बालोंने एक प्रकारकी लिंगकी टोपियाँ बनाई हैं । मैथुन 
“करते समय मदे उन टोपियोंको लिंगपर चढ़ा लेते हैं। इससे वीयं 
उन टोपियोंम ही रह जाता है और स्लरियोंको गर्भ नहीं रहता। ऐसी 
:टोपी कलकत्तेमें भी आगई हैं । 
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(१) मुलेठी, लालचन्दन, खस, सारिवा आर कमलके पत्ते 
इनका काढ़ा बनाकर, उसमे मिश्री और शहद मिलाकर पीनेसे 
गर्भिणी ख्ियोंका ज्वर जाता रहता है । 

(२) लालचन्दन, सारिवा, लोध, दाख ओर सिश्री-इनका 
काढ़ा पीनेसे गर्भिणीका उवर शान्त हो जाता है । 

(३) बकरीके दूधके साथ “सोंठ” पीनेसे गर्भिणी खियोँका 
चिषमज्चर आराम हो जाता है । ै 

अतिपास्-प्रहणी आदि नाशक चुसख । 

(४) सुगन्धबाला, अरलू, लालचन्दन, खिरेंटी, धनिया, गिलोय, 
नागरमोथा, खस, जवासा, पित्तपापड़ा ओर अतीस--इन ग्यारह 
दबाओँका काढ़ा बनाकर पिलानेसे गर्भिणी खियोंके अतिसार, संग्र- 
इणी, उबर, योनिले खून गिरना, गर्भ्लाव, गर्मल्लावकी पीड़ा, ददे या 
मरोड़ीके साथ दस्त होना आदि निश्चय ही आराम हो जाते हैं। यहद 
लुसख्ा सूतिका रोगोंके नाश करनेके लिये प्राचीन काले ऋषियोंने 
कहा था । परीक्षित है। 

(५) आमकी छाल और जाझुनकी छालका काढ़ा बनाकर, उस 
में “खीलोंका सत्त” मिलाकर खानेसे राभिणीका ग्रहणी रोग तत्काल 
शान्त होता है । | 

( ६) कुशा, काँस, अरण्डी और गोखरूकी जड़--इनकों सिलपर 
थ्यानीके -साथ पीसकर लुगदी बना लो। इस लुगदीको दूध रख- 
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कर, दूधको पक्ता और छान लो और पीछे मिश्री मिला दो। इस दघ | 
को पीनेसे गर्भशूल या गर्भेवतीका ददे आराम हो जाता हे । 


(७) गोखरू, मुलेठी, कटेरी और पियाबाँसा,--इनको ऊपर 
की विधिसे सिलपर पीसकर, दूधर्मे मिलाकर; ओटा लो। पीछे _ 
छान कर मिश्री मिज्ञा दो और पिला दो | इस दूधसे ग्की वेदना 
शान्त हो जाती हे । क्‍ | 

( ८) कसेरू, कमल ओर सिंहाड़े-इनको पानीके साथ पीस 
कर लुगदी बना लो औरं दूघमें औटाकर दूधक्रो छान लो । इस दूधके 
पीनेसे गर्भवती सुखी हो जाती हे । वकः 

(६ ) अगर गर्भवतीके पेटपर अफारा आ जाय, पेट फूल जाय, 
तो बच और लहसनक़ो सिलपर पीसकर लुगदी बना लो। इस 
लुगदीको दूघमे डालकर दूधको ओटा लो। जत्र अट जाय, उसमें 
हींग और कालानोन मिलाकर पिला दो। इससे अफारा मिटकर 
गर्भिणीको सुख होता हे | ` 

( १०) शालिधानोंकी जड़, इंखकी जड़, डाभकी जड़, काँसकी 
जड़ और सरपतेकी जड़-इनको सिलपर पौसकर लुगदी बना लों 
और ऊपरकी विधिसे दूधमें डालकर, दूधको पका-डान लो आर 
गर्भिणीको पिला दो। इस पंचमूलके साथ पकाये हुए दूयके पीनेसे 
गर्भिणीका रुका हुआ पेशाब खुल जाता है । इसके सिवा इस 
नुसख्नेसे प्यास, दाइ-जलन ओर रक्तपित्त रोग आराम हो जाते हैं। ˆ 


नोट-गर्मिणीके दाह आदि रोगोमें वेद्यको शीतल और चिकनी क्रिया 
करनी चाहिये । 


गर्भाव ओर गर्भपात । 
| गर्मसांव और गर्भपातके निदान-कारण । . 
. 'गर्मोवस्थामे सैथुन करने, राह चलने, हाथी या. घोड़ेपर चढ्ने; 
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मिहनत करने, अत्यन्त द्वाव पड़ने, कूदने, फलाँगने, गिरने, दोड़ने, 
ब्रत-उपचास करने, अजीण होने, मलमूत्र आदि वेगोंके रोकने, गर्भ 
गिराने वाले तेज ओर गर्म पदार्थ खाने, विषम-ऊचे-नीचे स्थानों 
पर सोने या वेठने, डरने और तीचण, गमं, कडचे तथा रूखे पदाथ 
खाने-पीने आदि कारणोंसे गभंजखाब या गमपात होता हे । 


गर्भ्राव और गर्भपातमें फक ? 

चोथे महीने तक जो गर्भ-खूनके रूपमे गिरता है, उसे “गर्भज्ञाव” | 
कहते हैं; लेकिन जो गभ पाँचवें या छठे महीनेमें गिरता है, उसे 
“गभपात” कहते हैं । 

खुलासा यह, कि चार महीने तक या चार महीनेके अन्दर अगर 
गर्भ गिरता है, तो वह खूनके रूपमे होता है, यानी योनिसे यकायक 
खून आने लगता है, पर मांस नहा गिरता; इसीसे उसे “गरभेस्ताव 
होना” कहते हैं । क्योंकि इस अवस्थामे गभ ख़वता या चूता हे। पाँचवें 
महीने के वाद गर्भा शारीर बनने लगता है ओर उसके अङ्ग सख्त हो 
जाते हैं । इस अवस्थार्म अगर गर्म गिरता हे, तो मांसके छीछड़े, खून 
आर अधूरा बालक गिरता है, इसीसे इस अवस्थाक गिरे गर्भको 
“गर्भपात? होना कहते हैं. । 

गर्मसाव या गर्भपातके पर्व रूप । 

अगर गमे स्रबने या गिरनेवाला होता हे, तो पहले शूलकी पीड़ा 
होती और खून दिखाई देता है । 
खुलासा यह है, कि अगर किसी गर्भिणीके शूल चलने लगें और 
खून आने लगे तो समझना चाहिये, कि गर्भस्लाव या गर्भपात होगा । 
गर्भ अकालमें कयां गिरता है ? . 


जिस तरह वृक्षम लगा हुआ फल चोट वगेरः 'लगनेसे अकाल 
या असमयमे गिर पड़ता है; उसी तरह गमे भी चोट वगेर$ लगने 
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नम 
और विषम आसन पर बेठने आदि कारणोंसे असमयमे ही गिर 
पड़ता ह । 

गर्भपातके उपद्रव । 


जब गर्भपात होता या गर्भ गिरता दे, तब जलन होती, पस- 
लियोंमें शूल चलते, पीठम पीड़ा होती, पेर चज्ञते यानी योनिसे खून 
गिरता, अफारा आता और पेशाब रुक जाता है। 


गर्भके स्थानान्तर होनेसे उपद्रव | 


जब गर्भ एक स्थानसे दूसरे स्थानमें जाता है, तब आमाशय ओर ' 
पक्काशयमें चोम होता, पसलियोमे शूल चलता, पीठमें ददे होता, पेट 
फूलता, जलन होती और पेशाब बन्द हो जाता है; यानी जो उपद्रव 
गर्भपातके समय होते हैं, बही सब गर्भके स्थानान्तर होनेसे 


होते हैं। 
हिदायत । 


अगर गर्भे-्राव या गर्भपात होने लगे, तो जहाँ तक सम्भव दो, 
चिकित्सा द्वारा उसे रोकना चाहिये। अगर किसीको गर्भेखाव 
या गर्भपातका रोग ही हो, तो उसे हर महीने “गर्भसंरक्षक दवा” 
` देकर गर्भको गिरनेसे बचाना चाहिये। अगर गर्भ रुके नहीं--रुकनेसे 
गर्भिणीकी जानको खतरा हो, अथवा कष्ट होनेकी सम्भावना हो) 
तो उस गमको: गर्भ गिरानेवाली दबा देकर गिरा देना चाहिये। 
हिकमतके मन्थोंमें लिखा है,-“अगर गर्भवती कम-उम्र हो, ददे 
सहने योग्य न हो, गमेसे उसके मरने या किसी भारी रोगमे फंसने 
की संभावना हो, तो गर्भको गिरा देना ही उचित दै।” जिस तरह 
हमने गर्भात्पाद्क नुसखे लिखे हे उसी तरह हस आगे गभ गिराने 
चाले नुसखे भी लिखेंगे । 
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गर्भपात ओर उसके उपद्रवोंकी विकितसा। | 


( १) भोरीके घरकी मिट्टी, सोंगरेके फूल, लजवन्ती, धायके फूल,. 
पीला गेरू, रसोत ओर राल--इनमेंसे सब या जो-जो मिलें, उन्हें 
कूट-पीसकर छान लो । इस चूणंको शहददमे मिलाकर चाटनेसे गिरता: 
हुआ गभ रुक जाता है। 

(२) जवासा, सारिवा, पद्माख, रास्ना, झुलेठी ओर कमल 
इनको गायके दूधम पीसकर पीनेसे गभस्राव बन्द हो जाता है । 

(२) सिंघाड़ा, कमल-केशर, दाख, कसेरू, सुलहटी और मिश्री 
इनको गायक दूघमें पीसकर पीनेसे गभंस्राव बन्द हो जाता है । 

(४ ) झुम्हार बतन बनाते समय, हाथमें लगी हुई मिट्टीको पोंछता 
जाता है । उस मिट्टीको लाकर गर्भिणीको पिलानेसे गिरता हुआ गर्भः 
थम जाता हे । 

( ४ ) खिरेटीकी जड़ कवारी कन्याके काते हुए सूतमें बाँधकर,- 
कमरमें लपेटनेसे गिरता हुआ गभ थम जाता है । 


( ६ ) कुश, काश, लाल अरण्डकी जड़ ओर गोखरू--इनको दूधर्म ` ` 


ओटाकर ओर मिश्री मिलाकर पीनेसे गर्भवतीकी पीड़ा दूर हो जाती है। 
द्वाओंका कल्क १ तोले, दूध ३२ तोले और पानी १२८ तोले लेकर 
दूध पकाओ । जब दूध मात्र रह जाय, छान लो । 

(७) कसूसके रंगे हुए लाल डोरेमें एक करंजुआ बॉँबकर गर्सिणी 
की कमरमे बाँध देनेसे गर्भ नहीं गिरता । अगर गर्भ रहते ही यह: 
कमरमे बाँध दिया जाय ओर नो महीने तक बँधा रहे, तो गर्भ गिरनेका 
भय ही न रहे । 


. नोट-कंटक करंज या करंजुएके पेड़ माली लोग फुलवाड़ियोंकी बाढोंपर 
रक्षाके लिये लगाते हैं। इनके फल कचौरी जैसे होते हैं | इनके इर्द-गि्दे इतने % 
कोटे होते हैं कि तिल धरनेको जगह नहीं मिलती, फलमेंसे चार-पाँच दानो 
निकलते हैं । उन दानोंको ही “करंजुवा” या “करंजा” कहते हैं । दानेके ऊपर 
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का छिलका राखके रङ्गका होता दै, पर भीतरसे सफेद गिरी निकलती है। इसे 
संस्कृतमें कण्टक करंज) हिन्दीमें करंजा या करंजुवा, बंगलामं कॉटाकरंज और 
-आरेज्ञीमें बोंडकनट कहते हैं! | 
(=) कुहरबा यशमई और दरुनज अकरबी गर्भिणीकी कमर 
बाँध देनेसे गर्भ नहीं गिरता 
(६) कंवारी कन्याके काते हुए सूतसे _ गर्मिणीको सिरसे पावके 
:लाखून तक नापो । उसी नापके २१ तार लेलो । फिर काले धतूरे की 
जड़ लाकर, उसके सात टुकड़े कर लो ओर हर इकड़ेको उस तासे 
अलग-अलग बाँध दो । फिर उस जड़ बँघे हुए सूतको स्त्री की कमे 
बाँध दो । हरगिज्ञ गर्भ न गिरेगा । ह [ 
( १०) गर्मिणीके बाँयें हाथमे जमुरेदकी अँगूठी पहना देनेसे खून 
'बहना या गर्भस्ताव-गर्भपात दोना बन्द हो जाता हे। E 
( ११) ख़तमीके बीज ओर झुल्तानी मिट्टीको “मकोय के रस! 
में पीसकर, योनिमें लगा देनेसे गर्भ नहीं .गिरता ओर भगकी जलन 
ओर खुजली मिट जाती है। ` ॒ 
(१२ ) भीमसेनी कपूर, अक्क शुलाबमे पीसकर, भगामे मलनेसे 
गर्भै गिरना बन्द हो जाता हैः। 
_ (१३) गूलरकी जड़ या जड़की छालका काढ़ा बनाकर गर्मिणीको 
'पिलानेसे गर्भस्लाव या गर्भपात बन्द हो जाता है । | 
नोट--अगर गमिणीको सूख त लगती दो, तो बड़ी इलायची २ माशे 
` -कन्द्में मिलाकर खिलाओ । | _ 
| ( १४) गर्भिणीकी कमरमे अकेला “कुहरबा” बाँध देनेसे र 
नहीं शिरता । त 
इसी कुहरवेक्ो गलेमें बॉधनेसे कमल-चायु आराम हो जाता है और छाती 
पर रखनेसे प्लेग या ताऊन माग जाता है।. . . .. .. 
( १५) अगर गर्भ चलायमान हो, तो गायके दूधमे कच्चे गर 
* 'पका कर पीने चाहिये । द 4 RRS} 
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( १६) कसेरु, सिंघाड़े, पंद्याख, कमल, सुगावन र मुलेठी-- 
इनको पीस-छान और मिश्री मिलाकर दूधके साथ पीनेसे गर्भस्नाव 
आदि उपद्रव नाश हो जाते हैं। इस दवापर दूध-भातके सिवा ओर 
कुछ न खाना चाहिये। 

. (१७) कसेरु, सिंघाड़े, जीवनीयगणकी दवाएं, कमल, कमो दिनी, 
अरण्डी और शतावर-इनको दूधमें ओटाकर ओर मिश्री मिलाकर 
पीनेसे गर्भ गिरता-गिरता ठहर जाता ओर पीड़ा नष्ट हो जाती है । 

( १८) विदारीकन्द्‌, अनारके पत्त, कच्ची हल्दी, त्रिफला, सिंघाड़ेके 
पत्ते, जाती फूल, शतावर, नील कमल और कमल--इन आठोंको दो- 
दो तोले लेकर सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । फिर तेलकी विधिसे 
तेल पकाकर रख लो । इस तेलकी मालिश करनेसे गर्भशूल, गभख़ाव. 
आदि नष्ट हो जाते ओर गिरता-गिरता गे रह जाता हे। इस तेलका 
नाम “गभविलास तल” है । परीक्षित है | 

( १६ ) कवूतरकी बीट शालि चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे 
गर्भ्लाव या गर्भेपातके उपद्रव दूर हो जाते हैं 

(२०) शहद ओर वकरीके दूधर्म कुम्हारके हाथक्की मिट्टी मिला 
कर खानेसे गिरता हुआ गम ठहर जाता है । 


गांभणोको महीने-महीनेकी विकित्सा । 
पहला महोंना | 
पहले महीनेमे-सुलेठी, सागोनके बीज, असगन्ध और देवदारु-- 
इनमेसे जो-जो मिलें; उन सबका एक तोला कल्क दृघमें घोल कर 
गर्भिणीको पिलाओ। 
दूसरा महोना | 
दूसरे मद्दीनेमं-अश्मन्तक, काले तिल, मँजीठ और शताबर-- 


इनमेसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दूधमें घोलकर गर्भिणी 
को पिलाओ । 
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ल ` दोसर महोना। . 
तीसरे महीनेमे-बंदा, फूल प्रियंगू , कंगुनी ओर सफेद सारिवा-- 
इंनमेंसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दूधमें घोलकर पिलाओ । 
चौथा महीना । 


' चोथे महीनेमे-सफेद सारिवा, काला सारिवा, रास्ना, भारंगी, | 
आर सुलेटी-इनमेसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दृं 


घोलकर पिलाओ । Se 
[ ॒ पाँचवा सहना । 


` `पाँचवें महीनेमे-कटेरी, बड़ी कटेरी, कुस्भेर, बड़ आदि दूध- | 
चाले वृक्षोंकी बहुत-सी छोटी-छोटी कोंपले ओर छाल--इनमेंसे जो- | 


जो मिले, उन सबका एक तोले कल्क दूधमें घोलकर पिलाओ | 
| छदा महीना । 


छठे महीनेमे-पिठवन, बच, सहँजना, गोखरू और झुम्भेर-इन 


का एक तोले कल्क दूधमें घोलकर पिलाओ । 
सातवा महीना | 


सातवें महीनेम-सिंघाड़े, कमलकन्द्‌, दाख; कसेरु, मुलेठी ओर 
मिश्री-इनमेंसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दूधमें घोल- | 


कर पिलाओ । 


नोट--सातों महीनोंमें, दवाओंको शीतल जलमें पीसकर ओर दूधमें मिला । 


कर पिलानेसे गर्मलाव ओर गर्भपात नहीं होता। इसके सिवाय, गर्भ-सम्बन्धी 
शूल भी नष्ट हो जाता है | 


आंठवों महीना | 


आठवें महीनेम--केथ, कटाई, बेल, परवल, ईख और कटेरी- 


इन सबकी जड़ोंकों शीतल जलमें पीसकर, एक तोले कल्क तेयार कर 


_लो। फिर-इस कल्ककों १९८ तोले जल और ३२ तोले दूघमें डाली 


पकाओ । जब पानी जलकर दूघ मात्र रह जाय, छानकर पिलाओ । 
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स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-गर्भिणी-चि क्रित्सा । ४६७ 








नोट--इस मांसमें मैथुन कतई त्याग देना चाहिये । क्योंकि इस महीनेमें 
मैथुन करनेसे गर्भ निश्चय-ही गिर जाता या अन्धा, लूला, लँगड़ा हो जाता है। 
नवों महीना । 
नवें महीनेमें--मुलेठी, सफेद सारिवा, काला सारिवा, असगन्ध 
यर लाल पत्तोंका जवासा-इनको शीतल जलमें पीस कर, एक तोले 
कल्क लेकर चार तोले दूधमें घोलकर पिज्ञाओ । 


दुसवाँ महीना । 
दसवें महीनेमे-सोंठ ओर असरगन्धको शीतल जलमे पीस कर, 


फिर उसमेंसे एक तोले कल्क लेकर, १२८ तोले जल ओर बत्तीस 
तोले दूधमे डाल कर पकाओ। जब दूध मात्र रह जाय, छान कर 


गर्भिणीको पिला दो । 
अथवा 
सोंठको दूधम ओटाकर शीतल करके पिलाओ । 
अथवा 
_ सोँठ, झुलेठी ओर देवदारुको दूधमें ओटाकर पिलाओ। अथवा 
इन तीनोंके एक तोले कल्कको चार तोले दूघमं घोलकर पिलाओ। 
ग्यारहवाँ महीना । 
ग्यारहवें मह्ीनेमे-खिरनीके फन्न, कमल, लजवन्तीकी जड़ ओर 
हरड्‌-इनको शीतल जलमें पीस कर, फिर एक तोले कल्कको दूध 
घोलकर पिलाओ । इससे गभिणीका शूल शान्त हो जाता है । 
बारइवाँ महीना | 
बारहवें महीनेमें मिश्री, विदारीकन्द्‌, काकोली और कमलनाल 


इनको सिलपर पीस कर, इसमेंसे एक तोला कल्क पीनेसे शूल 
भिटता, घोर पीड़ा शान्त होती ओर गर्भ पुष्ट होता हे ) 
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गर्भपात नहीं होता; गर्भे स्थिर हो जाता औरं शूल वगेरः उपद्र 
शान्त हो जाते हैं। 


वायुसे सूखे ग्भेकी विकित्सा । 


योनिस्रावकी वजहसे अगर बढते हुए गर्भेका बढ़ना रुक जाता 
है और वह पेटमे दिलने-जुलनेपर भी कोठेमे रहा आता है, तो उसे 
“उपचिष्टिक गभ” कहते हैं। अगर गंभकी वजहसे पेट नहीं बढ़ता 
एवं रूखेपन, ओर उपवास आदि अथवा अत्यन्त योनिस्रावसे 
कुपित हुए वायुके कारणसे क्रश गभ सूख जाता है, तो उसे “नागो- 
दर” कहते हैं । इस दशामे गमे चिरकालमें फुरता हे ओर पेटके बढ्नेसे 
भी हानि ही होती हे । | 
अगर वायुसे गभ सूख जाय ओर गर्भिणीके उदरकी पुष्टि न 
करे, पेट ऊँचा न आवे, तो गर्भिणीको जीवनीयगणक्री ओषधियोंके 
कल्क द्वारा पकाया हुआ दूघ पिलाओ ओर मांसरस खिल्लाओ । 
अगर वायुसे गभे संकुचित हो जाय ओर गर्भिणी प्रसवकाल 
चीत जानेपर भी; यानी नवाँ, दसवाँ, ग्यारहवाँ ओर बारहवा महीना 
चीत जानेपर भी वच्चा न जने, तो बच्चा जनानेके लिये, उससे ओखलीमें 
थान डाल कर मूसलसे झुटवांओ ओर विषम आसन या विषम 
सबारीपर बेठाओ । वाग्मट्टमें लिखा है,-उपविष्टक और नागोद्रकी 
दशाम बण, वातनाशक और मीठे द्रव्योंसे बनाये हुए घी, दूध और 
रस गर्भिणीको पिलाओ । | 
* हिकमतमें एक “रिजा” नामक रोग लिखा है, उसके होनेसे ख्रीकी दशा ठीक 
गर्भवतीके जैसी हो जाती है। जिस तरह गर्भ रहनेपर स्त्रीका रजःखाव बन्द हो 
जाता हैं; उसी तरह "रिजा में भी रज बन्द हो जाती है । रङ्गमें अन्तर आ जाता 


है। भूख जाती रहती हे | संभोग या मैथुनकी इच्छा नहीं रहती गर्भाशयंकां 
सु ह्‌ घन्द्‌ हो जाता है ओर पेट बढ़ा हो जाता है। गर्भवतियोंकी तरह पेटमे 
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सत्री-रोगोंकी चिकित्सा--गर्भिणी-चिकित्सा । ४६६ 


कड़ापन ओर गति मालूम होती है। ऐसा जान पढ़ता है, मानों पेटमें बच्चा हो | 
अगर हाथसे दबाते हैं, तो वह सख्ती दाहिने बायें हो जाती है । 

इस रोगके लक्षण वेढंगे होते हैं। कभी तो यह किसी भी इलाजसे नहीं 
जाता ओर उम्रभर रहा आता है और कभी जलोदर या जलन्धरका रूप धारण 
कर लेता है | कभी बच्चा जननेके समयका-सा दर्द उठता है ओर एक मांसका 
टुकड़ा तर पदाथ ओर मैलेके साथ निकल पड़ता है अथवा बहुत सी हवा निकल 
पड़ती है या कुछ भी नहीं निकलता । 

अनेक वार झूठे गर्भका मवाद सड़ जाता दै ओर अनेक वार उस मवादमें 
जान पड़ जाती है ओर वह जानवरकी सी सूरतमें तब्दील हो जाता है । अखबारों 
में लिखा देखते हैं, फला ओरतके कछुएकी सी शकलका बच्चा पेदा हुआ । कई 
घण्टों तक जीता या हिलता-जुलता रहा | एक बार एक ख्रीने मुर्गेकी सूरतका 
बच्चा जना । ऐसे-ऐसे उदाहरण बहुत मिलते हैं । 

सच्चे ओर झूठे गभक़्ी पहचान । 

अगर रोग होता है, तो पेट बड़ा होता है ओर हाथ पाव सुस्त रहते हैं, पर 
पेटकी सख्तीकी गति बालककी सी नहीं होती । पेटपर हाथ रखने या दबानेसे 
वह इधर उधर हो जाती है; परन्तु जो अपने आप हिलता है वह ओर तरहका 
` होता है । बच्चा समयपर दो जाता है, पर यह रोग चार चार बरस तक रहता है 
आर किसी-किसीको उम्र भर । इलाजमें देर होनेसे यह जलन्धर हो जाता है । 

इसके होनेके ये कारण हैंः-- 

( १ ) गर्भाशयमें कड़ी सूजन हो जानेसे, रज निकलना बन्द हो जाता है 
ओर रजके बन्द हो जानेसे यह रोग होता है। ( २ ) गर्भाशयके परतोंमें गाढ़ी 
हवा रुक जाती है उसके न निकलनेसे पेट फूल जाता है । इस दशामें जलन्धरके ` 
लक्षण दीखते हैं । | 

असचका समय | 

गर्भिणी नवें, दसवें, ग्यारहवें अथवा बारहवें महीनेमे बच्चा 
जनती हैं | अगर कोई चिकार होता दे, तो बारहवें महीनेके बाद भी 
बच्चा होता हे । | 

वाग्भट्टमे लिखा हेः— 

तस्मिस्त्वेकाहयातेऽपि करालः तरतः परम्‌ | | 
वषीद्विकारकारी स्पात्कुक्षो वातेन घारितः॥ : 
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आठवें महीनेका एक दिन बीतने बाद ओर बारहवें महीनेके अन्तं 
तक बालकके जन्मका समय है। वारहवें महीनेके बाद, कोखमे 
वायुद्वारा रोका हुआ गभे, विकारोंका कारण होता हे। 


बंचा होनेके २४ घणटों पहलेफे लक्षण । 


जब रलानि हो, कोख और नेत्र शिथिल हों, थकान हो, नीचेक़े 
अंग भारी-से हों, अरुचि हो, प्रसेक हो, पेशाब बहुत हों, जाँच, पेट 
कमर, पीठ, हृदय, पेड़ और योनिके जोड़ोंम पीड़ा हो; योनि फटती 
सी जान पड़े, योनिम शूल चलें, योनिसे पानी आदि फिरे, जननेक 
समयके शूल चलें और अत्यन्त पानी गिरे, तब समझो कि बालक 
आज ही या कल होगा; यानी ये लक्षण होनेसे २४ घण्टोंस बच्चा 
हो जाता है। देखा है, बच्चा दोनेमें अगर २४ घण्टोँसे कमीकी देर 
होती है, तो पेशाब वारम्वार होने लगते हैं, ददं जोरसे चलते हें 

र पानीसे धोती तर हो जाती है। पानी ओर झरा-सा खून आनेके 
थोड़ी देर बाद ही बच्चा हो जाता हे । 


सचना--गभेवतीको गभीवस्थामें क्या कत्तव्य 
और क्या अकत्तव्य है, उसे पथ्य क्या और अपथ्य 
क्या हे, पेटमें लड़का है या लड़की, गभिणीको 
इच्छा पूरी करना परमावश्यक हे, गभमें बच्चा क्‍यों 
नहीं रोता, किस महीनेमें गभेके क्रौन-कोन अज्ञ 
बनते हें,-इत्यादि गभिणी-सम्बन्धी सेकड़ों बात 
हमने अपनी लिखी '“्वास्थ्यरचा” नामक सुप्रसिद्ध | 
पुस्तकमें विस्तारसे लिखी हें। चूंकि “चिकित्सा” 
चन्द्रोदय” का प्रत्येक खरीदार “स्वास्थयरचा” अवश्य 
खरीद्ता हे, इससे हम उन वातोंको यहाँ फिंर 
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nm mmr “>> तय he ha इ रू 
लिखना व्यर्थ समझते हैं ! जिन्हें ये बातें जाननी हों, 
“हवास्थ्यर'चा' देखें । 





5X ~ ~~ 
 प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा । 
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हाः भिंणी जब बच्चा जन लेती है, तब उसका नया जन्म 
ह से ू में ha he 
5 णा है होता है। जिस तरह पेटमें बच्चेके मर जानेपर स्त्रीकी 


he 


णह जानको खतरा होता है; उसी तरह अनेक कारणोंसे जीते 
हुए बच्चेके जल्दी न निकलने अथवा ओलनाल, जेर या भिल्लीके 
पेटमें कुछ देर रुके रहनेसे स्त्रीकी मोतका सामान हो जाता हे। 
इसलिये बच्चा जनने वालीकी जीवन-रक्षा और सुखके लिये चन्द ऐसे 

उपाय लिखते हैं, जिनसे बालक आसानीसे योनिके बाहर आ जाता 
` हे। यद्यपि रुके हुए गर्भ और जेर प्रश्नतिकों सहजमे निकाल देने 
बाले सन्त्र-तन्त्र और योग वेद्यकमं बहुतसे लिखे हैं; पर वालकके 
रुक जानेके निदान-कारण प्रभ्रतिका हमारे यहाँ" बहुत ही संक्षिप्त 
चिक्र है । आयुर्वेदकी अपेक्षा द्विकमतमें इस विषयपर खूब प्रकाश 
डाला गयां है । अतः हम तिव्वे अकबरी, मीज्ान तिव्र आर इलाजुल- 
गुर्वी प्रश्तिसे दो-चार उपयोगी बातें, पाठकोंके लाभाथ, नीचे 
लिखते हैँः— । 


हिकमतसे निदान-कारण ओर चिकित्सा । 
मुख्य चार कारण । 


बालकके होनेमें देर लगने या कठिनाई होनेके मुख्य चार 
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( १ ) गभंवतीका मोटा होना । 
(२) सदे हवा या सदीसे गर्भाशयके सुखका सुकड़ जाना | 
(३ ) बालकके ऊपरकी मिल्लीका बहुत ही मोटा होना । 

- (४ ) प्रकृति ओर हवाकी गरमी । 


पहले कारणका इलाज । 


(१) अगर स्त्री मोटी होती है, तो उसका गर्भाशय भी मोटा 

होता है। मुटाईकी वजहसे गर्भाशयका मुह तङ्ग हो जाता है, यानी 
' जिस सूराख या राहदमे होकर बालक आता है, उस सूराखकी चौड़ाई 
काफी नहीं होती । अगर बालक दुबला-पतला होता है, तब तो उतनी 
` कठिनाई नहीं होती। अगर कहीं मोटा होता है, तब तो महा विपद 

का सामना होता हे । ऐसे मोक्रोंके लिये हकीमोंने नीचे लिखे 
उपाय लिखे हेँः— 

(क ) बनफ़शेका तेल, जम्बकका तेल, जैतूनका तेल, सुरा और 
बतखकी चर्बी एवं गायकी पिंडलीकी चर्बी,--इनको बच्चा जनने वाली 
स्त्रीके पेट ओर पीठपर मलो । 

(ख) बाबूना, सोया ऑर दोनों मरुबोंको पानीमें ओटा कर, 
उसी पानीमें बच्चा जननेवाली को बिठाओ। यह पानी स्त्रीकी टूडी 
सूडी या नाभि तक रहना चाहिये | इसलिये ढेर सा काढ़ा औटाकर 
. एक टबमें भर देना चाहिये और उसीमे ख्रीको बिठा देना चाहिये । 

( ग ) जंगली पोदीना ओर हंसराज इन दोनोंका काढ़ा बनाकर 
मिश्री मिला दो ओर खरीको पिला दो । 

( घ ) काला दाना, जुन्देबेदस्तर और नकछिकनी--इनको पीस- 
छान कर छींक थानेके लिये.ख्ीको सु'घाओ। जब छींक आने लगें, 


: तब खरीक नाक ओर सुइको बन्द कर दो, ताकि भीतरकी ओर जोर 
पड़े और बालक सहजमें निकल आये । 
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ख्री-रोगोंक | चिकित्सा--प्रसव- विज्ञस्ब-चिकित्सा।_ ४७३ 
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(ङ) ल्लीकी योनिको घोड़े, गये या खच्चरके खुरोंका घूओं 
पहुँचाओ । इनमेंसे जिस जानवरका खुर मिले, उसीका महीन चूरा 
करके आगपर डालो ओर सत्रीकों इस तरह बिठाओ कि, धूआँ 
योनिकी ओर जावे । 
' (चच) अगर स्त्री मांस खानेवाली हो, तो उसे मोटे मुग़्रंका शोरवा 
बना कर पिलाओ । 
दूसरे कारणका इलाज।' 

(२) अगर सदे हवा या ओर किसी प्रकारकी सर्दी पहुँचनेसे 
'गर्भाशयका मुह सुकुइ़ या सिमट गया हो, तो इसका यथोचित 
उपाय करो । इसके पहचाननेमे कुछ दिक्कत नहीं। अगर गभोशयः 
अर योनि सद्‌ या सुकड़े हुए होंगे, तो दीख जायंगे-द्वाथसे पता 
लग जायगा । इसके लिये ये उपाय करोः 

(क ) सीको गम हम्मामभे ले जाकर गुनगुने पानीम बिठाओ। | 

( ख ) गर्म और मवादको नम करनेवाले तेलोंकी मालिश करो। 

( ग) शहद एक कपड़ा ल्हेस कर मूत्र-स्थानपर रखो । 

तीसरे कारणका इलाज । 


(३) गर्भाशये बालकके चारों तरफ़ एक भिल्ली पेदा हो जाती 
है । इस भिल्लीको “मुसीमिया” कहते हैं। इससे गभंगत बालककी 
रक्षा होती है। यह कदूदूदानेकी थेली जैसी होती दै, पर उससे जियादा 
चौड़ी होतो है। जब बालक निकलनेको जोर करता दै ओर यदि 
बलवान होता है, तो यह भिल्ली मट फट जाती है। बालक उसमेसे 
निकल कर, गभौशयके मु हमें होता हुआ, योनिके बाहर आ जाता है; 
"पर भिल्ली पीछे निकलती है। अगर यह भिल्ली जियादा मोटी होती 
है, तो बालकके जोर करनेसे जल्दी नहीं फटती। बच्चा उससे बाहर 
निकल़नेकी कोशिश करता है और उसे इसमे तकलीफ़ःभी बहुत होतीः 
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है, पर मिल्‍्लीके बहुत मोटी होनेकी वजहसे वह निकल नहीं सकता। 
ऐसे मौक़ेपर बच्चा मर जाता है । बच्चेके सर जानेसे जच्चा या प्रसूता 
की जान भी खतरेमें हो जाती है । इस समय चतुर दाई या डाक्टरकी 
जरूरत है। चतुर दाइको बाँयें हाथसे मिल्जीको खोंचना ओर 
तेज छुरेसे उसे इस तरह काटना चाहिये, कि जच्ा ओर बच्चा दोनोंको 
कष्ट न हो। मिल्लीके सिवा ओर जगह छुरा या हाथ पड़ जानेसे 
च्चा और बच्चा दोनों मर सकते हैं । 
चौथे कारणका इलाज | | 

(४) अगर मिज्ञाजकी गरमी ओर हवाकी गरमीसे बालकके 
दोोनेमे कठिनाई हो, तो उसका उचित उपाय करना चाहिये। यह 
चात गरमीके होने ओर दूसरे कारणोंके न होनेसे सहजम मालूम हो 
सकती है । हकीमोंने नीचे लिखे उपाय बताये हैं: 

(क ) बनफशाका तेल, लाल चन्दन ओर गुलाब,-इनको 
खश्चाके पेट ओर पीठपर मलो । 

( ख ) खट-मिट्टे अनारका रस, तुरंजबीनके साथ ख्ीको पिलाओ । ` 

(ग ) गरम चीज़ोंसे ख्रीको बचाओ | क्योंकि इस हालतमं गरमी 
करने वाले उपाय हानिकारक हैं । ख्रीको ऐसी जगहमें रखो, जहाँन . 
गरमी हो ओर न सर्दी । 

चन्द लाभदायक शिक्षायें । 

जिस रोज़ बच्चा होनेके आसार मालूम हों, उस दिन वे काम 
करोः र 

(क) बच्चा होनेके दो चार दिन रह जाये तबसे, ख्जीको नमं और 
चिकने शोरवेका पथ्य दो। भोजन कम और हलका दो । शीतल जल, 
खटाई ओर शीतल पदार्थोंसे ख्लोको बचाओ । किसी भी कारणसे नीचेके 
अङ्गम सरदी न.पहुँचने दो । 
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( ख ) जननेवालीको सममा दो, कि जब ददं उठे तब हल्ला- 
भत करना, सन्तोष और सन्नसे काम लेना तथा पाँव पर जोर 
देना, जिससे जोरका असर अन्दर पहुँचे । 3:24 
 (ग).जब जननेके आसार नमूदार हों, ख्ीको नहानेके स्थान 
या सोहरमें ले जाओ। बहुत सा गमे जल उसके सिर पर डालो 
और तेलकी मालिश करो। खीसे कहो, कि थोड़ी दूर चल-चल कर 
` उकरु बेठे। i ले 
(घ) ऐसे समयमें दाइको इनमेंसे कोई चीज़ गभाशयके मु ह 
पर मलनी ओर लगानी चाहिये-अलसीके बीजोंका लुआब या. 
तिलीके तेलका शीरा, बादामका तेल या मुर्रोकी चर्बी या बतख़को 
चर्बी बनफशेके तेलमें मिली हुई । गर्भाशय पर इनमेसे कोई सी चीज़ 
मलने या लगानेसे बच्चा आसानीसे'फिसल कर निकल आता हे । 
(ङ) जब जरा-जरा ददं उठे, तभी जनने वालीको मलमूत्र 
आदिसे निपट लेना चाहिये। अगर अजीण हो, तो नम हुकनेसे 
‘mess वाली ख््ियोंके लिये लाभदायक हैं | पर 
जिनको बालक जनते समय कष्ट हुआ ही करता है, उनके लिये तो इनका क्रिया 
जाना विशेष. रूप्रसे परमावश्यक है । | 


शीघ्र प्रसव कराने वाले उपाय । 

(१) “इलाजुल शुबा” मे लिखा है--चकमक पत्थर कपड़ेसे 
लपेटकर खीकी रान पर बाँध देनेसे बच्चा आसाचीसे हो जाता है। पर 
५तिव्बे अकबरी” में लिखा है-अगर खरी चकमक परथरको 5 
हाथमे रखे, तो सुखसे बच्चा हो जाय | कह नहीं सकते, इतमेसे कान 
सी विधि ठीक है, पर चकमक. पत्थरकी राय दोनोंने ही दी है । है 

.( २) घोड़ेकी लीद और कबूतरकी बीट. पानीमे घोल क्र हु 
को पिला देनेसे बालक सुखसे हो जाता हे.। 
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४७६ चिकित्सान्चन्द्रोदय--पाँचवोँ भाग । ˆ. 


(३) “तिब्बे अकबरी” और “इलाजुल गुर्वो” में हिद हे है कि 


झठारह साशे असलताराके छिलकोंका काढ़ा औटाकर ख््रीको पित्ता 
देनेसे बच्चा सुखसे हो जाता हे । परीक्षित है। 

नोट--कोई-कोई अमलताशके छिलकोंके काढ़ेमें “शबवत बनफशा या चनोंका 
पानी भी मिलाते हैं। हमने इन दोनोंके बिना मिलाये केवल अमलताशके 
छिलकोंके काढ़ेसे झिल्ली या जेर ओर बचा आसानीसे निकल जाते देखे. हैं। 


(४) स्रीकी योनिमें घोड़ेके सुमकी धूनी देनेसे बच्चा सुखसे ` 


हो जाता है । 

(५) योनिके नीचे काले या दूसरे प्रकारके सोँपोंकी काँचलीकी 
धूनी देनेसे बालक और जेर नाल आसानीसे निकल आते हैं । हकीम 
अकबर अली साहब लिखते हैं, कि यह हमारा परीक्षा किया हुआ 
उपाय है । इससे बच्चा वगेरः निश्चय ही फोरन निकल आते हैं, पर 
(इस उपायसे एकाएकी काम लेना मुनासिब नहीं, क्योकि इसके जहरसे 
बहुधा बालक मर जाते हैं । हमारे शास्रों मे भी लिखा है-- 

कटुतुम्व्यहिनिमाक ङतवेधनसर्षपेः | 
कटुतेलान्वितेयोनेषूमः पातयतेऽपराम्‌ || 

कड़वी तूम्बी, साँपकी काँचली, कड़वी तोरई' और सरसों--इन 
सबको कड़वे तेलमें मिला कर,-योनिमें इनकी धूनी देनेसे अपरा 
या जेर गिर जाती है। 
हमारी रायमें जब बच्चा पेटमें मर गया हो, उसे काटकर निकालने 

की नोबत आ जावे, उस समय साँपकी कॉचलीकी धूनी देना अच्छा 
है| क्योंकि इससे बच्चा जनने बालीको तो किसी तरहकी हानि 
` होती ही नहीं । अथवा बच्चा जीता-जागता निकल वे, पर जेर या 
अपरा न निकले, तब इसकी धूनी देनी चाहिये। हाँ, इसमें शक 
नहीं कि, साँपकी काँचली जेर या मरे-जीते बच्चेको निकालने हे 
अकसीर । “तिव्बे अकबरी? से, जहाँ मरे हुए बच्चेको पेटसे निकालने 
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का जिक्र किया गया है, लिखा है--साँपकी काँचली और कंबूतरकी - 
चीट-इन दोनोंको मिलाकर, योनिमें इनकी धूनी देनेसे बच्चा फौरन 
ही निकल आता है। अकेली साँपकी कॉँचलीकी धूनी भी कांफी है। 
अगर यह उपाय फेल हो जाय, मरा हुआ बच्चा न निकले, तो फिर 
दाइको हाथ डाल कर ही जेर या बच्चा निकालना चाहिये | | 
(६ ) वावूनेके नो माशे फूलोंका काढ़ा बना ओर छानकर, उसमें 


२ माशे “शहद” भिला कर ख्रीको पिला देनेसे बच्चा सुखसे 
हो जाता हे । 


( ७) बच्चा जननेवालीके बाँयें हाथमे “मकनातीसी पत्थर” रखनेसे 
वच्चा सुखसे हो जाता है। “इलाजुल गुंबी”के लेखक महाशय इस 
उंपायको अपना आजमाया हुआ कहते हैं । 

नोट-एक यूनानी निघण्ड॒में लिखा है, कि चुम्बक पत्थरको रेशमी कपड़ेमें 
-लपेट कर स््रीकी बाई जॉबमें बॉँधनेसे बच्चा जल्दी और आसानीसे होता है-। 

चुम्बक पत्थरको अरबीमें हजरत “मिकनातीस” ओर फारसीमें "संग आह- 
नरुवा' कहते हैँ | यह मशहूर पत्थर लोहेको अपनी तरफ खींचता है। अगर 
शरीरके किसी भागमें सूई या ऐसी ही कोई चीज, जो लोहेकी हो, घुस जाय ओर 
निकालनेसे न निकले, तो वहाँ यही चुम्बक पत्थर रखनेसे वह बाहर आ जाती है। 

(८) “इलाजुल गुबो”मे लिखा हे--बच्चा जननेवालीको हींग 
खिलानेसे बच्चा सुखसे होता है । “तिच्बे अकबरी”में हींगको जुन्दे 
वेद्स्तरमे मिलाकर खिलाना ज़ियादा गुणकारी लिखा हे । 

(६) योनिमें मनुष्यके सिरक बालोंकी धूंनी देनेसे बच्चा जननेमें 
. विशेष नष्ट नहीं होता । 

( १०) करिहारीकी जड़, रेशमके घागेमं बाँध कर, ख्जी अपने 
चाँयें हाथमे बाँध लें, तो बच्चा जनते समयका कष्ट व पीड़ा दूर हो 
जाय । परीक्षित है । 

( ११) सूरजसुखीकी जड़ ओर पार्टलाकी जड़ गर्भिणीके कण्ठमें 
बाँध देनेसे बच्चा सुखसे हो जाता है। 
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४७८: चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग। 


. (१२) पीपर और बचको पानीमे (द क्परऔर बचको पानीमें पीसकर और रेडीके तेलमे झि 

कर, खीकी नाभिपर लेप कर देनेसे बच्चा सुखसे होता है। परीक्षित है। 

(१३) बिजौरेकी जड़ ओर सुलेठीको घीमे पीस कर पीनेसे बच्चा 

से पैदा होता है। परीक्षित है.। कोई-कोई इससे शहद भी सिलाते 
हें। “बैद्यजीवन”में लिखा देः 


मध्वाज्ययष्टीमधुलु'गमूलं निपीय सूते सुमुखीं सुखेनेन । 
स॒तंडुलांमः सितधान्यकल्क्नाद्वमिर्गच्छति गर्थि णौनाम || 

जिस स्रीको बचा जनते समय अधिक कष्ट हो, उसे मुलेठी ओर विजोरेकी . 
जड़--इन दोनोंको पानीमें पीस-घोल र गरम करके पिलानेसे वालक सुखसे 


हो जाता है। जिस गर्भवतीको कय जियादा। होती हों, उसे धनियेका चूण 
खाकर ऊपरसे मिश्री मिला चाँवलोंका पानी पीना चाहिये | 


( १४) आदमीके बहुतसे बाल जलाकर राख कर लो। फिर उस : 
राखको गुलाव-जलमे मिलाकर बच्चा जननेवालीके सिरपर मलो। 
सुखसे बालक हो पड़ेगा । 

(१४ ) लाल कपड़ेमें थोड़ा नमक बाँधकर, बच्चा जननेवालीके 
बायें हाथकी तरफ़ लटका देनेसे, बिना विशेष कष्टके सहजम बच्चा 
हो पड़ता हे । LDR 

. (१६) अगर बच्चा जननेवालीको भारी कष्ट हो, तो थोड़ी-सी 
साँपकी काँचली उसके चूतड़ोपर बाँध दो ओर उसकी योनिम थोड़ी-सी 
काँचलीकी धूनी भी दे दो। परमात्मा चाहेगा तो सहजमें. बालक हो 
जायगा; कुछ भी तकलीफ़ न होगी । 


( १७) बारहसिंगेका सींग सत्रीके स्तनपर बाँध देनेसे भी बच्चा 
सुखसे हो जाता हे । 


( १८) गिद्धका पंख बच्चा जनने वालीके पाँवके नीचे रख देनेसे 
बच्चा बड़ी आसानीसे हो जाता द्दे। | 
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Se Te ्स््स्स्सन्स्स्न्स्स्८ 
( १६) सरफोंकेकी जड़ बचा जननेवालीकी कमरमें बाँधनेसे 
बालक शीघ्रही बाहर आ जाता है । | 
( २० ) जीते हुए साँपके दाँत स्रीके कण्ठ या गलेमे लटका देनेसेः 
बच्चा सुखसे होता है। 
(२१ ) इन्द्रायणकी जड़को महीन पीसकर ओर ओर घीमें भिला- 
कर योनिमें रखनेसे बच्चा सुखसे हो जाता हे । 


नोट-इन्द्रायणकी जड़को योनिमें रखनेसे भी बालक बाहर आ जाता है।' 
यह चीज इस कामके लिये अथवा गम गिरानेके लिये अकसीरका काम करती है। 


(२२) गायका दूध आध पाव ओर पानी एक पाव मिलाकर खी. 
को पिलानेसे तुरन्त बच्चा हो पड़ता है; कष्ट जरा भी नहीं होता। 


(२३ ) कागाजपर चक्रव्यूह लिखकर ख्ीको दिखानेसे भी बच्चा 
जल्दी होता हे । 


(२४) फालसेकी जड़ ओर शालपर्णीकी जड़--इनको एकत्र 


पीसकर, स्लरीकी नाभि, पेड़ ओर भगपर लेप करनेसे बच्चा सुखसे- 
होता हे । 


( २५) कलिहारीके कन्दको काँजीमें पीसकर ख्त्रीके पॉँबोपर लेप. 
करनेसे बच्चा सुख-पूठवेक होता हे । 

(२६ ) तालमखानेकी जड़को मिश्रीके साथ चबाकर, उसका रस. 
गर्थिणीके कानमे डालनेसे बच्चा सुखसे होता हे । 


नोट-हिन्दीमें तालमखाना, संस्कृतमें कोकिलाक्ष, बंगलामें कुलियाखाड़ा, 
कुले काँटी, मरहठीमें तालिमखाना ओर गुजरातीमें एखरो कहते हैं । 


(२७) श्यामा और सुद्शन-लताकों पीसकर ओर उसमेसे. 
बत्तीस तोले लेकर सत्रीके सिरपर रख दो । जब तक उसका रस पाँवों 
तक टपककर न आ जाय, सिरपर रखी रहने दो । इससे बच्चा. 
सुख-पूऽ्वेक होता हे । 

( २८) चिरचिरेकी जड़को उखाड़कर, योनिर्मं रखनेसे बच्चा: 
सुखसे होता हे। 
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४८० चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग। £ 
a IIIT mene ड ` 
नोट-चिरचिरेको चिरचिरा, लट्जीरां ओर ंगा कहते हैं। संस्कृतमें 
अपा-मार्ग, बंगलामें अपांग, मरहरीमें अवाड़ी ओर गुजरातीमें अधेड़ो कहते हैं। 
इसके दो मेद हैं-( १ ) सफेद, श्रोर ( २) लाल | यह जंगलमें अपने-आप 
पैदा हो जाता है| बड़े कामकी चीज़ दै । 

(२६) पाढ़की जड़को पीसकर योनिपर लेप करने या योनिमे 
रखनेसे बच्चा सुखसे हो जाता हे । 

नोट-पाढ़ रोर पाठ, हिन्दी नाम है । संस्कृतमें पाठा, बँगलामें ्ाकनादि 
आर मरहटीमें पहाड़ मूल कहते हैं. | 

( ३० ) अडू सेकी जड़को पीसकर योनिपर लेप करने 
रखनेसे बालक सुखसे होता है । | 

नोट--हिन्दीमें भ्रड़,सा, वासा ओर बिसोंठा; बंगलामें चासक, मरहटीमें 
` अडा ओर शुजरातीमें डू रसो कहते हैं | दवाके काममें अड़ सेके पत्ते और 
'फूल आते हैं । मात्रा चार माशेकी है। . 

. (३१) शालिपर्णीकी जड़को चाँवलोंके पानीमें पीसकर नाभि, 
'पडू आर अगप्रर लेप करनेसे स्त्री बच्चा सुखसे जनती है । 

ड नोट--हिन्दीमें सरिवन, संस्कृतम शालिपर्णी, बँगलामें शालपानि, मरहटी 
नमं सालवण आर गुजरातीमें समेरंबो कहते हैं। 

(३२ ) पाद्के पत्तोंको ल्लीके दूधमें पीसकर पीनेसे मूढ़गर्भकी 
च्यथासे स्त्री शीघ्र दी निवृत्त हो जाती है; यानी अड़ा हुआ बच्चा 
` निकल आता है। 

नोट-पःढ्के लिये पिछला नं० २६ का नोट देखियें | 

; ( ३३ ) उत्तर दिशामें पेदा हुई इंखकी जड़ उखाड़कर, स्त्रीके बराबर 
'डोरेम बाँधकर, कमरे बाँध देनेसे सुखसे बच्चा होता है । 
ह ) उत्तर दामे उत्पन्न हुए ताड्के वृक्षकी जड़को कमर में 
बच्चा सुखसे पेदा होता है । बच्च 
नहं होती । हे T बनवाली पीड़ा 
र (२५) गायके मस्वककी इडीको जच्चाके घरकी छुतपर .रखनेसे 
तत्काल सुख-पूञ्वेक बच्चा जनती (है । ॒ 





या योनि 
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नो<--मरी गायका सूखा मस्तक, जिसमें केवल हड्डी ही रह गई हो, लेना 
चाहिये । 


(३६) कडवी तूम्बी, साँपकी केंचली, कड़बी तोरई ओर 
रसों-इनको कड़चे तेलमं मिलाकर, इनकी धूनी योनि देनेसे 
अपरा अर्थात्‌ जेर गिर जाती है। 
` ` (३७) प्रसूताकी कमरमें भोजपत्र और गूगलकी धूनी देनेसे 
जेर गिर जाती और पीड़ा तत्काल नष्ट हो जाती है। , 
( ३८) वालोँको उँगलीमें बाँधकर कण्ठ या मु हमे घिसनेसे 
जेर आदि गिर जाती हे । 
( ३६ ) कलिहारीकी जड़ पीसकर हाथ या पाँबोंपर.लेप करनेसे 
जेर आदि गिर जाती हे । 
(४०) कूट, शालिधानकी जड़ “और गोमूत्र,-इनको एकत्र 
मिलाकर पीनेसे निश्चय ही जेर आदि गिर जाते हैं। 
( ४१) सरिवन, नागदोन और चीतेकी जड़-इनको बराबर- 
बराबर लेकर पीस लो । इसमेसे ३ मारे चूण गर्भिणीको खिलानेसे 
शीघ्र ही बच्चा होता और प्रसवमें पीड़ा नहीं होती । 


नोट--नागदौन-नागदमन और बरियारा हिन्दी नाम हैं। संस्कृतमें नाग- 
दमनी, बँगलामें नागदना, मरहटीमें नागदाण ओर गुजरातीम॑ भीपटो कहते हें । 


( ४२) मेनफलकी धूनी योनिके चारों 'ओर देनेसे सुखसे बच्चा 
हो जाता हे । 


( ४३) कलिहारीकी जड़ डोरेमें बाँधकर हाथमे बाँधनेसे सुख 
से बच्चा हो जाता है। 


( ४४ ) हुलहुलकी जड़ डोरेमे बाँधकर हाथ या सिरमे बाँधने 
से शीघ्र ही बालक हो जाता है । परीक्षित हे । 


नोट--सूरजमुखीकी जड़को ही हुलंहुल कहते हैं । अङ्गरेजीमे उसे सनफ्ला- 
. चर ( 5०7 †।0%०7 ) कहते हुँ । 


( ४५) पोईकी जड़को सिलपर जलक ' साथ: पीसकर, उसमें . 
३१ 
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३:९ । . चिकित्सा-चन्द्रोदयय-पाँचवाँ भागं। ˆ ` - 





:विलका- तेल: मिलाकर, उसे योनिके भीतर एदे (है: मिलाकर, उसे योनिके भीतर रखने: या 
' स्त्री सुखसे बच्चा जनती है। न पे 
_ ` (४१) कलिद्दारीकी गोँठ पानी पीसकर अपने हाथपर लेप 
कर लो। जिस स्त्रीको बच्चा जननेमें कष्ट हो, उसके हाथको अपने 
लेप लगे डर हाथसे छूओ अथवा उस गाँठमें धागा पिरोकर स्त्रीक्े 
क बाँध दो। इस इंपायंसे वालक खुखसे दो जाता है। 
(४७) केलेकी गाँठ कमरमें बाँधो | इसके बॉधनेसे फौरन बच्चा 
होगा । ज्योंही बच्चा और जेर निकल चुके, गोठको खोलकर फफन 
.दो.। परीक्षित है । 

(४५) गेहूँक़ी सेमई पानीमें ` उबालो। फिर कपड़ेमें छानकर 
'पानी निकाल लो। आध सेर सेमईके पानीमें आध पाव ताजा घी 
` भिला लो। इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा पानी स्त्रीको पिलाओ । ज्याँही पेट 
डुखना शुरू हो, यह पानी देना बन्द .कर दो । जल्दी और सुखसे 
बच्चा जनानेको यहद उपाय उत्तम: और परीक्षित हे। 


लेप करनेसे 


(४६ ) कड़वे नीमकी जड़ स्त्रीकी कमर में बाँधनेसे तुरन्त बच्चा हो 
“जाता है | बच्चा हो चुकते ही जड़को खोलकर फेक दो । परीक्षित है । 
(५०) काकमाचीकी जड़ कमरमें बॉधनेसे सहजमें बालक हो 
जाता हे। परीक्षित हे। | उ 

. (११) कसौंदीकी पत्तियोंका रस स्त्रीको पिलानेसे सुखसे 
बालक हो जाता है । परीक्षित है। | 

नोट--संस्कृतमें कासमर्द और हिन्दीमें कस 

"० सर गसोदी कहते हैं | इसके पत्तोंका 
रस कानमें डालनेसे कानमें घुसा हुआ डांस या मच्छर मर जाता है। 


पीस | Pi ओर लोध--इनको बराबर-बराबर लेकर, 
श! आर योनिपर लेप कर दो। इससे ..शीघ्र ही बात् 
. जाता है। परीक्षित:है। - . .. श दी वाजक हो 
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स्त्री-रोगोंकी चिकिंत्सा-प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा । “छपरे 
नोट--साथ ही बिजोरेकी जंड़ ओर मुलहटीकों पीस कर, शहद -और घीमें 
मिलाकर स्त्रीको पिला.दो । इन दोनों उपायोंके करनेपर भी क्या. बचा जनने 
बालीको कष्ट होगा ? इसे, खिलाओ और शालिप्णाकी जड़को- चॉवलोसे 
पानीमें पीस कर स्त्रीकी नाभि, पेड़, और योनिपर लेप. कर दो । ये नुसखे कमी 
फेल नहीं होते । oS 
“ , (४३ ) सुधा, इन्दु और समुद्र--इन तीन नामोंको जोरसे सुनानेसे 
गर्भ जल्दी ही स्थान छोड़ देता दै । ह क 
( ५४) ताइकी जड़, मेनफलकी जड़ ऑर चीतेकी जड़-इनक 
सेबन करनेसे मरा हुआ और जीता हुआ गर्भ आसानीसे निकले 
आता है । चक्रदत्त। ` 323 न र 
( ५५) “एरंडस्य बनेः ! काको गंगातीरसुपागरतः इतः पिबति 
'पानीयं विशल्या गर्भिणी भवेत.” इस सन्त्रसे सात बार पानीको 
ग्रतरकर पिलानेसे गर्भिणीका शल्य नष्ट हो जाता है, यानी बच्चा सुख 
से हो जाता है। चक्रदत्त । हे 
( ५६) “मुक्ताः पाशा विपाशाश्च मुक्काः सूयण रूमयः । युक्ताः 
सर्ब भयाद्गर्मे एह्येहि सारिच स्वाह ।? इस च्यवन सन्त्रसे . मतरे हुए 
पानीको पीनेसे खी सुखसे बच्चा, जनती है.। चक्रदत्त-बंगसेन । 
नोट--इन मंत्रॉसे मतरा हुआ जल पिलाया जाय ओर कड़वी तूम्बी,सॉपकी 
काँचली, कड़वी तोरई और सरसोंको बराबर-बराबर लेकर और कवे तेलमें 
मिलाकर इनकी स्त्रीकी योनिमें धूनी दी जाय तो सुंखसे बालक होनेमें क्या शक 
दे? यह नुसखा जीते और मरे गर्भके निकालनेमें रामबाण है । परीक्षित हे 
( ४७ ) तीसकां मन्त्र लिखकर, ` मिट्टीके शकोरेमे रखकर ओरे 
घूप देकर बच्चा जनने वालीको -दिखानेसे सुखसे बालक होता हे। : . 
यह बात वैद्यरल ओर बंगसेन आदि अनेक ग्रन्थोंम लिखी है । 
_नोट--तीसका मंत्र हमारी लिखी “स्वास्थ्यरचा में मौजूद हे। 
(४८) चोंटली यानी चिरमिदीकी जड़के सात डकड़े ओर उसीके 
सात. पत्ते कमरमे बाँधनेसे- खी सुखसे बच्चा जनती है। , 
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२२४ ' चिकित्सा-चन्द्रोदय-पोँचत्राँभाग । ` 


Sr 


.... (५६ ) पाढ़ और चिरचिरेकी जड़ तो 777०... दोनोंको 
योनिमें.लेप कर देनेसे तत्काल बच्चा होता हे । sr 
( ६० ) हांथ-परके नाखूनों और नाभिपर: से हुँड़के 
~ | ः ® 
करनेसे खरी फौरन ही बच्चा जनती है । ue 
( ६१ ) फालसेकी जड़ और: शालपर्णीकी जड़ 
लक जब इको पीसक 
र लेप करनेसे मूढ़ गर्भवती स्त्री भी सुखसे बच्चा जनती है । Fh 
_ ९९) छूट ओर तालीसपत्रको पानीके साथ पीसकर, कुल्थीदे 
काठक साथ पिलानेसे सुखसे बच्चा होता है। | 
(६३) बॉसकी जड़ कमरपर बॉधनेसे ने 
बालक होता हे। iu ` 
( ६४ ) घरके म धू र पीनेसे ग 
र ३ पानीमं घरका धूञ्ज पानसे गभ जल्दी निकः 








Rr core tere 

€ भरा हुआ बच्चा निकाळने आर 

£ गर्भ गिरानेके उपाय । ४) 
गर्भ गिराना पाप है। 


कं 5 NAAN » CQ 

Ct med दा पाप है। अगर राजा जान पाता है, 

Fe हे हे ह दता है और यदि राजाकी नज्ञरोंसे 

5 5 कप ' पो ईशबरकी नज़रोंसे तो बच ही 

ह ्रतियोमें लिखा हे, भूणहत्या करने वाले 
'कराड़ी बरसों: तक रौरव नरकमें रहना होता 


¦ यहाँ यम-दूत अपराधीको: घोर-घोर' कष्ट देते हैं। अतः 
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स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-गर्भ गिरानेके उपाय।. ४८४ 


ईश्व॒रसे डरनेवालोंको न तो व्यभिचार करना चाहिये ओर न गमे 
गिराना चाहिये | एक पाप तो व्यभिचार है ओर दूसरा गर्भ गिराना । 
व्यभिचारसे गभ गिराना हज़ारों-लाखों शुना बढ़कर पाप हे, क्योंकि 
इससे एक निर्दोष प्राणीकी हत्या होती हे। अगर किसी तरह व्यभि- 
चार हो ही जाय, तो भी गभंको तो भूलकर भी न गिराना चाहिये । 
ज़रासी लोक-लञ्जाके लिये इतना बड़ा पाप कमाना महामूखेता है। 
दुनिया निन्दा करेगी, बुरा कहेगी, पर इंशवरके सामने तो अपराधी न 
होना पड़ेगा । 

हम हिन्दुओंमे पाँच-पाँच या सात-सात ओर जियादा-ले-जियादा 
नौ-दश बरसकी उम्रमें कन्याओंकी शादी कर दी जाती है। इससे 
करोड़ों लड़कियाँ छोटी उम्रम ही विधवा हो जाती हैं। चे जानती भी 
नहीं, कि पुरुष-सुख क्या होता है । जब उनको जवानीका जोश आता 
है, कामदेव जोर करता है, तव वे व्यभिचार करने लगती हैं । पुरुष 
संग करनेसे गर्भ रह जाता है। उस दशामें वह गभे गिराने में ही 
अपनी भलाई सममती हैं। अनेक स्त्री-पुरुष पकड़े जाकर सज़ा पाते हैँ, 
अनेक दे-लेकर बच जाते हैं ओर अनेकोंका पुलिसको पता ही नहीं 
लगता । हमारी रायमें, अगर विधवाओंका पुनर्विवाह कर दिया जाय, 
तो यह हुत्याएँ तो न हों। 

आयंसमाजी विधवा-विवाह पर जोर देते हैं, तो सनातनी हिन्दू 
उनकी मसखरी करते और विधवा-विवाहको घोर पांप बतलाते हैं। 
पर उन्हें यह नहीं सूमता कि अगर विधवा-विवाह पाप हे, तो भ्रूण- 
हृत्या कितना बड़ा पाप है। भ्रणहत्या और व्यभिचार उन्हें पसन्द हे” 

पर विधवा-विवाह पसन्द नहीं !! जो स्त्रियाँ विघवा-विवाइके :नापसे 

` कानोंपर उँगली धरती हैं, इसका नाम लेना भी पाप सममती 
हैं, वे ही घोर व्यभिचार करती हैं। ऐसी घटनाएँ हमने आँखोंसे देखी' 
हैं । हमारी ५० सालको उम्रमं, हमने इस बातक़ी बारोकीसे | 
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४०३ ; :-चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भांग ^. ` . 


जाँच को, तो ह्में यही मालूम हुआ कि »हिन्दुओं की सो विधवाओंमें ८ 


से नव्बे व्यभिचार - करती हैं, पर ५० फीसदीमें तो हमें ज़रा भी 
शक नहीँ | हम कट्टर सनातन धर्मी ओर कृष्णके भक्त हैं, आयेसमाजी 
नहीं; पर विधवा-विवाहक सामलेमें हम उनसे पूर्णतया सहमत हैं । 
हमने हर पहलूसे विचार करके एवं धर्भशा्रका अनुशीलन ओर अध्य- 


यन करके ही अपनी यह राय स्थिर की है । हमने कितनी ही विघवाओं : 
से. विधवा-विवाहपर उनकी राय भी ली, तो उन्होंने यही कहा, कि मदेः 


आप तो चार-चार विबाह करते हैं, पर ख्रियाँ अगर अच्षतयोनि भी 
हों, तो उनका पुत्तविवाह नहीं करते । यह उनका घोर अन्याय है | 


कासवेगको रोकना महा कठिन है। अगर ऐसी विधवाए” व्यभिचार. 


करे तो दोष-भागी हो नहीं सकतीं; हिन्दुओंको अब लकीरका फ़कीर 
न होना चाहिये | विधवा-विवाह ज़ारी करके हज़ारों पाप और कन्याओं 
क आपसे बचना चाहिये। विधवा-विवाह न होनेसे हमारी हजारों 
लाखों विधवा बहन-बेटियाँ युसलमानी हो गई । हम व्यभिचार पसन्द 
करे अ,एहत्याको बुरा न सममे, अपनी स्त्रियोंको मुसलमानी बनते 
दख सकें; पर रोती विलपती विधवाओंका दूसरा त्रिवाह होना अच्छा 
न समझ; हमारी इस समझी बलिहारी है । हमने नीचे गर्भ गिरानेके 


जुस ९ रे a ha 
जे इस ग्रसे नहीं लिखे कि, व्यभिचारिणी विधवायें इन नुसख्रों . 


® ह ह गभ गिराव; बल्कि नेक स्त्रियोंकी जीवनरक्षाक् 
गर्भ गिराना उचित है । 

5 हिकमतमं लिखा हे, नीचेकी हालतमें गर्भ गिराना उचित हैः-- 

. (१) गर्भिणी कम-उम्र और नाजुक हो एवं दर्द न सह सकती 

हो \ बच्चा जननेसे उसकी जान जानेकी सम्भावना हो । 

(२) गभे न गिरानेसे स्त्रीके भयानक : रोगोंमें  फँसनेकी 


सम्भावना हो... `: . . . . `. ४ This HS 
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2400 5st INI NE 
( ३) वच्चा जननेके दद चार दिनों तक रहें, पर बालक न हो, 
तब सममना चाहिये कि बच्चा पेटमें मर गया। उस दशाम गर्भिणी 
की जात बचानेके लिए फौरनसे पहले गर्भे गिरा देना. चाहिये । 
अगर मरा हुआ बच्चा ख्रीके पेटमें देर तक रहता हे, तो उसे ज़हर 

चढ़ जाता और वह मर जाती है| - 


` परमे मरे और जीते बच्चेकी पहचान । 


अगर बालक पेटमें कड़ा पत्थरसा हो जाय, गर्भिणी करवट 
बदले तो चह पस्थरकी तरह इधरसे उधर गिर जाय, : गर्भिणीकी 
नाभि पहलेकी अपेक्षा शीतलं हो जाय, छाती कमजोंर हो जाय, आँखों 
की सफेदीम स्याही आ जाय अथवा नाक, कान ओर सिर सफेद 
होजायँ, पर होंठ लाल रहें, तो सममो कि बच्चा सर गया। बहुत 
बार देखा है, जब पेटमें बच्चा मर जाता है, तब वह हिलता गन 
पत्थर सा रखा रहता है, खीकें हाथ-पाँच शीतल हो जाते हैं आर 
श्वास लगातार चलने लगता है.। इस दशामे गर्भ गिराकर ही 
गर्सिणीकी जान बचायी जा सकती है। _ । > 

याद्‌ रखना चाहिये, जिस तरह मरे हुए बालकके देर तक पेट 
में रहनेसे खीके मर जानेका डर दै, उसी तरह बच्चे चारों ओर 
रहनेवाली मिल्ली, जेरनाल या अपराके देर ' तक पेटमे 'रहनेसे भी 
ख्रीके मरनेका भय है । i 


नोट--यद्यपि हमने “ “प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा” ओर “गर्म pes योग 
अलग-अलग शीर्षक देकर लिखे हैं; पर इन दोनों शीषकांम लिखी ई दबाए, 
एक ही हैं। दोनोंसे एक ही काम निकलता है । इनके सेवनसे बच्चा जल्दी होता 
तथा मरा बचा और मिल्‍्ली.या ' जेरनाल निकल आते हैं । ऐसे ही अवसरोकि 
लिए हमने गर्भ गिरानेवाले उपाय लिखे हैं | tN Woe Fmt 
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. 5  m  -- 
र गर्भ गिरानेवाले चुसखे । 

( १) गाजरक बीज, तिल और चिरौंजी--इन तीनोंको गुड़के 
साथ खानेसे निश्चय ही गर्भ गिर जाता है । “चेयरत्न मे लिखा हे 

यु जनस्य च बीजानि तिलकारविके आपि। 
शुड नमुक्तमेततु गभः पातयति भ्‌.वम्‌॥ 

(२ ) सोंठ तीन माशे ओर लहसन पन्द्रह मारो दोनोंको पानीमें 
जोश देकर काढ़ा बना लो | इस नुसखेके तीन दिन पीनेसे गे गिर 
पड़ता है । “वेद्य वल्लभ” में लिखा है-- 

nn रसोनकमुत्काल्य नारी त्रिदिनं अपाययेत ॥ 

तः अभवेत्मुखेन योगोयमाद्यः कबिहस्तिनामतः ॥ 
(३) पीपर, पीपलामूल, कटेरी, निशु'एडी और फरफे दू-इन 
को बराबर-बराबर पाँच-पाँच या छे-छे माशे लेकर कुचल लो और 
होडीमे पाव-सवा पाव जल डालकर काढ़ा वना लो । चौथाई जल 
रहने पर उतारकर छान लो ओर पीओ। इस नुसखेसे गर्भ 
गिर जाता है । ः 
नोट--फरफेंदूका दूसरा नाम इन्द्रायण है । 

(४) चिरमिटीका चार तोले चर्ण जलझे साथ 

८ चूण जलक साथ तीन दिन पीनेसे 
गभ गिर जाता है । न कः 
भी तेलको. ओटाकर, उसमें पुराना गुड़ मिला दो 

कॉ पिलाओ। इस नुसखेसे ३।४ दिनि ह “ 

नम या ने 

गिर जाता है | जी ; ws 
(६) चार तोले अलसीके तेलमें “गूगल” मिलाकर जीछ लो 
स्रीको पिलाओ । इस तुसखेसे गर्भे अवश्य गिर जायगा ।: 
| ७ | रन्‍द्रायणाकी जड़ योनिमें रखनेसे गर्भ गिर जाता है । 
« 55 इन्द्रायणकी जड़की - बत्ती बना खंने से 
गम गिर जाता है । - oa डे *- | ४ कर योनिमे रखंनेसे ॥ भी 
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. (६) फिटकरी ओर बाँसकी छाल--इन दोनोंको ओटाकर 
काढ़ा कर लो । फिर इसमेंसे ३२ साशे. काढ़ा नित्य सात दिन तक- 
पीनेसे गभ गिर जाता हे । 

( १० ) हज़ार-इस्पन्दके बीज खाने ओर बिलसाँक तेलम कपड़ा 
भिगो करं योनिर्म रखनेसे गर्भ गिर जाता है । 

( ११) हकीम लोग कहते हैं, अगर गर्भिणी बखुरमरियम पर, 
पाँच रख दे, तो गभ गिर जाय । 

( १२) ` इन्द्रायणके पत्तोंका स्वरस निकाल कर, गभोशयमे 
पिच्कारी देनेसे और इसी स्वरसमें एक ऊनका इकड़ा भिगोकर'. 
योनिमें रखनेसे गभ॑ गिर जाता है । परीक्षित हे.। 


( १३ ) गावजुबाँकी जड़का स्वरस पिचकारी द्वारा गभोशयमे. 
पहुँचाने या इसी स्वरसमें कपड़े बत्ती भिगोकर गभीशयमें रखनेः 
से गस गिर जाता हैं | 
(१४) दशा माशे चूका-घास सिलपर पीसकर खानेसे फोरन ही 
गर्भ गिरता हे । ॒ 
( १५) साढ़े दस माशे दांग ओर साढ़े दस माशे सूखी तुलसी 
इन दोनोंको मिला कर, सवेरेशाम, “देवदारु” क काइक साथः 
पीनेसे फौरन गर्भ गिरता है । यहद एक खूराक दवा है। 
(१६) नौसादर ३५ माशे ओर छरीला १०। माशे लाकर रख: 
लो । पहले छुरीलेको पीसकर बहुत थोड़े पानीमे घोल दो । 
इसके बाद नौसादरको महीन पीसकर छरीलेके पानीमें मिला दो” 
यर छुटद्दारेकी गुठली-समान बत्ती बनाओ । इस बत्तीको सारी रातः 
गर्भाशयके सुँ हमे रखो और दोनों जाँघोंको एक तकियेपर रखकर सोः 
जाओ । इस उपायसे गभे गिर जायगा। 
( १७.) साँपकी काँचलीकी धूनी योनिमें देनेसे गभ गिर जाता हे.। 
काले साँपकी काँचली अधिक शुणकारी है.। .. ... . -:.) 


न रे ने ~ | 
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` (१८ ) अगर स्त्री गरम-मिजाज :वाली : हो (शन) अगर खी गरम-मिजाज -बाली: दो और गये हए | 
हो, तो ३३॥ माशे खतमी सिलपर पानीके साथ पीसकर; आध्र सेर- 
जलमें मिला दो ओर उसे पिला दो। इस दवासे बालक फिसल कर : 
निकल पड़ेगा । 95 8 78 
(१६) सत्तर माशे तिलःकूट कर २४ घण्टों तक पानीमें भिगो- 
रखो | सवेरे ही कपड़ेमें छान कर उस पानीको पीलो। इस नुसखे 
से वालक फिसल कर निकल आवेगा | | 
' (२०) जङ्गली पोदीना, खङ्गाली लकड़ी, तुर्की अगर, कड़वा 
कूट, तज, अजवायन, पोदीना, दोनों तरहके मरूवे, नाकरून घास 
"क्रे बीज, सेथी, पहाड़ी गन्दना, काली माँप, ऊद्बिलसाँ और तगर-- . 
सबको बराबर-बराबर लेकर एक बड़े घड़ेमें औटाकर काढ़ा कर लो। 
फिर उस काढ़ेको एक टब या गहरे और चोड़े बर्तनमे भर दो और. 
उस काढ़ेमे स्रीको बिठा दो; गर्भ गिर जायगा । जब गर्भ गिर जाय, 
गूगल, जुफा, हुमुल, सातरा, अलेकुल-बतम ओर राई--इनमेंसे जो-जो 
चीज़ मिलें, उनको आगपर डाल-डालकर गर्भाशय को धूनी दो। इस 
उपायसे रज गिरता रहेगा--गाढ़ा न होने पावेगा । 
` (२१) इन्द्रायणका गूदा, तुतलीके पत्ते और कूट--इनको सातः. 
सात माशे लेकर, महीन पीस लो और वैके पिचेंमें मिलाकर नाभिसे : 
पेड़, ओर योनि तक इसका लेप कर दो, गर्भ गिर जायगा। .. 
a (२२ ) इन्द्रायणके स्त्ररसमें रूईका फाहा भिगोकर योनिमें रखनेसे 
गर्भ गिर जाता है। क्‍ 
सह ( ९३ ) कड़वे तेलमें साबुन मिलाकर, उसमें रुईका फाहा भिगो- 
कर, गभोशयके मु हमें रखनेसे गर्भ गिर जाता है। . | 
(२४) कड़वी तोरई” बीजों समेत पानीके साथ सिलपर' पीस.” 
करु नाभिसे योनि. तक लेप करने ओर इसीमें एक -रूईकों फाहा 
'मिगोकर गर्माशयमें रखनेसे गर्भ गिर जांतां है।. > कम 
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(-२४-) सुरमक्कीः गुड़में लपेटकर खाने और परवल.- पीसकर शाफा 
करनेसे गर्भ गिर जाता है । के उठी | 

(२६) बथुएक बीज १॥ . तोले लाकर, आधसेर -पानीमें डाल 
कर काढ़ा बनाओ। जब आधा पानी रह जाय, उतारकर कपड़ेमे 
छान लो ओर पिलाओ। इस नुसखेसे अवश्य गभ गिर जाता है। 
बहुत उत्तम सुसखा हे। 

(२७ ) साढ़े चार माशे अशनान पीस-कूट ओर छानकर फॉकने 
से गभ गिर जाता है। का 

( १८ ) सहँजनेकी छाल और पुराना गुड--इनको औटाकर पीनेसे 
' गर्भ गिर जाता और जेरनाल या झिल्ली आदि निकल आते हैं । 

( २६ ) जङ्गली कबूतरकी बीट ओर गाजरके बीज बराबर- 
बराबर लेकर, आगपर डाल-डालकर, योनिको धूनी देनेसे गभे 
गिर जाता है। 

( ३० ) ऊँटकटारेकी जड़ पानीके साथ सिलपर पीसकर पट पर 
लेप करनेसे गभं गिर जाता है। | 

(३१ ) गुड्हलके फूल जलके साथ पीसकर, नाभिक चारों तरफ 
लेप करनेसे गभे गिर जाता है । 

( ३२ ) गन्धक, सुरमक्की, हींग ओर गूगल, इन चारोंको महीन 
पीसकर, आगपर डाल-डालकर गर्भाशयक्रो धूनी देनेसे गभे गिर 
जाता है। अगर इनमे बेल्का पित्ता भी मिला दिया जाय, तब तो 
कहना ही क्‍या | 
` (३३ ) घोड़ेकी लीद योनिके सामने जलाने या धूनी देनेसे जीते' 
हुए और मरे हुए बच्चे फौरन निकल आते हैं। ५ | 
: (३४) अनारकी छालकी धूनी योनिमें देनेसे गभ गिर जाता हे । 

(१४ ) निद्दार मुँह याः खाली -कलेजे द्रा माशे शोरा खानेंसे 
गभे गिर जाता है [re pre Sipe NP BS sR 
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(३६) अरण्डकी नरम टहनीको रेंडीके तेलमें भिगोकर गर्भाशयके. 
मुखमें रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 

(३७) गधेके खुर ओर उसीके गूकी गर्भाशयकों धूनी देनेसे 
गभ गिर जाता हे । हम 

( ३८) मेथी, हल्दी ओर फिटकरी बीस-बीस माशे, तूतिया दश हा 
मारो ओर भड़भूजेके छप्परका धूआँ दस साशे--इनः सबको पानीके 
“साथ पीसो ओर वत्ती बना लो । पहले गर्भाशयके नमे करनेको उसमें 
घी ओर पोदीनेकी पट्टी रखो। इसके बाद सवेरे-शाम. ऊपरकी बत्ती 
गर्भाशयके सुखमें रख दो; गर्भे गिर जायगा। 

. जब गर्भ गिर जाय, घीमें फाहा भिगोकर गर्भाशयमे रख दो । 

इसंसे पीड़ा नष्ट हो जायगी। साथ: ही गोखरू ६ माशे, खरवूजेके 
बीज १ तोले ओर सौंफ १ तोलेको ऑटाकर छान लो और मिश्री 
मिलाकर खीको पिला दो। इसके सिवा और कुछ भी खानेको 
सत दो। पानीके बदलेमें, कपासकी हरी, काली और बॉँसकी हरी | 
गाँठ प्रत्येक अस्सी-अस्सी माशे लेकर पानीमें औटा लो और इसी 
पानीको पिलाते रहो । जिस खीके पेटसे मरा हुआ बच्चा निकलता है, 
उसे यही पानी पिलाते हैं और खानेको कई दिन तक कुछ नहीं देते । 
` कहते हैं, इस जलके पीनेसे जहर नहीं चढ़ता । 

(२६) गाजरक बीज, भेथीके बीज और सोयेके बीज--तीनों 
छन्रीस-छव्यीस मारो लेकर, दो सेर पानीमें औटाओ । जब आधा 
पानी रह जाय, उतारकर मल-छान लो । इस नुसखेके कई: दिन पीनेसे 


गर्भ गिर जाता हे । [ 
: ( ४० ) एलुआ, विषखपरेकी जड़, तूतिया, खिरनीके बीज ऑर 


सहुएकः बीजे,-बराबरःबराबर लेकर कूट-पीस लो। फिर पानीके. 
साथ सिलपर पीसकर बत्ती बना लो और उसे सर्भोशयमें: रखो.) : . `; 
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इस तरह सवेरे-शाम कई दिन तक ताज़ा बत्ती रखनेसे गर्भ गिर 
जाता हे । परीक्षित है । 

( ४१ ) अरण्डकी कली २० माशे, एलुआ ४ माशे और खिरनीके 

बीजोंकी गिरी ४ माशे-इन सबको पानीके साथ महीन पीसकर 
बत्ती बना लो ओर गर्भाशयमें रखो । सवेरे-शाम ताज़ा बत्ती रखनेसे 
२-३ दिनमं गभ गिर जाता है । 
(४२) अखरोटकी छाल, विनोलेकी गिरी, मूलीके बीज, गाजर | 
के बीज, सोयेके बीज, ओर कलौंजी-इनको बराबर-बराबर 
लेकर जोकुट कर लो | फिर इनके वज़नसे दूना पुराना गुड़ ले लो । 
सबको सिलाकर हाँडीमें पानीके साथ आटा लो । जब तीसरा भाग 
पानी रह जाय, उतारकर पीलो। इस नुसखेसे गर्भ गिर जाता है। 
परीक्षित हे १ 


TORBEN 


सुटगसाचाकत्सा। & 
कक कक हकक कक 
मूढ़ गर्सके लक्षण । 
Pt गभ योनिके सुहपर आकर अड़ जाता हे, उसे ' 'मूढ्गसे? 
कहते हैं । “भावप्रकाश” से लिखा हैः 
मृदः करोति पवनः खलु मूढ़गर्भ | 
शूलंच योनि जठरादिषु मूत्रसंगम्‌ ॥ 
अपने कारणोंसे कुपित हुई--कुस्ठित चालवाली वायु, गर्भाशय 
में जाकर, गर्भकी गति या चालको रोक देती है, साथ ही योनि ओर 
येटमे शूल चलाती और पेशाबको बन्द कर देती है । 
खुलासा यह कि, वायुके कुपित होनेकी वजहसे -गभ' योनिके 


dpadnina One ins 
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: मु हपर आकर अड़ जाता है, न वह भीतर रहता है ओर न बाहर, 
इससे जनने वाली स्त्रीकी जिन्दगी ख़तरेमे पड़ जाती. है कोई कहते 
हैं, बह गर्भ चार प्रकारसे योनिम आकर अड. जाता है:आर कोई 
“कहते हैं, वह आठ प्रकारसे अड़ जाता है। परं यह बात. ठीक नहीं, 
वह अनेक तरसे योनिमें आकर अड़ जाता है । 


मूढ़ गर्भेको चार प्रकारको गतिया | 

 (१)जिसके हाथ, पाँव और मस्तक योनिमें आकर अटक जाते 
हैं बह मूढ़ गर्भ कीलके समान दोता है, इसलिये उसे “कीलक” 
कहते हैं । 

(२) जिसके दोनों हाथ ओर दोनों पाँव बाहर निकल आते 
हें और बाक्री शरीर योनिर्मे अटका रहता है, उसे “प्रतिखुर? 
` कहते हैं । 

(३) जिसके दोनों हाथोंके बीचमं होकर सिर बाहर निकल 
आता है ओर बाक़ी शरीर योनिमें अटका रहता हे, उसे “बीजक? 
कहते हैं । 

(४) जो दरवाजेकी आगलकी तरह, योनि-द्वार पर आकर 
अटक जाता हे, उसे “परिघ” कहते हैं । 


मूद्‌ गर्भेकी आठ गति 

( १) कोई मूढ़ गमे सिरसे योनि-द्रारको रोक लेता है। 

(२) कोई मूढ़ गर्भ पेटसे .योनि-द्वार रोक लेता है । 

(५ ३ ) कोई कुबड़ा होकर, पीठसे योनिद्वारको रोक लेता है । 

(४ ).किसीका एक हाथ बाहर निकल आता और वाङ्गी शरीर 
योनिद्वारमें अटका रहता हवै । 

( ५) किसीके दोनों हाथ बाहर निकल आते. हैं, बाकी सारा 
शरीर योनिद्वारमें अड़ जाता है । 
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(६ ) कोई मूद गर्भ आड़ा होकर योनिद्वारमें अड्डा रहता है। 

(७ ) कोई गदनके टूट जानेसे, तिर्छा सुह करके योनिद्वास्को 
रोक लेता हे । | 
_ (८) कोई मूढ़ गर्भे पसलिंयोंको फिराकर योनि-द्वारमें अटकाः 
` रहता हे | 


सुभुतके मतसे मूढ़गर्मेकी आठ गति.। 


( १) कोई मूढ्गभ दोनों. साथलोंसे योनिके सुखमें आता. है । 

(२) कोई मूढ़ गभ एक साथल--जाँघसे. कुबड़ा होकर दूसरी 
साथलसे योनिके झु हमें आता हे; 

( ३) कोई मूढ़ गभ शरीर ओर साथलको कुबड़े करके , कूलासे 
_झड़ा होकर, योनिद्वारपर आता है। 

(४ ) कोई मूढ़ गर्भ अपनी छाती, पसली ओर पीठ इनमेंसे किसी 
एकसे योनिद्टारको ढककर अटक जाता हे | 

(४ ) कोई मूढ़ गभ पसल्ियों ओर मस्तकको अड़ाकर.- एक हाथ: 
से योनिद्टारको रोक लेता है। 

(६) कोई मूढ गभ अपने सिरको' मोंडकर दोनों हाथोंसे 
योनिद्वारको रोक लेता है। | 

७ ) कोई मूढ़ गर्भ अपनी कमरको टेढ़ी करके, हाथ, पाँव ओर 

सस्तकसे योनिद्वारम आता हे। 

(८) कोई मूढ़ गर्भ एक साथलसे योनिद्वारमें आता ओर दूसरी 
से शुदामे जाता है। : ॒ 


असाध्य मूढुगर्भ और गर्भिणोके लक्षण । 


. लिस गर्भिणीका सिर. गिरा जाता हो, जो अपने सिरको उप्रर 
: न उठा सकती हो, शारीर शीतल होगया हो, . लज्जा न. रही. हो, 
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, “गर्भ उसे नष्ट कर देता दै। 
क्‍ 'सृतगर्भके लक्षण । 


मूढ़ गमेकी दशामें बच्चा जीता भी होता है ओर मर भी जाता है। 
“अगर मर जाता है, तो नीचे लिखे हुए लक्षण देखे जाते हैं. 
(१) गर्भ न तो फड़कता है ओर न हिलता-जुलंता हे । 
(२) जननेके समयके ददं नहीं चलते । ` 
(३) शरीरका रंग स्याह्दी-माइल-पीला हो जाता हे। 
(४ ) श्वासमें बदबू आती हे । 
(४) मरे हुए बच्चेके सूज जानेके कारण शूल चलता दै । 
नोट-बंगसेनने पेटपर सूजन होना ओर भावमिश्रने शूल चलना लिखा 
' *है | तिन्वे अकबरीमें लिखा है, अगर पेटमें गति न जान पड़े, बच्चा हिलताः 


-डोलता न मालूम पड़े, पत्थर सा एक जगह रखा रहे, स्त्रीके हाथ-पॉव शीतल 
. :होगये हों ओर साँस लगातार आता हो, तो वालकको मरा हुआ समझो । 


प्रेटमें बच्चेके मरने के कारण । | 
गर्भके पेटमें मर जानेके यों तो बहुतसे कारण हैं, पर शास्त्रमे 
: .तीन कारण लिखे हः 
(१ ) आगन्तुक दुःख । (२) मानसिक दुःख ।. 
(३) रोगोंका दुःख । 


खुलासा यह दै कि, महतारीके प्रहार या चोट आदि आगन्तुक 
-कारणोंसे ओर शोक-वियोग आदि मानसिंक दुःखासे तथा रोगोंसे 
' पीड़ित होनेके कारण गर्भे पेटमे ही मर जाता है। बहुतसे अज्ञानी , 
: स्सातवें, आठवें ओर नन्नें -मद्दीनोंमें या बच्चा होनेके : दो-चार दिन 
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पहले तेक मेथुन करते हैं। मेथुनके समय किसी बातका ध्यान तो 
रहता नहीं, इससे बालकको चोट लग जाती ओर बह मर जाता हे। 
इसी तरह ओर किसी वजहसे चोट लगने या किसी इष्ट मित्र या 
प्यारे नातेदारके मर जाने अथवा धन या सबवस्त्र नाश हो जानेसे 
गर्भ वतीके दिलपर चोट लगती है और इसके असरसे पेटका बच्चा 
मर जाता है | इसी तरह शरीरम रोग होनेसे भी बच्चा पेटम ही मर 
जाता है । पेटमे बच्चेके मरं जानेसे, उसका बाहर निकलना कठिन हो 
जाता है और ख्ीकी जानपर आ जाती हे | 

ओर ग्रन्थोंम लिखा है--अगर गर्भवती खी वातकारक अन्नपान | 
सेवन करती है एवं मैथुन और जागरण करती है, तो उसके योनि- 
मार्ग रहने बाली वायु कुपित होकर, ऊपरको चढ़ती ओर योनिद्वार 
को बन्द कर देती है। फिर भीतर रहने वाली वायु गर्भेगत बालकको : 
पीड़ित करके गर्भाशयके द्वारको रोक देती है; इससे पेटका बच्चा” 
अपने सु हका साँस रुक जानेसे तत्काल मर जाता है ओर हृद्यके 


ऊपरसे चलता हुआ साँस-गर्भिणीको मार देता है। इसी रोगको 
“योनिसंवरण” रोग कहते है.। 

नोट--बादी पदार्थ खाने-पीने, रातमें जागने आर गर्मावस्थामें मेथुन करने 
से योनि-मार्ग और गर्भाशयका वायु कुपित होकर “योनि-संवरण' रोग करता है । 
` . इसका नतीजा यह होता है कि, पेटका बच्चा ओर माँ दोनों प्राणोसे हाथ थो 
बैठते हैं, अतः गर्भवती स्लियोंक्ो इन कारणोंसे बचना चाहिये। | 


गर्भिणीके और असाध्य लक्षण । 
जिस गर्मिणीको योनि-संवरण रोग हो जाता हे-जिसकी योनि 
सुकड़ जाती है, गर्भ योनिद्ठारपर अटक जाता है, कोखोँमे वायु भर 


जाता हे, खाँसी श्वास उपद्रव पेदा हो जाते हैँ-अथवा मकल शूल 
` उठ खड़ा होता है, वह गर्भिणी मर जाती हे । 
नोट-यद्यपि प्रसूता खरियांको मकल शूल होता दै, गर्भिणी ख्ियॉंको नहों; 
तो भी सुश्रुतके मतसे जिसके बचा न हुआ हो, उसको भी मकलशल होता है। . 
३२ 
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मूटृगभं-चिकित्सा । 
मूदगर्म निकालनेकी तरकीबें । 


“मुश्रुत”मं॑ लिखा दै, मूढ़गमेका शल्य निकलनेका काम जैसा 
कठिन हे वेसा ओर नहीं हे, क्योंकि इसमें योनि, यक्त, प्लीहा, आंतों 
के विवर ओर गर्भाशय इन स्थानोंको टोह-टोह या जाँच-जाँच कर्‌ 
वेद्यको अपना काम करना पड़ता हे। भीतर-ही-भीतर गभको उक- 
साना, नीचे सरकाना, एक स्थानसे दूसरे स्थान: पर करना उखाडना, 
छेदना, काटना, दबाना ओर सीधा करना-ये सब काम एक हाथसे 
ही करने पड़ते हैं। इस कामको करते-करते गर्भगत बालक और 
गर्भिणीकी सत्यु हो जाना सम्भव है। अतः मूद्गभको निकालनेसे 
पहले वद्यको देशक राजा अथवा खरीक पतिसे पूछ ओर सुनकर इस 
काममें दाथ लगाना चाहिये। इसमें बड़ी बुद्धिमानी और चतुराई 
की जरूरत है । जरा भी चूकनेसे बालक या माता अथवा दोनों मर 
सकते हैं। इसीसे “बंगसेन”में लिखा हैः-- 

गर्भस्य गतयश्चित्रा जायन्तेऽनिलकोपतः | 
तत्राऽनल्पमतिवो्यो वर्त्तते मतिपूर्वकम्‌ ॥ 

वायुक कोपसे गभको अनेक प्रकारकी गति होती हैं। इस मौक्ते . 
पर वद्यको खूब चतुराईसे काम करना चाहिये | ; 

यामिः संक्टकालेऽपि वह क्यो नार्यः प्रसाविताः | 
सम्यगुलब्धं यशस्तास्तु नार्यः कुयु रिमा क्रियाम्‌ ॥ 

जिसने ऐसे संकट-कालमें भी अनेक ख्ियोंको जनाया हो और 
इस काममें जिसका यश फल रहा हो, ऐसी दाइको यह काम करना 
चाहिये । 

( १) अगर गम जीता हो, तो दाईको अपने हाथमे घी लगाकर, 
योनिके भीतर हाथ-डालकर, यन्नसे गर्भको बाहर निकाल लेना चाहिये। 
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(२) अगर मूढ़ गभे सर गया. हो; तो शब्मविधि या अख्न- 
चिकित्साको जानने वाली, .हलके हाथ. वाली, निभंय दाई गर्भिणीकी 
योनिमें शस्र डाले । 

(३) अगर गमभमें जान' हो, तो उसे किसी हालतमें भी शस्त्रसे 
न काटना चाहिये। अगर जीवित गभ काटा जाता है, तो वह आप 
तो मरता ही हे, साथ ही माँको भी मारता हे.। “सुश्रत?मे लिखा हैः 

सचेतनं च शस्त्रण न कथंचन दारयेत्‌ 
दीर्यमाणोहि जननीमात्मानं चेव घातयेत्‌ ॥ 

अगर जीता हुआ बालक गरम रुका हुआ हो, तो उसे किसी 
दशामें भी न काटना चाहिये । क्योंकि उसके काटनेसे गर्भवती ओर 
बालक दोनों मर जाते हैं । 

(४) अगर गभे मर गया हो, तो उसे तत्काल बिना विलम्ध 
शस्त्रसे काट डालना चाहिये। क्योंकि न काटने या देरसे काटनेसे 
मरा हुआ गभ माताको तत्काल मार देता है। “तिव्बे अकबरी” 
में भी लिखा हे,--अगर बालक पेटमें मर जाय अथवा बालक तो 
निकल आवे, पर मिल्ली या जेर रह जाय तो सुस्ती करना अच्छा 
नहीं । इन दोनोंके जल्दी न निकालनेसे म॒त्युका भय हे। 

( ५) गभंगत बालक जीता हो, तो उसे जीता ही निकालना 
चाहिये। अगर न निकल सके तो “सुश्रुत” में लिखे हुए “ग्मोक्ष 
मन्त्र? से पानी मतर कर, बच्चा जननेवालीको 'पिलाना चाहिये। 
इस मन्त्रसे मतरा हुआ पानी इस मोक्रेपर अच्छा काम करता हे, 
रुका हुआ गभे निकल आता है। वह मन्त्र यह हेः 

मुक्ताः षोशरवि पाशारच काः सूर्येण रश्मयः | 
मुक्ताः सर्वं भयादूगर्भ एह्य हि माचिरं स्वाहा ॥ 

इस मन्त्रको “च्यवन सन्त्र? कहते हैं। इस मन्त्रसे अभिमन्त्रित 
किये हुए जलके पीनेसे स्त्री सुखसे जनती हे । 
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नोट--यह मंत्रं सुश्रुतमें है। उससे चक्रदत्त प्रभति : अनेक अन्धकारे 
' लिया है.। मालूम होता है, यह मंत्र काम देता है| हमने तो कभी परीक्षा नहीं 
की । हमारे पाठक इसकी परीक्षा अवश्य करें | 

(६) जहाँ तक हो, अटके हुए गको ऊपरी उपायों यानी योनि 
में धूनी देकर, कोई दवा गले या मस्तक प्रश्न॒तिपर लगा या रखकर 
निकालें । हमने ऐसे अनेक उपाय “प्रसव विलम्ब चिकित्सा” मे 
लिखे हैं। जब उनमेंसे कोई उपाय काम न दे, तब “अस्त्र-चिकित्सा” 
का आश्रय लेना ही उचित है। पर इस काममें देर करना हिंसा 
करना है। “वाग्भट्ट” में. लिखा है,--अगर गये अड़ जावे तो नीचे 
लिखे उपायोंसे काम लोः- F 

(क ) काले साँपकी काँचलीकी यो निमें धूनी दो । 

( ख ) काली मूसलीकी जड़को हाथ या पैरमें बाँधो । 

(ग) ब्राह्मी ओर कलिह्दारीको धारण कराओ । 

{ घ ) गर्भिणीके सिरपर थूहरका दूध लगाओ । : 

(ङ ) बालोंको अँगुलीमे बॉधकर, स्त्रीके तालू या कंठको घिसो । 

(च ) भोजपत्र, कलिद्दारी, तूम्बी, सॉपकी काँचलीं, कूट ओर. 
सरसों-इन सबको मिलाकर योनिमें इनकी धूनी दो और इन्हींको 
' 'पीसकर योनिपर लेप करो । | 


.. अगर इन उपायाँसे गर्म न निकले और मन्त्र भी कुछ काम नदे; 
तब राजासे पूछकर ओर पतिसे मंजूरी लेकर गर्भको यत्नसे निकालो । 
सेमलक निर्यासमे घी मिलाकर हाथको चिकना करो ओर इसी 
को योनिमें भी लगाओ। इसके बाद, अगर गर्भे न' निकलता दीखे, 
तो हाथसे निकाल लो । | रेप 
“5 दाथसं न निकल सके, तो मरे हुए गर्भ और शल्यतन्त्रको 
. ज g = ५ " रिके ॥ 
पाला बय, साध्यासाध्यका विचार. करके, धन्वन्तरिके मतसे। 
उस गभको रास्त्रसे काटकर निकाले। ˆ: ¦. 
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ः अगर चोट वग्ेरः लगनेसे ख्री मर जाय और उसकी कोखमे . 
गर्भ फड़के, तो वेद्य स्रीको चीरकर बालकको निकाल ले | 

अगर खी जीती हो और गर्भ न निकलता हो, तो वेद्य गर्भाशय 
को बचाकर ओर गार्भिणीकी रक्षा करके, एक साथ फुरतीसे शखर 
चलानेमें दक्ष वेद्य चतुराईसे काम करे। ऐसा , वेद्य धन-धान्य भित्र 
ओर यशका भागी होता हे । 

“भुश्रुत” में लिखा है,--अगर बालक गर्भेमें मर जाय, तो वद्य 
उसे शीघ्र ही जैसे हो सके साबत ही निकाल ले। विद्वान्‌ वद्यको 
इसमें दो घड़ीकी भी देर करना उचित नहीं, क्योंकि गभमे मरा 
हुआ बालक शीघ्र ही माताको मार डालता है। 


वैद्यको - अख्से काम लेते समय मंडलाम नामक यंत्रसे काम 
लेना : चाहिये । क्योंकि इसकी नोक आगेसे तेज नहीं होती, पर 
बद्धिपत्र यन्त्रसे काम न ले, क्योकि इस औज़ारकी नोक आगेसे तेज 
होती है । इससे गर्भवतीकी आँतें आदि कटकर मर जानेका भय हे । 
हाँ, इस चीरफाड़के काममें वही हाथ. लगाबे, जिसे सनुष्य-शरीरक 
भीतरी अंगोंका पूरा ज्ञान हो ! 


लिख आये हैं, कि जीता हुआ बांलक गर्भमें रुका हो, तो उसे 
कदाचित भी शख्जसे न काटना चाहिये, क्योंकि जीते बालकको काटनेसे 
बालक और माँ दोनों मर जाते हैं। 
गर्भम बालक मर गया हो, तो वेद्य ख्लीको मीठी-मीठी हितकारी 
बातोंसे सममा कर, 'मंडलाम्र शत्र या ऑँगुली शा्रसे बालकका सिर 
विदारण करके, खोपड़ीको शंकुसे पकड़कर अथवा पेटको पकड़ कर 
अथवा कोखसे पकड़ कर बाहर खींच ले । अगर सिर छेदनेकी 
जरूरत न हो, यदि गर्भका सिर योनिके द्वारपर ही हो, तो उसकी 
कनपटी या गंडस्थलको पकड़ कर उसे खींच ले। यदि कन्धे. रुके हों, 
तो कन्धोंके पास से हाथोंको काटकर निकाल ले। अगर राभ सशक्रकी 
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` भरे हुए गर्भके जिस-जिस अंगको वेद्य मथे या छेदे या चीरे, उन्हें 
अच्छी तरहसे काट-काट कर बाहर निकाल ले। उनका कोई भी 
अंश भीतर न रहने दे । काटते ओर निकालते समय एवं पीछे भी 
चंतुराईसे ख्ी की रक्षा करे । | ॒ 
गभ निकल आवे, पर अपरा या जेर अथवा ओलनाल न निकले, 
तो उसे काले सॉंपकी काँचलीकी घूनी देकर या उधर लिखे हुए लेप 
बगरः लगाकर निकाल ले। अगर इस तरह न निकले, तो हाथमे 
तेल लगा कर हाथसे निकाल ले। पसवाड़े मलनेसे भी जेर निकल 
आती है। ऐसे समयमें दाई ख्रीको हिलावे, उसके कन्धों ओर पिंड- 
लियोंको मले ओर योनिमें खूब तेल लगावे। | 
अपरां या ओलनालं न निकलनेसे हानि | 
बच्चा हो जानेपर अगर जेर या अम्बर न निकले, तो वह अम्बर 
. दद्‌ चलाती, पेट फुलाती ओर अग्निको मन्दी करती है । 
है जेर निकालनेफी तरकीबें | 
अुलीमे बाल बाँधकर, उससे कंठ घिसनेसे अम्बर गिर जाती है । 
सॉपकी काँचली, कड़वी तूम्बी, कड़बी तोरई और सरसॉ--इनहें 
एकत्र पीसकर ओर सरसोंके तेलमें मिज्ञा कर, योनिक चारों ओर 
भूनी देनेसे अम्बर गिर जाती है । द 
प्रसूताके हाथ और पाँवके तलवोंपर कसिहारीकी जड़का कल्क 
सेप करनेसे जेर गिर जाती है। : | 5 आय 
८ तुर दाई अपने हाथकी अँगुलियोंके नख काटकर, हाथम घी 
शगाकर, धीरे-धीरे हाथको योनिमें डालकर अम्बर को निकाल ले। | 
जब मरा हुआ गभे और ओलनाल दोनों निक्त आवें तब 
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RS 7 पा गत ता 
दाई खीके शरीरपर गरम जल सींचे, शरीरपर तेलकी मालिश करे 
आर योनिको भी घी या तेलसे चुपड़ दे । 
वक्कव्य । 

यहाँ तक हमने मूढ्गमं-सम्बन्धी साधारण बातें लिख दी हैं । यह 
विद्या-चीरफाड़की विद्या-बिना गुरुके सामने सीखे आ नहीं 
सकती । यद्यपि “सुश्रुत” मे चीरफाइके ओजारों अर उनके चलानेकी 
तरकीबें विस्तारसे लिखी हैं। पहलेके वेद्य ऐसे सब जार रखते 
थे और चीरफाइका अभ्यास करते थे। पर आजकल, जबसे इस देशमे 
बिदेशी राजा अँगरेज आये, यह विद्या उड़ गई । डाक्टरोंने इस विद्यामे 
चरमकी उन्नति की है, अतः जिन्हें मूढ़गर्भको अख्न-िकित्सासे 
निकालना सीखना हो, वे किसी सरजरीके स्कूलमे इसे सीखें । कोई 
भी वैद्य बिना सीखे-देखे चीरफाड़ न करे। दों दवाओंके जोरसे 
काम हो सके, तो वेद्य करे । के 

द बांदकी चिकित्सा । 

` पीपर, पीपरामूल, सोंठ, बड़ी इलायची, हींग, भारंगी, अजमोद, 

बच, अतीस, रास्ता ओर चठय--इन सबको पीसकूटकर छान लो । 
इस चूर्णुंको गरम पानीकं साथ स्त्रीको खिलाना चाहिये । 

दोषोके निकालने ओर पीड़ा दूर होनेके लिये, इन्हों पीपर 
आदि देवाओंका काढ़ा बनाकर, ओर उसमे घी मिलाकर प्रसूता 

पओ । 

र हक द्वाओंको तीन, पाँच या सात दिन तक पिलाकर, फिर घी | 
प्रभृति स्नेह पदार्थ पिलाओ । रातके समय डचित आसव या संस्कृत 
अरिष्ट 'पिलाओ । ER | र 

जब स्त्री सब तरहसे शुद्ध हो जाय, तब उसे चिकना; गरम ऑर 
थोड़ा अन्न दो । रोज़ शारीरमें तेलकी मालिश कराओ । उससे कह 
ददो कि क्रोध नकरे। . ' ` : ` RT NSB 
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हि दारिके व्यासे सिंध किया उुचा (व (जा वात नाशक द्रव्योंसे सिद्ध किया हुआ दूध दस दिनि: तक 
पिलाओ। फिर दस दिन यथोचित मांसरस दो । के 

जब कोई उपद्रव न रहे, स्त्री स्वस्थ अवस्थाकी तरह बलचती 
र रूपवती हो जाय और गर्भको निकाले हुए चार महीने बीत 
जायं, तब यथेष्ट आहार विहार करे। 

` अश्नताकों मालिशके लिये बला तेल | 

. ` सुश्रुत” में लिखा है योनिके संतपंण, शरीरपर मलने, पीने 
ओर वस्तिकम तथा भोजनमें वायु-नाशक “बलातेल” प्रसूता स्त्रीको 
सेवन कराओ- 





बला ( खिरेंटी ) की जड़का काढ़ा oo ८ भाग 
दशमूलका काढ़ा नम ८ 
जोकांकादा `. | ध 
बेरका काढ़ा प्प् oe ऽ ° 
कुलथीका काढ़ा >? न प ठ 
किस ` ५: ..: द 

तिलका तेल न जे कि 

99 : 


इन सबको मिलाकर पकाओ | पकते समय मधुर गण ( काकोः 
ल्यादिक ) ओर सेंधानोन मिला दो । | 
अगर, राज, सरल निर्यास, देचदारु, मंजीठ, चन्दन, कूट, इला- 
यची, तगर, भेदा, जटामासी शैलेय ( शिलारस), पत्रज्ञ,. तगर 
शारिवा, बच, शात्रावरी, असगन्ध, शतपुष्प-सोवा और साँठी- 
इन सबको तेलसे चौथाई लेकर पीस लो और पकते समय डाल - 
दो । जब पककर तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान 'लो । फिर. इसे 

सोने चॉदी या चिकने मिट्टीके बासनमें रख दो और मुह बाँध दो । 
क ह “ल समस्त वात-च्याधि और प्रसूताके समस्त _ रोग नाशक. 
बॉँझ गर्भवती होना चाहे उसको-च्षीणक्रीयेः पुरुषको, वायु 
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से तीको, जिसके गभमे चोट लगी हो या अत्यन्त चोट लगी हो, 
ठूटे हुए, थके हुए, आक्षेपक, आदि वातव्याधियों वालोंको तथा 
फोतोंके रोगवालोंको परम लाभदायक है। खाँसी, श्वास, हिचकी : 
ओर गुल्म, इनके सेवन करनेसे नाश हो जाते तथा घातु पुष्ट और: 
स्थिर-योवन होता हे । यह राजाओंके योग्य हे । 


ओर तेल. 


तिलोंको खिरेंटीके काढ़ेकी सात भावनाएँ दो और फिर कोल्हू 
से उनका तेल निकालकर-सो बार उसे खिरेंटीके काढ़ेमे पकाओ । 
इस तेलको निर्वात स्थानमें, वलानुसार, नित्य पीने और जब तेल 
पच जाय तत्र चिकने भातको दूधके साथ खानेसे बड़ा लाभ होता 
है। इस तरह १६ सेर तेल पीने ओर यथोक्त भोजन करनेसे १ साल 
में खूब रूप ओर बल हो जाता है। सब दोष नाश होकर १०० वष. 
की आयु हो जाती है। सोलह-सोलह सेर तेल बढ्नेसे सो-सो वर्ष 
की उम्र बढ़ती हे। 







दषयदध्मष्द्न्णछ्धानाणद्धन्क्द्धन्क 
प्रसृतिका-चिकित्सा । 


| 
i nung 


सूतिका रोगके निदान! . 
बे2% 9% त्यन्त वातकारक स्थानके सेवन करने आदिसे, अयोग्य 
ग मे आचरणसे, दोषोंको कुपित करने वाले आचरणसे,: 
अ धऽ विषम भोजन ओर _अजीर्णसे. पसूता या: जच्चाको जो 
रोग होते हैं, उन्हें “सूतिका: रोग” कहते हैं.। वे कष्टसाध्य हो जाते हैं। 





॥॥/ MMM 
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सूतिका रोग | 


` अंगोंका टूटना, ज्वर, खाँसी, प्यास, शरीर भारी होना; सूजन, : 
शूल ओर अतिसार--ये रोग प्रसूताको विशेषकर होते हैं। यह रोग 


असूताको होते हैं, इसलिये “सूतिका रोग” कहे जाते हैं । 
“बद्यरन्न”मे लिखा है-- 
अंगमदों ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । 
शोथः शूलातिसारो च सूतिकारोग लक्षणम्‌ ॥ 
शरीर टूटना, ज्वर, कंपकॅपी, प्यास, शरीर भारी होना, सूजन, 
शूल ओर अतिसार ये प्रसूति रोगके लक्षण हैं । 
“बङ्कसेन'मे लिखा है-- 
ग्रलापो वेपथुयस्याः सूतिका सा उदाहृता. 
' . जिसमें प्रलाप-आनतान बकना ओर कम्प-केपकॅपी आना-- 
ये लक्षण हों, उसे “सूतिका रोग” कहते हैं । 
नोट-कम्प होना समीने लिखा है, पर मावमिभ्रने “कम्प? के स्थानमें 
“कास” यानी खाँसी लिखी है । 
ज्वर, अतिसार, सूजन, पेट अफरना, बलनाश, तन्द्रा, अरुचि 
ओर मु हमे पानी भर-भर आना इत्यादि रोग स्त्रीको मांस ओर बल 
को ज्ञीणतासे होते हैं। ये सूतिका रोगोंके विशेष निदान हैं । ये रोग 
जब सूतिकाको होते हैं, तब सूतिका रोग. कहे जाते हें । 


` “इन रोगोंमेसे यदि कोई रोग मुख्य होता है, तो ज्वर आदि अन्य | 


रोग उसके “उपद्रव” कहलाते हैं । - 
| स्त्री कबसे कब तक प्रस्ता ! 
` बच्चा जननेके दिनसे डेढ़ महीने तक अथवा रजोदर्शन होने तक 
खीको “असूता” कहते हैं। यह घन्वन्तरिका मत है। कहा है-- 
' अपूता साघमातान्ते इष्ट वा पुनरार्तवे। 
सुतिक्ा नामृहीना स्यादिति धन्वन्तरेर्मतम्‌ ॥ 
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Re] 


्रसूताको पथ्यपालनको आवश्यकता । क्‍ 
सूतिका रोग बड़े कठिन होते और बड़ी दिक्षतसे आराम होते हैं । 
अगर पथ्य पालन न किया जाय, तो आराम होना कठिन ही नहीं, 
असम्भव है। जिसका सारा दूषित खून निकल गया हो, वह एक 
महीने तक चिकना, पथ्य और थोड़ा भोजन करे, नित्य पसीने ले, 
शारीरमें तेल मलवावे और पथ्यमे सावधान रहे । | 
पथ्य--लंघन, हल्के, पसीने, गर्भाशय ओर कोठोंका शोधन, उब- 
रन, तैलपान, चटपटे, कड़बे और गरम पदार्थोका सेबन, दीपन-पाचन 
पदार्थ, शराब, पुराने साँठी चाँवल, कुलथी, लहसन, बेगन, छोटी मूली, 
परवल, बिजौरा, पान, खट्टा सीठा अनार तथा अन्य कफवात नाशक 
पदार्थ प्रसूता के लिये दित हैं । किसी-किसीने पुराने चाँवल, मसूर) उड़द 
का जूस, गूलर और कच्चे केलेका साग आदि भी दितकर लिखे हे । 
अंपश्य--भारी भोजन, आग तापना, मिहनत करना, शीतल हवा, 
मैथुन, मलमूत्रादि रोकना, अधिक खाना आर दिनमें सोना आदि 
हानिकारक हैं । ४ 
चार महीने बीत जाये और कोई भी उपद्रव न रहें, तब परह 
_त्यागना चाहिये । | 
उपद्रवविशुद्धाञ्च विज्ञाय वरवर्णिनीम्‌ | 
उद्व चतुम्ये मासेभ्यः परिहारं विवजयेत्‌॥ 


सूतिका रोगोंकी चिकित्सा । 


सूतिका रोग नाशार्थं वातनाशक क्रिया करनी चाहिये । जिस 
रोगका जोर हो, उसीकी दवा देनी चाहिये। दस दिन तक वात- 
नाशक दबाओंके साथ टाया हुआ दूध पिलाना चाहिये।सिरस - 
` की लकड़ीकी दाँतुन करानी चाहिये । सूतिका रोगोंकी चिकित्सा ह 
“न्िकित्सा-चन्द्रोद्य? दूसरे भाग, अठारइवें अध्यायके ` एष्ट ४२२-४२७ 
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में लिखी है। मक्कल ,शूलकी चिकित्सा हमने “स्वास्थ्यरक्षा” न 
२३२-२३३ में लिखी है। लेकिन जिनके पास “स्वास्थ्यरत्ञा” न होगी, 
वे तकलीफ पायेंगे; इसलिये हम उसे यहाँ भी लिखे देते हें। | 


` मकल शूल । 
बच्चा ओर जेरनालके योनिसे बाहर आते ही, अगर दाई प्रसूताकी 
योनिको तत्काल भीतर दवा नहीं देती, देर करती है, तो प्रसूताकी 
योनिमें वायु घुस जाती है। वायुके कुपित होनेसे हृदय और पेड़ में 
शूल चलता, पेटपर अफारा आ जाता एवं ऐसे ही और भी वायुक्रे 
विकार हो जाते हैं। वायुके. योनिमें घुस जानेसे हृदय, सिर और 
पेड्में जो शूल चलता है, उसे “मक्कल” कहते हैं । 

“सावभ्रकाश” सें लिखा है,--प्रसूता ख्लियोंके रुक्त कारणोंसे बढ़ी 
हुई वायु-तीकण ओर उष्ण कारणोंसे सुखाये हुये खूनको रोककर, 
नाभिके नीचे, पसलियोंमें, मूत्राशयमें अथवा मूत्राशयके ऊपरके भागमें 
गोड उत्पन्न करती है । इस गाँठके दोनेसे नाभि, मूत्राशय और पेरमे 
दद्‌ चलता है, पकाशय फूल जाता और पेशाब रुक जाता है। इसी 
रोगको “मकज्ञ” कहते हैं।. | द 


चिकित्सा । 


(१ ) जवाखारका महीन चूण सुद्दाते-सुहाते गरम जल या घीके 
साथ पीनेसे मक्ष आराम होता है । | 

(२ ) पीपर, पीपरामूल, काली-मिचं, गजपीपर सोंठ, चीता, चव्य, 
रेणुका, इज्ञायची, अजमोद, सरसों, हींग, "भारंगी, पाढ़, इन्द्रजौ, जीरा, 
त जुरनहार, अतीस, कुटकी ओर बायबिडङ्ग--इन २१ दवाओं, 
को “पिप्पल्यादि गण” कहते हैं । इनके काढेमे “सेंधानोन” डालकर, 
पीनेसे मकल रल, गोला, ज्वर, कफ ओर वायु कतई नष्ट हो जाते हे 
तथा अभि दीपन होती.और आस पच जाता है। - कट 


4 
-%) 
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RS 0 RR 

( ३) सोँठ, मिच; पीपर, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर 
और धनिया,-इन सबके चूणंको, पुराने शुड्मे मिलाकर, खानेसे 
मक्कज्ञ शूल आराम हो जाता है । 


सृतिका रोग नाशक नुसखे। 
( १ ) सौभाग्य शुण्ठी पाक | 


घी ८ तोले, दूध १२८ तोले, चीनी २०० तोले ओर पिसी-छनी 
सोंठ ३२ तोले,--इन सबको एकत्र मिलाकर, शुड़की विधिसे, पकाओ । 
जब पकनेपर आवे इसमें धनिया १२ तोले, सौंफ २० तोले, ओर 
बायबिडंग, सफेद जीरा, सोंठ, गोल मिच, पीपर, नागरमोथा, तेज- 
पात, नागकेशर, दालचीनी और छोटी इलायची प्रत्येक चार-चार 
दोले पीस-छानकर मिला दो और फिर पकाओ। जब तेयार हो 
जाय, किसी साफ बासनमें रख दो। इसके सेवन करनेसे प्यास, 


चमन, अवर, दाह, श्वास, शोथ, खाँसी, तिल्ली ओर कृसिरोग नाश 
हो जाते हैं । 


( २ ) सौभाग्य शुण्ठी मोदक । 


कसेरू, सिंघाड़े, पद्म-बीज, मोथा, सफेद जीरा, काला जीरा, जाय- 
फल, जाचित्री, लौंग, शेलज-शिलाजीत, नागकेशर, तेजपात, दालः 
चीनी, कचूर, घायके फूल, इलायची, सोथ, धनिया गजपीपर, पीपर 
-गोलमिर्च और शतावर इन २२ दवाओंमे से हरेक चार-चार तोले, 
लोहा-भसम ८ तोले, पिसी-छनी सोंठ एक सेर, मिश्री अढाइ सेर, ची एक 
सेर और दूध आठ सेर तैयार करो । कूटने-पीसने योग्य द्वाओंको 
कूट-पीस-छान लो; फिर चोथे भागमें लिखे पाकोंकी विधिसे लड्डू 
बना लो । इसमें से छे-छे माशे पाक खानेसें सूतिका-जन्य अतिसार 
: अरणी आदि रोग शान्त होकर अग्नि वृद्धि होती दै। - 
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(३ ) जीरकांध मोदक | 


सफेद जीरा ३२ तोले, सोंठ १२ तोले, धनिया १२ तोले, सोबा 
४ तोले, अजवायन ४ तोले ओर काला जीरा ४ तोले--इनको पीस-छान 
कर, ८ सेर दूध, ६ सेर चीनी ओर ३२ तोले घीमें मिलाकर पकाओ | 
जब पकने पर आवे, इसमे त्रिकुटा, दालचीनी, तेजपात, इलायची, बाय- 
बिडंग, चव्य, चीता, मोथा ओर लोगका पिसा-छना चूर्ण और मिल्ना- 
दो | इससे सूतिकाजन्य ग्रहणी रोग नाश होकर अग्नि वृद्धि होती है । 


( ४ ) पञ्चजीरक पाक । 


सफेद जीरा, काला जीरा, सोया, सोंफ, अजमोद, अजवायन, 
धनिया, मेथी, सोंठ, पीपर, पीपरामूल, चीता, हाङबेर, बेरोंका चूण्‌, 
कूट ओर कबीला--प्रत्येक चार-चार तोले लेकर पीस-छान लो । फिर 
गुड़ ४०० तोले या पाँच सेर, दूध १२८ तोले और घी १६ तोले लेकर, 
सबको मिलाकर पाककी विधिसे पाक बना लो। इसके खानेसे 
सूतिका-जन्य ज्वर, क्षय, खाँसी, श्वास, पाण्डु, दुबलापन और बादीके 


रोग नाश होते हैं । 
( ४ ) सतिकान्तक रस | 


उ पारा, शुद्ध गंधक, अभ्रक भस्म और ताम्बा-भस्म, इन सब 
को पराबर-बराबर लेकर, खुलकुड़ीके रसमें घोटकर, उड़द-समान 
गोलियाँ बनाकर, छायामे सुखा लो । इस रसको अद्रखके स्वरसके 
साथ सेवन करनेसे सूतिकावस्थाका ज्वर, प्यास, अरुचि, अग्निमांद्य 
ओर शोथ आदि रोग नाश हो जाते हें । | 


( ६ ) प्रतापलंकेश्वर रस । 
शड पारा १ तोले, अश्रक भस्म १ तोले, शुद्ध गंधक १ तोले, पीपर 
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३ तोले, लोहभस्म ५ तोले, शंख-भस्म ८ तोले, आरने कण्डोंकी राख 
१६ तोले और शुद्ध मीठा चिष एक तोले--इन सबको एकत्र घोट लो । 
' इसमें से २ रत्ती रस शुद्ध गूगल, गिलोय, नागरमोथा ओर त्रिफलेके 
सांथ मिला कर देनेसे प्रसूत रोग और धनुवात रोग नाश हो जाते हे | 
अदरखके रसके देनेसे सन्निपात ओर बवासीर रोग नाश हो जातेः 
हैं। भिन्न-भिन्न अलुपानोंके साथ यह रस सब तरहके अतिसार 
और संग्रहणीको नाश करता है । यह रस स्वयं जगतमाता पावती ने, 
कहा है । 

( ७ ) बृहत्‌ सतिका विनोद्‌ रस । 


सोंठ १ तोले, गोलमिचे २ तोले, पीपर ३ तोले; सेंघानोन ६ माशे+- 
ज्ञावित्री २ तोले और शुद्ध तूतिया २ तोले-इन सबको मिला कर 
निश एडीके रसमे ३ घण्टे तक खरल करके रख लो | इस रसक मात्रा: 
से सेवन करनेसे तरह-तरहके सूतिकां रोग नाश हो जाते हें। 


( ८ ) सतिका गजकेसरो रस । 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध अश्रकभरम सोनासक्खीकी भस्म; 
त्रिकुटा ओर शुद्ध मीठा विष-सबको बराबर-वराबर लेकर, खरल 
करके रख लो । मात्रा ४ रत्ती की है। इसको उचित अलुपानके साथ 
सेबन करनेसे सूतिका-जन्य म्हणी, मन्दारिन; अतिसार, खाँसी ओर. 
श्वास आराम होते हैं । 


( & ) देमसुन्दर तैल । 
घतूरेके गीले फल पीस करः चौगुने कड़ने तेलमें डालकर 
पकाओ । कोई २५ मिनटमे “हेमसुन्दर तेल” बन जायगा । यह पल 
मालिश करनेसे दुष्ट पसीने आने ओर सूतिका रोगोंको नाश: 


करता दै. । 
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हि “~ «गरीबी नुसखे। * ”” ० अ | 

( १०) पद्ममूल, मोथा, गिलोय, गंधाली, सोंठ और बाला... | 
इनके काढ़ेमें ६ माशे शहद मिलाकर पीनेसे सूतिका ज्वर और वेदना. 
-नारा हो जाते हैं । -_.- 

( ११) सोंठ, काकड़ासिंगी ओर पीपरामूल--इनको एकत्र मिला 
कर सेवन करनेसे प्रसूतिका ज्वर और वात रोग नष्ट हो जाते हैं। 

( १२) दशमूलके काढ़ेस पीपलोंका चूण डाल ओर कुछ गरम 

करके पीनेसे बढ़ा हुआ प्रसूतिका रोग भी शान्त हो जाता है। 

( १३) हींग, पीपर, दोनों पाढल, भारंगी, भेदा, सोंठ, रास्ना, 
अतीस ओर चव्य इन सबको मिलाकर पीस-कूट-छान लो । इसके सेवन 
'करनेसे योनिका शूलि मिटकर योनि गम हो जाती है। 

( १४) बेल ओर भाँगरेकी जड़ोंको सिलपर पानीके साथ पीसकर 
अद्रक साथ पीनेसे योनि-शूल तत्काल नाश हो जाता है। 

( १४ ) इलायची ओर: पीपर-बराबर-बराबर लेकर पीस-छान 
लो । इसमें थोड़ासा कालानोन डालकर, मदिराके साथ, पीनेसे योनि- 

- शूल नाश हो जाता है । 

(१६) विजोरे नीबूकी जड़, मोतियाकी जड़, बेलगिरी और 
नागरमोथा-इनको एकत्र पीस कर लेप करनेसे प्रसूताका शिरोरोग 
नाश हो जाता हे। 

(१७) सोंठ, मिचे, पीपर, पीपरामूल, देवदारु, चव्य, चीता; 
हल्दी, दारुहल्दी, हाऊबेर, सफेद जीरा, जवाखार, सेंधानोन, कालानोन 
ओर कचियानोन,-इनको बराबर-बराबर लेकर, सिलपर जलके 


- साथ पीस स॒ कर, गरम जलक साथ लेनेसे सुखसे पाखान | 
$ | 


(१८) पञ्चमूलका काढ़ा बनाकर, उस सेंधानमक डालकर 
"सुहाता-सुहाता पीनेसे सूतिका रोग नाश हदो जाता हे | ै 


os 








= 
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( १६ ) ५अ्चमूलके काढ़ेमें गरम किया हुआ लोहा बुभाकर पीने 
से सूतिका रोग नाश हो जाता है । . 


(२०) वारुणी मद्रास गरम किया हुआ लोहा बुझाकर, उस 

मदिराको पीनेसे सूतिका रोग नाश हो जाता है। 

` (२१) अगर प्रसूताके शरीरमें वेदना हो, तो सागोनकी छाल, 
हींग, अतीस, पाढ़, कुटकी ऑर तेजवलका काढ़ा, कल्क या चूण 
“थी”क साथ लेनेसे दोषोँकी शान्ति होकर वेदना नाश होती है । 

{ १२ ) पीपर, पीपरामूल, सोंठ, इलायची, हाँग, भारंगी, अजमोद, 
बच, अतीस, राखा ओर चव्य-इन दवाओंका कल्क या चूण 
: “बी”से भूनकर सेवन करनेसे दोषोंकी शान्ति होकर वेदना नाश 
होती हे । 

( २३) अगर शरीरमें ददे हो, तो दशमूलका काढ़ा सूतिकाको 
पिल्लाओ । 

(२४ ) अगर खाँसी हो तो “सूतिकान्तक रस” सेबन कराओ। 

(२५) अगर अतिसार या संग्रहणी हो, तो “जीरकाद मोदक?” 
या “सोभाग्यशुण्ठी सोदक” सेवन कराओ । 

स्त्रीको योनिके घाव चरोरःका इलाज | 

तूस्बीके पत्ते ओर लोध--बराबर-बराबर लेकर, खूब पीसकर 
योनिमें लेप करो । इससे योनिके घाव तत्काल मिट जाते हैं । 

ढोकके फल ओर गूलरके फल-इन्हें तिलके तेल पीसकर 
योनिमे लेप करनेसे योनि दृढ़ दो जाती हे । 


प्रसव होने बाद अगर पेट बढ़ गया हो, तो ख्ली २१ दिन तक | 
सवेरे ही पीपरामूलके चूणेको दहमं घोलकर पीवे । 
३३े 
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स्तन कठोर करनेके उपाय । 
nn 


श्रीपर्णीकी छालके कल्क ओर उसीके पत्तोंके स्वरसके साथ 
तेल .पकाकर, शीशीमें रख लो। इस तेलमें एक साफ कपड़ा 
भिगो-भिगोकर, एक सहीने तक, ` स्तनोंपर ८धनेसे खियोंके गिरे 
हुए ढीले-ढाले स्तन पुष्ट और कठोर हो जाते हैं। कहा हेः 

श्रीपणी रसकल्क्राभ्यातेलंसि्च तिलोद्भवम्‌ | 
तत्तेलं- तूलकेनेव स्तनस्योपरि दापयेत्‌ || 
पतितावृऽस्थितौस्यातामंगनायाः . पयोधरो | 
* नोट--श्रीपणीं-श्ररनी या गनियारीको कहते हैं पर कई टीकाकारोंने इस 
का श्रथ बिजोरा या शालिपर्णी लिखा है । कह नहीं सकते, यह कहाँ तक ठीक है। 
यह नुसखा चक्रदत्त, इन्द ओर वेद्यःविनोद प्रश्रति अनेक ग्रन्थोंमें मिलता है । 
यद्यपि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि उम्मीद है कि, यह सोलह आने कारगर 
हो । जब्र इसे बनाना हो, श्रीपर्णीकी छाल लाकर, सिलपर पीसकर, कल्क बना 
लो और इसीके पत्तोंको ` पीसकर स्वरस निचोड़ लो । जितनी लुगदी हो उससे 
दूना सरस आर स्वरससे दूना तेल--क्ाले तिलोंका तेल-लेकर, कलईदार बर्तन 
म॑ रखकर, मन्दी-मन्दी आगसे पकालो ओर छानकर शीशीमें रख लो। फिर 
ऊपर लिखी विधिसे इसमें कपड़ा तर कर-करके नित्य स्तनोंप्र बाधो । 

(२) चूहेकी , चरबी, : सूअरकाः मांस, -सेंसका:::मांस और 
हाथीका मांस-इन सबको मिलाकर, स्तनोंपर मलनेसे स्तन 
कठोर ओर पुष्ट हो जाते हैं। क 

(३) कमलगट्ट की गरीको महीन पीस-छानकर, दूध दृहीके साथ 
पीनेसे खूब दूध आता और बुंद्ाप्रेम भी स्तन कठोर हो जाते हैं। 

नोट--कमलगट्टोंको रातके समय, पानीमें भिगो दो और सवेरे ही चाकूसे 
कक लो । त हुए कमलगट्टोंके छिलके आसानीसे उतर आते 
र मी हरी हरी पत्तियोंकी निकालकर फेक दो; 

बाद उन्हें खूब सुखाकर, कूटपीस और 
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छान लो । यह उत्तम चूण है। इस चूणके बलानुसार, उचित मात्रामें दही 
दूधके साथ लगातार कुछ दिन ' खानेसे स्तनोंमें खूब दूध श्राता ओर वे 
कठोर भी हो जाते हैं | 


( ४ ) गायका घी, भसका घी, काली तिलीका तेल, काली निशोथ, 
कृताञ्जली, बच, सोंठ, गोलमिच, पीपर ओर हल्दी-इन दसों दवाओं 
को एकत्र पीस कर कुछ दिन नस्य लेने से एक-दम से गिरे हुए 
स्तन भी उठ आते हैं। 

(४ ) बच्चा जननेके वादके पहले ऋतुकालमें, चावलोंके पानी या 
धोबनकी नस्य लेनेसे गिरे इए ढीले स्तन उठ आते और कठोर 
हो जाते हैं । ॒ 

यह नस्य ऋतुकालके .पहले दिनसे १६ दिन तक सेवन करनी चाहिये। 
एक दो दिनमें लाम नहीं हो सकता । विद्यापतिंजी भी यहीं बात कहते हैं । 

आरत्तवस्नानादिवसात्‌ षोडषाहं निरंतरस | 
तरडुलादेकनस्येन काठिन्यं कुचयोः स्थिम्‌॥ * 
जिस दिनसे स्त्री रजस्वला हो, उस दिनसे सोलह दिन तक 
बरावर चाँवलोंके थोवनकी नस्य ले, तो उसके गिरे हुए स्तन 
कठोर ओर पुष्ट हो जायं। 

( ६) भंसका नोनी घी, कूट, खिरेंटी, बच ओर बड़ी खिरेंटी इन 
सबको पीसकर स्तनोंपर लगानेसे स्तन कठोर ओर पुष्ट हो जाते हैं । 

बढ़े हुए पेटको छोटा करनेका उपाय । 
_ (७ )पीपरोंको महीन .पीस-छान कर, मथिक ` नामक माठेके 
साथ पीनेसे चन्द रोजमें प्रसूताकी कुक्षि या कोख दूब या घट 
जाती है । 

(८) माघवीकी जड़ महीन पीस-छान कर, मथित-माठेके 
साथ पीनेसे कुछ दिनोंमें प्रसूताका पेट छोटा ओर कमर पतली 
हो जाती है। 
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(६) मालतीकी जइ़को माठेके साथ पीस कर, फिर उस ` 
घी और शहद मिलाकर सेवन करनेसे प्रसूताका बढ़ा हुआ पेट 
छोटा हो जाता है। 
( १०) आमले और हल्दीक़ो एकत्र पीस-छानकर सेवन करनेसे 
प्रसूताका बढ़ा हुआ पेट छोटा हो जाता है । 








£ स्तन ओर स्तन्यरोगनाशकउपाय। ई 
न ह कई 


स्तन रोगके कारण ओर भेद | 
95६3४5६ धवाली या बिना दूथवाली खरीक स्तनोंमें दोष पहुँच 
9६ ह 5४ कर खून ओर मांसको दूषित करके “स्तन रोग” करते 
9६5% हैं। यह स्तनरोग कन्याओंको नहीं होता । क्योंकि 
कन्याओंके स्तनोंकी धमनी रुक हुई होती है, इसलिये उनमें दोषोंका 
सञ्चार नहीं होता ओर इसीसे उनके स्तनमें स्तन-रोग नहीं होते । 
"सुश्रुते लिखा हैः— 
घसन्यः संश्तद्वाराः कन्यानां स्तनसंश्रिताः | 
दोषावसरणास्तासा न भवन्ति स्तनामयः | 
बच्चा जननेवाली-प्रसूता और गर्भवती ख्लियोंकी धमनियाँ 
स्वभावसे ही खुल जाती हैं, इसीसे स्राव करती हैं, यानी उनमेसे 
दूध निकलता है । 
पाँच तरहके स्तन रोगोंके लक्षण, रुधिर-जन्य बिद्रधिको छोड़ 
कर, बाहर की विद्रधिके समान होते हैं । 
स्तन रोग पाँच तरहके होते हैं;-- 
(१ ) वातजन्य । ( २ ) पित्तजन्य | 
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(३) कफजन्य । (४ ) सन्निपात जन्य । 
( ५) आगन्तुक । 

नोट--चोट लगने या शल्यसे जो स्तनरोग होते हैं, वदद आगन्दुक कहलाते 
हैं। झुधिरके कोपसे स्तन रोग नहीं होते, यह स्वमावकी बात है । 

हिकमतके ग्रन्थोमे लिखा दै-खूत चलता-चलता स्तनाँक्ी छोटी 
नसोमे गरमी, सरदी या और कारणोंसे रुक कर सूजन पैदा कर देता है। 
उस समय पीड़ा होती और ज्वर चढ़ आता है। इस दशामें बड़ी तकलीफ 
होती है। बहुत बार बालकके सिरकी चोट लगनेसे भी नसोंका सु ह बन्द 
होकर पीड़ा खड़ी हो जाती है । 


चिकित्सा-विधि | 


अगर स्तनोंमें सूजन हो, तो वेद्य विद्रधि रोगक अनुसार इलाज 

करे; परन्तु सेक आदि स्वेदन-कर्म कभी न करे। स्तनरोगमे पित्तना- 
ON खून ~ 

शक शीतल पदाथ प्रयोग करे और जोंक लगाकर खराब खून निकाले । 


स्तनपीड़ा नाशक चुसखें । 


( १) इन्द्रायणकी जड़ पानी या बेलके मून्रमें थिस कर लेप 
करनेसे स्तनोंकी पीड़ा और सूजन तुरन्त मिट जाती है. । 

(२) अगर स्तनोंमें खुजली, फोड़ा, गाँठ या सूजन वगैरः हो 
जाय, तो शीतल दवाओंका लेप करो। १०८ बार घोये हुए मक्खन 
ञं मुर्दासंग और सिन्दूर पीस-छानकर मिला दो ऑर उसे फिर २१ 
बार घोओ। इसके बाद उसे स्तनों पर लगा दो। इस लेपसे फोड़े- 
फुन्सी और घाव आदि सब आराम हो जाते हैं। परीक्षित हे । 

(३) जौंक्र लगवाकर खराब खून निकाल देनेसे. स्तन-पीड़ामे 
जल्दी लाभ होता है। 


(४) हल्दी और घोग्वारको जड़ पीसकर स्तनों .पर लगानेसे 
स्तन रोग नाश होजाते हैं । किसीने कहा हेः 
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or 
कुमारिकारस लेंपो हरिद्राज सान्वितः। 


कवोष्णं स्तनशोथस्य नाशनः सवेसम्मताम्‌ || 

घीग्वारके पटटेके. रसमें हल्दीका चूणे डालकर गरम कर. लो | 
फिर सुहाता-सुदह्दाता स्तनोंकी: सूजन पर लेप कर दो। इससे सूजनं 
फोरन उतर जायगी । 

(५) कर्कोटक ओर जटामाँसीको पीसकर स्तनों पर लेप 
करनेसे जादूकी तरह आराम होता है'। 

(६) निबोलियोंके तेलके समान और कोई दवा स्तनपाक 
मिटाने वाली नहीं है; यानी स्तन पकते हों तो उन पर निवोलियों 
का तेल चुपड़ो । कहा है-- 
| । स्तनपाकहरं निम्बतेलतुल्य॑ न चापरम्‌ ॥ 

(७) अगर बालक स्तनोंको दाँतोंसे काटता हो, तो चिरायता 
पीसकर स्तनों पर लगा दो। | a 

नोट-स्तन पीड़ा नाशक. और नुसखे “चिकित्सा-चन्द्रोदय? दूर 

> त देखिय। चन्द्रोदय” दूसरे भाग 


टुरध-चिकित्सा । 
खीका दूध वातादि दोषोंके कुपित होनेसे दूषित हो जाता है। 
अगर बच्चा दूषित दूध पीता है, तो बीमार हो जाता है। 


वात-दूषित दृधके लक्षण । 


` अगर दूध पानीमें डालनेसे पानीमें न भिले, ऊपर क्ल रहे 
ओर कसला स्वाद हो तो उसे वायुसे दूषित सममो । 


पित्त-दृषित दृघके लचण | 


. अगर दूधमे कड़वा, खट्टा.ओर नमकीन स्त 
रा, को सहि i न स्त्राद हो तथा उसमें 
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कफ-दूंषित दूधके लक्षण । 


अगर दूध गाढ़ा और लंसदार हो तथा पानीमें डालनेसे इब जाय, 
तो उसे कफ-दूषित सममो । 


त्रिदोष-दूषित दूधके लक्षण । 


अगर दो दोषोंके लक्षण दीखें, तो दूधको दो दोषोंसे और तीन 
दोषोंके लक्षण हों तो तीन दोषोंसे दूषित समझो । क्रिसीने लिखा है-- 
अगर दूध आम समेत, मलके समान, पानी-जैसा; अनेक रंगवाला हो 
और पानीर्मे डालनेसे आधा ऊपर रहे और आधा नीचे चला जाय, 
_त्तो उसे त्रिदोषज समझो । । 


उत्तम दूधके लक्षण । 


जो दूध पानीमें डालनेसे मिल जाय, पाण्डुरज्ञका हो, मधुर ओर 
निर्मल हो, वह निर्दोष है। ऐसा ही दूध बालक्के पीने योग्य हे । 


बालकोंके रोगोंसे दूधके दोष जाननेको तरकोष | 


अगर दूध पीने वाले बालककी आवाज़ बेठ गई हो, शरीर दुबला 
हो गया हो, उसके मलमूत्र और अधोवायु रुक जाते हों, तो समझो 
कि दूध वायुसे दूषित हे । द 

अगर बालकके शरीरम पसीने आते हों, पतले दस्त लगते हों, 
कामला रोग हो गया हो, प्यास लगती हो, सारे शारीरम गरमी लगती 
हो, तथा पित्तकी और भी तकलीफें हों -तो समझो कि दूध: पित्तसे 
दूषित है । | C.F 

अगर बालकके झु हसे लार बहुत गिरती हो, नींद बहुत आती हो, 
शरीर भारी रहता हो, सूजन हो, नेत्र टेढ़े हों ओर वह चमन या क्रय 
करता हो, तो समको कि दूध कफसे दूषित है. । डक 
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दृः _ नेका उपाय] जाए 
थ शुद्ध करनेका उपाय । 


( १.) अगर दूध वायुसे दूषित हो, तो माता या धायको तीन दिन 
तक दृशमूलका काढ़ा पिलाओ । 
(२) अगर दूध पित्तसे दूषित हो, तो माँको गिलोय, शता 
परबलके पत्ते, नीमके पत्ते गो है 

' ? णाल चन्दन आर अनन्तमूलका काढा मिश्री 
मिलाकर पिलाओ । [ ः 
(३) अगर दूध कफसे दूषित हो, तो माँको त्रिफला, मोथा, चिरा- 
थता, कुटकी, बमनेटी, देवदारु, बच और अकुषनका काढ़ा पिलाओ | 
नोट--दो दोष और तीन दोषोंसे दूषित दू रो २ 
ने इपित दूध हो, तो दो या तीन द्वोषों 
दबाए मिलाकर काढ़ा वनाशो और पिलाओ | | कै 
(४) परवलके पत्ते, नीमक पत्ते, विजयसार, देवदार, पाठा, 
मरोड्फली, गिलोय, कुटकी और सोंठ-इनका काढ़ा पिलानेसे किसी 
भी दोषसे दूषित दूध शुद्ध हो जाता हे । 
हे | [ ha 
दूध बढ़ाने वाले नुसखे। 
™ i 
र (१ ) सफ जीरा ओर सॉठी चावल, दूधमें पकाकर, कुछ दिन 
पीनेसे सतनाम दूय बढ़ जाता है। परीक्षित है। 
दूध कम होनेके कारण | 
सतनाम दूध कम आनेके मुख्य ये कारण हैं;--- 
( १ ) स्रीकी कमजोरी | 
( २ ) स्त्रीको ठीक भोजन न मिलना । 
` मोट--अ्रगर स्री कमजोर हो, तो उसे 
पक यो, हो, तो उसे ताकत बंढ़ने बाली दवा और. पुष्टि- 
(२)स नै 
सफेद जीरा, नानख्वाह और नमक-स ज्ञ-इनको बराबर- 


` बराबर लेकर और महीन पीस ए 
त, 
स्तनोंमें दूध बढ़ता है । र आानकर, दहीमे॑ मिलाकर खानेसे 
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(३) अजमोद, अनीसू, वोजीदाँ ओर तुझम सोया-इनको पीस- 
छान और शहदमें मिलाकर, मात्राके साथ सेवन करनेसे स्तनोंमे 
दूध बढ़ जाता है । 

(४ ) अके स्वर्ण वल्ली सेवन करनेसे दूध बढ़ता ओर मस्तकशूल 
आराम हो जाता हे। 

(४ ) अर्क सोमवल्ली पीनेसे स्तनोंम दूध बढ़ जाता है। यह 
रसायन है. | [ 

( ६) कमलगट्टोंका पिसा-छना चूर्ण दूध और दहीके साथ खाने 
से स्तनोंम खूब दूध आता हे । 

(७) केवल विदारीकन्द्का स्वरस पीनेसे स्तनोमे खूब दूध 
आता हे । 


(८) दूधमें सफेद जीरा मिलाकर पीनेसे स्तनोंम खूब दूध 

आता है। कहा हेः-- | 
क्षीरा स्त्री पिवेज्जीरं सत्तीरं सा पयस्विनी ॥ 

बिना दूधवाली स्री अगर दूंधमें जीरा पीवे तो दूध वाली. 
हो जाय | 

(६ ) शताबरको दूधम पीसकर पीनेसे स्तत्नामे दूध बढ़ता हे। 

(१०) गरम दूधके साथ पीपरोंका पिसा-छना चूण पीनेसे 
स्तनोंमे दूध बढ़ता है । | 

( ११) बनकपासकी जड़ ओर इसकी जड़--दोनों बराबर- 
बराबर लेकर काँजीमें पीस लो । इसमेंसे ६ माशे दवा खानेसे स्तनोंमे 
दूध बढ़ता हैः। 

(१२) हल्दी, दारुह्दी, इन्द्र जो, सुलेठी आर चकब्रइ-इन 
पाँचोंको मिलाकर दो या अढाइ तोले लेकर काढ़ा बनाने ओर पीनेसेः 
स्तनोंमें दूध बढ़. जाता है । 
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( १३) बच, अतीस, मोधा, देवदारु, सोंठ, शतावर और अनन्त, 
मूल--इन सातोंको मिलाकर कुल दो या अद्राई तोले लो और कादा 
बनाकर ख्रीको पिलाओ । इस नुसखेसे स्तनोंमें दूध बढ़ जाता ह | 


( १४) सफेद जीरा दो तोले, इलायचीके बीज एक तोले, माज 
खीरेका बीस दाना और मग़ज़कद बीस दाना-इन सबको पीस- 
कूटकर छान लो। इस दवाके सेवन करनेसे स्तनोंमें दध बढ्ता 


ओर शुद्ध-निर्दोष होता है । 
सेवन-विधि--अगर जाड़ेका मौसम हो, तो एक-एक मात्रामें 
पिसी मिश्री मिलाकर ख्रीको फेकाओ और ऊपरसे बकरीका दूध पित्त 
दो । अगर मौसम गरमीका हो तो इस दबाको सिलपर घोट-पीस 
कर पानीमं छान लो, पीछे शाबेत नीलोफर मिलाकर पिला दो । केवल 
बत नीलोफर पिलानेसे ही दूध बढ़ जाता है । 


नोट--नं ० १, ६, ७, ८, & और १० के नुसखे परीक्षित हैं नं 
अर १३ भी अच्छे हें | ; ४ । तु ` 


TN 
हि ॥॥॥॥॥, 


= ~ Ls 


ऋतुका रुधिर अधिक बहना 


दु बन्द करनेके उपाय । 58 
TTS 


[eS प रजोधमके दिनोंको छोड़कर, स्रीकी योनिसे खून 
दै ई गिरता है; यानी नियत दिनोंझो छोड़कर, पीछे .भी खूं 
गिरता है, तो बोल-चालकी भाषामें उसे “पैर पड़ने | 
| र पर जारी होने” का रोग कहते. हैं। हकीम :लोग इस रोगको ! 
.अस्वासा” कहते हैं । हमारे यहाँ. इस रोगका बही इलाज 


है, जो प्रद्र रोगका है। फिर भी हम नीचे चन्द ग़रीबी नुस 
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RR MR SE गि 
से लूतकोः बन्द करनेके लिए लिखते हैं। अगर योनिसे खून गिरता 
हो, तो नीचेके लुसखोंमें से किसी एकसे काम लोः— 

(१ ) छातियोंके नीचे संगी लगाओ । 

( २) बकायनकी कोंपलोंका एक तोले स्वरस पीओ । 

. (३) कपा सके फूलोंकी राख हथेली-भर, नित्य, शीतल जलक 
साथ फाँको । 
(४) छुड़े की छाल सात मारे कूट-छान कर ओर थोड़ी चीनी 
मिलाकर पानीके साथ फाँको । 

( ४) मशूर, अरर ओर उड्द--तीनों दो तोले और साँठी चाँवल 
एक तोले--चारोंको जला कर राख करलो। इसमेंसे हथेली-भर राख 
सबेरे शाम फाँकनेसे योनिसे खून बहनां, पेर चलना यापर जारी 
होना बन्द हो जाता है । हू 

(६) जले हुए चने, तज और लोध-बराबर-बराबर संकर पीस 
लो और फिर सबकी बराबर चीनी मिलादो। इसमें हथेली हथेली 
भर फाँको । | 

(७) राल को महीन पीस कर और उसमें बराबर की शक्कर 
मिला कर फाँको.। 

(८) छोटी ढुद्धी को कूट छान कर रखलो ओर हर सवेरे उसमें 
से हथेली भर फाँको । ; ॒ द 

(६) असगन्ध को कूट-पीस ओर छान कर रखलो ।: फिर उस 
में बराबरकी मिश्री पीसकर मिला दो | उसमेंसे .एक तोले दबा. शीतल 
जलके साथ रोज़ फाँको ।: 

( १० ) बबूलका गोंद भून लो। फिर उसमें बराबरका गेरू मिला 


` दो और पीस लो । उसमें से ७। माशे दवा हर सवेरे फाँको । 


(११) द्वारसिंगारकीः कापले जलके साथ सिल पर पीस कर, 
. आँग्रकी तरह पानीमे छान कर पीलो । 
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( १२ ) सुल्तानी मिट्टी पानीमे भियो दो। फिर उसका हूए 


हुआ पानी दिनमें कई बार पीओ | 


(१३) सूखा और पुराना धनिया एक हथेली भर औटा लो और 
छानकर पीलो । 
( १४) कचनार की कली, हरा गूलर, खुरफेक्रा साग, मसूरकी 


दाल ओर पटसनके फूल-इन सबको पकाकर लाल चाँबलोंके भातके 
साथ खाओ । 

( १५) अनारकी छाल ओटाकर एक तोले भर पीओ । 

( १६ ) गधेकी लीद सुखा कर ओर पोटलीमं बाँधकर योतिम 
रखो । 

(१७) छे माशे गेरू और ६ माशे सेलखड़ी एकत्र पीस कर पानी 
के साथ फाँको । 

( १८) छे माशे मालतीके फूल ओर ६ मारो शक्कर मिलाकर फॉँको। 

( १६) बेंगनकी कोंपलें पानीमें घोट-छान कर पीओ । 

(२०) शुद्ध शंख जीरा ओर मिश्री बराबर-बरावर लेकर पीस 
छानलो । इसमेंसे ६ मारो रोज खानेसे खून गिरना बन्द हो जाता है। 

' परीक्षित हे । 

(२१ ) बकरीकी सूखी सेंगनी पीसकर आर पोटलीमें रख कर 
उस पोटल्ीको गर्भाशयके सुखके पास रखो । अगर इसमें थोडासा 

“कुन्दर” भी मिला दो तो ओर भी अच्छा । 

( २२ ) सात द्दारसिंगारकी कोंपलें ओर सात काली मिच पानीमे 
पीस-छान कर पीलो । 

(२३) भुना जीरा ओर कच्चा जीरा लेकर और लाल चाँवलोंके 
'बीचमें पीसकर भगमें रखो। इससे फौरन खून बन्द हो जाता दै। 
परीक्षित हे | २ आ 

(२४) रसोत १ मारो, राल १ मारो, बबूल. का गौंद १ माशे 
ओर सुपारी २॥ मारे,-इनको सिलपर पानीके साथ पीसकर एकी 
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एक माशेको ४ वनालो । इनमेंसे २।३ टिकियाँ खानेसे खून 
यन जाता ह । 
र ) गायके पाँच सेर दूधमे एक पांच चिक्रनी सुपारी री 
मिलादों और आटाओ। जव ओट जाय, उसमे आधसेर च॑ ३8 
डाल दो और चाशनी करो। फिर छोटी माई ५२ माश, वड 
माई ५२ माशे, पकी सुपारीक फूल १०% सा sh फल 
१०४ माशे ओर ढाकका गाँद १० तोले--इन 5 सह्दीन . ब 
कर कपड़-छन करलो। जब चाशनी शीतल होने लगे, इस 5 
चूर्णुंको उसमें मिला दो आर चूल्हेसे उतारकर जा बतेनमे 5 
दो । मात्रा २० माशे से ६० साशे तक। ई स हे 
से योनिसे नदीके समान बहता हुआ खश भी बन्द्‌ हो जाता 

सि नदन पक पक पिन न ननसनननननततननतनननतततनततत 


rr सामने “अमान, 


त्ञापन । 

नीचे हम स्थानाभावासे निदा भी फेल न होनेवाली we 
अव्यर्थ ओर अकसीरका काम करनेवाली ४५ सालकी षि ज 
नाम और दाम लिखते हैं। पाठक श्वर परीक्षा कक का ha 
देखें कि, भारतीय जड़ी बूटियोंसे बनी हुई दवाएं अगरेज्ञी द 
br भी अतिसार, श्रामातिसार, रक्तातिसार अर उ्वरा- 
तिसार क्यों न हो; दस्त बन्द न होते हों ओर उवर बड़ी-बड़ी डाक्टरी श | 
से भी क्षण भर को विश्राम न लेता हो,--इन गोलियोंकी २ मात्रा सेवन 


~ अ 


ही अपूर्व चमत्कार दीखता है । दाम ॥|) शीशी । हर यस्थ आर वेद्यको पास 
रखनी चाहिये | 


( २) शिरशूल नाशक -ूण--केसा ही घोर सिर दद र न ह र 
चूर्ण की १ मात्रा खानेसे १५ मिनट्मे सिरदर्द काफूर हो जाता है| द 

चे का ७0 
श ( , ) फ La दर्द, जोड़ोंकी पीड़ा, गठिया, ba 
का दर्द, अङ्गका सूतापन, लकवा, फालिज, एक म रा 
निकलना, मोच आना बगेरः बगेरः अस्सी तरहके वायु रोग कप 
होते हैं। जाड़ेमें इसकी मालिश करानेसे शरीर दृष्ट-पुष्ट 


> 


> 
है--बदनमें चुस्ती झरती आती है। हर रहस्थ और वेद्यके पास रहने 


योग्य है । दाम १ पावका ३) रु० । 
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४१ ` जननन्द्रियोंका वणन। ७. 


SN © aren © ® Fe A 
ह उ ० य बाप 
(५ ज्‌ हैक ' र Wy 
नरकी जननेन्द्रियां । 
पुरुष ओर ख्रीके जो अङ्ग सन्तान पेदा करनेके काममें आते हैं, 
' उन्हें “जननेन्द्रियाँ” कहते हैं । जैसे; लिंग और भग । 
पुरुष ओर खरी दोनोंकी जननेन्द्रियाँ एक तरहकी नहीं होतीं। 


` उततम बड़ा भेद है। दोनों ही की जननेन्द्रियाँ दो-दो तरहकी होती- 
हैं।--( १) बाइरसे दीखनेवाली ओर (२) बांहरसे न दीखनेवाली। 


बाहरसे दीखनेवाली जननेन्द्रियाँ । 
. पुरुषका शिश्न या लिंग- और अण्डकोपमें लटके- हुए अण्डे 
'बाहरसे ` दीखनेवाली पुरुषकी जननेन्द्रियाँ हैं । पुरुषकी तरह ल्ली 


की भग वाइरसे दीखनेचाली जननेन्द्रिय है। भगकी नाक, भगके दोठ' 
ओर योनिद्वार. प्रति भी भगके हिस्से हैं। थे भी बाहरसे दीखते हैं। . 
भीतरी जननेन्द्रियाँ । 
` पुरुष ओर ल्ली दोनोंकी भीतरी जननेन्द्रियाँ बस्तिगहर या पेड़, . 
हे पोले रहती हैं, इसीसे दीखती नहीं । शुक्राशय, शुक्रप्रणाली, 
स्टेंट और शिश्नमूल अन्थि-ये पुरुषके पेढ़ की पोलमें रहनेवाली.. 
भीतरी जननेन्द्रियाँ हैं । इसी तरह. डिम्बप्रन्थि, डिम्ब प्रनाली, गर्भा ` 
राय ओर योनि--ये स्रीके पेड़ की पोलमें रहनेवाली जननेन्द्रियाँ हैं.। _ 
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शिश्न या लिङ्ग ! 


शन या लिङ्ग मर्दके शारीरका एक चङ्ग है। इसीमे होकर मूत्र 
मूत्राशयसे बाहर आता है. ओर इसीसे पुरुष स्त्रीस मेथुन करता है। 
जब लिङ्ग ढीला, शिथिल या सोया रहता है, तब बह तीन या चार 
इञ्च लम्बा होता है। जब पुरुष स्त्रीको देखता, छूता या आलिङ्गनः 
करता है, तब उसे हषं होता है। उस समय उसकी लम्बाई बढ़ जाती. 
है और बह पहलेसे खूब कड़ा भी दो जाता है ।. अगर इस समय वह : 
सख्त न हो जाय, तो योनिके भीतर जा ही न सके । जिन पुरुषोँका : 
लिङ्ग हस्तमैथुन आदि कुकर्म्मो से ढीला हो जाता है, वह मैथुन कर 
नहीं सकते | मैथुनके लिये लिज्ञके सख्त होनेकी जरूरत हे । 


शिश्न-मणि ।- 


लिङ्गके अगले भागको मणि या सुपारी अथवा शिश्नझुएड-- 
_ लिङ्गका सिर कहते हैं। इसमें एक छेद होता दे्‌ । -उस छेदमें होकर 
ही सूत्र और वीये बाहर निकलते हैं। इस सुपारीके ऊपर चमड़ी दोती 
है, जिसे सुपारीका घूथट भी कहते 'हैँ। यद हटाने से उपरको हट 
जादी और फिर खींचने से सुंपारीको ढक लेती है। जब यह चमड़ी 
या घू'घटकी खाल तज्ञ होती दै, तब हटानेसे नहीं हटती; यानी घूघट. - 
बड़ी सुरिकलसे खुलता दै. । सैथुनके समय इसके हट जानेको च 
रहती है । अगर इसके बिना हटे :सेथुन किया जाता दे तो पुरुषको. 
बड़ी तकलीफ दोती है और मैथुन-कर्म भी अच्छी तरद नहीं होता । 
इसी से बहुतसे आदमी तज्ञ आकर इसे सुसलमानोंकी तरह अ 
डालते हैं। कटवा देनेसे कोई हानि नहीं होती । मुसलमानोंमे तो इसका | 
: दृस्तूर ही हो गया | बाज-बाज : ऑऔक़ात छोटे-छोटे बालकोंकी यह चमड़ी: हे 
अगर तङ्ग होती दै, तो उन्हें बड़ा कष्ट होता है। जब उनकी पालने: : 
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चाली सफाई करनेके लिये इस घूँघटको खोलती है, तब वे रोते-चीखपे 
हैं और कभी-कभी पेशाब करते समय किंच्छते ओर चिल्लाते हैं । 





aT ९ 


इस मणि या सुपारीके पीछे गोल ऑर कुछ गहरीसी जगह होती 
है । वहाँ एक प्रकारकी बदवूदार चिकनी चीज़ जमा हो जाती है। यह 
चीज़ वहीं बनती रहती है. । जब यह ज़ियादा बनती है या सुपारी बहुत 
दिनों तक धोई नहीं जाती, तब यह बहुत इकट्टी हो जाती है और वहाँ 
से चलकर सुपारीपर भी आ जाती है। जो मूख लिङ्गको रोज नहीं 
धोते, उनको सुपारी या उसकी गदनमें इस चिकने पदार्थ से फुन्सियाँ 
«-हो जाती हैं। बहुत बार लिंगाश या उपदंश रोग भो हो जाता है। 
“भावप्रकाश” से लिखा हेः-- 


हस्तामिंधाताचखदन्तघातादधावनादत्युसेवना द्वा । 
योनिम्रदोषाचमवस्ति शिरने पन्चोपदंशा विविधोपचारैः ॥ 


a हाथकी चोट लगने, नाखून या दाँतोंसे घाव हो जाने, लिंगको 
न धोने, पशु प्रश्नतिक साथ भेथुन करने और वाल बाली या रोगवाली 
्त्रीसे मैथुन करनेसे पाँच तरहका उपदंश या गरमी रोग हो जाता 
है। लिंगाशे होने से सुपारीके नीचे भुर्रोक्षी चोदीके समान फुन्सियाँ 
हो जाती हैं । 





शिश्न-शरीर । 


सुपारी ओर लिंगकी जड़के बीचे जो लिंगका हिस्सा दे, उसे 
लिंगका शरीर कहते हैं। लिंगका कुछ भाग फोतों या अण्ड-कोषोंके 
नीचे ढका रहता है। इसे ही लिंगकी जड़ या शिश्नमूल कहते हैं।. 
लिंगका पिछला हिस्सा मूत्राशय या वस्तिसे मिला रहता है । . 


ड 
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मूत्राशयके नीचले भागसे लेकर सुपारीके सूराख तक पेशाब बहनेके 
लिये एंक लम्बी राह बनी हुई है। इसे मूत्र-माग कहते हैं। पेशात्र 
आनेका एक द्वार भीतर और एक बाहर होता हे। जिस जगहसे 
मूत्रमार्ग शुरू होता है, उसे ही भीतरका मूत्रद्वार कहते हैं ओर सुपारीके 
छेदको बाहरका मूनत्रद्वार कहते हैं 4 पुरुषके मूत्र-मागंकी लम्बाई 
७८ इंच और ख्रीके मूत्रमागंकी लम्बाई डेढ़ इंच होती हे। भीतरी 
मूत्रद्वारके नीचे प्रोस्टेट नामकी एक मन्थि रहती है। सूत्रमागेका एक 
इंच हिस्सा इसी ग्रन्थिमें रहता हे । 

अण्डकोष या फोते । 82 

लिंगके नीचे एक थैली रहती है, उसे ही अण्डकोष कहते हैं । 

संस्क्रतर्मे उसे वृष्ण कहते' हैं। फोतोंकी चमड़ीके नीचे बसा नहीं 
होती, पर मांसकी एक तह होती है। जब यह मांस सुकड़ जाता हे, 
तब यह थैली छोटी हो जाती है ओर जव फ जाता है, तब बड़ी हो 
जाती है । सर्दीके प्रभावसे यह मांस सुकड़ता ओर गर्मासे फलता 


है। बुढ़ापेमें मांसके कमजोर होनेसे यह थैली ढीली हो जाती ओर 
लटकी रहती हे । - 


इस अण्डकोष या थैलीके भीतर दो अण्ड या गोलियाँ रहती हैं । 
दाहिनी तरफवालेको दाहिना अण्ड और बाई तरफवालेको बाँयाँ 
अण्ड कहते हैं। अण्डकोष या अण्डोंकी थेलीके भीतर एक पदा 
रहता है, उसीसे वह दो भागोंमें बटा रहता है। उस पदका बाहरी 
` चिह्न वह सेवनी है, जो अण्डकोषकी थैलीके.बीचमे दीखती है। यह 


* सेबनी पीछेकी तरफ मलद्वार या शुदा ऑर आगेकी तरफ लिंगकी 
“ सुपारी तक रहती है। 


इस अण्डकोषके भीतर दो कड़ीसी गोलियाँ होती हैं, इन्हें “अण्ड? 

कहते हैं। ये दोनों अण्ड जिस चमड़ेकी थेलीमें रहते हैं, उसे “अण्ड- 

कोष? कहते हैं । इन अण्डोंके ऊपर एक भिल्ली रंह॒ती है। इस मिल्ली 
¥ 


छः 


| 
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को दो तह होती हैं। जब इन दोनों तहोके बीचमें पानी-बैसा पद्ध 
पदार्थ जमा हो जाता हे; तब अण्ड बड़े सालूम होते हें । उस समय 
“जलदोप” हो गया है या पानी भर गया है, ऐसा कहते हैं । 
इस अण्डको “शुक्र-प्रन्थि” भी कहते हैं । इसमे दो-तीन सो छोरे- 

छोटे कोठे होते हैं. । इन कोठोंमें बाल-जेसी पतली आठ नो सो नलियोँ 
रहती हैं। य नलियाँ बहुत ही सुड़ी हुई रहती हैं आर पीछेकी तरफ 
जाकर एक दसरेसे मिलकर जाल सा चना दती हू । इस जालम से बीस 

या पच्चीस बड़ी नलियाँ निकलती हैं ओर आगे चलकर इन सबके 
मिलनेसे एक बड़ी नली बन जाती हैे। इसीको “शुक्र प्रनाली” कहते 
हें । शुक्र-अन्थिकी नलियाँ वास्तवमं छोटी-छोटी नलीके आकारी 
ग्रन्थियाँ हैं। इन्हींमें वये बनता है। इस वीय या, शुक्रके मुख्य 
अवयव शुक्रकीट या शुक्राणु है । 


अण्डकोषको टटोलनेसे, ऊपरक हिस्सेमं, एक रस्सी सी मालूम 
होती दे; इसी रस्सीमें वँधे हुए अण्ड अण्डकोषम लटके रहते हें । 
इस रस्सीको अण्डघांरक रस्सी कहते हैं। यह पेट तक चली जाती 
है । कभी-कभी उसी राहसे अन्त्र या आँतोंका कुछ भाग अण्डकोषमे 
चला आता है, तब फोते बढ़ जाते हैं | उस समय “अन्त्रबरद्धि” रोग 
हो गया हे, ऐसा कहते हैं । 

शुक्राशस। 

लिख आये हैं, कि अण्ड या शुक्र-मन्थिमें शुक्र या वीये बनता: है.। 
यही शुक्र शुक्र-प्रणाली द्वारा शुक्राशयमे आकर जमा होता है। फिर 
सेथुनकं समय, यह शुक्राशयसे निकलकर, मूत्रमागम जा पहुँचता 
ओर वहाँसे सुपारीके छेदर्म होकर योनिम जा गिरता है। यह शरत 
शय भी वस्तिगहर या पेड़ की पोलमें, मूत्राशयसे लगा रहता हे 
शुक्राशयकी दो थेली होती हैं । इनके पीछे ही मलाशय हे. । 
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` शुक्र या वो । 
शुक्र या वीये दूधके से रंगका गाढा-गाढ़ा लसदार पदार्थ होता 
है । उसमें एक तरहकी गन्ध आया करती हे। अगर वह कपड़ेपर 
लग जाता हे, तो वहाँ हलके पीले रंगका दाग हो जाता हे। अगर 
यही कपड़ा आगके सामने रखा जाता या तपाया जाता हे, तो उस 
दागाका रंग गहरा हो जाता है। वीयसे तर कपड़ा सूखनेपर सख्त 
हो जाता हे । 


चीयं पानीसे भारी होता है। एक बार मेथुन करनेसे आधेसे 
सवा तोले तक वीय निकलता हे। वीयक सो भागोंमे ६० भाग जल; 
१ भाग सोडियम नमक, १ भाग दूसरी तरहक्रे नमकोंका, ३ भाग 
खटिक प्रभृति पदार्थोका और पाँच भाग एक तरहके सेलोंके होते हैं, 
जिन्हें शुक्राणु या शुक्रकीट कहते हैं । 

शुक्राणु यां शुक्रकोट । 

अगर कोई ताज्ञा वीर्यको खुदबीन शीशेमें देखे, तो उसे उसमे 
बड़ी तेजीसे दौड़ते हुए कीड़े दीखेंगे। इन्हींको शुक्राणु, शुक्रकीट या 
सेल कहते हैं। सन्तान इन्हींसे होती हे जिनके शुक्रमें शुक्रकीट नहीं 
होते, जिनकी शुक्रमन्थियोंसे ये नहीं बनते, वे पुरुष सन्तान पेदा कर 
नहीं सकते । हाँ, विना इनके कदाचित मैथुन कर सकते हैं। एक वारके 
निकले हुएं वीयेम ये कीड़े एक करोड़ अस्सी लाखसे लगाकर बाईस 
करोड़ साठ लाख तक होते हैं। अगर आप वीर्यको एक काँचके 
गिलासमे रख दें, तो कुछ देरमें. दो तहें हो जायगी। ऊपरकी तह 
पतली और दहीके तोड़-जेसी होगी, पर नीचेकीं गाढ़ी ओर दूधके : 
रंगकी होगी । सारे शुक्रकीट नीचे बेठ जाते हैं, इसीसे नीचेकी तह: 
गाढ़ी होती है । नीचेकी तह जितनी ही गहरी ओर गाढ़ी होगी, उसमें 

उतने ही शुक्रकीट अधिक होगे । | 
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ˆ जुक्रकीटकी लम्बाई एक इंचके हजारवें भाग या पाँचसौबे भागके 
जितनी होती है। इस कीड़ेका अगला भाग मोटा ओर अणडेकी सी 
शकलका होता है तथा पिछला भाग पतला ओर नोकदार होता है। 
अगले भागको सिर, सिरके पीछेके दबे हुए भागको गदेन, बीचे 
भागको शरीर ओर शारीरके अन्तिम भागको दुम या पूछ कहते ह | 
शुक्रकीट या वीयके कीड़े बीयेके तरल भागमें तेरा करते हैं। कमजोर 
कीड़े धीरे-धीरे और ताक़तवर तेजीसे दौड़ते फिरते हैं । इनकी दुम 
पानीमे तेरते हुए या जमीनपर रंगते हुए साँपकी तरह हरकत करती 
जान पड़ती दै। | 


शुक्रकोट कब बनने लगते हैं । 


शुक्रकीट चौदह या पन्द्रह वरसकी उम्रमें बनने लगते हैं, परन्तु 
इस समयके शुक्रकीट बलवान सन्तान पेदा करने योग्य नहीं होते। 
अच्छे शुक्रकीट बीस या पञ्चीस सालकी उन्रमे बनते हैं। अतः जो 
लोग छोटी उब्रमे ही मेथुन करने लगते हैं, उनकी अपनी बृद्धि रुक 
जाती है और जो सन्तान पेदा होती हे, वह निर्बल और अल्पायु होती 
है | इसलिये २०२४ वषंकी उम्रसे पहले ख्री-प्रसंग न करना चाहिये | 


शुक्रम्रन्थियाँसे शुक्रकीट तो बनते ही हैं। इनके सिवा एक ओर 
बड़ा काम होता हे--एक ओर कामकी चीज़ बनती है। यद्यपि सन्तान 
पेदा करनेके लिये उसकी जरूरत नहीं होती, पर वह खूनमें मिलकर 
शरीरके भिन्न भिन्न अङ्गोंमे पहुँचती और उन्हें बलवान करती दै। 
हर पुरुषको शरीर बढ्नेके समय इनकी द्रकार होती है। अगर 
हम किसीके अणडोंको जवानी आनेसे पहले ही निकाल दें, तो वह 
अच्छी तरह न बढ़ेगा। उसके डाढ़ी मूं छ बरोरः जवानीके चिह् अच्छी 
तरंह न निकालेंगे। बेल और साँडका फ़क़ सभी जानते हैं । जब बडे 
के अण्ड निकाल लेते हैं, तब वह बेल बन जाता है। बेल न तो 
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सन्तान पैदा कर सकता है और न वह साँडके समान बलवान दी 
होता है। वही बछुड्ठा अण्ड रहनेसे साँड बन जाता है ओर खूब 
पराक्रम दिखाता है; अतः सब अज्ञोंके पके पहले, इन शुक्रमरन्थियों- 
अणडाँसे शुक्र बनानेका काम लेना, अपनी और ओलादकी ' ददानि 
करना है । इसलिये २५ सालसे पहले मैथुन द्वारा या और तरह वीयं 
निकालना परम हानिकर है । इसीसे सुश्रुतने २४ वर्षके पुरुष ओर 
सोलह सालकी ख्लीको विवाह करके गर्भाधान करनेकी आज्ञा दी 
है, पर आजकल तो १३१४ सालका लड़का बहूके पास भेज दिया 
जाता है! उसीका नतीजा है, कि हिन्दू क्रोम आज सबसे कमजोर 
आर सबसे मार खाने वाली मशहूर है। 


PRR Rr eR KC FC 82.2 
~ NE >> ५ 
 ख्ीका जननेन्द्रियोंका वर्णन। $ 
SS rs 
नारीकी जननेन्द्रियां । 
जिस तरह मर्देके लिंग और अण्डकोष होते हैं; उसी तरह स्रीके 
भग और उसके दूसरे हिस्से होते हैं।भग, भगनासा, भगके होठ. 
और योनिद्वार ये बाहरसे दीखते हैं । बस्तिगह्ृर या पेड़ की पोलमें 
डिम्बग्रन्थि, डिम्बप्रनाली, गर्भाशय और योनि--ये होते हैं । ये 
बाहरसे नहीं दीखते ।. 
भग | | 
 अगके बीचों-बीचमें एक दराज-सी होती है। उसके दोनों ओर 
चमड़ीके झोलसे बने हुए दो कपाट या किबाड़से होते हैं। चमड़ीके 
नीचे वसा होनेकी वजहसे वे उभरे होते हैं। अगर ये दोनों कपाट. 
हटाये जाते हैं, तो भीतर' दो'पतलेःपतले कपाट और दीखते हैं। इर 
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तरह बड़े आर छोटे दो कपाट होते हुँ इनको बड़े ओर छोटे” भगोष्ट . 
या भगके होंठ भी कहते हैं। 

अगर हम अंगुलीसे दोनों भगोष्टोंकोी हटावें, तो दरार या फोक 
दो सूराख नज़र आवेंगे। इनमेसे एक सूराख बड़ा ओर दूसरा छोटा. 
होता है। बड़ा सूराख योनिकी राह है | इसीको योनिद्वार या योत्रि- 
का दरवाज़ा भी कहते हैं भेथुनके समय पुरुषका लिङ्ग इसी छेदे 
होकर भीतर जाता है। इसीमे होकर, मासिक धमंके समय, रज; 
` बह-बहकर बाहर आता हे.ओर इसी राहसे वालक बाहर निकलता 
है | इस छेदसे कोई आधा इञ्च ऊपर दूसरा छेद होता है । यह मून, 
मागका छेद ओर उसका बाहरी द्वार है । पेशाब इसीमें होकर. 
बाहर आता हे । 

जिन स्लियोंका पुरुषोंसे समागम नहीं होता, उनके योनि द्वारपर 
चमड़ेका पतला पदी पड़ा रहता हे | इस पढेमें भी एक छेद होता 
है | इस छेदमे होकर रजोधसंका रज या खून बाहर आया करता 
है । जब पहले-पहल भेथुन किया जाता है, तब लिङ्गके जोरसे यह 
पदो फट जाता है। उस समय स्जीको कुछ तकलीफ होती है ओर 
थोड़ा-सा खून भी निकलता है । किसी-किसीका यह पदो बहुत 
पतला और छेद चोड़ा होता है।इस दशामें सैथुंन करने पर भी 
चमड़ा नहीं फटता ओर लिङ्ग भीतर चला जाता है। जब तक यह 
पदां मोजूद रहता है और उसका छेद बड़ा नहीं होता, तब तक यह 
समभा जाता हे, कि स्रीका पुरुषसे समागम नहीं हुआ। इस पढेको 
योनिच्छद योनिका ढकना कहते हैं । ॒ 

बड़े भगोष्ट ऊपर जाकर एक दूसरेसे मिल जाते हैं। जहाँ वे 
मिलते हैं, वह स्थान कुछ ऊँचा या उभरा सा होता है । इसे 
“कामादि” कहते हैं। जवानी आनेपर यहाँ बाल उग आते हैं। | 
` “कामाद्रिके नीचे ओर दोनों? बड़े होठोंके बीचमें और पेशाबके' 
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हरी छेदके ऊपरं एक छोटा अंकुर होता दै । : इसे भगनासा या भगं 
की नाक कहते है । जिस तरह मर्दके लिंग होता है, उसी तरह संत्रीके 
यह होता है। लिंग बड़ा होता हे आर यह छोटा होता है । जवं मेथुन 
किया जाता है, तब इसमें खून भर आता है, इसलिये सिंगकीं तरह यहद 
' भी कड़ा हो जाता है | इसमें लिंगकी रगड़ लगेनेसे बेतहाशा आनन्द 
आता है। जब मैथुन हो चुकता दै तव खून लोट जाता दै, इसीलिये 
यह भी लिंगकी तरह ढीला हो जाता हे । 
द डिस्ब-ग्रन्थियों । | 
जिस तरह सर्दके दो अण्ड या शुक्र-प्रन्थियाँ. होती हैं; उसी तरह. 
ज्ञीके भी ऐसे ही दो अङ्ग होते हैं। इनमें डिम्ब बनते हैं; इसलिये. 
इन्हें डिम्ब-प्रन्थियोँ कहते हैं । खरीके. डिम्ब ओर शुक्राणुके मिलनेसे 
ही गर्भ रहता दै । ये डिम्तरमन्थियाँ वस्ति-गहर या. पेड़, की पोलमे 
रहती हैं । एक मन्थि गर्भाशयकी दाहिनी ओर और दूसरी बां३ ओर 
रहती है । दोनों मन्थियोमें अन्दाजन बहुतर हजार डिम्ब-कोष होते हें 
और हरेक कोषमें एक-एक डिम्ब रहता है। डिम्व-प्रन्थियोंके भीतर 
डोटी-बड़ी भैलिंयाँ होती हैं, उन्हींको डिम्बकोष कहते हैं । 
गर्भाशय | कट 
यह वह अंग-है जिसमें गमे रहता है। यंह वस्तिह॑र या पेड़ की: 
'पोलमें रहता है। इसके सामने मूत्राशय और प्रीछे मलाशय रहता.हे । 
गर्भीशयके दोनों बगल, कुछ दूरीपर 'डिम्ब-पन्थियोँ होती हैं। गर्भा- 
शयका आकार कुछ-कुछ नाशापातीके जैसा होता दै, परन्तु स्थूल भागः 
चपटा होता है । गर्भाशयकी लेम्बाई ३ इंच, चोड़ाई २ इंच ओर सुटाइँ' 
2 इंच होती है। वज्ञनमेयह अदाईसे साढ़े तीन तोले तक होता है ` 
. राभौशयक्रा ऊपरी भाग मोटा ओर. नीचेका भाग, जो योनिसे- 
जुड़ा रहता दे, पतला होता है. । :नीचेके भागमें एक छेद होता: हे; 
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इसे गर्भाशयका बाहरी मुह कहते हैं । इसे अँगुलीसे छू सकते है। _ 

गर्भाशय भीतरसे पोला होता है | उसके अन्दर बहुत जगह नहीं 
होती; क्योंकि अगली-पिछली दीवारे' मिली रहती हैं। गर्ई रह जाने 
पर गर्भाशयकी जगह बढ़ने लगती है। 

गर्भाशयके ऊपरी भागमे, दाहिनी-बोई ओर डिम्बप्रणालियोंके: 
मुख होते हैं। जिस तरह डिस्ब-पन्थियाँ दो होती हैं; उसी तरह 
डिस्व-प्रणाली भी दो होती हैं । एक दाहिनी ओर और दूसरी बाई" छोर। 
वे दोनों प्रनालियाँ या नालियाँ गर्भाशयसे आरम्भ होकर डिम्व- 
अन्थियों तक जाती हैं । जब डिम्ब-मरन्थियांसे कोई डिम्ब निकलता है, 
तब वह डिस्ब-अनाली झालरके सहारे डिम्ब-प्रनालीके छेद तक और 
वहाँसे गभौशय तक पहुँचता है । 


योनि | 


“ योनि वह अंग है, जिसमें होकर मासिक खून बाहर आता, मेथन 
के समय लिंग अन्द्र जाता और प्रसबकालमे बच्चा बाहर आता है | 
वास्तवे, योनि भी एक नली हे, जिसका ऊपरी सिरा पेड़ म॑ रहता है 
ओर गर्भाशयकी गदनके नीचेके भागके चारों ओर जना रहता है | 
_भेशियका बाहरी सुख इस नलीके अन्दर रहता है । 

योनिकी लम्बाई तीन या चार इच्च होती है ओर उसकी दीवारे 
एक दूसरसे मिली रहती हैं। इसीसे को ई चीज़ या कीड़ा-सकोड़ा 
आसानीसे अन्दर जा नहीं सकता। यो निकी लम्बाई चौड़ाई दवाव 
पड़नेपर जियादा हो सकती है.। द्वारके पाससे योनि तंग होती दै, 
बीचमे चोड़ी होती है और गर्माशयके पास . जाकर फिर तंग हो. 
जाती है । योनिके द्वारपर योत्रि-संकोचनी पेशियाँ होती हैं, जो उसे 
सुकेड़ती हे । योनिकी दीवारोंपर एक बड़ा शिराजाज या नसजाल हे; 
जो सेथुनके समय खूनसे भर जाता है। इसीके कारणसे मेथुनके समय 
योनिकी दीवारे' पहलेसे मोटी हो जाती हैं । र 
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स्तन । | 

स्त्रीके स्तन या दुग्ध-प्रन्थियाँ भी होतीं हैं। स्तनोंकी बींटनियों 
या घुस्डियोंमे १२ से २० तक छेद होते हैं। कुमारियोंके स्तन छोटे' 
होते हैं । ज्यों-ज्यों कन्या जवान होती है, उसकी जननेन्द्रियाँ बढ्ती हैं । 
जवानी आनेपर स्तन भी बढ़ते हैं और भगके ऊपर बाल भी 
आते हैं। जब खी गभवती होती है और वालकको दूध पिलाती है, 
तब ये स्तन बड़े हो जाते हैं। जिसने गर्भे धारण न किया हो, उस 
स्रीका स्तनमण्डल हल्का गुलाबी होता है। गर्भके दूसरे मासमे 
स्तनमण्डल बड़ा ओर उसका रंग गहरा हो जाता है। अन्तसे वह 
काला हो जाता है । जव स्त्री दूध पिलाना बन्द करती है, तब स्तन- 
मण्डलका रंग फिर हल्का पड़ने लगता हे; परन्तु उत्तना हल्का नहीं 
होता, जितना कि गर्भवती होनेके पहले था । 








ppp 
है ` आत्तेव-सम्बन्धी जानने योग्य बातें। ईँ 
UL 5 


. जब कन्या जवान होने लगती है, तब उसकी योनिसे एक तरह 
का लाल पतला पदाथ हर महीने निकला करता है। इसीको 
रजोधम या रजस्वला होना कहते हैं। रजोद्शनके साथ ही जवानी 
के ओर चिह्न भी प्रकट होते हैं-स्तन बढ़ते हैं ओर भगके ऊपर 
बाल आते हैं । 

-आत्तेव खून-मिला हुआ स्राव है, जो गर्भाशयसे निकल कर 
आता है | इस खूनमें श्लेष्मा मिली रहती है, इसीसे यह जल्दी जमः 
नहीं सकता । सब ख्रियोंके' समान आत्तंब नहीं दोता। यह एकसे 
तीन या चार छराँक तक होता है। 
` आत्तव निकलनेके दो-चार दिन पहलेसे जब तक बह निकलताः 
रहता है, ख्ियोंको आलस्य और भोजनसे अरुक्ति होती हे ४ 
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कमर, कूल्हों और पेड़ में भारीपन होगा हे प ए 0 कूल्हों ओर पेड़ में भारीपन होता है । बाजी स्त्रियोंका भिज्ञ 
चिड़चिड़ा हो जाता है। जो अमीरीकी वजहसे मोटी हो ज्ञा है 
जिनको क्छ और अजीण रहता है, जो जोश दिलानेबाली fa 
'णरडन रहस्य या छबीली भटियारी प्रश्चति पढ़ती हैं या ऐसी र 
सुनती ओर करती हैं, उनके पेड़, , कमर और कूल्होंमे बड़ी थे है. 
` होती ओर उनके हाथ पैर टूटा करते हें । ह 
इस गरम देशकी ख्मियोंको बारह या चोदह सालकी उम्म 
रजोधम होने लगता है । किसी-किसीको बारह वर्षके पहले ही होने 
लगता है। यूरोप आदि शीतप्रधान देशोंकी ख्रियोंको चोद पन्द्रह | 
सालकी उञ्रमें रजोद्शंन होता है। जिन घरोंकी लड़कियाँ लाही 
चो बढ़िया-बढ़िया माल हैं और काम करती हैं कम तथा ज पतिसंग | 
ह विवाह-शादी की बातें बहुत करती रहती हैं, उन्हें रजोदशन जलदी | 
Sl ह क कमजोर ओर रोगीली लड़कियोंको रजो- 
बारह या चोदहद सालकी उम्रसे रजोधम होने लगता और ४५ या 
० सालकी उम्र तक होता रहता है। जब गर र्‌ जाता है, तब 
'रजोधम नहीं होता । जब तक स्त्री गभवती रहती है, रजोधम बन्द्‌ 
का ; । जो खियाँ अपने बच्चोंकों दूध पिलाती हैं, वे बच्चा जननेके . 
ड्‌ श नों तक भी रजस्वला नहीं होतीं । ४५ और ४६ सालके 
'दुम्यान रोधसं होना स्त्रभावसे हो बन्द हो जाता हे । जा तक स्त्री 
र्रा ha है, उसे ग्भ रह सकता है.। कभी-कभी -रजोद्शन 

होनेके पहले ओर रजोदर्शन बन्दृ होनेके बाद भी गर्भ | रह जाता है । 
8 दिनोंमे सत्रीकी, बाक्नी जननेन्द्रियोमे - भी कुछ 
अधिक : रक्कमय ग हे ह कक | डिस्बप्रनालियाँ भोर श 
ला - म र .उचका . रङ्ग , गहरा हो जाता है । 
द्‌ ता हे | PAS PITTS THIEN fh SE 
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„ दो आत्तव या मासिक धर्मोके बीचमे २८ दिनका अन्तर रहता 
है । किसी-किसीको एक दो दिनि कस या जियादा लगते हैं । 
बहुधा तीन या चार दिन तक रजःस्राव होता है। किसी-किसीको एक 
दिन चर किसीको ज़ियादा-से-ज़ियादा छे दिन लगते हैं। छे दिनोंसे 
धिक रजःखाव होना या महीनेमें दो वार होना रोग है| इस दशा 
भे इलाज करना चाहिये। | ; 
मैथुन | 

मेथुन, केवलं सन्तान पेदा करनेके लिये है, पर विधाताने 
इसमें एक अनिर्वचनीय आनन्द रख दिया है। इससे हर माणी 
इसे करना चाहता है और इस तरह जगदीशकी सृष्टि चलती 
रहती हे । 
_ मैथुन करने से पुरुषका शुक्र या वीयं ख्ीकी योनिमें पहुँचता 
है। जब ठोक विधिसे मैथुन किया जाता है, तब लिंगकी सुपारी 
योनिको दीवारोंसे रगड़ खाती है । इस रगड़का असर नाड़ियों 
द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचता है।इस समय स्री और. पुरुष दोनोंको 
बड़ा आनन्द आता है। 

योनिकी :दीवारें एक श्लेष्मय रससे भीगी रहती हैं। बहुतसे 
अनजान इसे स्रीका वीर्य समक लेते हैं । पर इस तर पदार्थमे 
सन्तान पेदा करनेकी सामथ्ये नहीं होती । यह खाली योनिकी 
दीवारोंको गीली रखता हे, जिससे लिंगकी 'रगड़से योनिकी 
श्लेष्मिक कलाको नुक्रसान न पहुँचे । 

जब सुपारी गर्भाशयके सु'हसे मिल जाती है, तब स्त्रीको बहुत 
ही जियादा आनन्द आता है। अगर सुपारी या शिशनसुण्ड गभाशायं 
के पास न पहुँचे यां उससे रगड़ न खाय, तो मैथुन व्यर्थ दै। ख्ीकों 
ज़रा भी आनन्द नहीं आता। जब सुपारी ओर गर्भाशयक मुख 


'मिलते हैं, तब वीर्यं बड़े जरसे निकलता और गर्भाशयके मु हके 
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पास ही योनिमे गिरता हे।गर्भाशयका दपर उ ही योतिमें गिरता हे।गर्भाशयका स्वभाव चीक चूसन 
अतः वह अनेक बार उसे फोरन ही चूस लेता है| वीये क 
चुकते ही मेथुन-कर्म खतम हो जाता है। बीर्य निकलते ही खून लौर 
जाता है, इसलिये लिंग शिथिल हो जाता है। बहुत भेथुन व हानि- 
कारक है । अत्यधिक मेथुनसे स्री-पुरुष दोनों ही यक्ष्मा या राजरोग 
प्रश्ृति प्राणनाशक रोगोंके शिकार हो जाते हे | 
गर्माधान । 

जब पुरुषका वीयं स्रीके गर्भाशयमें जाता है, तब उसे श 
कीट भी होते हैं। शुक्रकीटोंका डिम्बोंसे अधिक अनुराग त 
अतः जिस डिम्ब प्रणालीमें डिम्ब होता है, उसीमें शुक्रकीट घुसते हैं | 
मतलब यह है कि, शुक्रकीट धीरे-घोरे गर्भाशयसे डिम्म-प्रशालीमे 
ह हैं। गर्भ रहनेके लिये शुक्रड्नीटकी ही जरूरत होती है। 
वीयक साथ शुक्रकीट तो बहुत जाते हैं, पर इनमें जो शुक्रकीट 
जबरदस्त होता है, वही डिम्बके अन्दर घुस पाता हे । 

बहुत अनजान सममभते हैं कि, गर्भाशयमें अधिक वीयके लाने 
से गर्भ रहता है। यह बात नहीं है। गर्भके लिये एक शुक्रकीट ही 
काफी होता है| इसलिये अगर जरासा बीर्य भी गर्भाशय रह जाता 
है तो गर्भ रह जाता है; योनि, गर्भाशय *ओर डिम्ब-प्रणालीमें शुक्रकीट 
ह + तक जीते रहते हैं, अतः जिस दिन मेथुन किया जाय उसी 

भं रह जाय, यह बात नहीं रके मे 
के कई दिन बाद भी गर्भ रह न कक ws 
शक्राए आर डिम्बके मिलनेको गर्भाधान कहते हैं; 
ह je रोके मिलनेसे गभ रहता है। जब एक शुक्रार या 
उ ईका एक ही बित्वसे मेल होता हे, तब एक ही गर्भ: 
पे ह ही बच्चा. पदा होता है। जब कभी दो शुक्रकीटों, 

| मेल हो जाता हे, तब दो गभे पेदा होते हैं। इस; 
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आम बा RY 
दृशामें स्री एक साथ या थोड़ी देरके अन्तरसे दो बच्चे जनती है । कमी- 


कमी दो शुक्र कोटोंका एक डिम्बसे मेल हो जाता है, तब जो बालक 


पेदा होता है, उसके आपसमे जुड़े हुए दो शरीर होते हैं। ऐसे बालक 
बहुधा बहुत दिन नहीं जीते । 


शुक्रकीट ओर डिम्बका संयोग बहुधा डिम्बप्रणालीमें होता है; क्‍ 


पर कभी-कभी गभोशयमें भी हो जाता है। इन दोनोंके भेलको हदी 
गर्भाधान होना कहते हैं और इन दोनोंके मेलसे जो चीज़ बनती हे, 
उसे ही गम कहते हैं। 

नाल कया चोज़ है ९ 


ण, गभे या बच्चा गर्भाशयकी दीवारसे एक रस्सी द्वारा लटका 
रहता है। इस रस्सीको ही नाल या नाभिनाल कहते हैं। क्योंकि नाल 
एक तरफ आण या बच्चेकी नाभिसे लगा रहता है और दूसरी ओर 

ह ~ 
गभांशय-कमलसे । नाभिनाल उतना ही लम्बा होता है, जितना कि 
भ्रण या बच्चा । कभी-कभी यह बहुत लम्बा या छोटा भी होता है । 


कमल किसे कहते हैं ? 


उस स्थानको जिससे भ्रूण नाल द्वारा लटका रहता है, “कमल? 
कहते हें । कमल सामान्यतः गर्भाशयके गात्रम या तो ऊपरकी ओर 
या उसकी अगली-पिछुली दीवारोंमें बनता है । कभी-कभी यह गर्भाशय 
के भीतरी सुखके पास भी बन जाता दे, यह अच्छा नहीं । इससे बच्चा 
जनते समय अधिक खून जानेसे जाकी जान जोखिममें रहतो है । 
यह कमल तीसरे महीनेमें अच्छी तरह बन जाता है। कमलके 
ये काम हैं-- 

( १) कमल अूणको धारण करता ओर इसके द्वारा अण माताक 
शारीरसे जुड़ा रहता है । Ee | 

(२) कमल द्वारा ही भूणका पोषण होता है। 
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कमलसे ही भूणके सॉस लेमेका काम दीद ई ~ ही अणक साँस लेनेका कांम होता है। . . 

( ३) कमल ही भूणके रक्त-शोधक यन्त्रका काम करता हे । 

जिस तरह बच्चेका पोषण कमलके द्वारा होता है; उसी तरह उस 
श्वासोच्छुवासका काम भी कमल द्वारा ही होता हैं । हट 

गर्भका बृद्धि क्रम । 

तीन-चार सप्ताहके गर्भकी लम्बाई तिहाई इञ्च और भार सवासे 
डेढ़ मारो तक होता है। परिमाण चींटीके समान होता है। सुखे 
स्थानपर एक दरार ओर नेत्रोंकी जगह दो काले तिल होते हैं । 
छे सप्ताहका गभ--इसकी लम्बाई, आधा इज्चसे एक इञ्च तक 
आर बोझ ३ से ५ माशे तक होता है। सिर ओर छाती अलग-अलग 
दीखते हैं। चेहरा भी साफ दीखता है । नाक, आँख, कान ओर सुके 
छंद बन जाते तथा हाथोंमं उगलियाँ निकल आती हैं। कमल बनना 
भी आरम्भ हो जाता है। 

दो मासका गर्भ--इसकी लम्बाई डेढ़ इञ्चके क़रीब और भार 
आठसे बीस माशे तक । नाक, होठ और आँखें दीखती हैं; परन्तु भ्र.ण 
लड़का है या लड़की, यह नहीं मालूम होतां। मलद्वार, फुफ्फुस आर 
प्लीहा आदि दीखते हैं । न 





ख | र चौथाई होती हे ग्भका लिंग साफ दीखता है । नाखुन बनने 
। कही-कहीं रोए दीखने लगते हैं और हाथ-पाँव कुछ-कुछ 
हक करने लगते है. . 27: . , . .....;. ` 
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पाँच मासको 'गभे-सिरसे एड़ी तक दस इंचके क़रीब लम्बा 

ओर बोममें आध सेर होता है। सारे शरीरपर बारीक बाल होते 

हैं। यकृत अच्छी तरह बन जाता है। ऑँतोमें कु प्र जमा होने' 

, लगता है। गर्भ कुछ हिलता-डोलता है। माताकों उसका हरकत करना 
या हिलना-डोलना मालूम होने लगता है । नाखुन साफ दीखते हैं । 


छे मासका गर्भ--इसकी लम्बाई सिरसे एड़ी तक १२ इंच और 
भार एक सेरके करीव होता है। सिरके बाल और स्थानोंकी अपेक्षा 
च्षियादा लम्बे होते हैं । भौं और बरौनियाँ बनने. लगती ह। सलड 

सात मासका गर्भ--इसकी लम्वाई १४ इंच और भार डेह सेरके 
लगभग | सिरपर कोई पाँच इंच लम्बे बाल होते. हें । आमे मल 
इकट्ठा हो जाता है। इस मासमें पेदा हुए बालकका अगर चन्नसे पोषण 
किया जाय, तो बच भी सकता है, पर ऐसे बालक बहुधा मर जाते हैं । 


आठ मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १६।१७ इंच और भार दोः 
सेरके करीब होता है| इस मासमें पैदा हुआ बच्चा, अगर साबधानीसे 
पालन किया जाय, तो जी सकता है । र 
नो मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १८ इंच तक और भार सवा दोः 
सेरसे अढाई सेर तक होता है। इस मासमे अण्ड बहुधा अणडकोषमे 
पहुँच जाते हैं । 
दस मासका गभ-इसकी लंम्बाई २० इंचके लगभग और वज़न 
सवा तीनसे साढ़े तीन सेरके क़रीब होता है। शरीर पूरा बन 
जाता है। हाथोंकी अँगुलियोंके नाखुन पोरुओंसे अलग दीखते हैं। 
परकी उगलियोंके नख पोरुओं तक (रहते हैं; आगे नहीं बढ़े रहते। 
टटरीके बाल १ इंच लम्बे होते हैं। अगर बालक जीता हुआ पेदा' 
होता है, तो वह जोरसे चिल्लाता है ओर यदि उसके होठोंमें कोई 
चीज़ दी.जाती है, तो वह उसे चूसनेकी चेष्टा करता है । . . | 
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TITTIES कथा थक प्रथा न, 


` गर्भे गर्भाशयमें किस तरह रहता है ? 


पहलेके महीनोंमें जब श्राण छोटा होता है, उसका सिर ऊपर 
और घड़ नीचे रहता है; पर पीछेके महीनोंमें सिर नीचे ओर | 
ऊपर हो जाते हैं। ६६ फी सदी भूण इसी तरह रहते हैं; यानी सिर | 
नीचे ओर चूतड़ ऊपर रहते हैं । योनिसे 'पहिले सिर निकलता 
झै ओर पीछे चूतड़ निकलते हैं। लेकिन जब सिर ऊपर आर चूतड़ 
नीचे होते हैं, तब बालक चूतड़के बल होता है। कभी-कभी कन्धे, पैर 
या हाथ भी पहिले निकल आते हैं। सिरके बल होना, सत्रसे उत्तम 
आर सुखदाई है । 

बचा जननेमें किन स्त्रियांको कम और किसको 
जियादा पीड़ा होती है ? 


बच्चा जनने वालीको जच्चा या प्रसूता कहते हैं। भ्ण या वच्चेका 
शारीरसे निकलकर बाहर आना * “प्रस व? या “जनना?” प है । 
'बच्चा जनचेमें कमोबेश पीड़ा सभीको होती हे । पर बे 

- र नीचे त्रयों 

i ह लिखी स्त्रयोंको 

( १) जो स्त्रियाँ मजबूत होती हैं । 

(२) जो मिहनत करती हैं । 

( ३) जो शान्त-स्वभाव होती हें । 

(४ ) जिनका वस्तिगहर विशाल होता है ओ 

हक ता है ओर जिनके बस्तिगह 
'हड्डियाँ ठीक तौरसे बनी होती हें । ' हे. 
या देखा i दे दिहातियोंकी ह४-सुष्ट स्त्रियों बच्चा जननेके दिन तक | 
'खतपर जातों, वहाँ काम करतीं ओर सिरपर घासका बोका लाद 
क र वापस लाठी ह । राहमे ही बच्चा हो पड़ता है, तो वे उसे 
केले ही जनकर, लह गेमें रखकर, घर चली आती.हैँ। उन्हें विशेष 


` 
: = /| हे 
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पीड़ा नहीं होती; लेकिन अमीरोंकी खियाँ अथवा नीचे लिखी स्रियाँ 
बच्चा जननेमें बड़ी तकलीफ सहती हैं/-- 

(१) जो दुर्बल या नाजुक होती हैं । 

( २) जो कम उम्रम बच्चा जनती हैं। हे 
. (३ ) जो अधिक अमीर होती हैं । 

( ४) जो किसी भी तरहकी मिहनत नहीं करतीं । 

(४ ) जिनका वस्तिगह्वरः अच्छी तरह बना हुआ नहीं होता, 
जिनका वस्तिगहर विशाल--लम्बा-चोड़ा न होकर तंग होता हे ओर - 
जिनके वस्तिगहरकी हड्डियाँ किसी रोगसे मुड़ जाती हैं । 

(६) जो इेश्वरीय नियमों या क्रानून-कुदरतके खिलाफ़ काम 
करती हैं । 

( ७ ) जिनका स्वभाव चंचल होता है । 

(८) जो वच्चा जननेसे डरती हैं। 

बच्चा जननेके समय स्त्रीके ददं क्यों चलते हैं ? 

बच्चा जननेका समय नज्ञदीक होनेपर, ख्रीके गभांशयका मांस 
सुकड़ने लगता है, पर वह एक-दमसे नहीं सुकड़ जाता, धीरे-धीरे 
सुकड़ता है। इसी सुकड़नेसे लहरोंके साथ ददें या वेदना होती हे। 
मांसके सुझड़नेसे गर्भाशयकी भीतरी जगह कम होने लगती है 
ओर जगहकी कमी एवं गभोशयकी दीवारोंके दबावसे गर्भाशय 

भीतरकी चीजें-बच्चा और जेरनाल वगेरः बाहर निकलना 
चाहते हैं । 

इतनी तंग जगहांमें से बचा आसानीसे केसे निकल 
आता है.? 

जब बच्चा होनेवाला होता हे, तब गर्भे पानीसे भरी हुई पोटली 

गभौशयके झु हमें आकर अड़ जाती है । इससे गंभोशयका 
मुह चौड़ा हो जाता है और बालकके सिर निकलने लायक़ जगह. 

३५ ड : 352 
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हो जाती है | जब बचेका सिर गमोरायके छुटे छ ए [.जब बच्चेका सिर गर्भाशयके सुहमें आ पड़ता है 

उसके आगे जो पानीकी पोटली होती है, वह भारी दबाव का 
फट जाती ओर गर्भेका जल बह-बह कर योनिके बाहर आने लगता 
द्‌ । इस जल-भरी पोटलीके फूटनेके साथ जरासा खून भी दिखाई 
देता है । गर्भजलसे योनि और भग खूब तर हो जाते हैं और इसी 
वजहसे बच्चा सहजमें फिसल आता है । [ 


बाहर आते ही बच्चा क्यों रोता है ? 
ज्योंही बच्चा योनिके बाहर आता है, बह जोरसे चिल्लाता है। 
यह चिल्ज्ञाकर रोना झुफीद है, इससे वह श्वास लेता और ह्वा 
पहली ही बार उसके फुफ्फुसोंमें घुसती है। अगर बालक होते ही 
नहीं रोता, तो उसके जीनेमें सन्देह हो जाता है; यानी वह मर जाता ._ 
है। अगर पेटसे मरा बालक निकलता है, तो वह नहीं रोता । 


अपरा या जेरनालके देरसे निकलनेमें हानि ? 


अगर बच्चा बाहर आनेके एक घण्टेके अन्दर अपरा : 
एक घण्टेके अन्दर अपरा या जेरनाल 
रः बाहर न आ जावें, तो खराबीका खौफ है। इन्हें दाईको फौरन 
तिकालनेके उपाय करने चाहिएँ । बच्चा होनेके वाद पेटसे एक लोथड़ा 
सा ओर निकलता है, उसीको अपरा या जेरनाल कहते हैं। | 


प्रसताके लिये हिदायत | 

जब बच्चा ओर बच्चेके बाद अपरा या जेरनाल गर्भाशयसे निकल 
आते हैं, तब गर्भाशय अपनी पहली ही हालतमें होने लगता है। यहाँ 
तक कि चोरह या पन्‍्द्रह दिनोंमें वह इतना छोटा हो' जाता है कि, 
वस्तिगह्ृर या पेड़ में घुस जाता है.। जब तक गर्भाशय पेड़ में न घुस 
जाय, प्रसूताको चलने-फिरने और मिहनत करनेसे बचना चाहिये | 
चालीस या बयालीस दिनमें गर्भाशय ठीक अपनी असली ह्वालतमे 
दो जाता दै, तब फिर किसी बातका भय नहीं रहता । 
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वालक होनेके बार या चौदह दिनों तक योनिसे थोड़ा-थोड़ा 
पतला पदार्थं गिरा करता है। इसमें ज़ियादा हिस्सा खूनका 
होता है | पहले खून निकलता हे, पर पीछे वह कम होने लगता है। 
तीन-चार दिन बाद भू दरा-भू द्रा पानीसा गिरता हे । एक हफ्ते बाद 
वह स्राव पीला हो जाता है। इस स्रावमें खूनके सिवा और भी अनेक 
चीजें होती हैं । इसमें एक तरहकी बू भी आया करती है । यदि भीतर 
से आनेवाले पदाथमे बदबू हो या उसका निकलना कम पड़ जाय या 
वह कतई बन्द हो जाय, तो ग़फ़लत छोड़कर इलाज करना चाहिये । 





धन्यवाद ! इस छोटेसे लेखके लिखनेमे हमे “हमारी शरीर रचना”? 
नामकी पुस्तक ओर डाक्टर कात्तिक चन्द्रदत्त महोदय एल० एम० एस० 
भूतपूव सिविल सर्जन हैदराबाद, दकन, से बहुत सहायता मिली है, 
अतः हम उक्त पुस्तकके लेखक महोदय ओर डाक्टर साहब मजकूर 
को अशेष धन्यवाद देते हैं । डाक्टर त्रिलोकीनाथ जीको हम विशेष 
रूपसे धन्यवाद इसलिए देते हैं, कि हम उनके ऋणी सबसे अधिक 
हैं । हमने इस खण्डमें खनी रोगोंकी चिकित्सा लिखी है। उसका अधिक 
सम्बन्ध नरनारीकी जननेन्द्रियोंस हे, इसलिए हमें शरीरके इन 
अंगोंके सम्बन्धमें कुछ लिखना जरूरी था। यह मसाला हमें उक्त 
अन्थम अच्छा मिला, इसीसे हम लोभ संवरण न कर सके । | 
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€ ध्चुद्र रोग-चिकित्सा। & 
ऋक यक क क क छ क क क क क क हुए हुए क हर ९ 
भाई ओर नीलिका वगेरःकी चिकित्सा । 


i लोग जियादा शोच-फिक्रःचिन्ता या क्रोध करते हैं, अपने 
र ३ र बलसे अधिक परिश्रम या मिहनत करते हैं, हर समय. 
2A किसी-न-किसी चिन्ताजनक खयालमें गालताँ-पेचाँ रहते हैं, 
उनके चेहरोंपर कम उम्रमें ही काले, लाल या सफेद दारा अथवा 
चकत्तसे हो जाते हैं। उनके सुन्दर और दर्शनीय चेहरे असुन्दर 
ओर अदशनीय हो जाते हैं । 

आयुर्वदमन्योंमें लिखा है--क्रोध और परिश्रमसे कुपित हुआ 
वायु, पित्तसे मिलकर, सुखपर आकर, वेदना-रहित सूक्ष्म और काला 
सा चकत्ता सु हपर कर देता है। उसे ही व्यंग और माँई' कहते हैं। 
किसीने लिखा हे, वात ओर पित्त सुख रंगके द्वाग़ कर देते हैं, उन्हें 
ही भाई कहते हैं। किसीने लिखा है, शारीरपर बड़ा या छोटा, काला 
या सफेद, वेदना रहित जो मण्डलाकार दाग़ हो जाता है, उसे “यच्छ” 
कहते हैं। सुखे दागको व्यंग या मोई और नीलेको नीलिका या 
नीली माँई कहते हैं । 

हिकमत्मे लिखा दे,-तिल्ली, जिगर या पेटके फसादसे, धूप ओर 
गरम हवासे फिरनेसे तथा शोचःफिक्र और राम करने एवं अत्यन्त 
खरी प्रसंग करनेसे आदमीका चेहरा स्याह, मैला बद्रूप और दाग 
धव्बेवाला हो जाता है; अतः धूप, गरम हवा, चिन्ता और खी-प्रसंग 
को त्यागकर तिल्ली ओर जिगर प्रभ्नतिकी दवा करनी चाहिये ओर 
सु इपर कोई अच्छा उबटन मलना चाहिये । 


Gra 
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चिकित्सा । 
(१) अज्जु न वृक्षकी छाल और सफेद घोड़ेके खुरकी मषी--इन 
दोनोंका लेप माँरे को नाश करता हे । 
(२) आकके दूधमे हल्दी पीसकर लगानेसे नयी क़्या--पुरानी 
मादे भी चली जाती है परीक्षित हे। | 
( ३) तेलकी, २१ दिन तक प्रतिमषण नस्य देनेसे, गालोंपर उठी 


हुई फुन्सियाँ इस तरह नष्ट हो जाती हैं, जिस तरह धम-सेवन 
से पाप । 


( ४) केशर, चन्दन, तमालपत्र, खस, कमल, नीलकमल, गोरो- 
चन, हल्दी, दारुहल्दी, मंजीठ, सुलहठी, सारिवा, लोध, पतग, कूटः 
गोरू, नागकेशर, स्वर्णक्षीरी, प्रियंगू, अगर ओर लालचन्दन-इन 
२१ चीजोंको एक-एक तोले लेकर, पानीके साथ, सिलपर महीन पीस 
कर, लुगदी या कल्क बना लो। फिर काली तिलीके एक सेर तेले 
ऊपरकी लुगदी और चार सेर पानी मिलाकर मन्दारिनसे पकाओ। 
जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय (पर तेल न जले) उतारकर 
छान लो और बोतलमें भरकर रख दो | 

इस तेलको राजरानियों या धनी मनुष्योंको सुखपर लगाना 
चाहिये । मुहासे, व्यङ्ग, नीलिका, मोहे, दुश्छवि-सूरत बिगड़ना 
आर विवणंता-सुहका रङ्ग बिगड़ जाना आदि चेहरेके रोग नष्ट होकर 
चेहरा अतीव मनोहर और सुख-क्रमल केशरके समान कान्तिमान हो 
जाता है । जिन लोगोंके चेहरे ख़राब हो रहे हों, वे इस तेलको बनाकर: 
अवश्य लगावें। इस तेलसे उनका चेहरा सचमुच ही मनोहर दो 
जायगा । परीक्षित हे । 

(४ ) चेहरे पर खरगोशका खून लगानेसे व्यङ्ग और मोई नाश. 
हो जाती हैं 

( ६) मँजीठको शहदंमे मिलाकर लेप करनेसे मोहे अवश्य नाश 
हो जाती है । परीक्षित हे 
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(५) बड़के अंकुर ओर मसूर--इन दोनोंको गायके दूघमे पीस 
कर लगानेसे या लेप करनेसे मॉँईे' नाश हो जाती है। परीक्षित हे । 

_ (5) बरनाकी छाल बकरीके दृधमें पीसकर लेप करनेसे आई 
आराम हो जाती है । 

नोट-वरनाको हिन्दी में  बँगलामें बरुण 
0 ss र ओर वरुण तथा बँगलामें वरुण गाछ कहते 

( ६ ) जायफल पानीमें घिसकर लगानेसे झाँ३' चली जाती | हे । 

( १०) वादामकी मांगी पानीमें थिसकर झुखपर लेप करनेसे माई" 
चली जाती है । 
. (११) मसूरकी दालको दूधमें पीस लो। फिर उसमें जरा-्सा 
कपूर ओर घी मिला दो । इस लेपसे मई या नीली मांह नाशा होकर 
चेहरा कमलके जैसा मनोहर हो जाता है । परीक्षित है। 

ह (१२) एक तरवूजमें छोटासा छेद करलो और उसमें पाव भर 
चाँचल भर दो। इसके बाद उस छेदका सुख उसी तरवूजके टुकड़ेसे 
चन्द्‌ करक, सात दिन तक, तरबूजको रखा रहने दो। आठवें दिन, 
चोवलोंको निकाल कर सुखा लो। ऐसे चाँबलोंको महीन पीसकर, उब- 
टनको तरह, नित्य, सुखपर लगानेसे माँ३' आदि नाश हो जाते हैं। 
(१३) आमकी बिजली और जामुनकी शुठली लगानेसे माँहै 
नाशा हो जाती हे । 

(१४) नाजबोँकी पत्ती ओर तुलसीकी पत्ती दोनोंकों पीसकर 
सुख पर मलनेसे माँ३' या काले दाग नष्ट हो जाते हैं। 
. (१४) पहले कितने ही दिनों तक, कुलोंजन पानीमें पीस-पीस कर 


, भाई या काले दागों पर ल गाओ । इससे चमड़ेके भीतरंकी स्याही नष्ट 


हो जायगी। इसके कुछ दिन लगाने बाद, चाँवलोंको पानीमे महीन 
पीस कर उन्हीं दागोंके स्थानोंपर लेप कर दो । इनसे चमड़ेका रङ्ग 
धकसा हो जायगा । 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





भाँरे' और नीलिका वगेरःकी चिकित्सा | ४४१ 





ANANSI AANA I 


( १६) चोलाईकी जड़ और डाली लाकर जला लो । इस राखको 
पानीमें पीसकर झरे पर मलो ओर आध घण्टे तक धूपमें बेठो। 
जब लेप सूख जाय, उसे गरम पानीसे धो डालो। इसके बाद 
लाहौरी नमक पीसकर मुख पर मलो । इन उपायोंसे माँ या काले 
दाग नष्ट हो जाते है । 

(१७) तुज्ञसीकी सूखी पत्तियाँ पानीमे पीसकर सझुखपर 
मलनेसे काले दाग नष्ट हो जाते हैं। 

( १८) कलमी शोरा और हरताल चार-चार माशे लाकर पीस ** 
लो । फिर उस चूर्णके तोन भाग कर लो । एक भागको पानीमे 
पीसकर सुख पर मलो। आध घण्टे तक धूपमें बेठो ओर फिर 


गरम जलसे धोलो । दूसरे दिन फिर इसी तरह करो। तीन दिनम 
भाँईे या दागोंका नाम भी न रहेगा । 


( १६) करंजवेकी गरी गायके दूघमे पीसकर -लेप करो; इससे 
चेहरा बुराक चमकीला हो जायगा । 


( २० ) नीम के बीज सिरकेमें. पीसकर मलनेसे भाँइ नारा हो 
जाती हे 


(२१) अंजरूत १ तोले और .सफेद कत्या ६ माशे--दोनोंको 


गायके ताज़ा दूघमें पीसकर, दिनमे कई बार मलनेसे मई खूब 
जल्दी आराम हो जाती हे । 


(२२) कबूतरकी बीट पानीमं पीसकर, हर रोज़, दिनमे कई 


चार मलनेसे माँर नष्ट हो जाती हे । 
(२३) मसूरकी दाल नीबूके रसमें पीसकर लगानेसे. माई 
नाश हो जाती हे । 


(२४) हल्दी और काले तिल भेंसके दूधर्म पीसकर लगानेसे 
द्वीप नष्ट ददो जाती हे 


(२४ ) चोनियाके फूल, छाल. ओर पत्त-पानीम पीसकर 
लगानेसे छीप नाश हो जाती है । क्‍ 
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(२६) चीनियाकं फूल नीबूके रसमें पीसकर लगानेसे छीप 

चली जाती है। ॒ 
ड २७ ) सुहयगा और चन्दन पानीमें पीसकर लगानेसे छीप चल्ी 
जाती है। 

(२८) पॅवारकं बीजोंको अधकुचले करके, दहीके पानीगे 
मिला दो ओर तीन दिन रखे रहने दो; फिर इस पानीको बद्नपर' 
मलकर नहा डालो; छीप नष्ट हो जायगी । | 

(२६ ) कलमलीके बीज दूधमें पीसकर, उबटनकी तरह मलनेसे 
चेहरा साफ हो जाता है । 

` (३०) चिड़याकी बीट सुखाकर और पीसकर झु दपर मलनेसे 
चेहरा सुन्दर हो जाता है । 

(३ १ ) पीली सरसों एक पावको दूधमें डालकर आऔटाआओ। 
जब जलत-जलते दूध जल जाय, सरसोंको निकालकर सुखा दो। 
फिर रोज इसमेंसे थोड़ी सी सरसों लेकर, महीन पीसकर उबटन 
बना लो ओर मुखपर मलो । चेहरा चमक उठेगा । 

(३२) चावल, जो, चना, मसूर और मटर--इन सबको बराबर- 
क लेकर महीन पीस लो। फिर इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा चून 

त्य लेकर, उबटन सा बना लो' और सुखपर मलो । चे | 
a सुख गो । चेहरा एकदम 
न fe मटरमेंसे प्रत्येक मुहको साफ कर 
विनर जाया यन बनाया जाय तो भी लाभ होगा। 

( ३३ ) समग्र अरबी, कतीरा और निशास्ता,-इनको पीसकर 

रख लो नित्य ईसबगोलके लुआबमे .इस चूणको मिलाकर, सफरमें 

सु दपर भलो | राह चलनेके समय जो चेहरेपर स्याही आ जाती है; 
बह न आवेगी । चेहरा साफ बना रहेगा ।: .. i 

(३४) नारियलके भीतरका एक ` पूरा गोला - लेकर, उसमें 
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भझाँई ओर नीलिका वगेरःकी चिकित्सा | ५५३, 


चाकूसे छेद कर लो। फिर २० माशे केशर ओर २० माशे जवासा, . 
पानीम पीसकर, उस गोलेमें भर दो और उसीके टुकड़ेसे उसका 
मुह बन्द कर दो। इसके बाद एक बतेनमें आठ सेर गायका दूध 
भर कर, उसमें वह गोला रख दो ओर दूधके वतेनको चूल्हेपर 
चढ़ाकर मन्दी-मन्दी आगसे ओटने दो । जब दूध जलकर सूख जाय, 
गोले या खोपरेझ निकाल लो । फिर इस खोपरेमेंसे दवाको निकाल 
कर पीस लो ओर चने-समान गोलियाँ बनाकर, छायाम सुखा कर 
रख लो। इसमेंसे एक गोली नित्य पानमे रख कर खानेसे चेहरा _ 
खूबसूरत हो जाता है। खासकर शस्लियोंको तो यहद जुसखा परी ही 
चना देता है । 

( ३५) वंगभस्म और लाखका रस--महातर, इन दोनोंको' 
मिलाकर लेप करनेसे भाँ३ नष्ट हो जाती है । 

(३६) मँजीठ, लोध, लाल चन्दन, मसूर, फूल प्रियंगू, कूट ओर. 
बड़की कॉपल--इन सबको पीस कर उबटनकी तरह मुह पर 
सलनेसे छायी ओर मोई आदि नाश होकर चेहरा साफ ओर सुन्दरः 
हो जाता हे। | 

(३७) गोंद, कतीरा और निशास्ता--इईसबगोलके पानी या 


a पीस कर सुह पर मलनेसे सहका रंग साफ-उजला हो 
जाता है । 


नोट---चेहरा सुन्दर बनाने वालेको गरम इवा, धूप, स्त्री-प्रसंग ओर सोच-- 
फिक्रको, कम-से-कम कुछ दिनोंफो त्याग देना चाहिये, क्योंकि बहुत करके इन 
कारणोसे ही चेहरा कुरूप हो- जाता दै; अतः कारणोके त्यागे बिना, कोरा 
उबटन या लेप करनेसे क्या होगा ! 

(३८) चोकिया सुद्दागा ३ तोले, केशर ३ तोले, शुद्ध सिंगरफ. 
३ तोले, शुद्ध भैनसिल ३ तोले ओर मुदौसंग ६ तोले-इन सबको 
खरलमें डालकर पाँच दिन तक बराबर घोटो, इसके बाद रख लो । इससे: 
से थोड़ी-थोड़ी दवा तिलीके तेलमे मिज्ञाकर, शरीर पर मलनेसे 
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BOS DS FS SEs ली 


सेंहुआ, दाद ओर मुंहकी काँई--ये सब रोग नाश हो जाते हें 
यह दवा राजाओंके लायक़ है । | 
LTT 


मुहासोकी चिकित्सा । 


॥॥ LRT 





NI 
न 
सन्त 
घ 
ड 


॥॥॥॥[#॥ 


.. बात, कफ और खूनके कोपसे, जवानीमें मुह पर जो सेमे 
कॉटोंके समान फुन्सियाँ होती हैं, उन्हें बोलचालकी ज़बानमें . 
“मुद्ासे? और संस्क्ृतमें “मुखदूषिका” कहते हैं। इनसे खूबसूरत 
चेहरा बद्सूरत दीखने लगता है। बहुत लोग इस रोगक्री दवा तलाश 
किया करते हैं, अतः हम नीचे सुहासे-नाशक दवाएँ लिखते हैं:-- 

“तिव्ये अकबरी” और “इलाजुलगुर्बा” आदि हिकमतके प्रन्‍्थोंमे 

(लिखा हैः-- | 

( १) सररूकी फस्द खोलो । 

(२) जुलाब देकर, शीतल द्वाओंका लेप करो | 

आयुवद-प्रन्थों मं लिखा हैः-- 

मुहासे, न्यच्छ, व्यंग और नीलिका इनको नीचेके उपायोंसे 
'दूर कर।१— [ 

( १) रिरावेधन करो-फस्द खोलो । 

(२) लेप और अभ्यञ्जनादिसे काम लो । 

मुहासे नाशक चुसख्रे | 

Es ( १ ) अमलताशके वृत्षक्री छाल, अनारकी छाल; लोध, आमा- 
का ओर नागरमोथा; “जन सबको बराबर-बराबर लेकर महीन 

स लो | फिर इसे पानीमें मिलाकर, नित्य, मुह पर मला करो 
ओर सूखने पर धो डाला करो। 
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` (२) वेरकी शुठलीकी मींगी, मुलहठी ओर कूट-इनको समान- 
समान लेकर, पानीमें महीन पीसो ओर सु हपर नित्य मलो । 

(३) जवासेका काढ़ा करके, उसीसे नित्य सुह धोया करो । 

(४ ) गायके दूधमे खुरफेके बीज पीस कर, उबटनकी तरह रोज़ 
सलो ओर पीछे मुह धो लो । 

(५) नरकचूर ओर समन्दर-माग-दोनोंको पानीमें महीन पीस 
कर, उबटनकी तरह रोज लगाओ | | 

( ६) थोड़ा सा कुचला पानीमें भिगो दो । २।३ घण्टे बाद मलकर 
पानी-पानी छान लो और कुचला फेंक दो। फिर, सफेद चिरमिटीकी 
शिरी ओर लाहोरी नोन समान-समान लेकर, कुचलेके पानीमें पीस कर 
मुहासोंपर लेप करो । 

(७ ) केवल नरकचूर पानीम पीसकर मुहासोंपर लगाओ । 

(८) नीबूके रसमें पीली कोड़ी पीसकर मिला दो। जब वह सूख 
जाय, फिर और कौड़ी पीसकर मिला दो । जब यह पिछली कोड़ी भी 
सूख जाय, इस मसालेको सर्वेरेशास सुपर मलो । सुह साफ 
हो जायगा । 

( ६ ) सिरसकी छाल और काले तिल समान-समान लेकर, सिरके 
मै पीसकर मु हपर लेप करो । 

( १०) कलौंजी सिरके में पीसकर, रातको सु दपर लगाकर सो 
जाओ | सवेरे हीं उठकर पानीसे धो डालो । इस उपायसे, कई दिनोंमे, 
मुहासे और मस्से दोनों नष्ट हो जायेंगे । 

(११ ) मड़बेरीके बेरोंकी राख कर लो । उस राखको पानीमे मिला- 
कर मु हपर लेप करो । | 

( १२ ) मँजीठ, लालचन्दन, मसूर, लोध ओर लहसनकी कापलं 
इनको पानीके साथ मद्दीन पीसकर, रातको सुद्दासों पर लगा कर सो 
जाओ ओर सवेरे ही घो डालो। 
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( १३) लोब, धनिया ओर बच, इन तीनोंको पानीमें पीसकर (१३) लोब, बनिया और बच, इन तीतो प 0 
मुहासोंपर लेप करो । परीक्षित है। 

( १४) गोरोचन ओर काली मिर्चोको पानीके साथ पीसकर 
मुहासोंपर लेप करो। परीक्षित है। 

( १४) सरसों, बच, लोध ओर सॅधानोन-इनका लेप मुहासे नाश 
करनेमे अकसीर हे । 

( १६) बच, लोध, सोंठ, पीपर ओर काली मिच--इनको समान- 
समान लेकर पानीमें महीन पीसकर लेप करो। इससे सुहासे निश्चय 
ही नष्ट हो जाते हैं | परीक्षित है। 

(१७) तिल, बालछड़, सोंठ, पीपर, काली मिच और सफेद 
जीरा-इनको समान-समान लेकर और महीन पीसकर सुखपर लेप 
करनेसे मुद्दासे नाश ददो जाते हैं । परीक्षित है । 

( १८) सेमलक काँटोंको गायसे दूधमें पीसकर लेप करनेसे 
मुहासे ३ दिनमें नष्ट हो जाते हैं । 

नोट-वमन करानेसे भी लाम देखा गया है | 

(१६ ) लालचन्दन और केशरको पानीमें पीसकर लेप करनेसे 
मुहासे नष्ट हो जाते हैं । 

नोट--पके हुये पिणडालूका लेप करनेसे वातकी गाँठ नाश हो जाती है | 

` (९०) जायफज, लांलचन्दन और कालीमिच--समान-समान 
लेकर, पानीमें पीसकर झु'इपर लेप करनेसे मुहासे नष्ट हो जाते हैं । 


UTE 
च पी ड 
मरसे ओर तिलोंकी .चिकित्सा । हँ 
utp 0५ ॥॥ जार 


_ रारीरपर बेदना-रहित, सख्त उदके समान, काली ओर उठी हुई 
सी जो इन्सी होती है, उसे संस्क्रतमं “भाष” और बोल-चालकीः 
जबानमें “मस्सा” कहते हैं । iS fo oe 
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चात, पित्त ओर कफके योगसे, चमड़रेपर, जो काले तिलके जैसे 
दाग्र हो जाते हैं, उन्हें “तिलकालक” या “तिल” कहते हैं । 

चमड़रेसे जरा ऊँचा काला या लालसा दाग जो चमड़ेपर पड़ 
जाता है, उसे “जतुमणि” या “लहसन” कहते हैं। 

नोट--सामुद्रक शास्त्रमें तिल, मस्से ओर लहदसनके शुभाशुभ लक्षण लिखे 


हैं । पुरुषके दाहने ओर स्त्रीके बायें अ्ंगपर होनेसे ये शुभ ओर इसके विपरीत 
अशुभ सममे जाते हें । 


चिकित्सा । 


(१ ) अगर इनको नष्ट करना हो, तो इनको तेज्ञ छुरी या नश्तरसे 
छीलकर, इनको क्षार, तेजाब या आगपर तपाये लोहेसे जला दो; 
बस ये नष्ट हो जायँगे । पीछे कोई मरहम लगाकर घाव आराम 


कर लो । RE 
(२) शरीरमें जितने मस्से हों, उतनी.ही काली मिचे लेकर 


शनिवारको न्योत दो । फिर रविवारके सवेरे ही उन्हें कपड़ेमे 
बाँधकर, राहम छोड़ दो । मस्से नष्ट हो जायरे। 

(३) मोरकी बीट सिरकेमे मिलाकर, मर्सोंपर लगानेसे मर्से 
नष्ट हो जाते हैं । 

( ४) मस्सेको जंगली कण्डेसे खुजा लो ओर फिर उस जगह 
चूना और सज्जी पानीमें घोलकर मलो । तीन दिनम मस्सा जाता 
रहेगा । 

( ५) धनिया पीसकर लगानेसे मस्से और तिल नष्ट हो जाते हैं। 

(६) चुङन्द्रके पत्ते शहद मिलाकर लेप करनेसे अस्से 
नष्ट हो जाते हैं | 

( ७) खुरफेकी पत्ती मस्सोंपर मलनेसे मस्से नष्ट हो जाते हैं। 

(८) सीपकी राख सिरकेमे मिलाकर मस्सोंपर लेप करनेसे 
सस्से नष्ट हो जाते हैं । | 27 
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¦ असमयमें बाल सफेद होनेका इलाज । 

१ ००१-१ ध < 

- Gg क ओर परिश्रम आदिसे कुपित हुआ वायु शरीरकी 
| शे द गरमीको सिरमें ले जाता है; उधर अस्तक रहने 
Fn वाला भ्राजक पित्त भी क्रोधसे कुपित हो जाता है। 
अक्लुपित हुआ एक दोष दूसरे दोषको भी कुपित करता है”, इस 

.. बचनके अनुसार, बात र पित्त कफको भी कुपित करते हें । 
कुपित हुआ कफ बालोंडो सफेद कर देता है। इस तरह इन तीनों 
दोषोंके कोपसे बाल सफेद हो जाते हैं। असमयपें बाल सफेद होनेके 
रोगको “पलित रोग” कहते हैं । 


चिकित्सा | 


(१) आमले नग ९, हरड़ नग २, वहे [ 

ठ 5 ह्रड ” बहुड़ा नग १, लोहचूर १ 
ले आर आमकी सींगी ४ तोले--इन सबको लोहेके बर्तनमे महीन 
क थोड़ा पानी मिला दो और रात भर खरलमें ही पड़ा रहने 
या सी इसका लेप बालोंपर करो। अकाल या जवानीमें 

ग तत्काल आराम होः.जायगाः 
> म होः.-जायगा; यानी से | बालः 
(२) भाँगरा, सफेद तिल, चीतेकी ज 
से 9 ड्र [ठा— 
मिलाकर खानेसे पलित रोग नाश हो जाता हे.। 0 
( ३) आमले और लोहका चूणे दोन ले 
पलित रोग नाश हो जाता है। pr है. 
(४) भाँगरा, नीलके पत्ते और लोहभस्म,- इनको बराबर- 
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बराबर लेकर, बकरीके मून्रमे पीसकर, लेप करनेसे सिरके बाल काले | 

हो जाते हुँ:ः-— र ; 
अजामूत्रे मृगराजं नीलीपत्रमयारज्‌ः। ` - 
पिष्ट्वा सम्यक ग्रलिम्मेद्वौ केशाः स्युर्जमरोपमाः ॥ 

(४ ) हरड, बहेड़ा, आमले, नीलके पत्ते, भाँगरा ओर लोहका चू 
_ इनको भेड़के मूत्रमे पीसकर लेप करनेसे बाल काले हो जाते हं । 

(६) झुंभेरकी जड़, पियाबाँसेकी जड़ या फूल, केतकीकी 
जड़, लोहेका चूरा, भाँगरा ओर त्रिफला-इन छहाँका चार तोले 
कल्क *तैयार करो, यानी इन सबको सिल पर पानीके साथ 
पीसकर लुगदी बना लो । उसमेंसे चार तोले लुगदी ले लो।. 
काली तिलीके पाव भर तेलमें इस लुगदीको रख कर, ऊपरसे 
एक सेर पानी मिला दो ओर पकाओ। जब तेल मात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो ।- फिर इस तेलको लोहेके बतेनमें भरकर 
मुह चन्द्‌ कर दो, और एक महीने तक जमीनमें गाड़ रखो। पीछे 
निकालकर बालोंमें लगाओ । इस तेलसे काँसीके फूल-जैसे सफेद बाल 
भी काले हो जाते हैं। इसका नाम “केशरञ्जन तेल” है । 

नोर-ऊपरकी छुह्ों चीज्ञोंका रस या मिली हुई लुगदी जितनी हो, उससे 
तेल चौगुना लेना चाहिये । यह और नं० १ नुसखा उत्तम नुसखे हैं। 

(७) लोहेका चूणे, भाँगरा, त्रिफला ओर काली मिद्टी-इन 
सबको एकत्र पीसकर, इैखके रसमें मिलाकर, एक महीने तक जमीनमें 
गाड़ रखो और फिर निकालकर लगाओ । इस तेलके लगानेसे जड़ 
समेत बाल काले हो जाते हैं । 

. (८) लोहचून, पानीमें पिसे हुए आमले ओर ओइृहलके फूल 
` इन सबको पानीमे मिलाकर, इस पानीसे जो सदा स्तान करता 
रहता दै, उसे कदापि पलित रोग या बाल सफेद दोनेकी बीसारी 
महीं होती ।७« | 
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(६ ) नीमके बीजोंको भाँगरेके रसकी (९) नीमके बीजोंको भाँगरेके रसकी ओर विजयसारओ ए 
आवना दो | फिर कोल्हूर्में उन बीजोंका तेल निकलवा लो । इस 
तलकी नस्य: लेने ओर नित्य दूध भात खानेसे बाल जड़से फाले 
हो जाते हैं । | 

नोट--भाँगरेके रसमें बीजोंको मसलकर भीगने दो और फिर सुखालो | 
दूसरे दिन विजयसारके रसमें भीगने दो ओर फिर मसलकर सुखालो | शेषमें 
` -कोल्हूमे तेल निकलवा लो। इस तेलको “निम्र बीज तैल” कहते हैं । 

( १० ) केतकी, भाँगरा, नीलकी पत्ती, अजु'नके फूल, अजु'नके 
'बीज, पियाबाँसा, तिल, पीपर, मेनफल, लोहेका चूण, गिलोय, 
कमल, सारिवा, त्रिफला, पदूमाख आर कीचड़-इनको सिल पर 
“पीसकर लुगदी बना लो। इनकी जितनी लुगदी हो, उससे चौशुना 
-तिलीका तेल लो । तेलसे चौगुना त्रिफलेका और भाँगरेका 
'काढ़ा पकाकर रख लो । पीछे लुगदी, तेल और दोनों काढ़ोंको 
कढ़ाहीर्मे पकाओ । तेल मात्र रहने पर उतार लो और छानकर 
'बोतलमें भर दो। इस तेलसे बाल अञ्जनके जैसे काले हो जाते 
हैं और उपजिहिक रोग भी नष्ट हो जाता है। इसका नाम 
““केतक्यादि तेल? हे । | 

(११) इम्मेर, अजुन, जामुन और पियाबोंसा--इन चारके फूल, 
न 'शुठली, भैनफल और त्रिफला, इन सबको चार-चार 
Fr 5० Lo BR ee कई 
दूष, १२८ तोले भॉगरेका रस और १२ तोले न या 
| न र य स तेल पकालो | जब काढ़े 
[ ४ दे जाय, उतारकर मल-छान लो। 
इस तेलके बालोंमें लगानेसे बाल भौंरेके समान काले हो जाते हैं। 
के ह तेलकी नास देनेसे भी एक महीनेमें. कुन्द्‌ नन और 

के समान बाल भी क्‍ कालेस्याह हो जाते हैं ।! इसका नाम 
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“काश्मयाद्य” तेल है । इसके लगानेवाला १०० बरस तक जीता है। 

( १२) युलेठीकी पिसी हुई लुगदी ४ तोले, गायका दध १२८ 
तोले ओर भाँगरेका रस १२८ तोले तथा तेल १६ तोले-इन सब 
को कढ़ाहीमें रखकर पका लो। तेल मात्र रहनेपर उतार लो। 
इस “मधुक तेल” की नाश देनेसे पलित रोग नष्ट हो जाता है। 

( १३) पुण्डरिया, पीपर, झुलेठी, चन्दन ओर कमलको सिल 
पर एकत्र पीसकर लुगदी बना लो। लुगदीसे चोगुना तिलीका 
तेल ओर तेलसे चोशुना आमलोंका रस--इन सबको कढ़ाहीमें 
डाल, तेल पकालो। इस तेलकी नस्य ओर मालिशासे मस्तकके 
सारे सफेद बाल काले हो जाते हैं । 

(१४ ) नील, केतकीकी जड़, केलेक़ी जड़, घमिरा, पियाबांसा, 
अजु नके फूल, कसूमके बीज, काले तिल, तगर, कमलका सर्व्वाङ्ग; 
लोहचूर्णं, मालकाँगनी, अनारकी छाल, गिलोय ओर नीले कमल 
की जड़--ये सब दो-दो तोले, त्रिफला २० तोले, भाँगरेका रस 
अढाई सेर, काली तिलीका तेल आध सेर, इन सबको एक लोहे 
के घड़ेमें भरकर, उसका सुद बन्द करके कपड्-मिट्टी ( खाली सुख 
पर) कर दो और उसे जमीनके गडढेमें रखकर, उसके चारों ओर 
घोड़ेकी लीद भर दो। पीछे ऊपरसे मिट्टी डालकर गाड़ दो। 
चालीस रोज बाद, उसे निकालकर आगपर पकाओ। जब रस 
जलकर तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । 

हर चौथे दिन इसको बालोंपर लगाओ ओर चार घण्टे रहने दो । 
इसके बाद हरड़के पानीसे सिर घो डालो। इसके लगानेसे बाल 
काले रहेंगे । यह योग “सुश्रत”का है इसे हमने २।३ बार आजञमाया 
है, इसीसे लिखा ह | 


नोट-छ घण्टे पहले थोड़ीसी छोटी हरइ कुचलकर पानीमें भिगो दो । 
यही दरड़का शारी हे । 
६ 
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.(१४ ) एक कढ़ाहीमे गेंदेकी पंखड़ी काटकर डाल दो। वस 
से एक सेर मीठा तेल भी मिला दो और आटाओ। जब es 
गल जायं, उतारकर, एक बतनम मसाले समेत तेलको भर दो और 
मुंह बन्द करके, जमीनमें एक मास तक गाड़े रहो । फिर निकाह 
कर बालोंपर मलो । इससे बाल काले हो जायेगे । 

(१६) दो सेर झाऊकी जड़ कूटकर कढ़ाहीमें रखो । उसमें दो 
सेर तिशीका तेल रख दो ओर चार सेर पानी भर दो। फिर 
इसे मन्दाभिसे ओटाओ, जब सारा पानी और आधा तेल जल जाय 
उतारकर रख लो । इसमें से गाढ़ी-गाढ़ी तेल-मिली दबा लेकर सिर 
मे मलो। थोड़े दिनक मलनेसे ही बाल काले हो जायँगे और फिर 
कभी सफेद न होंगे । | 

(१७) सो मक्खियाँ तिलीके तेलमें डालकर चालीस दिन तक 
धूपमं रखो। फिर तेलको छानकर रख लो। इस तेलके नित्य 
लगानेसे बाल सदा काले रहेंगे । 


CTT TT Perr TR 
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® इन्द्रठ्प्त या गंजकी चिकित्सा। § 
निदान-कारण । क्‍ 
2 मोंकी जड्मे रहनेत्राला खून, पित्तके साथ कुपित दो 
अह रं 28 कर, रोमोंको गिरा देता है, इसके बाद खूनके साथ कफ 
न पर रोम-क्ूपोंको रोक देता है, इससे फिर बाल पैदा नहीं 
होते । इस रोगको “ इन्द्रलुप्त, खालित्य और रूज्या” कहते हैं । बोल- 
चालकी भाषामे “गंज या टॉक” कहते हैं । | 
`  स्ज्रियोंक्री गंजरोग कयां नहीं होता ? 
यह रोग स्त्रियोंको नहीं होता, क्योंकि उनका खून, रजोधर्म 
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होनेसे, हर महीने शुद्ध होता रहता है। इसी वजहसे उनके रोमकूप या 
बालोंके छेद नहीं रुकते । 


“तिवरे अकबरी” से बालोंक उड़नेके सम्बन्धर्मं बहुत कुछ लिखा 
है । उसमेंसे दो चार कामकी बातें हम यहाँ पर लिखते हैं । गंज 
रोगर्मे सिरके बाल उड़ जाते हैं ओर कनपटियोंके रह जाते हैं। अगर 
यह हालत बुढ़ापेमे द्यो, तब तो इसका. इलाज ही नहीं है। अगर 
जवानीमें हो; तो दवा करनेसे आराम हो सकता हे। अगर सिर पर 
जियादा बोझा उठानेसे बाल उड़ते हों, तो बोझा उठाना बन्द करना 
जरूरी है। शेख बूअली सेनाने अपनी किताब 'शिफा'में लिखा है, 
ख्ियोंके सिरके बाल नहीं उड़ते, क्योंकि उनमें तरी जियादा होती 
है ओर नपुसकोंके भी नहीं उड़ते, क्योंकि उनको प्रकृतिमे कुछ 
नपु सकता होती है । न 


चिकित्सा । 


( ९) रोगीको खिग्ध और खिन्न करके मस्तककी फस्द खोलो; 
यानी स्नेहन और स्वेदन क्रिया करके, सिरकी या सरेरूक्री फस्दू 
खोलो आर मैनसिल, कसीस, नीलाथोथा आर कालीमिच-इन 
को बरावर-बराबर लेकर, पानीके साथ पीस कर, गंजकी जगह 
लेप करो । | 

नोट--यह नुसखा सुश्रतके चिकित्सा-स्थानका है। वैद्यविनोद आदि अन्थोमे 
भी लिखा हे। 

( २) कुटकीको कडवे परवलके पत्तोंके रसके साथ पीसकर, तीन 
विन तक, लगानेसे पुराना गंज रोग भी आराम हो जाता है। 

( ३) कटेरीका रस शाहृदमें मिलाकर गंज पर लगानेसे गज्ज रोग 
माशा हो जाता हे। 

(४) हाथी-दाँतकी राखमे, बकरीका दूध: और रसोत मिल 
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| NSM लत +++-+----->555 कक र R SSN nnn 
i (१ ५ ) एक कढ़ाहीमें गेंदकी ,पंखड़ी काटकर डाल दो। इ. 
से एक सेर मीठा तेल भी मिला दो और ओटाओ। जब 
गल जाय, उतारकर,. एक ब्तेनमें मसाले सञ्चेत ते न 
आ सका लको भरदो और 
। अमीनमें एक मास तक गाड़े रहो । फिर निक 
कर वालोंपर मजो । इससे बाल काले हो जायेगे । 
मे ( १६ ) दो संर भाऊकी जड़ कूटकर कढ़ाहीमें रखो । उसमें दो 
संर तिशीका तेल रख दो और चार सेर पानी भर दो। फिर 
` न्द्‌ Sr पे 
इस सन्दा भर आटाओ, जब सारा पानी और आधा तेल जल जाय 
| ब रख लो । इसमें से गाढ़ी-गाढ़ी तेल-मित्री दवा लेकर सिर 
मलो। थोड़े दिनके मलनेसे ही वाल काले हो जायेगे और ६ 
कभी सफेद न होंगे । | द 
(१७) सो मक्खियाँ तिल्लीके तेल्लमें डालकर चालीस दिन तक 


धूपमे रखो । फिर तेलको छान 
कर रख लो के नित्य 
लगानेसे बाल सदा काले रहेंगे। "रल स 


क RES mri डक अल क 2833 

£ पद या गंजकी चिकित्सा। ह 

क कक क कक क कक क क क क क क घर 

निदान-कारण | | 

a मोंकी जड़मे रहनेवाल । खूत, पित्तक साथ कुपित ह 

र शु 0० कर, रोमोंको गिरा दता है, इसके बाद खूनके -साथ कफ 

x _रोम-कपोंको रोक देता है, इससे फिर बाल पेदा नहीं 

देते । इस रोगको “इन्द्रलुप, खालित्य और रूज्या? कहते हैं । बोल- 

पालक भाषाम “गंज या टॉक” कहते हें। | 

स्रियोको गंजरोग कयां नहीं होता ? 

यह रोग श्लिथोंको नहीं होता, क्योंकि उनका. खून, ` रजोधम 
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होनेसे, हर महीने शुद्ध होता रहता है। इसी वजहसे उनके रोमकूप या 
बालोंके छेद नहीं रुकते । 


“तिव्बे अकबरी” में बालोंक उड़नेके सम्बन्धमें बहुत कुछ लिखा 
हे । उसमेंसे दो चार कामकी बातें हम यहाँ पर लिखते हैं । गंज 
रोगमें सिरके बाल उड़ जाते हैं और कनपटियोंके रह जाते हैं। अगर 
यह हात बुढ़ांपेमें हो, तब तो इसका. इलाज ही नहीं है। अगर 
जवानीमे हो, तो दवा करनेसे आराम हो सकता हे। अगर सिर पर 
ज़ियादा वोभा उठानेसे बाल उड़ते हों, तो बोझा उठाना बन्द करना 
जरूरी है । शेख बृअली सेनाने अपनी किताब 'शिफा'मे लिखा है, 
खियोके सिरके बाल नहीं उड़ते, क्योंकि उनमे तरी ज्यादा होती 
है और नपु'सकोंके भी नहीं उड़ते, क्योंकि उनको प्रकृतिमे कुछ 
नपु सकता होती हे । रा 


चिकित्सा । 


( १) रोगीको खिग्ध और खिन्न करके मस्तककी फस्द' खोलों 
यानी स्नेहन और स्वेदन क्रिया करके, सिरकी या सररूकी फस्ट 
लोलो और भैनसिल, कसीस, नीलाथोथा ओर कालीमिच-इन 
को बरावर-बराबर लेकर, पानीके साथ पीस कर, गंजकी जगह 
लेप करो । | 

नोट--यह नुसखा सुश्रुतके चिकित्सा-स्थानका है। वेद्यविनोद आदि गन्थोमे 
भी लिखा हे । 

( २) कुटकीको कड़वे परवलके पत्तोंके रसके साथ पीसकर, तीन 
दिन तक, लगानेसे पुराना गंज रोग भी आराम हो जाता है.। 

( ३ ) कटेरीका रस शह्ददमे मिलाकर गंज पर लगानेसे गञ्ज रोग 
माशा हो जाता हे । 

(४) दायी-दोतकी राखमे, बकरीका दूध. ओर रसोत मिला 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





२६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


कर, गञ्जपर लेप करनेसे मनुष्ये ईते उदक उ-ततह. गञ्जपर लेप करनेसे भनुष्यके पराके वोंमें 
तल 
जाते हैं । ग 
नोट--यह नुसखा “वैद्यविनोद” का है रे 
कक र । इस नुसखेको जराः 
फेर करके नेक वेद्योने लिखा है और गे ब 
र बरड क वि 
“मिल हे ही तारीफें की हैं | चिकित्साञ्जनमें 
हस्तिदन्तमसीताच्यीमिनदरलुप्ते ग्रलेपनम्‌ । 

आज्येन पयसा कुयीत्सर्कथा तद्विनश्यति ॥ 
के हाथीदाँतकी भस्म ओर रसोत दोनोंको बराबर-बराबर लेकर, धी 
र य मिला लो । जिसके सिरके बाल गिरे जाते हों, उसके 

रमें इसका 3 करो । इस उपायके करनेसे गञ्ज रोग नाश हो 
जायगा थोर । चाल फिर कभी न गिरेगे। : भावसिश्रजी” ने 
भी इस सुसखकी तारीफ की है। | 
ES ( § ) चसेलीके पत्ते, कनेर, चीता और करञ्ञ-इनको समान- 
र ee पानीके साथ पीस लो । फिर लुगदीके बजनसे चोगुना 
दा लो और तेलसे चोगुना जल या बकरीका दूध लो। सबको 

र, पकालो । तलमात्र रहने पर उतार लो । इस तेलको सिरपर 
मलनेसे गञ्ज रोग नाश हो जाता है । 

न तुसखा हम “बेचविनोद” से लिख रहे हैं । वास्तवमें यह 
कप र र दै । वेद्यविनोदमें होनेसे, हमें विश्वास है, 
| र | न्‌० नुसखा जरू होगे | “ 
भी यह मौजूद है। “वरना? ओर जियादा लिला है।, मा 

८६ प्र | 
त De का दै, कड़वे परवलोंके पत्तोंका सरस 
र मलनेसे, तीन दिनमें 
आराम हो जाती है। Mw Bs 
भ र दसस कुक ही फं है। “रा 
ल = ` ` ने स्वरस ष्ट्या शमं याति है और वैद्यविनोदमे-- 
सपत्र स्वरसं है। तिक्त कड़वेको और तिक्ता कुटकीको कहते हैं। . 
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(७ ) गञ्ज रोगमें, मस्तकको बारम्बार खुरचकर, चिरमिटीको 
पानीके साथ पीसकर लेप करना चाहिये। अगर जड़ जियादा नीची 
हो गई होगी, तो भी इस नुसस्रेसे लाभ होगा । . 

नोट--यह चुसखा भी सुश्रुतका है, पर हम “वैद्यविनोद? से लिख रहे हैं । 


(८) “सुश्रत” में लिखा है, श्योनाक ओर देवदारुके लेपसे गंज- 
रोग जाता है । 


(६) गोखरू ओर तिलके फूलोंमें उनके बराबर घी ओर शहद 
मिलाकर, सिरपर लगानेसे सिर बालोंसे भर उठता है । 
( १०) मुलेठी, नीलकमल, दाख, तेल, घी ओर दूध-इन सब. 


को मिलाकर, सिरपर लगानेसे गञ्ज रोग नाश हो जाता है. तथा बाल 
सघन ओर दृढ़ हो जाते हैं । 


( ११) माँगरा पीसकर मलनेसे गंज या बालखोरा रोग नाश 
हो जाते हैं । 

(१२ ) चुकन्द्रके पत्तोंका अस्सी माशे स्वरस कड़वे तेलमें जला- 
कर, तेलका लेप करनेसे गञज रोग आराम हो जाता है | 

( १३ ) घोड़े या गधेका खुर जलाकर राख कर लो। फिर इस राख 
को मीठे तेलमें मिलाकर गंजपर मलो । इससे गंज रोग चला जायगा। 

(१४) गंधक पानीमें पीसकर और शहद मिलाकर लगानेसे 
गंज रोग जाता हे । 

( १४ ) आमलोंको चुकन्दरके रसमें पीसकर सिरपर लगानेसे 
४६ दिनमें बाल आ जाते हैं | 

(१६) थोड़ा सा दही ताम्बेके बतेनमें उस समय तक घोटो; 


जब तक कि वह हरा न हो जाय, हरा हो -जानेपर, उसका लेप करो | 
इस उपायसे बाल आ जाते 


(१७) छुन्द्र और इाथीदाँतका बुरादा, सुराकी चरबीमें मिला 
कर क्षगानेसे अवश्य बाल उग आते हैं। लिखा है, अगर हथेलीपर: 
लगाओ, तो वहाँ भी बाल आ जायं । 
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sn, iii amos ~ 
'$ बाल लम्बे करनेके उपाय । | द 


CN हर ः 
(१) नीमके पत्ते और बेरके पत्ते पीसकर सिरमें लगाओों आर 
दो.धण्टे बाद धो डालो । ३१ दिनमें बाल खूब लम्बे हो जायँगे। 
( २) कलोंजीको पानीमें पीसकर, उसीसे बाल घोनेपे सात दिनगें 
बाल लम्बे हो जाते हैं । है. 


(३ बूके रसमें | लनेसे बाह 
न ल नीवूके रसम पीसकर बालोंकी जड़में सलनेसे बाज 


( ४) करील ऐंकी ज 
की जड़ पीसकर बालोंकी जड़में सलनेसे बाल लम्बे 
` (४) नहाते समय काले' तिलं ऐं े नेसे 
लेह की पत्तियोंसे बाल धोनेसे बात 
(६) सरोके पत्ते पाँच तोले ऑर आमले दस तोले--दोनोंको 
र सेर पानीमें आटाओ । जब गल जाय, तिलीका तेल आघ सेर 
त डाल दो और पक ने दो। जब तेल सात्र रह जाय, उतारकर 
5 मसल लो | द्ाओंको उसीमें रहने देना। इस द्वा-समेत 
तलक सिरमें मसलनेसे बाल बढ़ते और काले होते हैं । 
(७) कसूमके बीज और कसूमक पेड़की छाल--दोनोंको बराबर- 
उ र कर लो। इस राखको चमेलीके तेलमें मिलाइर 
बना लो । बालोंडी जड़ोंमे.इस मरहमके सलप्ेसे 
डमे: मल 
ऑर नरम हो जाते हैं। क 3 हैः 
ट क बे “५ 
३ हर भसके दीम ककोड़ेकी जड़ पीसकर सिरमें लेप करनेसे 
ड सिर धोकर तेलकी मालिश करनेसे बाल खूब बढ़ जाते हैं। 
गि ९/२ घण्टे रखना चाहिये और २१ दिन तक बराबर उसे लगाना 





चाये । एक मित्र इसे आज़मूदा कहते हैं । 


nr उतार 
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| Q>9 हे पा f 
| अरुंषिका-चिर्कित्सा। | 
(किट Tooter Lose ‘Foe ६.) 


धाणडरट्राएई फ, खून ओर कीड़ोंके प्रकोपसे सिरमें, अनेक मुंह वाली : 
Ei बे र आर अत्यन्त क्लेदयुक्त त्रण या फुन्सियाँ होती हैं। इनको . 


> _ इन्हे (४ १3 
न ही अरु षिका कहते हें | बोलचालको भाषामे इन्हें “वराही 


चिकित्सां । 


( १) जौंक लगाकर सिरका खराब खून निकाल दो । 

(२) माठा और सेंधानोनके काढ़ेसे सिरको वारम्वार घोओ। | 
इसके बाद कोई लेप करो । द द 

( ३) परवल, नीम और अडूसा-इनके पत्ते पीसकर लेप करो । 

(४ ) मिट्टीके ठीकरेमे कूटकों भूनकर पीस लो | फिर उसे तेलमे 
मिलाकर लेप कर दो । इससे खुजली, क्लेद, दाह ओर पीड़ा सब नाश 
हो जाते हैं । | 2 

(४) दारूहल्दी, हल्दी, चिरायता, नीमकी छाल, अड्सेक पत्ते 
और लाल चन्द्नका बुरादा-सबको बराबरःबराबर लेकर, सिलपर 
पीसकर लुगदी बना लों । लुगदीसे चोशुना काली तिलीका तेल ओर े 
तेलसे चौगुना पानी मिलाकर तेल पका लो। तेल मात्र रहनेपर उतार ' | 
कर छान लो । इस तेलके लगानेसे अरु षिका, दाह, जलन, मवाद, ददे , ` 
तथा अन्य जगहके घाव, फोड़े, फुन्सी जड़से आराम हो जाते हैं । ऐसा 
कोई चसे रोगा ही नहीं है, जो इस तेलके लगातार लगानेसे आराम न 
दो । हजारों रोगी आराम हुए हें। परीक्षित हे। 
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Hy 


| 
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£ द्पणकच्छु-चिकित्सा । 

ry LU TUR 
व मलुष्य स्नान करते समय शरीरका सैल साफ नहीं करता 
5 जते 2a फोतों और लिंग आदि गुप्त अंगोंको खूब अच्छी तर | 
६४०९ नहीं धोता, उसके फोतोंमें मैल जम जाता है। जब ; 
मैलपर पसीने आते हैं, तब खुजली र 
हर ” तब खुजल चलने लगती है। खुजाते रहनेसे 
2 - स है, जिनमेंसे राध बहने लगती है। इस 

टशणकच्छू ' कहते हैं। यह फोतोंका रोग कफ ओर रक्तके 


कोपसे होता है । | 
चिकित्सा | 


- ae ओर सफेद सरसों--इन चारोंको पीसकर 
ला आर फोतोंपर मलो । पे 
जे इस उबटनसे वृषणकच्छू 
हि ली फौरन मिट जाता है | 
नट-पिछले पृष्ठ ५६७ के २७ से े 
जज नं० ५ तेलसे भी 'फोतोंकी खुजली वगैरः 


Ce ee 2३6886 ७886 9९ 
|! ¢ ८ 

$ कसोरीकी चिकित्सा । & 

Le ४०5९9६36 5.26 BIER 


* ७ + खकी बात 
ha झल खक वरालम, एक महा कृष्टदा फोड _ 
क ख + के यक फोड़ा होता है, उसे ही 
en 5१% कखोरी, करल को ह्‌ _ 
कोपसे होता है । गई या कॉलइरी कहते हं । यह रोग पित्तके 
(jp चिकित्सा । 
कानि जल सिल और कैंट--इन तीनोंको पीस और स्वेदित . 
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दारुणक रोग-चिकित्सा । HE ४६६ 


SRA s 9 Ss er FINN I AN ~ 


(२) जदबार खताईको शुलाबजलमे धिस कर लेप करनेसे 
कँखलाई जाती रहती हे । | 

( ३) चकचूनीकी पत्ती ओर अरणडकी पत्ती-इन दोनोंको समान- 
समान लेकर और पीसकर गरम कर लो। थोड़ा-सा नमक मिलाकर 
पीस लो ओर गरम करके बाँध दो | कंखलाई नष्ट हो जायगी। . 


RR te LC i 03220: 


ह दारुणक रोग-चिकित्सा । 





ह हो जाती है और वहाँ खाज चलती हे, इसको “दारुणक 
®) / रोग” कहते हैं । बोलचालकी जबानमे इसे फिहाँसों या 
खोसी निकलना कहते हैं । 


चिकित्सा । [ 

( १) ललाटकी शिराको स्निग्ध ओर स्विन्न करके, नश्तरसे छेदकरः 
खून निकालो । फिर अवपीढ़ नस्य देकर सिरकी मलामत निकालो ओर 
कोई तेल मलो, अथवा कोई लेप आदि करो । 

नोट—जिसे शिरावेधन करने या फस्द खोलनेका पूरा ज्ञान रार अभ्यास 
हो, जिसे नसोंका शाम हो, वही इस कामको करे, नहीं तो लेनेके देने पड़ेंगे । 
बिना शिरावेधन किये, कोरी दवाश्रोंसे मी यह रोग आराम हो सकता है । 

(२) प्रियालके बीज, सुलहटी, कूट, उड़द और सेंघानोन--इनकोः 
पीसकर ओर शहदमे मिलाकर सिरपर लेप करो | 

(३ ) चिरमिटी पोसकर लुगदी बना.लो। फिर लुगदीसे चोगुना 
मीठा तेल और तेलसे चोगुना भाँगरेका रस लेकर सबको मिला लो 
ओर आगपर पकाओ। तेल मात्र रहनेपर उतार कर छान लो । इस 


तेलके लगानेसे खुजली, दारुणक रोग, हृद्रोग, -कोढ ओर मस्तक-रोग 
नाश होते हैं 
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की गत विज काट पा 7 ४) भाँगरा, त्रिफला, कमल, सातला; लोइचूण और गोबर 

हनक साथ तेल पकाकर लगानेसे दारणक रोग नष्ट होता ओर गिरे 

ईए बाल सघन ओर टिकाऊ होते हैं । ०. 
( ४) महुआकी छाल, कूट, उड़द और सेंधानोन--इनको बराबर- 

“पनर लकर महीन पीस लो और शहदमें मिलाकर सिरपर लेप करो | 

इससे दारुणक रोग नष्ट हो जाता है । क्‍ 

(९) पोस्तको दूधम पीसकर लेप करनेसे दारुणक रोग नाश 


हो जाता है। 


नोट--पोस्ताके दाने या खसखासके बीजोंको दूधमें पीसकर लगाओ। 


Yeo . 
७) चिरोंजीक बीज, झुलहठी, कूट, उड़द ओर सेंधानोन- 
इनका एकन पीसकर ओर राहदमें मिलाकर लगानेसे दारुणक रोग . 


लाता रहता हे । 
है ८ ) आमकी गुठली और हरड़--दोनोंको समान-समान लेकर 
दूधर्म पीसकर सिरमें लगानेसे दारुणक रोग चला जाता है । हू 
- (६) नका रस चीनीमे मिलाकर सिरपर लगाने और ४६ घण्टे 
बाद सिर धोनेसे सिरकी छूसी-सूसी नष्ट हो जाती हे । 
ह ( १०) चनेका बेसन आध घण्टे तक सिरकेमें भिगो रखो । फिर 
उसे शहददमे मिज्ञाकर सिरपर सअलो । इससे रूसी-भूसी और बफा नाश 
हो जाती है । | 


हो | ज [त : गी हे | - s > भूः 


उसमे थोड़ा नमक मिला दो । रे 
wv | श्स काढेको सि डा है 
और जू नष्ट हो जाती £ । सिरपर डालनेसे रूसी-मूर 


, नोट-पारे ASE ei) जज 
जी र द पत्तोंके रसमें या पानोके रसमें पीसकर, उसमें एक 
र उसे सिरमें रख दो | सारे जूँ २।३ दिनमें मर जायेंगी। “ 

——— + महू I 


पु क्ष्क् 
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र राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतकी 
[चाकत्सा । 
wR 










_ यत्माके निदान-कारण । 
` ` आयुवंद-मन्थोमे लिखा हेः 
. वेगरोधातत्ञयाचेव साहसाद्विषमाशानात्‌। 
` त्रिदोषो जायते यक्ष्मागदो हेतुचतुडयात्‌॥ 
मल-मूत्रादि वेगोंके ` रोकने, अधिक त्रत-उपवास करने, अति 
मैथुन आदि धातुक्षयकारी कम करने, बलवान्‌ मलुष्यसे कुश्ती लड़ने 
अथवा बिना समय खाने--कुभी कम ओर कभी ज़ियादा खाने आदि 
फारणोंसे “क्षय” “यक्ष्मा” रोग- होता है । यह क्षय रोग त्रिदोष या 
सान्निपातिक है, क्योंकि तीनों दोषोंसे होता है। उपरोक्त चार कारणों 
के .सिवा, इसके होनेके और भी बहुत कारण हैं; पर वे सब इन चार 
कारणोंके अन्तभू त हैं । 
खुलासा यहद है, कि यच्मा रोग नीचे लिखे हुए चार कारणोंसे 
होता हैः--. | 
(१ ) मलमूत्रादि वेग रोकनेसे । 
(२ ) अति मैथुन द्वारा धातुक्षय करनेसे । 
( ३ ) अपनी ताक़तसे ज़ियादा साहस करनेसे | 
(४ ) कम-ज़ियादा ओर समय-त्रेसमय खानेसे | _ 
चारों कारणोंका खुलासा । 


नोट-- १ ) ऊपर जो वेग रोकनेकी बात लिखी दै, क्या उससे मल, मूत्र; 
छोंक; डकार, जमाई, अधोबायु, वीयं, "आसू, वमन, भूंख, प्यास, श्वास :ओर 
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नींद--इन तेरहों वेगोके रोकनेस मतव ३7 07. ऽ रोकनेसे मतलब है १ अगर यही 
गे रोकनेसे तो “उदावत” रोग होना. लिखा है। कहा है है तो इन सेख 


वातविरूतरजस्माश्रु . ज्ञवोद्‌ गारवमीन््रियैः | 
त्‌,तृष्णोच्छ वास निद्राणां इत्योदावर्त्तसंमवः ॥ 
यह बात तो ठीक नहीं । कहीं वेगोके रोकनेसे “उदावत्त” होना 
| ना 
र कहीं “यच्मा” | च 
चू कि मल'ून्र आदि वेगोंके रोकनेसे “उदावत्त'” होता है 
ग » इससे 
होता यहाँ अ धोवायु, मल श्रार मूत्र--इन तीनों वेगोंसे मतलब है। Na 
ड स ही लिखा ६, वातमूत्र पुरीषानि निणहणामि यदानरः” ञ्र 
2 शत और मलके रोकनेसे “च्य” रोग होता है। भरद्वाजने स्पष्ट ही 
बातमूत्र पुरीषाणां हीभयाद्यरयेदा नरः।| 
वेगं निरोधयेत्तेन राजयच्मादि सम्भवः ॥ 
मनुष्य जब शर्मःलाज और डरके मारे अधोवायु, मूत्र ओर मलको 
है, तत्र उसे “राजयच्मा” आदि रोग हो जाते हैं। 7 
अर यह है, कि जो लोग आस-पास बेठनेवालोंकी शर्मके मारे या अपने 
भयस अधोवायु या गुदाकी हवाको रोक लेते हैं अ्रथवा किसी काममें 


पा मशहूर सू दै। मरदोंकी अपेक्षा औरतोंमें यह वेहूदा चाल 
Ue । कन्याञ्चोको छोटी उम्रमें ही यह पट्टी पढ़ा दी जाती 
त जमी Fe खास कर सास, ससुर और पति आदिकी मौजूदगीमें 
पा ला उसे ऊपर चढ़ा लेना या रोक लेना | इसका नतीजा 
ता है, कि मदोंकी बनिस््त औरतें इस मूली रोगकी शिकार ज़ियादा 
SR Ri चवानीमें ही बल-मांस-हीन हाड़ोके कङ्काल होकर 
हो होती हें। मई तो झनेक मोक्रपर अधोवायुको खुलने 
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देते हैं, पर ओरतें इसकी जियादा रोक करती हैं | यद्यपि हमारी समाजमें यह 
मौंड़ी चाल पड़ गई है और सबको इसके विपरीत काम करना बुरा मालूम होता 

। तो भी “स्वास्थ्यरक्षा” के लिये वेगोंको न रोकना चाहिये । जब ये सब 
निकलना चाहें, किसी भी उपायसे इन्हें निकाल देना चाहिये । जानवर अपने 
इन वेगोंको नहीं रोकते, इसीसे ऐसे पाजी रोगोंके पंजोंमें नहीं फसते | 

(२ ) यच्माक्ा दूसरा कारण धातुओंका चय झरना है। असलमें 
थातुओंके च्षयसे ही क्षय रोग होता है। अनेक नासमझ नौजवान दमादम 
मेशीन चलाते हैं। उन्हें हर समय स्त्री-प्रसंग ही अच्छा लगता है | एक बार, दो 
बार या चार छे बारका कोई नियम नहीं । “पनी पूगी जब चाहे. तत्र बजाई ।? 
नतीजा यह होता है, कि वीर्यके नाश होनेसे मजा, अस्थि और मेद, मांस 
प्रशृति सभी धादुए, क्षीण होने लगती हैं। इनके आधार पर ही मनुष्य-चोला 
खड़ा रहता है | जब आधार कमजोर हो जाता हे या नहीं रहता है, तत्र चोला 
गिर पड़ता है। मतलब यह है कि, वीर्यके नाश दोनेसे वायु कुपित होता है 
ओर फिर वह मजा प्रश्रति शेष धातुओंकों चर जाता दै-शरीरको सुखा 
डालता है, तब मनुष्य क्षीण हो जाता है। अतः दीर्घजीवन चाहनेवालोको इस . 
निश्चय ही प्राणघातक रोगसे बचनेके लिये अति मैथुनसे बचना चाहिये । 
शास्त्र-नियमसे मैथुन करना चाहिये। मैथुनसे जाहिरा आनन्द आता है, पर 
वास्तवमें यह भीतर-ही-भीतर जीवनी शक्तिका नाश करता ओर मनुष्यकी 
आयुको कम करता है। 
अति मैथुनके सिवा, त्रत-उपवासोंका नम्बर लगा देना और दूसरोंको देख 

कर जलना-कुढना या उनसे इर्षा-ह ष रखना भी क्षयके कारण हैं । इनसे भी 
धातुएँ च्ीण होती हैं | हम हिन्दुओं ओर विशेष कर जैनी हिन्दुओंमें ब्रत 
: उपवासकी बड़ी चाल है। आज एकादशी है, कल नरसिंह चोदस है, परसों रवि- 
वार है,-इस तरह आठ बारोमें नौ उपवास होते हैं । जैनियोंमें एक-एक स्त्री 
मदीनोंके उपवास कर डालती है। यही वजह है, कि हिन्दुओंकी अधिकांश 
स्त्रियाँ राजरोग, चय रोग या तपेदिकके चंगुलमं फसकर भरी जवानीमें उठ 
जाती हैं । स्वास्थ्य-लाभके लिये उपवासकी बड़ी जरूरत है, पर जब स्वास्थ्य 
नाश होने लगे, तब लकीरके फ़क्गीर होकर . उपवास किये जाना, अपनी मौत 
आप बुलाना दै । अ्रतः उचितसे अधिक उपवास हरगिज न करने चाहिएं। 

` (३) यच्षमाका तीसरा कारण साहस है। जो लोग अपने बलसे जियादा 
काम करते, रातदिन कामके पीछे ही पड़े रहते हें अथवा अपनेसे जियादा ताकतवरों 
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से कुश्ती लड़ते, बहुत मारी.चीज्ञ खींचते या उठाते या ऐसे ही ओर ५३.75 
हैं अपनी. ताकतका ध्यान रखकर काम नहीं करते, बदनमें ८ घरण मिहनत 
की शक्ति होनेपर भी १४ घण्टे काम करते हैं | उन्हें क्षय रोग अवश्य होत के 

(४) चोथा कारण विषम भोजन है।जो लोग किसी दिनि ह 
तक ठू सकर खाते हैं, किसी दिन आधे पेट भी नहीं, छटाँक भर चने स 
दिन काट देते हैं, किसी दिन, दिनके दस बजे, तो किसी दिन शामक्ते २ 
ओर किसी दिन रातके आठ बजे भोजन करते हैं; यानी जिनके खाने पीनेक 
कोई नियम ओर क्वायदा नहीं है, वे पशु-रूपी मनुष्य क्षय-केशरीके शिकार शो 
हँ । ्रतः सभझदारोंको खाने-पीनेमें नियम-विरुद्ध काम न करना चाहिये | हमने 
इस विषयमे अपनी बनाई सुप्रसिद्ध “स्वास्थ्यरत्ता? नामऊ पुस्तऊमें विस्तारे 
लिखा है । जो मनुष्य उस गन्थके अनुसार जीवन व्यतीत करते हैं, उनके जीवन 
का बेड़ा सुखसे पार होता है। 

इन चार कारणोंके अलावा बहुत शोक या चिन्ता-फिक्र करना, असमयमें 
डुढ़ापा आना, बहुत राह चलना, अधिक मिहनत करना, आंत मैथुन करना 
ओर रण या घाव होना भी--क्षय रोगके कारण लिखे हैं। पर ये सत्र इन 
चारा अन्दर आ जाते हैं। देखनेमें नये मालूम होते हैं; पर वास्तवमें इनसे 
जुदे नहीं हैं । 

हारीत लिखते हैं--मिहनत करने, बोका उठाने, लम्बी राह 
चलने, चजीणंमे भोजन करने, अति मैथुन करने, ज्वर चढ़ने, विषम 
्थानपर सोने ओर अति शीतल पदार्थो ` सेवन करनेसे कफ 
कुपित होता है। फिर वह अपने साथी वायु आर पित्तको भी 


कुपित कर देता है। इस तरह बात, पित्त और कफ--इन तोनों दोषों 
से ज्ञय रोग होता है । | | | 

ओर भी लिखा है--खाना कम खाने और कसरत ज्यादा 
करने, दिन-रात सवारीपर चढ़कर फिरने, अधिक सैथन करने ओर 
बहुत हजी सफर करने.या राह चलनेसे ज्य रोग ह है । इनके 
सिवा, फोड़े-फुन्सियोंके बहुत दिनों तक बने रहने, शोक करने, 


यस्मा रोग होता है। .- .. 


~ ९.0 ६ अ 
s 


लंघन करने, डरने और व्रत-उपवास करनेसे मनुष्यको महा भयङ्कर 
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पूरवकृत पाप भी क्षय रोगके कारण हैं । 


हारीत झुनि कहते हैं, जो मनुष्य पूचे जन्ममें देवमूर्चियोंको 
तोड़ता है, गर्भगत जीबको दुःख देता है; गाय, राजा, ब्राहमण और 
बालककी हत्या करता हे, किसीके लगाये बाग और स्थानका नाश 
करता है, ख्रियोंकी जानसे मार डालता है--देवताओंको जलाता है; 
किसीका धन नाश करता है, देवताओंके घनको हड़पता है, गर्भ 
गिराता या हमल इस्क्रात करता है और किसीको विष देता हे— 
उस मलुष्यको इन विपरीत कर्मोके फलस्वरूप महादारुण रोग 
राजयदमा होता है। ओर भी लिखा है, स्वानीही ख्ीको भोगने, 
गुरुपल्लीकी इच्छा करने, राजाका धन हरने और सोना चुरानेसे भी 
राजयच््मा होता हे कहा भी है-- i 


. कुष्ठ च राजयच्मा च प्रमेहो ग्रहणी तथा। 

मूनरङच्छु एमरी {कास अतीततार भगन्दरौ ॥ 

दुष्ट बणां गंडमाला . ।पत्ताघातोक्षिनाशनं। 
` इत्येवमादयो रोगा महापापोद्गवाः स्प्रताः॥ ` 





कोढ़, राजयक्ष्मा, प्रमेह, मूत्रकृच्छ्र पथरी, खॉसी, अतिसार, .. 


भगन्दर, नासूर, गण्डमाला, पत्ताघात-जकवा और नेत्र फूट जाना-- 
ये सब रोग घोर पाप करनेसे होते हैं। 


यच्मा आदि शब्दोँकी निरुङ्गि । 


“भावप्रकाश” में लिखा है--इस रोगका मरीज वेदय-दहकीमकी 
खूब पूजा करता है, इसलिये इसे “यक्ष्मा” कहते हैं | 


किसीने लिखा है-राजा चन्द्रको च्य रोग हुआ । | चेद्योंको उसके 
आराम करनेमे बड़ी-बड़ी - सुरिकलातोंका सामना करना पड़ा, उन्हें 
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बड़ी बढ़ी कठिनाइयाँ दरपेश आई, तब वे लोग इस शोष जाड 
रोगको “यह्मा”५कहने लगे। | | EE . 

क्षय रोग सब रोगोंसे जब्दस्त है, सबसे प्रबल है और अतिसार | 
'आदि इसके भयङ्कर सिपाही हैं; इससे वद्य इसे “रोगराज” कहते है। 
चास्तवमें, यह हे भी रोगोंका राजा ही । 

सम्पूण क्रियाओं ओर धातुओंको यह क्षय करता है, इसीसे इसे 
“न्य” कहते हैं। “वाग्भट्ट” से लिखा हेः-यह देह और आषधियों 
को क्षय करता है; इसलिये इसे “त्रय” कहते हैं अथवा इसका जन्म 
ही क्षयसे है, इसलिए इसे “क्षय” कहते हैं । 

यह्‌ रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्या और शुक्र-इन सातों 
थातुओंको सोखता या सुखाता है, इसलिए इसका नाम “शोष” 





रखा गया हे । 
क्षय, शोष, रोगराज ओर राजयह्मा--ये चारों एक ही यदम 


रोग के चार नाम यां पर्याय शब्द हैं । 


क्षय रोगको सम्प्राप्त । 
चय रोग केसे होता है ? 

जब कफ-प्रधान वात आदि तीनों दोष कुपित हो जाते हैं, तब 
उनसे रस बहने वाली नाड़ियोंके मार्ग रुक जाते हैं । रसवाहिनी 
शिराओं या नाड़ियोंके रुकनेसे क्रमशः रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मन्ना 
ओर शुक्र घातुएँ चीण होती हैं। जब सब धातुएँ क्षीण हो जाती हैं, 
'तब भनुष्य भी ज्ञीण हो जाता है। 
र मनुष्य जो कुछ खाता-पीता है, उसका पहले रस बनता है। रस 
से रक्त या खून, खूनसे मांस, मांससे मेद, भेदसे अस्थि, अस्थिसे 
सज़ा ओर मज्जासे शुक्र या वीय॑ बनता है । समस्त घातुओंका कारण 
रूप “रस” है; यानी मांस, मेद आदि छहों घातुओंको. बनाने वाला 
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. “रस” हे | रससे ही खून आदि धातुएँ बनती हैं । जब रस ही न दोगा, 
-. रक्त कहाँसे होगा ? रक्त न होगा, तो मांस भी न होगा । जिन नालियों 
में होकर “रस” रक्त बनानेकी मेशीनमें पहुँचता और वहाँ जाकर खून 
हो जाता है, उन नालियोंक्री राहें जब दोषोंके कुपित होनेसे बन्द हो 
जाती हैं, तब “रस” बननेकी मेशीनमें पहुँच ही केसे. सकता. है ? वह 
वहाँका वहीं यानी अपने स्थान-हृदय-में जलकर, खाँसीके साथ 
सहसे निकल जाता-है । रस नहीं रहता ओर इसीसे खून तेयार करने- 
वाली भेशीनमें नहीं पहुँचता, इसका नतीजा यह होता है, कि खून 
दिन-पर-दिन कम होता जाता है ओर खूनके कम होनेसे मांस आदि 
भी कम होने लगते हैं । “चरक”में लिखा देः 
रसःस्रोतःसु रुद्ध स॒ स्वास्थानस्यो विदह्यते | 
सउद्ध` कासवेगेन, बहुरूपः प्रवर्तते ॥ | 
स्रोतों या छेदों अथवा नाड़ियोंके रुक जानेपर, हृदयमें रहने वाला 
रस विदग्ध हो जाता है, जल जाता है | इसके बाद वह, ऊपरकी ओर 
से, खाँसीके बेगके साथ, सुद द्वारा, अनेक तरहका होकर बाहर 
निकल जाता हे । 
दूसरे शब्दोंमें यों कह सकते हैं, कि रस ही सब धातुओंकी 
: सृष्टि करनेवाला है। जब उस रसकी ही चाल रुक जाती है, उसीकी 
. राहें बन्द हो जाती हैं, तब रक्त आदि घातुओंका पोषण कसे हो 
सकता है ? वाग्भट्ट महाराज इसी बातको और ढँगसे कहते हैँ । उनका 
.कहना है,-जिस तरह तन्दुरुस्त आदमियोंके . खायेःपिये पदार्थ 
शरीरकी अग्नि और धातुओंकी गरमीसे पते हैं, उस तरह क्तय- 
रोगीके खाये-पिये पदार्थ शरीर और घातुओँक्री गरमीसे नहीं . पकते । 
. उसके खाये-पिये 'पदाथं कोठोंमें पचते हैं ऑर पचकर उनका 
. मल बन जाता है, रस नदीं. बनता। चूँकि रस नहीं बनता, मल 
बनता दे, सकि रक्त आदि: धातुओंका पोषण नहीं दहोता-उनके 
5 
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बढ़नेको असल मसाला-रस नहीं मिक्षता । उ 77:-- असल मसाला--रस नहों मिलता । जब रस नहीं, तब इ 

कहाँ? ओर जब खून नहीं, तब मांसकी तो बात ही क्या है 0 
रोगी केबल मल या विष्ठाके स दारे जीता है। मल इटा ओर | रा 
नाश हुआ | यों तो सभीके बलका सहारा मल और जीवनका र र 
वीयं हैं; पर ज्षयरोगीको तो केवल मलका ही आसरा है, क्योंकि न 
वी्की तो कमी रहती है । कः ` 
एक बात ओर भी है, जिस तरह कारण-भूत या सब घातुओंकोे 
पदा करनेवाले “रस” क क्षय होनेसे-कमी होने या नाश होनेसे 
कायभूत या रससे पेदा हुईं धातुओं-खून बगैरः--का ऋमसे के 
होता है; ठीक उसी तरहपर उल्टे क्रमसे, का यभूत शुक्रके हि 
आरणारूप मज्जा आदि धातुओंका क्षय होता है। खुलासा यों सम- 
भिये, कि जिस तरह सबं धातुओंके पदा करनेवाले “रस” के नाश होने 
से, रक्त, मांस और भेद आदि घाठुओंका नाश होता है; उसी तरह रस 
से बनी हुई रक्त आदि धातुओंमें से नीका नाश होनेसे मज्जा, अत्थि 
सेद और मांस आदि धातुओंका भी नाश होता है, यानी जिस स 
रसकी घटतीसे खून आदिकी घटती होती है; उसी तरह शुक्र-बीरय 
` की कमीसे उसके पैदा करनेवाली मजा आदि धातुए” भी घट जाती 
दरस हालतमं, बेगोंके रोकने आदि कारणोंसे, वातादि दोष कुपित 
होत ई ओर रस बहानेवाली नाड़ियोंकी राह बन्द कर देते हैं। इस- 
लिये खून बनानेवाली मैशीनमें खून बननेका मसाला “रस” | नहीं 
ह | सके न पहुँचनेसे खून नहीं बनता ओर खून न बनवेसे 
पगरः नहीं बनते। इस दशामें--डल्टी हालतमें--पहले मैथुन 

से वीर्ये कम होता है । वीके कम होनेसे वायु कुपित होता है | 
कुपित होकर मजादि धातुओं <= 200 द हि 
ह धातुओंको सोख लेता है। धातुओंके सूखनेसे 
ह * अब समझ जायेंगे। और भी साफ यों 
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सममिये,-उस दशाम पहले रसका चय होता है, रसके ज्षयसे मांस 
का च्य होता है, मांससे मेदका, मेदसे अस्थिरा, अस्थिसे मन्ना 
का और मञ्जासे वीर्येक्रा क्षय होता हे। इस दशाम पहले वीयंका, 
फिर मञ्जाका, फिर अस्थिक्रा, फिर मेइ ओर मांस 'आदिका क्षय 


होता है । RA 
क्षयके पूर्व्य रूप । ` 
( चय होनेसे पहले नज़र आने वाले चिह्न ) 


जब किसीको क्षय रोग होने वाला होता हे, तब पहले उसमें 
नीजे लिखे हए चिह्न या लक्षण नज़र आते हैः 


श्वास रोगं होता है, शारीरमें ददे होता है, कफ गिरता हे, तालू, 
सूखता है, कय होतो है, अभि मन्दो हो जातो है; नशा सा बना 
रहता हे, नाकसे पानो गिरता हे, खाँसी ओर अधिक नींद आती है । 


तात्पय्य यह है, कि जिनको क्षय होने वाला होता है, उनमें क्षय होने 
से पहले उपरोक्त शिकायतें देखनेमे आती हैं 


इन लच्तणोंके सिवा क्षयक पंजोंमे फँसने वाले मनुष्यका मन 


मांस और भैथुनपर अधिक चलता है ओर उसकी आँखें सफेद हो 
जाती है । 


 नाग्भट्ट महाराज कहते हैं, जिसे क्षय होने बाला होता है, उसे 
पीनस या जुकाम होता दै, छींकें बहुत आती हैं, उसका सु ह सीठा- 
मीठा रहता है, जठराम्ि मन्दी हो जाती है, शारीर -शिथिल ओर गिरा- 
पड़ा-सा हो जाता है, मुँह थूक या पानीसे भर-भर आता है, वमनः 
होती हैं, खानेको दिल नहीं चाहता हे। खाने-पीनेपर बल कम होता 
जाता है, सुह और पेरों पर वरम या सूजन चढ़ आती है ओर दोनों 
नेत्र सफेद हो जाते हैं। इनके सिवा, क्षय रोगी खाने-पीनेके शुद्धः 
साफ बतंनोंको अशुद्ध सममता दै, खाने-पीनेके पदार्थांमें उसे मक्खी; 
तिनका या बाल प्रश्रति दीखते हैं, अपने हाथोंको देखा करता हे, 
दोनों सुजाओंका प्रमाण जानना चाहता छै, सुन्दर शरीर देखकर भी 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





$८० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


mss 








डरता है, स्री, शराब ओर मांसकी बहुत ही इच्छा करता है एगो 
उसके नाखून ओर बाल भी बहुत बढ़ते हैं। यह सब तो जा 
अवस्थाकी बातें हैं। सो जानेपर, स्वप्नमें, च्ञयबाला पतंग ल 
चन्द्र ओर किरकेंटा आदिसे तिरस्कृत होता है। कोई त्र 
कोआ; तोता, नीलकण्ठ, गिद्ध, बन्दर और किरकेंटा आदि पशुः 
पत्षियोपर अपने तै सवार ओर विना जलकी सूखी नदियाँ देखता 
है तथा हवा, धूएँ यां दावानल-चनकी आगसे पीड़ित या सूखे हुए 
क्त देखता है, बाल, हाड़ या राखके ढेरोंपंर चदृता है, शून्य या जन- 
शूल्य गाँव या देश देखता है और आकाशसे गिरते हुए तारे और 
पहाड़ देखता है। यह क्षय रोग होनेसे पह लेके लक्षण या ज्षयक्े 
पेशख्रीमे हैं। क्षयके आनेसे पहले ये सब तशरीफ लाते हैं । चतुर 
लोग इन उ देखते ही होरियार और सावधान हो जाते हें 
यहोंसे वे. रोगके कारणोंको रोकते और मौ जूदा शिकायतों 
करते हे | ऐसे लोग क्षयसे बहुत कम मरते हैं। जो नवरे न 
को नहीं जानते और इसलिये सावधान नहीं होते, उनको फिर नीचे 
लिखी शिकायतें या उपद्रव हो जांते ह: | 
` ` पूर्व्यं रूपके बादके लक्षण । 
पहले पूवरूप - होते हैं, उनके बाद रोग | जब क्षय रोग प्रकट हो. 
जाता है, तब जुकाम, खाँसी, स्वरभेद--गला «उना, अरुचि, पसलियों 
का संकोचन और ददं, खूनकी कय और मलभेद--ये लक्षण होते हैं। 
राजयच्ष्माके लक्षण । 
त्रिरुप क्षयके लक्षण | 
१ पहला दर्जा! -: र 
जव क्षय रोग प्रकट होता हे, तब पहले कन्धों और पसल्ियोंगे 
बेदना होती दे, हाथों और पैरोंक्े तलवे जलते हैं तथा ज्वर चढ़ा 
रहता है। हिड 
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_ नोट-लिख चुके हैं किं, यच्मा तीनों दोषों--वात; :पित्त ओर कफ--के 
कोपसे होता है | ऊपर जो लक्षण लिखे गये हैं, वे साधारण यचा या यचमाके 
पहले दर्जे के हैं | इस अवस्था या दर्जेकरा यदसा आराम हो सकता दै। |. 

इस रोगमे सारी धातुओंका क्षय होकर, सारे शरीरका शोषण 
होता हे, ऐसा समझना चाहिये । कन्धों ओर पसलियोंमे शूल चलना, 
हाथ-पेर जलना और सारे रारीरमें ज्वर बना रहना-ये तीन लक्षण 
“वरक” में होनद्वार के लिखे हैं। “सुभ्रु” में छे लक्षण ओर लिखे 
हैं। उन्हें हम नीचे लिखते हैं :-- 


यच्माके लक्षण । 
पृटरुपचय । 
दूसरा दजी। 

“मुश्रुत” में अन्नपर अरुचि, उवर, श्वास-खाँसी, खून दिखाई. 
देना और स्वर-भेद--ये लक्षण यंद्माके लिखे हैं। खुज्ञासा यों सम- 
मिये, कि खानेकी बात तो दूर रही, खानेका नाम भी बुरा लगता हे । 
ज्वरसे शारीर तपा करता है, साँस फूलता रहता है, खाँसी चलती 
रहती है, थूकके साथ खून गिरा करता आर गला बेठ जाता है । यह 
यदमाके दूसरे दर्जेके लक्षण हैं। इन लक्षणोंके प्रकट हो जानेपर, 
कोई भाग्यशाली प्राणी सुवेद्यके हाथोंमे जाकर, बच भी जाता है, पर 
बहुत कम | इसके आगे तीसरा दजों है। तीसरे दर्ज वालोंकी तो 
समाप्ति ही समंभिये । वे असाध्याँकी गिनतीमे दै! 

हारीत कहते हैं, छातीम॑ चत या घाव होने, घातुओंके क्षय होने; 
जोरसे कूदने, अत्यन्त मैथुन करने ओर रूखा भोजन करनेसे, शारीर 
ज्ञीण होकर, मन्द ज्वर दो जाता है ओर ज्वरके अन्तमेँ सूजन चढ़ 
आती है; मैल, मलत और मूत्र अधिक .आते हैं; अतिसार दो जाता हैः. 
खाया-पिया नहीं पचता; खाँसी जोरसे चलती है; थूक बहुत आता 
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वि NE Ovi 
है; शारीर सूखता है; ख्रीकी इच्छा जियादा होतो ई प _7++-- ज़ियादा होती है और बात 
बुरा लगता है। जिसमें ये लक्षण पाये जायें; उसे “राजयह्ष्म थे है 
जिस राजयत्त्मा रोंगीके पेर सूने हो जाते हैं, जिसे एक पो र 
भी बुरा लगता है और जिसकी आवाज एक दमसे मन्दी हो र 
दै उसका राजयच्मा आराम नहीं होता | # 
“po । 
दोषोंकी प्रधानता-अप्रधानता । 
र लिख आये हैं कि, यक्ष्मा रोग बात दिक तीनों दोषोंके कोपरे 
र प्र हे तीनोंमेंसे कोई-न-कोई दोष प्रधान या सबसे ऊपर 
! है । जो प्रधान होता है, उसीके 
लक्षण य 
Feb तण या जोर अधिक 
ह अगर बायुकी उल्वणता, अधानता या. अधिकता होती है तो 
5 बना; 5 आर पसलियोंमें दई और संकोच, 
हैं; दर वायुक बढ़नेसे गल्ला बेठता अर कन्धों तथा 
पसांजयाम पीड़ा होती है । ३ ध् बे | 
Diop है । ये वाताधिक्य या वायुके अधिक 
र अ पित्त उल्बण या प्रधान होता दे, तो ञ्वर,दाह,अतिसार और 
द कलना . ये लक्षण होते हैं; यानी पित्तके बढ्नेसे ज्वरसे शरीर 
23 कई जलते, पतल दृस्तः लगते और मुहसे खून आता है । 
ह र र कफ. उल्वंण या अधिक होता हे, तो सिरमें भारीपन, अन्न 
व रा पलना, खाँसी ओर कणठ जकड़ना- ये : लक्षण होते हैं; 
क्‍ र कफ बढ़ा हुआ होता है, तो रोगीका सिर भारी रहता दे 
गे. नाम नहीं सुद्दाता, खाँसी आती आर गला बेठ जाता है। - 


बस सुश्रत में लिखा है,--क्षय रोग, तीनों दोषोंका सन्निपात रूप 
दर - एक ही . तरहका: माना गया है, तो भी उसमें दोषोंकी उल्वणता 
"वाचता दोनेके कारण, उन्हीं उन - दोषोंके चि देखनेमे आते हैं। 
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स्थान-भेदसे दोषोंके लक्षण । 


_ वाग्भट कहते हैं, अगर दोष ऊपर रहता हे, तो. जुकाम, श्वास, 
खाँसी, कन्धों और सिरमें दई, स्वरपीड़ा और अरुचि--ये उपद्रव होते 
हैं। अगर दोष नीचेके; अंगोंम होता है, तो अतिसार ओर शरीर 
सूखना--ये उपद्रव होते हैं। अगर दोष कोठेम रहता है, तो कय या 
चमन होती हैं । अगर दोष तिरछा होता है, तो पसलियोंमे दद होता 
है । अगर दोष सन्धियों या जोड़ोंमं होता दे, तो ज्वर चढ़ता दै | इस 
तरह क्षय रोगमें ११ उपद्रव होते हैं । 


साध्यासाध्यल । 
सांध्य लक्षण । 


: क्षय रोग साधारणतः कष्टसाध्य है, बड़ी दिक्कतोंसे आराम होता 
है; पर अगर रोगीके बल. और मांस क्षीण न हुए हों, तो चाहे यच्मा 
के ग्यारहों लक्षण क्यों न प्रकट हो जायें, वह आराम हो सकता हे। 
खुलासा यह है, कि यच्माकं समस्त लक्षण प्रकाशित हो जानेपर भी 
रोगी आरास हो सकता है, बहात्ते कि, उसके बल ओर मांस क्षीण 
न हुए हों । 


 “बंगसेन” में लिखा है, जिनकी इन्द्रियाँ वशर्म हैं, जिनकी अग्नि 
` दीप्त है और जिनका शरीर दुबला नहीं हुआ दै, उन यहमा वालोंका 
इलाज करना चाहिये। वे आराम दो जायेगे । 


असाध्य लक्षण | 


, अगर रोगीके बल और मांस क्षीण हो गये हों, पर यच्साके ग्यारह 
रूप प्रकट न हुए हों; खाँसी, अतिसार, पसलीका ददे, स्वर-भज्ञ-- 
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ह बठना, अरुचि ओर ज्वर ये छे लक्षण हों अथवा श्वास, खोज क्‍ 
थूः ] 
अर खूतका कना-तीन लक्षण हों तो रोगीको असाध्य समको | र 
र अगर रोगीमें जुकाम प्रश्चति ल रण कम भी हों, पर रोगी रोग 
रे 
ऑर द्वाक बलको न सह सकता हो, तो वेद्य उसको असाध्य स के [ 
केर उसका इलाज न करे, यह वाग्भट्टका मत हे । है 
नोट--अ्रगर रोगीमें जुकाम सत्र 
गम आदि सब लक्षण हों, पर रोग झो 
बलको सह सकता हो, तो आराम हो जायगा | Ms 
भावमिश्रजी कहते हैं, यशकामी वैद्य ग्यारह या छे अथवा ज्यर 
En शत धूकना इन तीन लक्षणों वालोंका इलाज नहीं करते। 
जो क्षय रोगी खूब जियादा खाने-पीनेपर भी सूखता जाता है, वह 
असाध्य हे--आराम न होगा । 
~ ष अतिसार ज या आम रोड़ी वगेरःके दस्त 
। उसका इलाज वेयको न बाहिये; क्यों र 
मन न करना चाहिये; क्योंकि वह असाध्य 
गलायत्तं बलं पृ ता शुन्रायत्तं च जीवितम्‌ | 
वस्मा्लेन संरत्े्यक्तिरां मल रेतसी ॥ 
मनुष्योंका बल मलके अधीन है और जीवन वीर्यके अधीन है 
} 


अतः च्य रोगीके मल और दीर 
हाहि ले आर चीयकी रक्षा यत्नसे-खूब होशियारीसे 





जय रोगका अरिष्ट । 


जिस च (सें ह 
नेक भे ते होगई हों, आमे भरि झे 
गे ऊध्व ए 
वह मर जायगा | Sr ज उवास जाता हो, उसे अरिष्ट हे, 
. जिस रोगीका बहुतस TNS 
| गीका : t | 
मर जायगा | अली Sh गिरता हो, वह क्षयरोगी 
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राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतक्री चिकित्सा । ५८५ 


अगर यच्मा-रोगी खूब खानेपर भी क्षीण होता जाता हो, उसे 
अतिसार हो या उसके पेट और फोतोंपर सूजन हो, तो. समझो कि 
रोगीको अरिष्ट हे, वह भर जायगा । 


नोट-इन ऊपर लिखे हुए उपद्रवोमेंसे, यदि कोई एक उपद्रव भी 
उपस्थित हो, तो यच्मा-रोगीका मरण समभाना चाहिये । 


क्षय-रोगीके जीवनकी अवधि । 


आयुवद ग्रन्थोंम लिखा है,जो यद््मा रोगी जवान हो ओर जिस?! 
की चिकित्सा उत्तमोत्तम वेद्य करते हों, वह एक हज़ार दिन यादो 
बरस, नो महीने ओर दस दिन तक जी सकता है । कहा हैः-- 
परं दिनसहसन्तु यदि जीवति मानवः। 
सुभिषग्मिरुपक्रान्तस्तरुणः शोषपीडितः॥ 
मतलब यह है, कि यक्ष्मा रोग बड़ी कठिनसे आराम होता है। 
जिसकी टूटी नहीं होती, जिसपर इश्वरकी दया होती हे, उसे 
सद्वेद्य मिल जाते हैं, अच्छे अनुभवी विद्वान्‌ वेद्योंकी चिकित्सासे 
यक्ष्मा-रोगी आराम हो जाता है; यानी प्रायः पौने तीन बरसकी उम्र 
बढ़ जाती है। इस अवधिके बाद, आराम हो जानेपर वह फिर 
यक्त्मा-रोगमें फँसकर मर जाता है। किसी-किसीने तो यहाँ तक 
लिख दिया है, कि अगर यक्ष्मा रोगी दवा-दारु करनेसे आराम हो 
जाय, तो मनमें समझो कि उसे यद्मारोग था ही नहीं, कोई दूसरा रोग 
था । क्योंकि यद्मा रोग तो किसी भी दवासे आराम होता ही नदीं । 
हारीत मुनि कहते हैं-- 
सर्जावेचतुरों मासान्षएमासं वा बलाधिकः | 
उत्कृष्टेश्व ग्रतीकारेः सहसाहं तु जीवति। 
सहसात्परतो नास्ति जीवितं राजयक्षमिणः ॥ 
राजञयचष्मा रोगी चार महीनों तक जीता हे । अगर उसमे ताक़त 
चियादा है, तो छे महीने जीता है। अगर उत्तम-से-उत्तम चिकित्सा 
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होती रहे, तो हज़ार दिन या पौने तीन: बरस तक थी. ई जीता है । 
द्निसे अधिक किसी तरह नहीं जी सकता । क्योंकि इतने ःः 
द - न 
: बल ना वीय क्षीण हो जाते आर इन्द्रियां विकलन 
जो यक्षमा कभी घटता और कभी बढ़ता नहीं, बल्कि एक सम 
चना रहता ओर उत्तम चिकित्सासे धीरे-धीरे घटता है, वह्‌ भनी 
अच्छे इलाजसे घट जाता है। जिस यक्ष्मावालेकी खाँसी कभी घट 
जाती ओर कभी बढ़ जाती है, कभी कफ आता, कभी बन्द हो जाता 
ओर फिर बढ़ जाता है, बहू यह्ष्मा रोगी तीन या छे महीनेसे जिया 
नह जीता--अवश्य मर जाता है। उस समय अशत भी काम नहीं हे 
'करता । 5 क 
TR लिखा हे, कि यद्मा या तपेदिक पहले और 
UR आराम हो जाता है, ती सरे दजंपर पहुँच जानेसे | 
से आराम होता और चौथेमें पहुँच जानेसे तो झसाः 
ही हो जाता है । । हे 


चिकित्सा करने-योग्य क्षय-रोगी । 


5 हु रागी शरीर ज्वरसे न तपता हो, जिसमें चलने- . 
पथ्य नः हो, जो या दवाओंको सह सकता हो, जो 
a 8! हो, जिसे खाना पच जाता हो और जो 
जदि, र मीर न हो, उस क्य-रोगीकी चिकित्सा करनी 
ee से रोगीकी उत्तम चिकित्सा करनेसे वेद्यको यश मिल 
ता है। क्योंकि ये सब चयरोगके.पइले दर्जे लक्षण हैं। “श्रुत? 
आदियन्थोंम सिसा हेः... ``" ९. खथ 
चरागुबन्धरहितं बलवन्तं क्रियासहम्‌। . . 
. उपत्रमेदात्मवनतं दीप्तालिमङशं नरम्‌ ॥ .. , .....४ 
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जो क्षय-रोगी ज्वरकी पीड़ासे रहित, बलवान, चिकित्सा-सम्बन्धी 
क्रियाओंको सह सकने वाला, यन्न करने .वाला, धीरज: धरने. वाला 
ओर प्रदीप्त अभिवाला हो और जो दुबला न हो, उसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये । न 


निदान-विशेषसे शोष विशेष । 
शोषरोगके और छै भेद । 

निदान विशेषसे शोष या क्षय रोग छे तरहका होता हैः-- 

( १) व्यवाय शोष--यह अति सैथुनसे होता है। क्‍ 

(२ ) शोक शोष--यह बहुत शोक या रंज करनेसे पेदा होता हे । 
(३) वाद्धक्य शोष--यह असमयके बुद्वापेसे होता हे । ॒ 

(४) व्यायाम शोष--यह चहुत ही कसरत-कुश्तीसे होता हे। 

( ५) अध्व शोष--यह बहुत राह चलनेसे होता है। 

( ६) ब्रण शोष--यह प्रण या घाब होनेसे होता है। 

उरःक्तत शोष--यह छातीमें घाव होनेसे होता है । 

नोट--यद्यपि उरःचत रोगको यच्मासे अलग, पर उसके वाद ही कई 
ग्राचायों ने लिखा है, पर हम उसे यहाँ इसलिये लिख रहे हैँ क्रि उसकी ओर 
यद्माकी चिकत्सामें कोई प्रभेद नहीं । जो यच्माका इलाज दै, वही उरः 
का इलाज है । 





. व्यवाय शोषके लक्षण । 
इस शोषमे, “सुश्रुत” में लिखे हुए, वीर्यक्षयके सब चिह्न होते हैं, 

यानी लिंग और अण्डक्रोषों-फोतोम पीड़ा होती दै, मेथुन करनेकी 
सामर्थ्य नहीं रहती अथवा मैथुन करते समय अनेक. बार वीर्य 
स्खलित होता है; पर बहुत थोड़ा वीय निकलता है ओर रोगीका 
शरीर पाण्डुतर्णंका हो जाता है। इस प्रकारके क्षय रोगमे पहले वीय 
क्षय होता है। वीयके क्षय होनेसे वायु कुपित होकर सञ्जा आदिः 
घातुओंको क्षय करता है। . : . i 
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खुलासा यह है, जो अत्यन्त मैथुन करते हैं, न करते हैं, उनका शेर प 
पड़ जाता है। क्योंकि बीयके क्षय होनेसे उलरे क्रमसे घतुए' क्षीण 
होने लगती हैं। पहले बीर्य क्षीण होता है, फिर वायु कुपित | होता 
ओर मजाको क्षीण करता है। मज्जाके क्षीण होनेसे अस्थियाँ ज्ञी { 
होती है । अस्थियोंके क्षोण होनेसे मेद, भेदके क्षीण होनेसे याह 
मांसके चीण हनेसे खून और क सीण होनेसे रस सीण होता है. 
अथवा यों समभिये कि, जब वीय क्षीण हो जाता है, तब जज 
उसकी कमीको पूरा करती है और खुद कम हो जाती हे। मज्जाको 
ऋण बजकर, अस्थियाँ उसकी कमीको पूरा करतीं और खुद कम 
श हे । लि एक दूसरी धातुकी कमी पूरी करनेके लिए 
क धातु कम होती जाती है । रोके 
shea है। धातुओंके कम होने या च्तीण होनेसे 


शोक शोषके लक्षण । 


जिस चीज़के न होने या नष्ट हो जानेसे रोगीको शोक होता है, 
शोक शोषमें, उसी चीजका ध्यान उसे सदेव बना रहता है। उसके 
हि हो जाते हैं। व्यवाय-शोष-रोगीकी तरह उसकी शुक्र 
ट क र क्षीण होने लगती हैं। फ़रक इतना ही होता हे, 
% व्याधिक प्रभावसे लिंग गीतों प्रश्ृति 

र ओर फोतों प्रञ्चतिमें पीड़ा आदि उपद्रव 


खुलासा यह है जिस तरह अत्यन्त श्री-प्रसंग करनेसे शोष रोग 
दो जाता हे; उसी तरह शोक, चिन्ता या फिक्र करनेसे भी शोष रोग 
i! । शोक-शोष होनेसे रारीर ढीला और गिरा-पड़ा-सा रहता 
हल ही भी धातुक्तयके लक्षण देखनेमें आते हैं. 
बह शरीरकी धातुओंको नाश करनेवाला और दूसरा 

चणभरमे . हाथ-पेर गिर पड़ते. हैं, बेठ कर उठा: 
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नहीं जाता ओर चार क़दम चला नहीं जाता। चिता ओर चिन्ता 
बहिन हैं। इन दोनोंमें चिन्ता बड़ी ओर चिता छोटी हे। क्योंकि 
चिता तो निर्जीव या मुर्दको जलाकर भस्म करती हे, पर चिन्ता जीते 
हुएको जलाती और मोटे-ताजे शरीरको खाक कर देती है। चिन्तामें 
इतना बल है, कि बह अकेली ही, बिना किसी रोगके, .खून और मांस 
आदि धातुओंको चर जाती है | इस रोगमें सारे काम स्वयं चिन्ता 
करती है, रोगका तो नाम है; अतः चिकित्सकको पहले रोगीका शोक 
दूर करना चाहिये । क्योंकि रोगके कारण-चिन्ताके सिटे बिना रोग 
आराम हो नहं सकता । 


वाद्धक्य शोषके लचण। ` 

वाद्धक्य शोषवाले या जरा-शोष-रोगीका शरीर दुबला हो जाता 
है | वीये, बल, बुद्धि और इन्द्रियाँ कमज़ोर या मन्दी हो जाती हैं, 
कँपकेपी आती है, शारीरकी कान्ति नष्ट हो जाती है, गलेकी आवाज 
काँसीके फूटे बासनःजैसी हो जाती है, थूकनेसे कफ नहीं निकलता; 
शरीर भारी रहता और भोजनसे अरुचि रहती है। सुह, नाक ओर 
आँखोंसे पानी बहा करता है, पाखाना और शरीर दोनों ही सूखे और 
रूखे हो जाते हैं। 


खुज्ञासा यह दै, जो यद्ष्मा रोग जरा अवस्था, बुढ़ापे या उइफीसे 
होता है, उसमें रोगीका शरीर एकदम दुबला हो जाता है, वीय कम 
हो जाता है, बुद्धि कमज्जोर हो जाती हे) इन्द्रियोंक काम शिथित्र हो 
जाते हैं; आँख, नाक, कान आदिं इन्द्रियों अपने-अपने कामं सुचारु 
रूपसे नहीं करतीं, हाथ और मुह कॉपते हैं, खाना अच्छा नहीं लगता; 
गलेसे फूटे हुंए काँसीके बतन-जेसी आवाज़ निकलती है; रोगी 
घबरा जाता है, पर कफ नहीं निकलता; शरीरपर बोझसा रखा जान 
पड़ता है; सुहा स्वाद बिगड़ जाता हे; : मुँह, नाक ओर आँखोंसे 
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पानी गिरता है, मल या. पाखाना देखा और द (7८ गिरता है, मल या .पाखाना सूखा ओर रूखा उतरता है तथा 

शरीर भी सूखा और रूखा हो जाता है । ः 
नोट-यह शोष रोग उस बुढ़ापेमें बहुत कम होता है, जो जवानी बार होने 


या अपने समयपर सबको आता है; बल्कि असमयके बुढ़ापे होता है | कहते 
है, यक्ष्मा रोग बहुधा चालीस सांलसे. कमकी उम्रमें होता है | 


अध्व शोषके लक्षण | 


हिम शोष अधिक रास्ता चलनेसे होता है। इस शोषमें म 
श शिथिल या ढीले हो जाते हैं। शरीरकी कान्ति आगमे सुनी 
हुई चीजके 5 ह खरद्री हो जाती हे, शरीरके अवयव छूनेसे 
स्पराज्ञान नहीं होता ओर प्यास लगनेके स्थान--गला और म | 
र झु सू 

र आ णा आर झु ह सूखने . 
र खुलासा यह है कि, इस शोषवालेका सारा शरीर ढीला और 

i हो जाता है, शरीरकी शोभा जाती रहती है, हाथ-पेरोंमें चुटकी 
काटनेपर कुछ मालूम नहीं होता; यानी घे सूने हे 

ड } हो जाते द 

तथा युख सूखते हैं । Re yh 


व्यायाम शोषके लच्ष श | 


इस मरकारके शोषमें अध्वशोषके लक्षण मिलते हैं. और चतत या 
घाव न होनेपर भी, उरःक्षत शोषके चिह्न नज़र आते हैं। ह 
Ee न्यान रखना चाहिये, जो लोग अधिक कसरत-कुश्ती या और 
ता काम ह हैं, अपने आधे बलके अनुसार कसरत आदि 
र 2 निश्चय ही यदम रोग हो जाता है। जो मूखे 
ह 5 करनेकी हौस रखते हैं, उन्हें इस बातपर 

श | चाहिये । कसरतके ` नियम-क्रायदे' हमने अपनी “स्वास्थ्य- 
रक्षा? मे विस्तारसे लिखे हैं। - | 
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ब्रणशोषके निदान-लक्षण । 
अगर त्रण या फोड़े वाले मनुष्यके शरीरसे रुधिर या खून निकल 
जाता हे अथवा ओर किसी वजहसे खून घट जाता है, घाबमें दर 
होता ओर आहार घट जाता है, तो उसको शोष रोग हो जाता है। 


उरभक्षत शोषके निदान । 


बहुत जियादा तीर कमान चलाने, बड़ा भारी बोझ उठाने, बल- 
वानफे साथ युद्ध या कुश्ती करने, विषम या ऊँचे-नीचे स्थानसे 
गिरने, दोड़ते हुए बेल, घोड़े, हाथी, ऊँट या मोटर गाड़ी आदिके 
रोकने, लकड़ी, पत्थर या हथियार आदिको जोरसे फंकने, दुसरोंको 
मारने, बहुत जोरसे चीखने, वेद्शास्रोके पढ्ने, जोरसे भागने या दूर 
जाने, गहरी नदियोंको तेरकर पार करने, घोड़ेके साथ दोड्ने, अकस्मात 
उछलने-कूदने या छलांग भरने, कला खाने, जल्दी-जल्दी नाचने अथवा = 
ऐसे ही साहसके और काम करनेसे मनुष्यकी छाती फट जाती है ओर 
उसे भयङ्कर उरःच्तत रोग हो जाता है । जो लोग अत्यन्त चोट लगने 
पर भी ख्री-सङ्गम करते हैं और जो रूखा तथा बहुत थोड़ा प्रमाणका 
भोजन करते हैं, उन्हें भी उरःच्तत रोग होता है। 

खुलासा यह दै, कि जो लोग ऊपर लिखें काम करते हैं, 
छाती फट जाती ओर उसमें घाव हो जाते हैं। इस छातीमे घाव होने 
के रोगको ही “उरश्क्षत” रोग कहते हैं; क्योंकि उरका अथ हृदय 
और क्षतका अर्थं घाव है। उरःच्तत रोगीको ऐसा मालूम होता दे, 
मानो उसकी छाती फट या टूटकर गिर पड़ना चाहती है । 

क्य और उरःक्षतके निदान-लक्षण आदि महामुनि दारीतने 
विस्तारसे लिखे हैं। उनके जाननेसे पाठकोंको बहुत कुछ लाभ होने 
की सम्भावना है, अतः हम उन्हें भी यहाँ लिखते हैः ' 

उरशत्तत रोगीको छाती बहुत दुखती है। ऐसा जान पड़ता हे, 
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~ ¢ न्‌ - ड 
है; अनुक्रमसे वीये, बल, बण, कान्ति और अभ्नि क्षीण होती है; उवर 
र 3 
ता है, मनमें दीनता होती है, मलभेद या दस्त होते हैं, ह्नि मन्द 
~~ = 
हो जाती है; खाँसनेसे काले रङ्गका, बद्वूदार, पीला, गाँठदार, बहुत-सा 
जून-मिला कफ बारम्बार गिरता है। उरःचत रोंगी बीर्य और ओज 
क्षयसे अत्यन्त क्षीण हो जाता है| | 
_ खुल्लासा यह है, कि जो आदमी अपनी ताक़तसे ज्ञियादा काम 
करता है, उसकी छाती फट जाती है; यानी उसके लंग्ज या फेंफड़ोंमे 
खराबी हो जाती है, बह फट जाते हैं | उनके फटने या उनमें घाव हो 
NX WY ‘a ; 
| से खून आने लगता हैः। अगर उस घावका जल्दी ही इज्ञाज 
चहा हाता, वह जुरुम दवाएं खिलाकर जल्दी ही भरा नहीं जाता, 
तो वह पक जाता है। 'पकनेसे मवाद पड़ जाता है और वही सहसे 
ट लगता है। वहू घाव फिर नहीं भरता और न [सूर हो जाता 
| बस, इसीको “डरःचषत” कहते हैं । उरशक्षतक्ा अर्थ हृदयका 
, घ e २ | 
व है। लंग्ज या फफड़ हृदयमे रहते हैं, इसीसे इसे “उरःज्षत” | 
कहते हैं । 
र य रखो,-लिबर, कलेजा, जिगर या य्गतमें बिगाड़ होनेसे भी 
या खून या ताई आने लगता है। अतः वेद्यको अच्छी तरह समक बूफकर 
दर चःश्यि | मनुष्य-शरीरमें यङ्कत दाहिनी ओरकी प ज्ञियोंके नीचे 
ता है । | इका मुख्य काम खून ओर पित्त बनाना है |. - 
~ हि के ड लिवरम मवाद भर जाता या सूजन आ जाती है, तत्र उसके 
र 'लीफ़ होती है। गर दाहिनी तरफ़क्री पसलीके नीचे दत्रानेते सख्ती- 
= मालूम हॉ अथवा फोड़ा-सा दुखे, कुछ पीड़ा हो. अथवा दा 
Sone med १ ऊँछ पड़ा हो.श्रथञ्जं दाहनी करवट लेटने 
जब किसी र जारस उठे, तो समको कि यङतूमें मवाद भर गया है। | 
न पे "का पुराना ज्वर या खाँसी अनेक चेश .करनेरर भी आराम 
हे ख ष तो यक्कतक्री परीक्षा करो । क्योंकि यक्षतमें सूजन आये 
।सी बहुत दिनों तक ठहर नहीं सकते । Fis 
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उरःचतके विशेष लक्षण । 
` उरःच्तत रोगीकीःछयातीमें अत्यन्त वेदना होती है, खूनकी कय 
होती हैं और खाँसी बहुत आती हे; खून, कफ, वीर्य और आजका 


क्षय दोनेसे लाल रंगका खून-मिज्ञा पेशाब होता है तथा पसली, पीठ 
ओर कमरमे घोरातिघोर बेदना होती है । 


"निदान विशेषसे उर;च्ततके लक्षण । 


त्रणक अवरोधसे; ` धातुको क्षीण करने वाले भैथुनसे, कोठे 
चायुकी प्रतिलोमलता' ओर प्रतिलोम हुए मलसे जिसकी छाती फट 
जाती दे,-उसका श्वास, अन्न .पचते समय, बदबूदार निकलता दै। 





साष्यासाष्य लक्षण । | 

अगर उरःच्तत रोगके कम लक्षण हों, अभिदीप्र हो, शरीरमे बल 
हो और यह रोग थोड़े ही दिनोंका हुआ हो, तो साध्य होता है; यानी 
आराम हो जाता हे। 

जिस उरःच्ततको पेदा हुए एक साल हो गया हो, वह बड़ी 
सुश्किलसे आराम होता है। 

जिस उरः्ततमे सारे लक्षण मिलते हों, उसे असाध्य समझकर 
उसकी चिकित्सा न करनी चाहिये । 

नोट-अगर कोई उत्तम वैद्य मिल जाता दै, तो आराम दो भी जाता है, 
घर रोगी हज़ार दिनसे अधिक नहीं जीता। . | | 

अगर मुखसे खून गिरता. है यांनी खूनकी क़य होती हैं, खाँसी 
का जोरं होता है, पेशाबमें खून आता है, पसलियोंमे ददे होता है 
आर पीठ तथा कमर .जकड़ जाती हे--तो उरःच्तत रोगी नहीं जीता, 


'क्योंकि ये असाध्य रोगके लक्षण हैं । 
२८ 
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यंच्मा-चिकित्सामं चिकित्संकके 
`: याद्‌ रखने योग्य बातें । 






( १) सभी तरहके यक्ष्मा त्रिदोषज, होते हैं; यानी हर तरहके 
यक्ष्मा वात, पित्त ओर कफ तीनों दोषॉके कोपसे होते हैं । यद्यपि 
-यददमामें तीनों 'ही दोषोंका कोप होता ;है, पर तीनोंमेसे किसी एक 
द्वोषकी उल्वणता या प्रधानतां होती ही है। अंतः दोषोंके बलाबलकां 
।बिचांर करके; शोषवालेकी चिकित्सा करनी चाहिये । “चरकः 
लिखा हेः— ॒ 
यद्यपि सभी यच्मा त्रिदोषसे होते हैं, तथापि वातादि दोषोंके 
बलाबलकां विचार करंके यंच्माका इलाज करना चाहिये। जैसे कन्धे 
ओर पसलियोंमं दद, शूल ओर" स्वर-भेंद हो, तो वायुकी प्रधानता 
समनी चाहिये । अगर ज्वर, दाह ओर अतिसार हों एवं खूनकी 
कय होती हों, तो पित्तकी प्रधानता: समझनी चाहिये। अगर सिर 
भारी हो, अन्नपर अरुचि हो, खाँसी ओर : कण्ठकी जकड़न हो, तो 
'कफको प्रधानता जाननी चाहिये | 

जिस तरह दोषोंके बलाबलका: विचार करना आवश्यक है; उसी 
तरह इसःबातंका भी विचार. करना जरूरी है, कि रोगीके शरीरमें 
किस धातुकी कमी हो रही है, कौनसी घातु: क्षीण हो रही है । जैसे 
(रस; रक्त, मासँ, भेद; अस्थि; मञ्ना और शुक्र--इनमेंसे किस धातुकी 
'क्षीणता है । अगर खून कम हो, तो खनकी कमी पूरी करनी चाहिये । 
“अगर रस-क्षयक लक्षण दीखें, तो रस-क्षयकी चिकित्सा करनी 
चाहिये । अगर मांस-क्षयके चिह्न हों, तो उसका इलाज करना चाहिये! 
क्योकि बिना धातुओंके क्षीण हुए यक्ष्मा रोग असाध्य नहीं होता; 
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FB पर काम. 


` आनेक अधूरे या अधकचर व्य यक्ष्माके निदान लक्षण मिला- 
कर, रोगीको यक्षमा नाशक उत्तमोत्तम ओषधियाँ तो द्मादम: दिये जाते 
हैं, पर कोन-कोन्नसी धातुएँ.क्षीण हो गई हैं,. इसका. खयाल-ही नहीं 
करते, इसीसे उनको सफल्ता. नहीं होती, : उनके. रोगी आराम. नहीं 
होते । यह काया इन्हीं रस रक्त आदि.. सातों, धातुओं . पर. ठहरी हुई 
है। अगर ये क्षीण होंगी, तो शरीर. केसे रहेगा ? .यहाँ यह रस रक्त 
आदि धातुओंक क्षय दोनेक लक्षण ओर उनकी चिकित्सा .साथ-साथ 
लिखते हैं-- | 


रसच्त यके. लक्षण | 


अगर रसका क्षय होता हे, तो बड़ी खुश्की रहती है, अग्नि मन्द 
हो जाती है, भूख नहीं लगती, खांना हज़म नहीं होता,'शरीर कॉपता 
है, सिरमें ददे होता है, चित्त उदास रहता है, यक्रायक दिल बिगड़कर 
रंज या शोच दो जाता है ओर सिर घूमता है। 


रस बढ़ानेवाले. उपाय.। | 
अगर क्षय रोगीके शारीरमें रस या रक्तक़ी कमीके चिह्न पाये जावें, 
'तो भूलकर .भी रसरक्त-विरोधी दवा न देनी चाहिये, बल्कि इनको 
बढानेवाली दवा देनी चाहिये | हारीत कहते हैं,-जांगल: देशके जीवोंका 
मांस खांना; गिलोय, अदरख या अजवायनमे पकाया हुआ काथ या 
जल पीना और काली भिर्चोके साथ पकाया हुआ दूध रातक समय 
पीना अच्छा है। इनसे रसकी बृद्धि होती ओर क्षय रोग नाश होता 
है । अन्नोंम गेहूँ; जौ और शालि चाँवल भी हित हैं। नीचे लिखे हुए 
उपाय परीक्षित हैं 
» ( १.) गिलोयका सत्त. अदरखके स्वरसके साथ चटानेसे रस-रक्त 


की.बृद्धि. होती हे.। 
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(२) गिलोयका काढ़ा या फाँट पिलाना भी रस ओर रक्त बढ़ाने 
को अच्छे हैं । 

(३) काली मिर्चोंके सांथ पकाया हुआ गायका दूध अथवा 
आटाये हुए गायके दूधमें' मिश्री ओर दस-पन्द्रह दाने गोल मिचे 
डालकर पीना रसरक्त बढ़ानेका सर्वश्रेष्ठ उपाय है; पर इसे रातके समय 
पीना चाहिये। इस तरहंकां औटाया हुआ दूध जुकामको भी फौरन 
आराम वरता है | 

नोट-इन उपायोंसे रस ओर रक्त दोनों बढ़ते हैं । 


(४) अगर रोगी, खानेको माँग, तो बरस दिनके पुराने गेहुँकी 
खमीर उठायी रोटी, जौकी पूरी ओर :पुराने ओर शालि चाँवलोंका 
भात-ये सब रोगीको दे सकते हो । 

रक़त्यके लक्षण । 

अगर रक्तक्तय या खून॒की कमी होगी, तो पाण्डुरोग हो जायगा; 
शरीर पीला पड़ जायगा, काम-धन्धेको दिल न चाहेगा, श्वास रोग 
होगा, झु हमे थूक भर-भर आवेगा, अग्नि मन्द होगी, भूख न लगेगी 
"ओर शरीर सूखेगा । अगर ये लक्षण दीखें, तो खूनकी कमी सममकर 
खून बढ़ानेके उपाय करने चाहिए । 


रक्त बढ़ानेके उपाय । 

हारीत कहते हैँः-घी, दूध, मिश्री, शहद, गोलमिचे और पीपर 
इनका पना बनाकर पीनेसे खूनकी वृद्धि अवश्य होती हे । 

हारीत सुनिका यह योग हमने अनेक बार आजमाया हे, 

जेसी तारीफ लिखी हे वेसा ही हेः-अगर रोगीका मिजाज सदे 

हो तो पाव भर दूध औटालो; अगर -मिजाज गरम हो तो ओठाने 

की द्रकार नहीं; कच्चे या औटे हुए दूधमें एक तोले घी, ३।७ मारो 
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राजयच्त्मा ओर उरःक्षतकी चिकित्सा। ४६७, 


मधु, एक तोले मिश्री, १५२० दाने काली मिर्चोके और आधी 
पीपर--इन सबको पीसकर मिला दो और एकदिल करलो। इसी 
को पना कहते हैं। इसको किसी दवाके बाद या अकेला ही सन्ध्या- 
सवेरे पिलानेसे खून बढ्ता दे, इसमें रत्ती भर भी सन्देह नहीं । इस 
पनेके पीनेसे अनेकों हाड़ोंके पंजर मोटे-ताज़ और तन्दुरुस्त हो गये। 
उनका च्य भाग गया। पर खाली इस पनेसे ही काम नहीं चल 
सकता । इसके पिलानेसे पहले, कोई यक्ष्मानाशक खास दवा भी 
देनी चाहिये। अगर खूनकी कमी ही हो, कोई उपद्रव न हो ओर 
रोगका जोर न हो, तो केवल इस पनेसे ही क्षय आराम होते देखा 
है। खानेको हल्का भोजन देना चाहिये | 


मांस चयके लक्षण । 


मांस-क्षय होनेसे शारीर एक दमसे दुबला-पतला दो जाता ओर 
काम-धन्धेको दिल नहीं चाहता, क्योंकि शरीर शिथिल हो जाता दै, 
नींद नहीं आती, किसी-किसीको बहुत ज़ियादा नींद आती है, बातें 
याद नहीं रहतीं ओर शरीरम ताक़त नहीं रहती । 


मेद च्यके लक्षण । 


मेदकी कमी होनेसे. शरीर थका-सा रहता है, कहीं दिल नहीं 
लगता, बदन टूटता और चलने-फिरनेक्री ताक़त कम हो जाती हे; 
श्वास और खाँसीका जोर रहता है; खानेको दिल नहीं चाहता, ओर 
अगर कुछ खाया जाता है, तो हज़म भी नहीं होता। 

” मेद बढ़ानेवाले उपाय । 


| ` “हारीत संद्दिता”मे लिखा दै,-अनूपदेशाके जीवोंका सांस, 
हलके अन्न, घी, दूध, कल्प-संज्ञक शराब और मधुर पदाथ, 'सितो- 
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पलादि चूण्‌,? पीपरोंके साथ” पकाया - हुआं बकेरीका: दूध--ये सब. 
भेद. बढ़ानेको उत्तम हैं। खुलासा यह कि, घी,' दृधं, मिश्री मक्खन | 
आर मीठे शबेत, जांगलदेशके 'जानवरोंके मांसका रस; हल्के ओर. 
जल्दी हम होने वाले: अन्न, सितोपलादि चूण, शाहदंमें भिलाकर: 
सवेरे-शाम चाटना ओर .ऊपरसे मिश्री मिला हुआ बकरीका दूध. 
पीना-मेदक्षय वाले क्षय रोगीको परम हितकर हैं:-। इनसे भेदः बढ़ती 
ओर क्षय नाश होता है। : 


अस्थिच्ययके लक्षण | 


अस्थि या हड्डियोंके क्षय होनेसे मन उदास रहता हे, कासको 
दिल नहीं चाहता, वीयं कम हो जाता हे, मुटाई नाश होकर 
शरीर दुबला हो जाता हे, संज्ञा नहीं रहती, शरीर कॉपता है, 
चमन होती हैं, शरीर सूखता है, सूजन आती है और चमड़ा रूखा 
हो:जाता है इत्यादि । | | 

नोट-राजयच्मा या जीणंज्वर अगर बहुत दिनों तक रहते हैं, तो आदमी 
की हड्डियों पीली पड़ जाती हैं । विशेषकर, हाथ, पेर, कमर और पसलियोंके 


हाड़ तो अवश्य ही पतले हो जाते हैं। हड्डियोंके पतले पड़नेसे ऊपर लिखें 
लक्षण होते हैं । 


अस्थि वृद्धिके उपाय । 
हारीत कहते है,-पके हुए घी-'और दूध अस्थि-इंद्धिके लिये. 
अच्छे हैं । सब तरहके मीठे अन्न और जॉँगल देशके जीवोंके: मांस: 
सितार है; जता 0००० ४; <: 
शुक्र ्षयके लक्षण | 
शुक्र या वीयक क्षय या कमीसे भ्रम होता है, किसी बात पर 
दिल नहीं जमता, अकस्मात्‌ चिन्ता यो फिक खड़ी हो जाती दे; 
वीरज नहीं रहता, -रोगी जीबनसे निराश हो जाता है, हाथ-पेर औरे 
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हपर सूजन आ जाती हे; रातंको नींद नहीं आती) : मंन्दा-मन्दज्वरः 
बनां रहता है; अथवा दाह यां जलन होती ; हे; क्रोध आता दे, .ख््रियाँ 
बुरी लगती हैं, शरीर काँपता है, जी.घबराता है, जोड़ोंपर: सूजन आ 
जाती है और शरीर रूखा हो जाता है। । 
शुक्र बढ़ानेके. उपाय | | 
हारीत कहते हैं, अगर वीयं कम हो गया हो,. तो उसके बढ़ानेके 
लिये नीचे लिखे पदाथ दित हैं । जेसे,-अच्छी तरह पकाये हुए रस, 
नोनी घी, दूध, मीठे. पदाथ, ककहीकी. जड़की छोल, विदारीकन्द 
आर सेमलकी मूसरीको दूधके साथ मिश्री मिलाकर पीना । चोथे 
भागके प्छ १८४ में लिखी हुई “'घातुवद्ध क-सुधा? गायको खिलाकर,, 
बही दूध पीनेसे वीर्ये खूब बढ़ता हे । “ 

( २) अगर क्षय-रोगी ताक़तबर हो. ओर. .उसके वातादिक .दोष 
बढ़े हुए हों तो स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन ओर वस्ति-क्रियासे उसका 
शारीर शुद्ध करना चाहिये । : पर, अगर ` रोगीके रस रक्त, आदि घाठु 
क्षीण हो गये हों, तो भूलकर भी बमन-बिरेचन आदि पव्चकर्मोंसे 
कॉम न लेना चाहिये । .जो वैद्य बिना सोचे-सममो ऊंटपनेसे “क्षयः 
रोगीछी शुद्धिके लिये कय और दश्त आदि «कराते हैं, उनके .रोगी. 
बिना मौत मरते हैं | मनुष्योंका बल वीके अधीन दै ओर जीवन 
मंलंके अधीन है, इसलिये. धातुक्षीणं-क्षय-रोगीके वीये ओर'.सलकी 
रक्ता अवश्य करनी चाहिये। जिसमें क्षय-रोगीका जीवन तो मल ` ही 
कें अधीन होता है| वार्भट्टमे लिखा है--: | 

सवधातुन्तयात्तस्य बलं तस्य. हिः बिड़बलम | 


मात्र विष्ठाके बलका ही सहारां.है। ` 
मधवाग्मट्रमे ही और भी कहा हे, फि क्षय." रोगीका ' खाया-पिया; 
शारीर और घातुओंकी अञ्निसे न “पककर; कोठींम । पंकता' है ओर 
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मल हो जाता हे ओर उसी मलके सददारे वह जीता है। इससे क्षय, 


रोगी अगर बलवान न हो तो उसे पञ्चकर्मोसे शुद्ध न करना च हिये। 
अगर दस्त एकदम न होता हो, मल सूख गया हो, तो हलकी सी 
द्स्तावर दवा देकर एकांध दस्त करा देना चाहिये । 


(३) कोई भी रोग क्यों न हों, सबमें पथ्य-पालन और अपश्य 
के त्यांगकी बड़ी ज़रूरत है। बिना पथ्य-पालन किये रोगी अमृतसे 
भी आराम हो नहीं सकता है; जब कि पथ्य-पालनसे बिना दवाके 
ही आराम हो जाता है । बहुत-से रोग ऐसे हैं, जिनमें रोगीका 
मन उन्हीं चीज़ोंपर चलता हे, जिनसे रोगीका रोग बढ़ता हे 
अथवा जो चीज़ें रोगीके हक़्में नुक्तलानमन्द हों । खासकर 
क्षय रोगीका दिल ऐसे ही पदार्थोपर चलता है, जिनसे उसकी 
रस, रक्त, मांस, भेद आदि धातुएँ क्षीण होनेकी सम्भावना हो। 
इसलिये क्षय रोगीका मन जिन-जिन पदार्थोपर चले, उन-उन 


पदार्थोको उसे हरगिज्ञ न देना चाहिये । उसे ऐसे ही पदार्थ 


देने चाहियें, जिनसे उसकी धातुएँ बढ़े” और गरमी कम हो । क्षय- 


रोगीको मीठे घन पदाथ सदा हितकारी हैं, क्योंकि इनसे धातुओं 


की बृद्धि होती हे। ` 


(४) अगर जीणाज्वर और यद्मावालेको उत्तम-से-उत्तम दवा 
देनेपर भी लाभ न हो, तो उसके यक्तपर ध्यान देना चाहिये । क्योंकिः 
यङ्छतक दोष आराम हुए बिना. हजारों दवाओंसे भी जीर्ण ज्वर और 
क्षय रोग.आराम हो नहीं सकते | यक्ृतमें खराबी होने, सूजन आने 
या मवाद पड़नेसे भन्दा-मन्दा ज्वर चढ़ा रहता है, भूख नहीं लगती, 


कमजोरी आ जाती है ओर शरीर पीला हो जाता है। हमारे शास्रोंमे . 


यक्षतक निदान लक्षण बहुत ही कम लिखे हैं । बंगसेनने बेशक अच्छा 
प्रकाशा डाला है | वह लिखते हैं | | 
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राजयक्ष्मा और उर/क्षतकी चिकित्सा । ६०१ 


मन्दज्वराग्निः कफपित्तलिंगे रुपद्रुतः त्तीणएबलोतिपाण्डुः। 
सब्यान्य पार्वेयक्कतग्रदुष्टे ज्ञेयं यङ्कदाल्युदरं तथैव ॥ 


रोगीके शरीरमें मन्दा-मन्दा ज्वर बना रहे, भूख मारी जाय, कफः 
आर पित्तका कोप दीखे, बल नाश हो जाय और शारीरका रङ्ग पीला: 
पड़ जाय, तो सममो कि दाहिनी पसलीके नीचे रहने वाला यकृत 
लिवर-कलेजा या जिगर खराब हो गया है। 


हिकमतकी पुस्तकोंम लिखा हे, अक्सर तपेकोनः, तपेदिक ओर 
सिलकी बीमारी बालों यानी जीणउबर, क्षय और उरःच्षत-रोगियोके: 
यक्रतमें सूजन या वरम आ जाती है । यक्त या लिवरमे सूजन: 
आजानेसे जीणज्वर और यक्ष्मा तथा उरःक्षत रोग असाध्य हो जाते. 
हैं। अगर जल्दी ही यक्ृतका इलाज न करनेसे उसमे मवाद पड़ 
जाता है, तो उस दशामें सु हकी राहसे वह मवाद या ज़रा-ज़रा-सा: 
खून-मिला-मवाद निकलने लगता है । “इलाजुलगुबो”मे लिखा 
है, सिल या फॅफड़ेमे घाव दोनेसे ऐसा बुखार आता हे, कि वह 
सेकड़ों तरहके उपाय करनेसे भी नहीं उतरता | खाँसीके साथ खून 
निकलता और रोगी दिन-दिन बल-द्दीन होता जाता है । इस हालत 
वासलीककी फस्द॒ खोलना और पीछे ज्वर ओर खाँसीकी दवा करना 
हितकारी है। इसकी साफ पहचान यही दै, कि यकृतमें सूजन ओर 
मवाद पड़नेसे रोगी अगर दाहिनी करवट सोता है, तो खाँसी जोरसेः 
उठती है, अतः रोगी दाहिनी करवट सोना नहीं चाहता ओर सो भी 
नहीं सकता । यक्ृलकी: खराबीका हाल वद्य हाथसे छूकर भी जान 
सकता है। अगर . दाहिनी पसलियोँके नीचे दबानेसे कड़ापन मालूम 
होता हो, पके फोड़े पर हाथ लगाने-जैसा ददे होता हो, तो निश्चय 
` ही यङ्तमें खराबी हुई समझती चाहिये। इस द्दालतमे फस्द खोलना+ 
यकृत पर लेप लगाना ओर यक्कत-दोष नाशक द्वा देना हितकारीः 
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है। अगर यतमं दद: हो, तो उस पर तारपीनका उल सल ए 
जलसे सेक करना चाहिये अथवा -गोमूं्रेको- गरम : करके और -बोतत्तों 
भर कर सेक करना चाहिये अथवा गरम जल या गोमून्रमे फलालनका 
डुंकड़ा भिगोकर सेक करना चाहिये । हमने यहाँ दो-चार बातें इशारतन 


~ 5s # न ~ 


लिख i, to 3.20. NE i 
लिखे दी है। यतक निदान-लक्तण और चिकित्सा हमने सातवें 


आगमें लिखें हैं । 

(४) यक्ष्मा रोग .नाशा्थे कोई खास दवा जैसे, लबंगादि जृ, 
सितो पलादि चूण, च्यवेनप्राश अवलेह, द्राक्षारिष्ट, जातीफलांदि चूण, 
गा रस प्रश्रति उत्तमोत्तम रसों या दवाओंमेंसे कोई देनी चाहिये, 
र साथ ही ऊपरके उपद्रव जैसे कन्धोंका ददे ओरं स्बरभङ्ग आदिके 
ऊपरी उपाय भी करने चाहिएँ। इस तरह करनेसे रोगीको उतनां 
'जियादा' कष्ट नहीं होता। जैसे,-रोगी बहुत ही कमज़ोर हो तो 


[| 
8 


इसे घी, दूध, शहद, कालीमिचं ओर मिश्रीका पना बनाकर, किसी 
दवाके बाद, सवेरे-शामं थोड़ा-थोड़ा' पिलाना चाहिये। अथवा नौनी 
धीमे मिश्री ओर शहद मिलाकर खिलानां चाहिये। बकरीका दूध 
पिलाना चाहिये । बकरीके घीमें जरासी चीनी मिलाकर पिलाना 
चाहिंयें। अगर पच सके तो वकरी का मांस खिलाना चाहिये । यह्मा- 
'रोगीको बकरी और हिरन बहुत हितकारी हैं, इसीसे वैद्य लोग त्यं 
रोगीके पलंगके पास हिरन या बकरीको बाँध रखते हें।' “भावप्रकाश 
में लिखा हेः ह RCS, 
. छागमांसं पदरा छागं सर्पि? सनागरम्‌| 
'बागोपसेव शयने छञागमभ्ेतु,, यच्नुत्‌.॥ 
ट >> चकरीका मांस खाना, वकरीका दूध पीना, सोंठ मिला कर बकरीका 
'घी खाना, बकरोंकी सेवाः करना और वकरे-बकरियोंमे सोना--यच्मा* 
रोगीको हित हवै । . . ' .- : ¦ , . `. ` |. 79 TDS 


a री ६ ' 
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अगर'कन्धों ओर पसलियोंम- ददे हो, तो शतावर, क्षीर-काकोली, 
गन्धठ्ण, मुलहटी ओर घो-इन सबको पीस और गरम करके, 
इनका लेप दद्स्थानों पर करना चाहिए। अथवा गुगल, 
. देवदारु, सफेद चन्दन, नागकेशर और घी--इन सबको 
पीस ओर गरम करके सुहाता-सुहाता लेप दद-स्थानोपर करना 
चाहिय। 


अगर खूनकी क़य होती हों, तो महावरका स्वरस दो तोले ओर. 
शहद ६ माशे--इनको मिलाकर पिलाना चाहिये । 


नोट--पीपल, बेंर ओर शीशःः आदि बृक्षोंकी शाखाओंपर जो लाल-लाल 
श ~ 
पदाथ लगा रहता है,' उसे “लाख” कहते हैं | पीपरकी लाख उत्तम होती है | 
पीपरकी लाखको गरम जल़में पकाकर महावर बनाते हैं । 


(६) लिख आये हैं, कि क्षय-रोगीके पथ्यापथ्यका खूब खयाल 
रखना चाहिये। उसे अपथ्य आहार-बिहारोंसे बचाना चाहिये। 
क्षुयवालेको आग. तपाना, रातमे जागना, ओसमें बेठना, घोड़े आदि 
पर चढ़ना, गाना-बजाना, जोरसे चिल्लाना, स्री-प्रसंग करना, 
पेदल चलना, कसरत करना, हुक्का-सिगरेट पीना, मलमूत्र आदि 
वेगोंका रोकना, स्नान करना ओर कामोत्तेजक कामोंसे बचना 
चाहिये; क्योंकि इस. रोगमें भेथुन करनेकी इच्छा बहुत प्रबल होती: 
हे। मैथुन करनेसे वीये क्षय होता है ऑर वीय-क्षयसे क्षयरोग 
होता है । जिस कामसे रोग पेदा हो, वही काम करना सद्व बुरा 
हे । विशेषकर, वीयेक्षयसे हुए यच्त्मामें तो इस बातको न भूलने 
की बड़ी ही जरूरत है । 
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` 
न चथ रोगपर ॒ = 
== = = 
र प्रश्नोत्तर । 
4॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ कि 


प्र--क्षयरोगक और नाम क्या हैं ? 

उ०--क्षयरोगको संस्कृतम॑ क्षय, यक्ष्मा, शोष और रोगराज 
कहते हैं । 
.._ हिकमतम इसे तपेदिक और सिल कहते हैं । 

डाक्टरीमे इसे कनज़मशन ( Consumption ), थाइसिस 
( Ptbisis ) ओर रबर क्लोसिस ( Tuber oulosis ) कहते हे | 
प्र०--क्ष॒यके ये नांम क्यों ? 

. उ०-इस रोगमे, शरीरका रोज़-ब-रोज़ क्षय होता है; अथव 
यह शरीरको रस, रक्त आदि धातुओंको क्षय करता है अथवा यह रोग 
वद्योंकी चिकित्साका क्षय करता है; इसलिये इसे “क्षय” कहते हैं । 

यह्‌ रोग पहले किसी सोम या चन्द्र नामके राजाको हुआ था, 

इसलिये इसे “राजयच्मा” कहते हैं । ° आ 

हे aS आगे-पीछे अनेक लोग चोबदार झुसाहिब वगेरः चलते 
। उसी तरह इसके साथ भी अनेक रोग चलते 

“रोगराज” कहते हैं । त 
ह अह रस आदि सात धातुओंको सुखाता है; इसलिए इसे “शोष” 
कहते हैं । हु 

हू कई व 

„ *गअमशतका अथ भी क्षय है। इस रोगसे शरीर छीजतां है। 
फफईॉकी नाशक्रारिणी शक्ति जल्दी-जल्दी या धीरेघीरे तरक्की 
करती हे, इसलिए इसे अँगरोज़ीमें थाइसिस ओर कनजमशन कहते 

। इसको टूबर क्लोसिस इसलिए कहते हैं, कि एक टूबरकिल . 
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नामक कीड़ा (5677 ) या कीटाणु फॅफड़में पदा होकर, उन्हे 
आहिस्ते-आहिस्ते खा-खाकर नष्ट कर देता हे। साथ ही टॉकसाइन 
नामक एक भयंकर विष पेदा कर देता है, जिसका परिणाम बहुत 
ही भयानक ओर मारक हे | 


प्र०--डाक्टरीमे क्तयके क्या कारण लिखे हैं ? 

उ०--आयुर्वेदके मतसे हम इसके पेदा होनेके कारण लिख आये 
हैं । अब हम डाक्टरीसे इसके कारण दिखाते हैं-- 

डाक्टरीमे इसकी पेदाइशक्रा कारण, असलमें, कीटाणु या जमे 
(0७7४ ) हवै । बहुतसे क्षय-रोगी जहाँतहाँ थूक देते हैं। उनके थूक- 
खखारमे से कीटाणु शवास-द्वारा या भोजनके पदार्थोपर बेठ कर दूसरे 
स्वस्थ लोगोंके फेफड़ों या आमाशायोंमे घुस जाते हैं ओर इस तरह क्षय 
रोग पेदा करते हैं। 

जो लोग मिलों या अंजनों वगीरःमें काम करते हें, अथवा छापे- 
' खानों या टेलरशापोंमे काम करते हैं अथवा बहुत शराब बगर: पीते हैं, 
उनके शरीर इन कीटाणुओंके डेरा जमानेके लायक हो जाते हैं। 

जिनके शरीर निमोनिया, प्लेग, इनफ्लूएन्जा, चेचक या माता 
चशैरः रोगोंसे कमजोर हो गये हैं, उनपर क्षयके कीड़े जल्दी ही इमला 
कर देते हैं । ४८ 

जिनके. रहनेके स्थान घनी ( Densely-populated ) बस्तीमें 
होते हैं, जिनके घरोंमें अंधेरा जियादा होता हे, जिनके रहनेके कमरे 
खूब हवादार ( \/]] ४००।]१४९ ) नहीं होते, जिनके श्वासमे धूल; 
धूआँ या गद-गुबार जियादा जाता दे, उनपर क्षयं कीटारु अवश्य 
हमला करते हैं। | 

जिनको रातःदिनः नोन तेल लकड़ीकी चिन्ता रहती दे, जिन्हें 
काफी भोजन और पयाप्त घीदूध नहीं मिलता, जो भंग, चरस, 
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: अफीम, गाँजा, -चन्ड् ओर - शराब वगेरः नशीली चीजोंको शिया 


सेवन करते है. जिन्हें,घनी बस्तीमें रहनेकी वजहसे साफ हमा नहीं 

मिलती, जो. लोग. हस्त . मैथुन--हैन्ड प्रेक्टिस या मास्टर: वेसन 

अभ्नति क्रानून-कुद्रतके खिलाफ काम करते हैं, उन सब लोगोंफे शरीर 

ज्षयके कीड़ोंके बसनेके लिए उपयुक्त स्थान होते हैं | 
प्र०--कुछ ओर भी कारण बताओ । 


“शरीर खुला;रखने, किसी वजहसे फेफड़ों द्वारा खन जाने, ऋतुओं 
इलट-फेर होने, किसी तेज चीजसे छातीके फटने आदि अनेकों कार 
क्षय रोग होता है। लेकिन आजकल जियादातर यह रोग - रातं 

' जागने, वेश्याओंम रातभर घूमने, अति मैथुन करने, रात-द्न घाटे-नफे 
की चिन्ता करने, बाल-बचचोंके गुजारेकी चिन्तामें चूर रहने आदि 


कारणोंसे होता है। | | 
. अ०--यह रोग किनको अधिकः होता है ? अ 

, . -उ०--यह रोग मर्दोक़ी अपेक्षा औरतोंको ब बूढ़े ओर बच्चों 

! त्‌ न्‌ बू की 
अपेक्षा जवानोंको ज़ियादा होता है । कोई-को ई कहते हैं. कि, औरत 
क ति यह ज़ियादा होता है। बहुत , करके अठारह 
* र्क ; ० i 3 सा ञ न] १. 
" कमा है क्‍ क्‍ तीस साल तककी उम्र | र . यह अपना शिकार 
i हे गदति उत्तरीय देशोंमे यह रोग गरमी अर जपू ता | 
की चिकि” रोकी ऋतम होता है। ऐसे लोग खुन्निकित्सक 
न अ हो सकते हैं, पर जिन्हें. यह रोग गर्मियोंमे 
¦ -+- 7 का आराम होना कठिन्न ही नहीं; असम्भव हे.।. | 
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जिनकी छाती छोटी होती है, जिनकी गर्दन लम्बी और आगे 
को ऊुकी हुईं होती है,::जिनके कन्ध्रोपर, मांस बहुत ही कमः होता 
है, ऐसे लोगोंको यह जियांदा होता: है । 
अ०-क्षयकी साफ पहचान बताओ। . ' : . 
उ०--अगर नीचे जिखे लक्षण देखे जावें तो च्य समको: 
: (१) कन्ये ओर पसलियों मं दद.। 
` (२) हाथ-परोंम जलन होना | 
( ३) सार शारीरमें महीन-महीन ज्वर रहना: । 
( ४ ) शारीरिक वज़नका नित्य प्रति घटना। 
_भ्र०--क्षयरोगीक लक्षण बताओ.। 
` उ०-पहले खाँसी आती है । सूखी खाँसी बहुधा होती है। 
हल्का-हल्का ज्वर रहता ह। पीछे कुछ 'दिन' बाद खाँसीमें खून आते 
लगता है। चेहरा लाल-सुखे हो. जाता है। नाखून टेढ़े होने लगते 
आर बहुत बढ़ जाते हैं। आँखें नेत्र-कोषोंम॑ घुंस जाती हैं।. पैरोंपर 
कभी-कभी सूजन बढ़ आती है । जिधरके फेफड़ेमे घाव होता है, उधर 
की तरफ. लेटनेसे तकलीफ होती है। कफ फफड़ोंके घरोंमे जमा हो 
जाता है। .उसकी गाँठे पड़ जाती हैं। अन्तमें पककर, राध आने 
लगती हे । | 
अथवा यों सममियेः- | ॒ 
` रोग द्दोनेसे पहले रोगीको बहुत दिनों तक जुकाम बना रहता है। 
नाक बहा करती है । छींकें आया करती हैं । .पीछे: जुकामसे द्द 
बुखार हो जाता है.।- यह बुखार जुरा-सी फुरङुरी या सदौ लगकर 
चढता है। फेफड़ोंमे जलन-सी होने लगती हे। खाँसी आती रहती 
हैं। उसमें कफके साथ थोड़ा-थोड़ा खून , आता रहता हे.। दिलकी 
धड़कन ( Palpitation of Heart.) बढ़ जाती है । र छातीका दूद्‌ 
धीरे-धीरे बढ़ता है.। दमेके कारण बड़ी तकलीफ. ददोती हे... गला 
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'द०ऽ चिकित्सां-चन्द्रो दय-पाँचवाँ भाग । 
सूखता है। द्ार्थोंकी . हथेली ओर: पेरोंके -सूखता है। हाथोकी. हथेली ओर. पेरोके तलबोंमें जजन होती हे 
कभी-कभी कन्धोंके ददके मारे रोगी बेचेन-सा हो जाता है।या तो 
नींद आती ही .्रहदी या बहुत जियादा आती हे। पहले तो जीभ.सफेद 
दीखती दै, पर पीछे लाल नज़र आती हे। आँखें भीतरको घुस जाती 
हैं। उनका. रंग सफेद हो जाता है।. होठ काले .या नीले हो जाते हैं| 
चेहरा लाल हो जाता है। छातीमें. सुई चुभानेकी-सी पीड़ा होती है। 
रोगी बड़ी तकलीफसे छातीको पकड़कर खाँसता हे .। बड़ी मुश्किल 
से थोड़ा झागदार ओर चेपदार कफ सु्ख्री-माइल निकलता है । 
प्र ०--क्षयक लक्षण विशेष रूपसे कहिये । 
उ०--रोग होते ही जुकाम होता है, फिर सूखी खाँसी आने लगती 
है, यद्यपि उस समय वह पदा ही होती हे, अपने जोरमें नहीं होती;तो 
भी उसके मारे रोगीको बड़ी तकलीफ होती है । रोगीके मुखसे 
पतला-पतला ओर चिकना-चिकना बलगम निकलने लगता है। इसके 
-भी बाद, उस कफमें खून मिलकर आने लगता है, इसलिए बह स्याही. 
-मइलां होता है। इसके भी बाद, कभी भूरी, कमी पीली: और कभी 
हरी पीप आने लगती है। बहुत दिन बीतनेपर खून-ही-खून जियादा 
आने लगता है । उसमें घोर दुगोन्ध होती है। पीपकी बदबू ऐसी होती 
है, जैसी कि हड्डीक जलनेकी होती हे | जिनकी पीप बहुत ही जियादा 
सड़ जाती हे या जिनका जुकाम रोगके शुरूमें बहुत दिन तक बता 
'रहता है, उनको कफ थूकनेके समय खुद ही बदबू मालूम होती हे । 
जो बदवूदार खून कफके साथ आता हे, वह पानीमें :डालनेसे 
डूब जाता है। रोगीके कफकी परीक्षा, 'पानीसे गिलास भरकर, उस 
में कफ डालकर की जाती है । हकीम लोग जलके. भरे गिलासमें 
कफकरो डालते हैं। उसे बिना हिलाये-डुलाये, ३-४ घण्टे बाद देखते 
हैं। अगर कफ पानीपर तेरता रंहता है तो रोगको साध्य मानते हैं, 
डूब जाता है तो असाध्य मानते हैं। अंगर इस तरह जलकी परीक्षा 
से निणय नहीं होता, तो जलते हुए कोयलेपर कफको डालते हैं। अगर 
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सममा जाता दै । कोई कहते हैं, अगर 'कफके जलनेपर उससे .हड्डीके 
जलनेकी सी बू या गन्ध आवे तो समझो कि, रोगीको ठीक “क्षय”रोग 
हुआ है.। क्योंकि क्षयमें ज्वरःओर खाँसी प्रश्नति लक्षण देखनेमे आते 
हैं। जीण ज्वर प्रश्तिमें भी ये ही लक्षण होते हैं। इसलिए _क्षय-ज्चर 
ओर दूसरे उवर या क्षयको खाँसी ओर अन्य खाँसियोंका पहचानना 
कठिन होता है। `` ग | | 

प्र०-चयचालेके कफके सम्बन्धमें औरं भी कहिये। ` | 

.उ०--लिख आये हैं, कि कफ चिपचिपा होतां है। कभी वह अत्यन्तं ' 
गाढ़ा गोंदसा होता है, कभी मटमैलासा खून-मिला होता है। उसमें 
गोंदकी तरह इतना चेप होता है कि, जिस - बत्तेनमें रोगी: कफ थूकता 
है, उसके उल्टा कर देनेपर भी वह नहीं छूंटवा ।. अगर पीप कम पका 
होता है, तो उसके साथ खून आता दै. ओर घावके से खुरण्टके छिलके 
निकलते हैं । अगर आप किसी घड़ीसाज़से खुदबीन शीशा ( Micros 
८०7७ ) लाकर बतेनमें देखें, तो आपको उसमे चयरोगको पेदा करने 
बाले कीटारु या जमे ( 0९77४ ) दिखाई देंगे । इनके सिवा खून ओर 
चर्बी प्रति और भी कितने ही पदार्थ दीखेंगे । 

प्र०-आप क्षयके लक्षण. साफ. तौरपर एक बार ओर बताइये, 
यर सुख्तसिरमे । 

, 9 रोगवालेको बुखार हर वक्त चढ़ा रहता है । खाना खाने 
के बाद कुळ और बढ़ जाता है ।. इसके सिवा, .ज्ुकाम, खाँसी, कफ 
का. बहुतायंतसे आना, कफके सांथ पीप आला, बालोंका बढ़ना, 
इन्धो और पसलियोंमें वेदना, हाथ-परोंमे जलंन, या तो भूखं लगना 
ही नहीं या बहुत लगना, गालों या चेहरेपर ललाई, 'बदूनमे रूख्ापन 
या खुश्की, सु इसे खूत आना वेरः लक्षण अवश्य होते हैं.। रोगीकी 

३६ 
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नाड़ी तेज, गरम, बारीक 'आर-अन्द्रको .घुसी हुई चलती. हे | पेशाब 
में चर्बी झोर चिकनाई आती. है,। रोगी-दिन-ब-दिन सूखता जाता हे । 

प्र०-क्षयक्रे ज्वरक सम्बन्ध में' कुछ ओर कहिये । 

उ०--क्षयरोगमे ज्वर तो मुख्य लक्षण हैं ओर- खाँसी उसकी 
सहचरी हे: ।. इसमें. थर्मामीटर : लगाकर. देखनेसे. जवर प्रायः ६५॥ 
डिग्रीसे १०३ डिग्री तक देखा. जाता है। किसीको इस रोगंमें दो 
बार.ज्वरके दौरे होते हैं। पंहला- दौरा: दिनके - १२ बजेसे : दोपहर. 
बाद्‌ २ बजे तक होता है। दूसरा दोरा शामके ६ बजेसे रातकेः ६ बजे 
तक होता है । पहला १२ बजेवाला . दोरा कुछ खानेके बाद होता है। 
तड़काऊ, रातके तीन बज़े, सभी ज्ञयवालोंको पसीने आते हैं और ज्वर 
कम हो जाता है। पर ज्वरकी इस कमीसे रोगीको कोई लाभ नहीं होता, 
उसको ताक़त, रोज-ब-रोज घटती. जाती है । अन्तमें. वहः -यमालयका - 
सही होता है। हाँ, एक बात ओर हे । प्रायः ज्वरका ताप १०३ 
डिग्री. तक रहता है; पर कोई-कोईको इससे भी ज़ियादा- होता है। 
सबेरे ३ बजे सभी क्षयवाल्ोंका बुखार . नहीं उत्तर जाता।: कितनोंकां 
बेशक कम हो जाता है; .पर. कितने. ही तो चोबीसों 'घण्टों ज्वरके 
तापसे युकसाँ तपते रहते हैं; यानी हर . समय ज्वरः एकसा चढ़ा 
रहता है । जिनका ज्वर तड़काऊ तीन बजे 'पसीने आकर हल्का हो 
जाता है, उनका ज्वर भी दिऩके १२ बजे, दोपहरको,. अवश्य फिर 
बढ़ जाता हे । ठ 

अ०>-रोगीकी नाड़ीके. सम्बरन्धमें भी कुछ कहिये । 

उ०--रोगीकी नाड़ी. या; नब्ज़ तेज चलती, गरम और बारीक 
रहती तथा भीतरको घुसी हुईं सी चलती है। नाड़ीकी चाल. बेशक: 
तेज रहती है, लेकिन रोगकी कमी-बेशी होनेपर नाड़ीकी चालमे. 
फक्क हो.जाता दै ।. रोग होनेपर, आरम्भमें, नाड़ीकी चाल -तेज होती 
है, पर ज्यों ज्यों रोग्र,झपना- भयङ्कर. रूप घारण कररता: या बढ़ता. जाता 
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है; नाड़ीकी 'चाल भी 'तेज़ होती .जाती है। नाड़ीपर उँगली रखकर 
ओर दूसरे हाथमे घड़ी लेकर, अगर आप नाड़ीके खंटके गिनें, तों 
आपको ६० से लेक़र १०० तक खटके . एक मिनटमे ` गिननेमे आवेगे । 
लेकिन कभी-कभी एक मिनटमे ११० बार तक नाड़ीके खटके गिन्तीमें 
आते देखे जाते हैं। 


प्र०--क्षय ज्वरके :पसीनों ओर दूसरे ज्वरोंकेः पसीनांमें - क्या 
अन्तर हे ? 

०--क्षय-ज्वरम॑ रातके समय दो-तीन दफा बहुत ही. जियादा 
पसीने आते हैं; यहाँ. तक कि ओढ़ने-बिछानेके सारे कपड़े पसीनोंसे 
तर हो जाते हैं। पसीने इस रोगमें छातीपर अकसर आते हैं; जबकि. 
ओर ज्वरोंम सारे शरीरम आते हैं। इस रोगमें पसीने. आनेसे रोगी 
एक दम जल्दी-जल्दी कमजोर होता जाता है। पसीनोंसे उसे सुख 
नहीं मिलता, उसका शरीर हल्का नहीं होता; जैसा कि दूसरे. ज्वरोंमें. 
पसीने आनेसे रोगीका शरीरं हल्का हो जाता ओर उसे आराम 
मिलता है । रातम पसीने आते हैं, उसे डाक्टरीमे रातके पसीने 
( Night Perspiration ) कहते हैं । ये रातके पसीने इस क्षय रोगर्मे 
रोगक असाध्य ( Inourable ) होनेकी निशानी ह । ऐसा रोगी 
नहीं बचता | 
` ग्र०--इस रोगमें पेशाब केसा होता हे ९ 
` उ०--क्षय रोगीके पेशावमें चर्बी और चिकनाई होती है। पेशाब. 
को रङ्ग किसी क़दर कलाई 'लिये होता हे। जब रोगीका खून क्षयकी 
. बजहसे जलता है, तब पेशाबमें श्यामता या कलाई होती है। जब 
पित्तकी ज़ियादती होती है तब पेशाबका रंग पीला होता हे। अगर' 
क्षय-रोगीका पेशाब सफेद रङ्गका हो तो: समझो कि, रोगीकी ओज 
घातु क्षीण हो रही दै। अगर ऐसा हो, तो रोगीको असाध्य समके 
ओर-उसका इलाज हाथमे मत लो.। मूखे वेद्य रोगीका पेशाब सफ़ेद. 
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देखकर मनमें सममते हैं कि, रोगीको आराम है;: लेकिन यंह. बात 
उल्टी है। ज्यमें पेशाब सफेद होना मरण-चिहं हे। 
` प्र०--अच्छा, क्तय-रोगीकी जीभ केसी होती हे ? | 
उ०-त्तयःरोगीकी जीभ शुरूम संफेंद रहती है, लेकिन दिन बीतने 
पर वह लाल-लाल दिखाई पड़ती है । ज्यों-ज्यों रोगीका मरण-कालं 
निकट आता जाता है, उसकी जीभ अनेक तरहके रङ्गोंकी दिखाई 
देने लगती है । कभी किसी रंगकी होती है ओर कभी किसी रङ्गकी। 
प्र०--क्षय-रोगीके शरीरके किन-किन अज्गोंमें वेदना होती हे १ 
 उ०-क्षय-रोगीकी छातीमे भयङ्कर वेदना होती हे। तीरसे छिद॒ते 
हें । उसकी पीठ और पसलियोंम भी वेदना होती है । इसी तरह कभी 
कन्धे, कभी पीठ ओर कभी छाती या पसवाड़ोंम पीड़ा होती है । अगर 
एक तरफके फफड़ेम रोग होता है तो पीड़ा एक तरफ होती है। अगर 
दोनों तरफके फेफड़ोंम रोग होता हे तो दोनों तरफ वेदना होती हे। 
खाँसने, साँस लेने ओर ददंकी जगहपर हाथ लगाने या दबानेसे बड़ी 
तकलीफ होती हे । 
` प्र--क्या क्तय-रोगीके शरीरकी तपत या गरमी कभी कम होती है ? 


उ०--यद्यपि क्षय रोगीको पसीने दिन-रातमे कई बार और बहुत - 
आते हैं | रातके समय तो ख़ास तरसे बहुत पसीने आते हैं, पर इन 
पसीनोंसे उसकी तपत या शरीरकी गरमी कम नहीं होती। उसका 
बदन तो पसीनों-पर-पसीने आनेपर भी तपता ही रहता है। अगर 
इश्वरकी कृपासे.वह आराम ही हो जाता हे, तब. उसकी तपत कम : 
होती है। . 
०--क्षय रोगीके मल-त्याग ओर भूखकी क्या हालत होती हे! 


'उ०-इस रोगीको बहुधा भूख नहीं लगती, क्योंकि आमाशय 
अपना काम ( 0००६07 ) बंन्द कर देता है। लिवर ओर तिल्ली. 
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बढ़ जाते हैं। रोगीको वमन होतों, जी मिचलाता और पतले दस्त 
ल गते हैं । 

प्र०--क्या क्षय रोगीका दिमाग़ भी खराब ददो जाता हे ९ 

उ०--आप जानते होंगे, मचुष्यके शारीरमे खून चक्कर लगाया करता 
है । वह हृदयम आकर शुद्ध होता है और शुद्ध होकर शारीरके 

न अङ्गोंको पोषण करता है । चूंकि क्षय रोग फंफड़े कफसे 

भर जाते हैं, इसलिये वह _खूनको शुद्ध नहीं करते। अशुद्ध रक्त ही 
मस्तकमें जाता है। इसलिये मस्तकमे अनेक विकार हो जाते हैं। 
रोगीका सिर भारो रहता है। वह मनमानी बकता हे किसी बात 
पर क़ायम नहीं रहता, उसे नोंद नहीं आती । रात-भर करवटे 
बदलता है। चेन नहीं पड़ता । करवट- भी बदलना कठिन हो जाता 
है; क्योंकि ताकत नहीं रहती। सीधा पड़ा रहता है । सीधे पढ़े 
रहनेसे उसकी पीठ लग जाती है, अतः पीठमे घाव हो जाता हे । 
बैठना चाहता है, पर बेठा नहीं रहा जाता, इसलिये फिर पढ़ जाता 
है। मस्तिष्क-विकारोंके कारण रोगीको बड़ी तकलीफ ओर बेचेनी 
रहती हे । । 

प्र०--कोई ऐसी तरकीब बताइये जिससे साधारण आदमी भी 
आसानीसे जान सके कि, रोगीको क्षय हे या अन्य ज्वर ! 

उ०--साधारण उ्वरमे, अगर खाना खानेके बाद, उबर रोगी पर 
आक्रमण करता है तो रोगीको मालूम हो जाता है. कि, मुझ ज्वर 
चढ़ रहा है; पर यक्मासे यह बात नहीं होती । क्षय चालेको भी 
भोजनके बाद ज्वर बढ़ता है, पर रोगीको पता नहीं लगता । 

साधारण ज्वरमें, अगर पसीना आता है. तो कमो-बेश सारे 
शरीरमे आता है; पर क्तय-ज्वरमें, पसीना छाती पर ज़ियादा आता 
है । यह फ़क हे । 

साधारण ज्वरमं, पसीने आनेसे रोगीका बदन हल्का हो जाता 
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'है; उसे आराम मालूम: होता है; पर क्षयज्वरंमे पसीना आनेसे शरीरं 
हल्का नहीं होता, बल्कि कमजोरी ज़ियादा जान पड़ती है । 

साधारण किसी भी ज्वरमं, रोगीके शरीर पर हाथ रखने या 
उसका बदन छूनेसे उसी समंय बदन गरम जान पड़ता है; : किन्तु 
क्षय रोगीके शरीर पर हाथ रखनेसे, उसी समय, हाथ रखते ही; बदन 
गरम नहीं मालूम होता । हाँ, थोड़ी देर होनेसे गरमी जान.पड़ती हे। 
- ` साधारण कोई ज्वर अपने समय पर चढता ओर समय पर 
उतर भी जाता है। और, सबेरेकें समय तो ज्वर अवश्य ही उत्तर 
जाता हैं; लेकिन क्तय-रोगीका उ्वंर हर समय कमोबेश बना ही रहता 
है। तीन बजे रातको खूंब पसीने आते हैं, पर फिर भी ज्वरः नहीं 
उतरता, कुछ-न-कुछ बना ही रहता है। ' 

विषमज्वर या -शीतञ्वर आदिमे क्िताइन ( (778 )- देनेसे 
अवश्य लाभ होतां हे; लेकिन क्तयज्वरमें कुनेन देनेसे कोई फायदा 
नहीं होता, बल्कि नुक्सान ही होता है। : ए ' 

आर ज्वरोंके साथ की खाँसियोंमें पीप नहीं आती, कफमें कोई 
गन्ध नहीं होती; लेकिन क्षयक्री खाँसीमं रोगीके कफमें पीप होती 
है, खून होता है, उसमें बदबू होती है । अगर क्षय वालेका कफ 
आगके जलते हुए कोयले पर डाला जाता है, तो उससे हड्डी जलने 
की-सी. या पीपकी-सी बुरी दुर्गन्‍्ध आती है । 

ओर ज्वरवाले रोगीका मुह सोते समय खुला नहीं रहता । 
अगर खाँसी होती है तो कभी-कभी खुला रहता है; लेकिन क्षयरोगी 
का मुह सोते समय खुञ्ञा रहता है, क्योंकि उसके फेफड़े कमजोर 
हो जाते हैं | a 
. `” प्र०-क्षय रोग तीन दर्जा बाँटा .जाता है, उसके तीनों दर्जोंके 
लक्षण कहिये । 
उ०--नोचे हम तीनों अवस्थाओंके लक्षे ण॒ लिखते हें: 
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Eile पहला द्जा-संबसेः पहले जुकास होता हे, वह बहुत “ दिनों तक 
बना रहता हैं । थोड़ी-थोड़ी सूखी खाँसी आती रहती है। फिर जुकाम 
बिगड़ जाता और बढ़कर मन्दा-मन्दा ज्वर-पेदा कर देता हे यह 
ज्वर ऐसा होता है कि, रोगीको -मालूम भी - नहीं: होता । खाँसने 
पर थोड़ा-थोड़ा. पतलासा कफ आता . है। हाथोंकी हथेलियाँ ओर 
-यावोंके तलवे जलते हैं। कन्ये और पसवाड़े ददं करते हैं।भूख- 
प्यास बगैरःमें जियादा फेर-फार नहीं होता। यह . पहला दज हे। 
अगर रोगी यहां चेत जावे; किसी अनुभवी वेद्यके हाथमे चला 
जावे, तो जगदीशकी दयासे आराम,हो सकताहै। : ` 

दूसरा दर्जा--गफ़लत करनेसे जाडा .लगकर ज्वर चढ़ने लगता 
है। जिस समय पीप बनने लगती दै, ज्वर ठण्ड लगकर रातमे 
दो बार चढता है। कमजोरी मालूम होती दै, खाँसी चलती रहती दे, 
फेफड्ोंसे खून आने लगता है, हाथ-पाँवोंमे जलन होती दै, मन्दा 
मन्दा अवर. हर समय बना ही रहता है; जरा भी मिहनत करन्ने 
से-मिहनत चाहे दिमागी हो चाहे शारीरिक-फोरन थकान आ 
जाती है, दिलकी धड़कंन बढ़ जाती. है, जीम सफेद हो जाती 
है, मुंह लाल और होंठ नीले हो जाते हैं। आँखें सफेद आर भीतर 
को नेत्रकोषोमे घुसी जान पड़ती हैं । छातीमें सुई, चुमानेकी सी 
वेदनाः होती दै, खाँसी बहुत बढ़ जाती: है। खाँसनेसे काँसीके फूटे 
चासनकी सी आवाज निकलती है । ज्वर थर्मोमीटरसे देखनेपर 
१०३ डिग्री तक देखा जाता है। नाड़ीकी फड़कनं प्रति मिनट पीछे 
११० या इससे 'भी अधिक हो जाती है । रोगीकी बेचेनी बढ़ जाती 
है | नींद नहीं आती । शरीर सूखता और 'कमज़ोर होता जाता हे। 
कमजोरी बहुत ही जियादा हो जाती है।इस अवस्था या दजमे 
अगर पूर्ण अनुभवी बेद्यका इलाज जारो हो जांवे, तो कुछ लाभ हो 
सकता है । रोगी कुंछ दिन ओर संसारम रह सकता है । रोगसे 
कतई छुटकारा होना तो असम्भवः ही नहीं महाकंठिन अवश्य हे। 
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FT तीसरा: दर्जा--इस द््जमे ज्वर ` - तीसरादर्जी-इस दर्जेमे ज्वर ओर खाँसी सभीका जोर 
'जाता हे । कफ पहलेसे. गाढ़ा होकर अंधिकतासे आने लगता हे | 
' जहाँ गिराग्रा जाता है, वहाँ गोंदकी तरह चिपक जाता है। उसमें 
` खूतके लोथड़े होते हैं। कफमें जो पीप आती है, उसमें दुगेन्ध होती 
है। यह रोगीको स्वयं अपनी नाकसे मालूम होती ओर बुरी 
लगती है। रोगीको न सोते चेन न थेठे चेन। उठता है, बैठता है, 
फिर पड़ जाता है, क्योंकि बेठनेकी ताक़त नहीं होती । उसकी आवाज 
बदल जाती है। गरमीके मौसममें वह चाहता है कि, में अपने हाथ- 
पाँव बफमें डाले रहूँ । कभी हाथ-पेरोंको ठंडे जलसे भिगोता हे 
कभी निकालता हव, पर चैन नहीं पड़ता। सवेरे ही छाती और सिर 
पर गाढ़ा ओर चेपदार पसीना बहुत आता है। उसे नींद नहीं आती। 
पावोपर सूजन चढ़ आती है। बाल गिरने लगते हैं। ज्वर साढ़े 
अट्ठानवें डिग्रीसे १०३ डिग्री तक होता रहता है । ज्वरके दो दौरे : 
जरूर होते हैं। खाना खाने बाद, अगर आता है, तो १२ बजे ज्वर 
, बढ़ता है ओर यह दो बजे तक बढ़ी हुई हालतमे रहता है; फिर हल्का 
'हो जाता है । शामको ६ बजेसे रातके ६ बजे तक फिर ज्वरका दौरा 
हो जाता है । वह रातको तीन बजे तक पसीने आकर कुछ हल्का हो 
जाता है, पर एकदम उतर नहीं जाता । इस तरह रोगीकी हालत दिन | 
पर दिन बिगइती जाती है और ये सब शिकायतें उसकी जीवन- 
राक्तिको नाश कर देती हैं। कोई इलाज कारगर नहीं होता । अन्तमे 
रोगी सब कुटुम्बियोंको रोता विलपता छोड़कर, यमराजका मेहमान 
बननेको, इस ता-पायेदार दुनियासे कूच कर जाता हे । 
5 os Sr अन्त समय निकट आ जाता है, तब क्‍या 
उ०--जब रोगीका मृत्युकाल पास आ जाता हे, तब उसकी भूख 
खुल जाती है, पहले वद नहीं खाता था तो भी अब कुछ खाने लगता 
है। उसका आमाशय अपना काम नहीं करता, इसलिए उसका खाया- 
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, पिया पतले दस्तों और बमनके द्वारा बाहर, निकल जाता है। उसके 
नेत्र नेन्रकोषोंम घुसे इए साफ सफेद चमकते हैं, गाल बेठ जाते हैं,. 
सिर चमकने लगता है और पेरोंकी पीठ सूज जाती हैं। इस तरह 
होते-होते उसे. जोरसे खाँसी आती है। उससे. रोगीको खूनकी क्यः 
होती है और बह दूसरी दुनियाको कूच कर देता हे.। : 

प्र०-कितने दिन पहले हम रोगीके मरके सम्बन्धमें जान सकते' 
हैं ओर किन लक्षणोंसे ? | 
_ उ०--काजज्ञानका अभ्यास करनेसे चेद्य या जो कोई भी अभ्यासः 
करे वह, कम-से-कम छै महीने पहले, रोगीके मरणकालके सस्बन्घमेः 
जान सकता हे । j 

जब रोगीके मुहसे उसके फॅफड़ोंके डुकड़े या नसोके दिसणे 
निकलने लगते हैं, दोष गाढ़े रूपमे निकलने बन्द हो जाते हैं, पेरोंकी 
पीठ सूज जाती हैं, उनपर वरम आ जाता है, तब रोगीके मरनेमें प्रायः- 
` ` चार दिन रह्‌ जाते हैं । | है 

जब रोगीके दोनों जाबड़ोंपर बड़े-बड़े दानों-जैसी कोई चीज पदा 
हो जाती है, तब उसके मरनेमे ५२ दिन रह जाते हें । | 

` जब रोगीके सिरमें काले रंगका एक बड़ा दाना-सा निकल आता 

है और उसे दबानेपर पीड़ा नहीं होती, तब रोगीके मरनेमे ४० दिन रह 
जाते हैं । | । 

जब रोगीके सिरपर लाल-लाल फुन्सियाँ निकल आतीं हैं.। उनसे 
चिकना-सा पीला-पीला पानी निकलता है ओर अँगूठेपर हरियालींसीः 
आ जाती है, तब रोगी चार दिनसे अधिक नहीं जीता । 

प्र० चिकित्सा न करने योग्य असाध्य रोगियोंके लक्षण बताइये. 

उ०--क्षय-रोगीका थूक जलके भरे गिलासमें डालनेसे अगर इब 
जाये--नीचे पेंदेम बैठ जावे, तो उसका इलाज मत करो; क्योंकि वह. 
नहीं बचेगा । अगर थूक या कफ पानीपर तेरता रहे, तो बेशक इलाज: 
करो । मुमकिन दै, अच्छे इलाजसे आराम हो जावे । . 
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कह जय -रोगीके कफको, जलते हुए कोयलेपरं डाल दो। अगर उखे 
“थोर दुगन्ध उठे, तो रोगीको अंसाध्य समझो और उसका इलाज हाथ 
“सत लोः। fle WE bu fein si 2 जाओ ब 
: : कफ पानीकें भरे बतनमें डालेनेसे इत्र जावे, पेंदेंमे बैट जावे, 
आगपर डाल नेसे दुग्ध दे, ` बाल गिरने लगें, पतले दस्त लगें, या 
"आमक दस्त आवे, आँखें ओर पेशाब सफेद हों, खाँसी और जुकाम 
का जोर हो, भोजनपर रुचिन हो, कफ निकलनेम बहुत तकलीफ 
हो, नेत्र आँखोंके खड्डोंम घुस जावें, कमजोरी बहुत हो जावे, ज्वरका 
जोर जियादा हो, तब समक लो कि रोगी नहीं बचेगा । उसका इलाज 
हाथमें लेकर वृथा बदनामी कराना है । 
जिस रोगीको दम-दमपर पतली टट्टी लगती हों, कफके बड़े-बड़े 
ढप्पे गिरते र रवास बढ़ रहा हो, हिचकियाँ चलती हों, पहले रो 
पर सूजन आई हो या और अंग सूज गये हों, कन्धों और पसबाडों 
वगरभ्मे पीड़ा बहुत हो, रोगीको बैन बी कक «ञ्ञ 
हरगिजु नहीं बचेगा | ॒ कु ` 
, जिस रोगीको अच्छा वद्य अच्छी-से-अच्छी दवा दे, पर उसका 
रोग न Et दिनपर दिन उपद्रव बढ़ते जावें; कमजोरी अधिक होती 
| जावे, आर ठ अपने झु हसे बारम्बार कहता हो कि, में अब नहीं 
"बचू गा, वह रोगी हरगिज नहीं बचेगा, अतः एसे 
हू गिज तः ऐसे रोगीका 
कभी भी न करना चाहिये। ' : [ , 
अ०--डाक्टर लोग क्षय रोगकी पैदाइश किस तरह कहते हैं ? | 
F ३०-डाक्टर कहते हैं, ज्यका प्रधान कारण कीटाणु ` या जमे 
०:8 ) ६ । इनको अँगरेजीमें बेसीलस टूबरक्कोसिसः (Bacillus 
T uber-culosis) कहते ह । डाक्टर कहते हें कि फफड़ोंमे इन कीटाणुओं 


के हुए बिना क्षय रोग नहीं होता । इन कीड़ोंके रहनेकी जगह ज्षय-रोगी 


5 पुरूखकार या कफ वगरः है। क्षय-रोगी इधर-उधर चाहे जहाँ थूक 
देते हैं, उनमेंसे थे : कीटारु, स्वस्थ मनुष्यके शरीरमें, उसके साँस 


-_ 
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SR WO DS 
लेनेके समयं, नाकं द्वारां, भीतर: घुस जाते हैं अथंबा भोजनं पर 
बैठकर भोजन-द्वारा अच्छे-भले मनुष्यंके आमांशयमे पहुँच जाते हैं। 
: अगर वंशमें किसीको क्षय रोग होता हे और उसके थूक-खकांर 
“आंदिसे बंचाव नहीं रखा जाता, तो उसके थूक वगेरःके कीड़े दूसरोंके 
अन्दर प्रवेश करके क्षय. पेदां करते हैं) ER ST 
` 'हवाँ और घूलमें मिंलकर जिस तंरह' ओर रोगोंके कीड़े एक 
जगहसे दूसरी जगह जा पहुँवते हैं, उसी तरह इस चय रोगके कीड़े 
“भी क्षय रोगीके कफंसे निकंल कर, इवामे मिलकर, तन्ठुरुस्त | 
आदृमियोंके नाक और झुहमें घुस कर) फेफड़ों तक जा पहुँचते हद 
आर फिर बहाँ अंपना डेरा जसा लेते है. Pro TE 

थें कीटाणु प्रायः नित्य बढ़ते रहते हैं. ओर थूक-द्वारा बाहर 
निकल निकल कर भले चंगोंको मारंते हैं| ये इतने छोटे होते हैं कि; 
उनकी छुटाईका कोई हिसाब भी नहीं लगाया जा सकता। ये ङ्गी 
आँखों ( ४०१ ०१०३ ) सें नहीं दीखते । हाँ, .खुदंबीन या सूर्म 
दर्शक यंत्र, जिसे अंगरेजीमें माइक्रोसकोप कहते.हैं, से वे अच्छी 
तरह नज़र आते हैं।... ., : कर: - ¬ ऽ 5 ३ 
 ज्ञबच्तय-रोगी आराम हो जाता है, तब. डाक्टर लोग अक्सर 
ज्ञय-रोगीके खूत- और -थूक्रकी -परीच्षा .खुरदेबीनसे करते हैं। अगर 
उनमें चयके कीटाणु नहीं :पाये जाते, तबःउसे रोगमुक्त समझते हें । 
हाँ, अगर ये पच्चीस हजारे कीटाणु, एक सीधंमे, पंक्ति लगा कर, 
एक दूसरेसे सटकर, रखे जावें तो ये एक इञ्च लम्बी जगहे आजा- 
चैंगे। इसी तरंह एक पदमे जीवाुंओंका बच्न सिफ एक माशे भर 
होता हैं| ये बहुत जल्दी बढ़ते हैं । २४ घन्टेमें एक कीटाणुसे 'तीन 
` -पद्मके करीब हो जाते हैं। इस तरह ये बढ़ते-बढ़ते  रोगीके फेफड़ोंमे 
घाव पैदा करके उन्हें ख़राब कर देते हैं। घाव हो जानेसे-ही' रोगीके 
शुक्रमें खून और पीप आने लगते-हैं। रोगी कमजोर होता जाता हद 
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झोर कीड़ोंका वंश बढ़ता जाता है। ये . इतने छोटे .जीब, जिनको 
आदमी ध्यानमें भी नहीं ला सकता, दुलेभ मानव देहका सत्याना 
कर देते हैं । 

ये कीटाणु नित्यप्रति बढ़ते रहते हैं, और थूक-द्वारा बाहर 
निकलते हैं; इसलिये रोगीको बारम्बार थूकना पड़ता है। इस वास्ते 
रोगीके थूकनेको एक चीनीका टीनपाट रखना चाहिये। उसमें थोड़ा 
पानी डालकर चन्द्‌ कतरे. कारबॉलिक ऐसिड या फिनाइलके डाल 
देने चाहिएँ; क्योंकि वे इन दोनों दवाओंसे फौरन नाश हो जाते हें। 
जो लोग ऐसा इन्तजाम नहीं करते, थूकको जहाँ-तहाँ पड़ा रखते हैं, 
बह अपनी मौत आप बुलाते हैं, क्योंकि कफके सूख जाने पर, थे 
कीटाणु हवामे उड़-उड़ कर, साँस लेनेकी राहोंसे, दूसरे लोगोंके 
अन्दर घुसते ओर उन्हें भी बेमौत मारते हैं। रोगीको खुद ही 
-पराई बुराई या ओरोंके बुक्रसानका ख्याल करके दीवारों, फर्शों और 


सीढ़ियों पर न थूकना चाहिये। आप मरने चले, पर दूसरोंको क्यों 
मारते हैं? | 


` इन कोड़ोंकी बात हमारे त्रिकालज्ञ ऋषि-मुनि भी जानते थे। 
यूरोपियनोंने अवश्य पता लगाया हे, पर अब लाखों-करोड़ों वर्ष 
बाद | हमारे “शत्पथ ब्राह्मण? में एक श्लोक है-- | 

नो एव निष्टीवेत्‌ तस्मात्‌ यद्यप्यासक्तः | 

इव मन्येत अभिवातं परीयाच्छीवें सोमः॥ 

पाप्मा यच््ः सयाथाश्रेय स्यायाति पापीयान्‌ | 

' ग्रत्य वरो हे देव यस्मा्च्माः प्रत्यवरोहति ॥ 
अथोत्‌ हे देव, आप कसेही कमजोर क्यों न हों, आप उठने-चैठने - 
में असमर्थ क्यों न हों, आप जहाँ-तहाँ न थूके, क्योंकि यहमा एक 
पाप है । वह पापी दूसरों पर चढ़ बैठता है। यानी यदमा छुतद्दा (007- 
40078 या 7९०४००४) रोग है। बह एकसे दूसरेको लग जाता 
'दै। अथवा यह्माके कीड़े एकके थूकसे निकल कर, नाक-सुख आदिः 
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श्वास-सार्गों द्वांरा. दूसरोंके पालो द्वारा दूसरोंके अन्दर घुस जाते ओर उनका मरा घुस जांते ओर उनका प्राणनांश 
करते हैं । ॒ 

प्र०—यच्तमां कहाँ-कहाँ होता हे ? ः 

उ०--यह्मा शरीरके प्रत्येक अंगम हो सकता है और होता भी हे, 
पर विशेष रूपसे वह नीचे लिखे अंगोंमे होता हैः-- 

( १ ) फेफड़े, (२) कण्ठ,( ३ ) हड्डी, (४ ) हड्डी ओर उनके जोड़, 

(५) आँते, और ( ६ ) कण्ठमाला । 

मतलब यह कि, उपरोक्त फेफड़े आदिका क्षय बहुत करके होता . 
है। सारे शरीरमें तब होता है, जब कीटाणु टाकसिन नामक विष 
पैदा करते हैं और वह :विष - सारे शरीरमे फेलता. है; पर ऐसा कम 
होता है। आजकल तो बहुत करके फेंफेड्रोंका ही क्षय होता दे ओर _ 
उसीसे रोगी चोला छोड़. चल देता है। शुरूमे यह फॅफड़ेके अगले . 
भागमें होता है । अगर बायें फेंफड़ेपर होता हे. तो दाहने फेफड़ेसे काम 
चला जाता है, पर ऐसा भी बहुत कम होता है। 

` प्र०--फेंफड़ोंके क्षयके लक्षण तो बताइये । 

ड०--( १) छाती तंग होती, कन्ये झुक जाते, ( २ ) धीरे-धीरे शरीर 
भें कमजोरी होती और कमी-कमी एक-दमसे कमजोरी आ जाती दे। 
(३) चमड़ा ज़रा-ज्रा पीला-सा हो जाता है। (४) कभी-कभी गालों 
पर ललाई दीखती दै । (२) जुकाम बहुधां बना रहता है। (६) रोगी 
का मिजाज बदल जाता है.। दयालु स्वभावाला निदंयी हो जाता | 
आर नि्यी दयालु हो जाता है। (७) पहले जो चीज़ें या जो 
बातें अच्छी मालूस दोती थीं; क्षय दोनेपर बुरी लगती हैं। रुचि बदल 
जाती है । (८) काम करनेसे थकाई (जल्दी आने लगती है। (६) 
शामके वक्त मन्दा-मन्दा ज्वरं याहरारत रहती दै। टेम्परेचर ३्प। से. 
६३] डिग्री तक हो जाता है । (१० ) भूख नहीं लगती, ( ११ ) दिलकी 
` जड़कत बढ़ जाती है.। (१२) छातीमे ददे होता हे। ( १३) खाँसी 
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बताओ । 
Ce Ty 
- . -- .-„ बातप्रधान-क्षय। oy 
(१ ) सिरमें दद, (२) पसलियोंमें दई, (३) कन्धों बगैर: 
दद्‌, ( ४.) गला. बेठ जाना, ( ) आवाजमें खरखराहट, और (६) ` 
मन्दा-मन्दा ब्वरं। _ ... ` ` | | 
`. - ` . . ` -:पितप्रधान चय। 
` (१) छाती सन्ताप, (२) ह्वाथ-पैरोंमें जलन, (३) पतले 
दस्त ( अतिसारं ); (४) खून मु हसे आना, (४) मु'ृमे बदबू, ओर. 
(-६) तेज्ञ बुखार । 37% 59% 8 कप | 
कफम्रधान चय । क 
(१) अरुचि, (२ ) वसन,( ३ ) खाँसी,( ४ ) श्वास, ( ४ ) सिर- 
दक ( $ ) शरीरम ददे, (७) पसीने आना, (८) जुकाम, (६) मंदाप्मि, 
( १० ) मुह मीठा-मीठा रहना, ( ११ ) हर समय मन्दा-मन्दा ज्वर । 
. अ०--यक्ष्माकी. मयादा कहो । F 
3०- परं दिन सहस्तन्तु यादि जीवति मानवः। | 
| Ee कह शोषपीडितः ॥| | 
'गर क्षयरोगी १००० दिन तक जीता रहे तो सममो कि, रोगी , 
जवान था र किसी सुचिकित्सकने उसका इलाज किया था | 
-भ०-दिकमतवाले क्तयपर क्या कहते हें? | 
: उ०-हकीस लोग क्षयको. दिक या तपेदिक क | 
-दकीम हते हैं । इस . 
तपेदिकके लक्षण हमारे अलेपक ज्वरसे मिलते हैं । प्रलेपक ज्वर . 
कफनपित्तसे होता है, .पर . कोई-कोई से त्रिदोषसे हुआ मानते हैं । 
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RTT 
. श्रल्लेपक ञवरमें हलका-इलका ज्वर रहता है, पृसीनोंसे शरीर तर रहता 

है और ठण्डकी फुरफुरी लगती है। अँगरेजीमं इसे हैकटिक फीवरः 

कहते हैं। . 

` हिकमतके मतसे कमजोरी, क्षीणता, मन्दाभि ओर अति मेथुन 
आदि इसके कारण हैं | कहते हैं, उसमें सर्दी लग कर बुखार चढ़ताः 
है, हाथ-पाँबके तलबे गमं रहते हैं, - मन्दा-मन्दा उवर ' रहता है, भूख 
नहीं लगती, पसीना चीकंटा-सा आता है, जीभ पर मेल होता है, 
दस्त लगते हैं, किसी अंगमें पीप पेदा हो जाता.है तथां थकान ओर 
वेदना वगोेरः लक्षण होते हैं सारांश यह कि, इकीमोंका दिक़्, डाकटरों 
का हैकटिक फीवर ओर आयुवंदका: प्रसेपकञ्चर राजयछंसाकी एक 
ख़ास अवस्था है; यानी वह किसी अवस्था विशेषम होता हे । 

' हकीम लोगं क्षयकी “सिल” भी कहते हैं। हमारी रायमें “सिल” 


इरःच्ततको कहना चाहिये। सिल शब्दका अर्थे कमजोरी ओर दुबलापन 
होता है और दिकका.अथे भी कमजोर है 


हकीम कहते हैं कि, नीचे लिखे कारणोंसे यहद रोग होता है 
( १) नजलेके पानीके फफड़ोंपर गिरने ऑर खरार पेदा कर देनेसें 
दिक होता है:। 

(२) न्यूमोनियाका ठीक-ठीक इलाज न होने, उसके दोषोंके पक : 
जाने और फेंफड़ोंमे जलन कर देनेसे दिक़् होता है। ' 

(३ ) पुरानी खाँसीका अच्छा इलाज न होने, उसके बहुत दिनों 
तक बने रहने; उसकी वजहसे फॅफड़ोके कमजोर हो जाने, ओर उनमें 
खराश होकर घाव हो जानेसे दिक्क दोता हे। 

वे इसको दो हिस्सोंमें तक़सीम करते हैं।-- 


( १) सिल--हक्रीक़ी । 
(२) सिल--शरहक़ीक़ी । 


उनको तारीफ़ । 
( १) सिल हक्कीक्ती दोनेसे रोगीके थूकमें खून ओर पीप आते हैं ॥.. 
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(२) सिल ग़र-हक्ीक़ी होनेसे केवल कचा कफ आता है। खून 
आर पीप नहीं आते। : 
(१) सिल. गशर-हक़ीक़नी--जिसमे खाली कच्चा कफ गिरता है, 
आरामं हो सकती है; पर (२ ) सिल हक्रोक़री। जिसमें खन और पीप 
निकलते हैं, आराम होनी मुश्किल हे । 
i पहचाननेकी तरकीव । 
सिलःहक्रीक्री है या रोर हक़ीक्नी--इसकी पहचान हकीम लोग नीचे 
की तरकीबोंसे करते हेः 
. चे लोग सिलवाले रोगीके: थूकको पानीसे भरे गिलासमें डाल देते 
हें और उसे बिना . हिलाये-डुलाये घण्टे-दो-घण्टे रखे रहते हैं। फिर 
हैं कि, रोगीका कफ ऊपर तेर रहा है या गिलासके पेदेमें जा _ 
बेठा है । 
अगर कफ ऊपर तेरता हुआ पाया जाता हे, नीचे नहीं बेठता, 
तब रोगको सिल रोरहक़्ीक्री सममते हैं और रोगीका इत्ञाज हाथमे 
ले.लेते हैं, क्योंकि उन्हें आराम हो जानेकी आशा हो जाती है । 
अगर कफ पेदेमें नीचे चला जाता है, तो सिल-हक्गीक्री समभते 
हैं। ऐसे रोगीका इलाज हाथमें नहीं लेते, क्योंकि सिल इङ्रीक्ीका 
आराम होना मुश्कित हे। | 
ओर परीक्षा-विधि । 
अगर इस परीक्षामे कुछ शक रहता है, तो चे रोगीके कफ यां 
थूकको जलते हुए कोयलेपर डाल देते हं। अगर. उससे घोर दुरान्ध 
आती हे, तो सिलहक्रीक्की सममते हैं और उस रोगीका इलाज 
नहीं करते । [ 
रोगी ओर परिचारकके सम्बन्धमें भी कुछ कहिये। 
“रोगी ओर परिचारकं यांनी मरीज और तीमारदारी करने 
चाला भी चिकित्साके दो मुख्य- अंग हैं। केवल उत्तम औषधि और 
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सदूवेद्यसे ही रोग नहीं जा सकता । बहुधा रोगीके जिद्दी और | 
कोधी वगेरः होने तथा सेवा करनेवाले ( तीमारदार ) के अच्छा न 
होनेसे, आसानीसे आराम हो जानेवाले रोग भी कष्ट-साध्य या 
असाध्य हो जाते हैं, अतः हम उन दोनोंके सम्बन्धर्मे यहाँ. कुछ 
लिखते हैं, क्योंकि यक्ष्मा जैसे महा रोगमे इसकी बड़ी जरूरत है। | 


रोगीको वेद्यपर पूर्ण श्रद्धा ओर भक्ति रखनी चाहिये। वेद्यकी 
आज्ञा इेश्वरकी आज्ञा समभनी चाहिये। दवा ओर पथ्यापथ्यके 
मामलेमें कभी जिद न करनी चाहिए। जेसा वद्य कहे वसा ददी 
करना चाहियें । 





रोगी और रोगीके सेवकके कमरे साफ लिपे-पुते, हवादार ओर 
रोशनी वाले ( ९]! ४९०४३४७ ) होने चाहिएँ। रोगीके बिस्तर 
सदा साफ सफेद रहने चाहियें थूकनेके लिये पीकदान रक्खी 
रहनी चाहिये | उसमें राख रहनी चाहिये। अथवा चीनीके टीनपाट 
में थोड़ा पानी डाल कर; उसमें कुछ कारबोलिक ऐसिड या फिनाइल 
मिला देनी चाहिये। रोगीके पलेगकी चादर, उसक पहननेके कपड़े 
रोज बदल देने चाहियें । 


सेवक या परिचारकको रोगीकी कड़वी बातों या गाली-गलोजसे 
चिदना न चाहिए। बुद्धिमान लोग रोगी, पागल ओर बालकको 
बातोंका बुरा नहीं मानते। सनसे समझना चाहिये कि, रोगने. रोगी 
को चिडचिडा या खराब कर दिया हे | रोगीका इसमें जुरा भी कुसूर 
नहीं । वह जो कुछ करता है, रोगके जोरसे करता है, अपनी 
इच्छासे नहीं । 

परिचाँरकको चाहिये, रोगीको सदा तसल्ली दे। वह बात न 
करना चाहे, तो उसे बात करनेकों बथा न सतावे। ऐसी बातें कहे 
कि जिनसे उसका दिल खुश हो। अगर रोगी चाहे. तो. अच्छे-अच्छे 
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| oR 
' दिलचस्प क्रिस्से-कहानी सुनावे। रोगीसे बहुत देर तक बातें करनेसे 
उसमे कमजोरी आती है ओर कमजोरी बढ़नेसे रोग बढ़ता और 
मौत पास आती ह । म 
रोगीके साफ बिछोनोंपर उत्तमोत्तम सुगन्धित ` फूल. डाले रखने 
चाहिएँ। उसे खुशत्रूदार फूलोंक्ी मालाएँ पहदनानी चाहिएँ। उसके 
सामने मेजपर शुलद्स्ते रखने चाहिएँ। अगर रोगी धंनवान हो तो 
उसे फूलोंक़ी शय्यापर सुलाना चाहिए ।- 
रोगीके _ पीनेका पानी-चेद्यकी आज्ञानुसार--ओटा-छानकर, 
साफ सुराहीम रखना चाहिये। उस सुराहीको रोज़ कपूरसे बसा 
देना चाहिये। पीनेके . पानीपर कपड़ा ढका रखना चाहिये। रोगीके 
आराम होनेका इस पर बहुत कुछ दारमदार है। सबेरेका औटाया 
पानी रातको ओर रातका ओटाया सवेरे नहीं पिलाना चाहिए । जल 
हमेशा खुले मु ह--बिना ढक्कन दिये-आटाना उचित है । 
रोगीके कमरेमें अधिक भीड़-भाड़ न होने देनी चाहिए। लोगोंके 
जमा होनेसे कमरेकी इवा गन्दी होती हे, जिससे रोगीको नुकसान 
पहुँचता है। उसके कमरेमें धूल-धूआँ बगेरः न होने चाहिएँ । धूल 
ओर धूएँसे खाँसी रोग पैदा होता और बढ़ता है और क्षय रोगीको 
खाँसी पहले ही होती हे। | 
रोगीके कमरेमें बिजलीका पंखा न होना चाहिये। अगर जरूरत 
हो तो कपड़ेका पंखा लगवा लेना चाहिए--अथवा दूसरे भागमें 
लिखे हुए तरीकेसे हाथके पंखेकी हवा करनी चाहिए। बिजली या 
गेसकी रोशनी भी रोगीको हानिकारक होती है । मिट्टीका तेल या 
किरासिन तेल भी बुरा होता है । चिराग देशी ढंगका जलाना 
अच्छा है। अगर रोगी अमीर हो तो कपूरकी बत्तियाँ या घीके 
दीपक जलाने चाहिएँ । गरीबको तिलीके तेलके चिरारा जलाने चाहिये । 
' मोमबत्तीकी रोशनी भी अच्छी होती है । RS 
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: रोगीके कमरेमें लोबान या गूगलकी धूनी रोज़ सवेरे-शाम देनी 
चाहिए। शूगलकी .धूनी बहुत उत्तम होती है.। “अथव वेद” में 
लिखा हे 
- न तं यक्ता रुन्धते नेनंशयथाअश्नुते | 
यं भेषजस्य गुरगुलो सुरभिर्गन्ध अश्नुते ॥ 
विश्‍्वन्चर्तस्माद यच्मा. म॒गाशवाइवेरते | 
यद्‌ गुरगुल सैन्धव वद्वाप्यसि समुदियम्‌ ॥ 


जो आदमी गूगलकी सुन्दर गन्धको सूघता हे, उसे यच्मा नहीं ' 
सताता। सब तरहके कीटाणु इसकी गन्धसे हिरनोंकी तरह 
भाग जाते हैं। अतः रोगीके कमरे ओर आस-पासके कमरोंमें, 
गूगल, लोवान, कपूर, छारछुरीला, मोथा, सफेद चन्दन, ओर धूप 
इत्यादिक्ी धूनी नित्यप्रति देनी चाहिए । 

रोगीके कमरे और उसके आस-पासके कमरोंमे गुलाब-जल 
ओर. इत्र बगेरः सुगन्धित द्रव्योंका छिड़काव करना चाहिए। 
वरपर फूज्ञोंकी मालाएँ, आमकी बन्द्नवारें या नीमके पत्तोंको 
बाँध देना चाहिये, ताकि कमरेमें जो हवा आवे वह शुद्ध ओर खुश- 
बूदार हो । 

रोगीको नित्य सवेरे सूर्योदयसे पूर्व ही उठा देना चाहिये । फिर 
उसे किसी ऐसी सवारीमे जिसमें बेठनेसे कष्ट न हो, बिठाकर शहर | 
ते बाहर जंगलमे ले जाना चाहिये । वहीं उसे शोच वरोरःसे निपटाना 
चाहिये। सवेरेकी बेलाको अम्नत-बेला कहते हैं। उस समयकी 
अस्तमय वायुसे खूतमें लाली और तेजी आती ओर 'मन प्रसन्न होता 
है । हाँ, रोगीको चाहिये, कि वह वहाँ अपने दोनों हाथ सिरपरं उठा 
कर, मु दसे धीरे-धीरे हवा खांचे और नाक द्वारा धीरे-धीरे निकाल दे। 
इवाको कुछ देर अपने अन्दर रोककर तब छोड़ना चाहिये । ऐसा 
ब्यायाम नित्य प्रति करनेसे रोगीको बड़ा लाभ दोगा। शामको 
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की, सूर्यास्ते पहले दी, रोगीको जंगले जाना और उसी तरह मु से 
श्वास खींच-खींचकर, कुछ देर रोककर, नाकसे छोड़ना चाहिये । अगर 
मोसम बरसात हो तो जंगलमे न जाकर अपने घरके बाहर किसी 
सायादार ओर खुली जगहमें ताजी हवा खानी चाहिये, पर बरसाती 
ठण्डी हवासे बचना भी चाहिये। मोसम गरमीमें, रोगी धनवान हो 
तो, जरूर शिमला, मसूरी, दार्जीलिंग प्रश्रति शीतल स्थानोंमे चले जाना 
चाहिए । चय-रोगीको गरमी बहुत लगती है। अगर बह ऐसे ठएडे 
. स्थानोमें जाकर अपना इलाज करावे "तो बड़ी जल्दी रोगमुक्त हो। 
क्षय-रोगीको स्नानकी मनाही नहीं हे। अगर उसमें ताक़त हो, तो 
डुबकी लगाकर नह्दावे। अगर बह इस लायक न हो तो शीतज जलमें 
तोलिया भिगो-भिगोकर शरीरको रगड्-रगड़कर धोबे और फिर 
पोंछकर साफ धुले हुए वस्र पहन ले। अगर रोगी कमजोर होतो 
निवाये जलसे यह काम करे। समुद्र-स्तान अगर मयस्सर होतो 
जरूर करे | वह क्षयरोगीको सुफीद है । 

जब रोगी बाहर टहलने जावे, तब घरके दूसरे लोग उस घरको 
साफ़ करके, उसके पलँगक़ी चादर वगेरः बदल दें क्तयचालेके पलँग 
की चाद्रको नित्य बदल देना अच्छा है; क्योंकि वह उसके पसीनोंसे 
. रोज़ गन्दी हो जाती है। उसको कपड़े भी नित्य-की-नित्य घोबीके धुले 
हुए या घरके घुले पहनाने चाहियें। कुछ भी न हो तो रोगीके कपड़ों 
को खूब उबलते हुए जलमें डाल दें और उसमें थोड़ासा कारबो- 
लिक ऐसिड भी डाल दें; ताकि क्षयके कीटाणु वगेरः नष्ट हो जावें । 
रोगीके कपड़े घरके ओर लोग हरगिज्ञ काममे न लावें। रोगीको 
खाने-पीनेको पथ्य पदार्थ देने चाहियें। इस रोगे तन्दुरुस्त गधीका 
दूध हितकर समझा जाता हे | पर उसे यानी गधीको गिलोय और 
अड्.सा बगेरः खिलाना चाहिये। गायका दूध दो, तो तन्दुरुस्त गाय 
'का दो । बहुतसी गायोँको यक्ष्मा होता है | उनका दूध पीनेसे अच्छे- 
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भलोंको क्षय हो जाता है । हाँ, गायका दूध कच्चा कभी न पिलाना 
चाहिए; ओटाकर पिलाना चाहिये । | 


शुक्रजन्य क्षय रोगीको दूध-घी, मांस-रस या शोरवा अथवा 
शतावर आदिक साथ बनाये पदार्थ या दूध आदि हितकर हेँ। जिसे 
शोकसे क्षय हुआ हो उसे मीठे, ठण्डे, चिकने दूध वगोरः पदाथ देने 
चाहिएँ। उसको तसल्ली देनी चाहिये और ऐसी बातें कहनी चाहिएँ, 
जिनसे उसका दिल खुश हो। क्षयवालेको उसका दाह शान्त करणे, 
ताक़त लाने ओर कफ नाश करनेके लिये आगे लिखा हुआ 
“बंग यूष” देना चाहिए । अध्व शोष ( राह चलनेसे हुए शोष ) वाले 
रोगीको ठण्ढी, मीठी और पुष्टिकारक दवाएँ ओर पथ्य देने चाहिए । 
उसे दिनमें सुलाना ओर हर तरह आराम देना चाहिए । 


क्षय-रोगीको, आम तौरपर, गेहूँका दलिया, गेहूँके दरदरे आटे 
के फुलके, जौका आटा, साँठी चाँबल, घी, दूध, मक्खन बकरके 
मांसका शोरवा, बथुएकी तरकारी, कमलकी जड़, तोरई, हरा कद्‌, + 
पुराने चाँबलोंका भात, पुराने गेहूँकी खमीर उठायी रोटी, जोकी पूरी; 
काली मिर्चोके साथ पकाया मिश्री मिला गायक्रा दूध पिलाना चाहिए 
आर आसानीसे पच जाने वाली खानेकी चीजे रोगीको देना अच्छा 
है। सात्रूदाना, अरारूट, मैलिन्सफूड आदि पथ्य हल्के होते हैं। 
बहुत ही कमजोरको यही देने चाहिएँ। जंगली पक्षियों आर हिरन 
आदिका मांस-रस, हल्की शराब, बकरीका घी, जोका माँड, मू गका 
जूस और बकरेके मांसका शोरवा बिशेष हितकर है । यह शोरवा, 
जुकाम, सिरदद, खाँसी, श्वास, स्वरभंग ओर पसलीकी पीड़ा 
_ क्षय-सम्बन्धी छह्दों विकारोंके शान्त करनेमें बहुत अच्छा समझा 
जाता है । 

बहुतसी उपयोगी बाते हमने “यक््माचिकिरसामे याद रखने योग्य 
बातें? शीषकके अन्तर्गत लिखी हैं । उन सबपर रोगी ओर चिकित्सक 
को खूब घ्यान देना चाहिये । 
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६३० चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 


रोगीके सब काम नियम ओर बघे टाइमसे होने चाहिएँ । उसे 
शारीरिक ओर मानसिक (?9४०8] & men) परिश्रम, त्रीप्रसंग, 
चिन्ता-फिक्र ओर बहुत जियादा खाने-पीने प्रश्वतिसे बचना चाहिये । 
बेंगन, बेलफल, करेला, राई, गुस्सा, द्निर्मे सोना, मीठा खाना ओर 
मैथुन करना क्षय वालेको परम अहितकारक हैं। राह चलनेकी थकान 
से हुए अध्वशोषमें दिनमें सोना बुरा नहीं हे । 

हाँ, एक बात ओर सबसे जरूरी कहकर हम अपने प्रश्नोत्तर ख़त्म 
करेंगे। वह यह है कि क्षय-रोगीको, जहाँ तक संभव हो, बकरीका 
ही दूध, दही ओर घी देना चाहिए। क्योंकि बकरीके दूध-घी आदिमे 
अधिक गुण होते हैं। वह जो आक, नीम प्रश्चतिके पत्ते खाती है, 
इसीसे उसंके घी-दूध आदिमे क्षय रोगनाशक शक्ति होती है। क्षय 
ओर प्रमेहका बड़ा सम्बन्ध हे। प्रमेहीको बकरियोंके बीचमे सोना 
ओर बकरीकी मोंगनी वगेरः खानेसे आराम होना अनेक आचार्य्योने 
लिखा है। आगे यक्ष्मा नाशक नुसखा नम्बर २ देखिये । 





CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


| यक्ष्मानाशक इसखे। (ई 
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( १) अज्जु नकी छाल, शुलसकरी और कोंचके बीज--इनको दूध 
में पीसकर, पीछे शहद, घी और चीनी मिलाकर पीनेसे राजयक्ष्मा ओर 
खाँसी--ये रोग नाश हो जाते हैं । 

नोट--इन दवाओंके ६ माशे चूणंको--पावभर बकरीके कचे दूधमें,३ माशे 
शहद और ६ माशे चीनी मिलाकर, उसीके साथ फाँकना चाहिये । परीक्षित दै । 

( २) बकरीका मांस खाना, बकरीका दूध पीना, बकरीक घीमें 
सोंठ मिलाकर पीना और बकरे-बकरियोंके बीचमें सोना--क्षय रोगीको 
लाभदायक है । इन उपायाँसे गरीब यच्मा-रोगी निश्चय ही आराम हो 
सकते हैं । | 

( ३) शहद, सोनामक्खीकी भस्म, बायबिडल्ग, शुद्ध शिलाजीत+ 
लोहभस्म, घी और हरइ--इन सबको मिलाकर सेबन करने ओर 
पथ्य पालन करनेसे उम्र राजयक्ष्मा भी आराम हो जाता हे । 

नोट-बङ्गसेनके इसी नुसखेमें सोनामक्खी नहीं लिखी है । 

(४) नौनी घीमें शहद और चीनी मिलाकर खाने ओर ऊपरसे 
दूघ-सहित भोजन करनेसे क्षय रोग नाश हो जाता है । परीक्षित हे। 

(%) ना-बराबर शहद और घी मिलाकर चाटनेसे भी पुष्टि होती 
आर क्षय नाश होता है। घी १० मारो ओर शहद ६ माशे इस तरह 
मिलाना चाहिये । परीक्षित हे । 

( ६) खिरेंटी, असगन्ध, कुम्भेरके फलत, शतावर ओर पुननेवा— 
इनको दूधर्म पीसकर नित्य पीनेसे उर/क्षत रोग चला जाता हे। 
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६३२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


(७) बकरेके चिकने मांस-रसमें (७) बकरेके चिकने मांस-रसमें पीपर, जो, इुलथी सो 
अनार, आमले ओर घी--मिलाकर' पीनेसे पीनस, जुकाम, श्वास, 
खाँसी, स्वरभङ्ग, सिरद॒दें, अरुचि ओर कन्धोंका दृदे--ये छौ तरहके 
रोग नाश होते हैं । 

(८ ) असगन्ध, गिलोय, भारङ्गी, बच, अड़ू सा, पोहकरमूल, 
अतीस ओर दशमूलकी दशों दवाएं--इन सबका काढ़ा पीने और 
ऊपरसे दूध ओर मांसरस खानेसे यक्ष्मा रोग नाश हो जाता है । 

(६ ) बन्दरके मांसको सुखाकर पीस लो | इसके सूखे मांसचूण 
को खाकर, दूध पीनेसे यक्ष्मा नाश हो जाता है। कहा हैः 


कपिमोस तथा पीतं ज्षयरोगहरं परम्‌। 

दरामूल बलारास्ताकषायः क्षयनाशनः ॥ 
बन्द्रका मांस भी बकरीक दूधके साथ पीनेसे क्षयको नष्ट करता 
है | दशमूल, खिरेंटी और राख्राका काढ़ा भी क्षयको दूर करता है । 
परीक्षित है । | 


(१०) हिरन ओर बकरीके सूखे मांसका चूण करके, बकरीके 
दूधक साथ पीनेसे क्षय रोग चला जाता है । 

(११ ) बच, रास्ता, पोहकरमूल, देवदारु, सोंठ और दशमूलकी 
दशों दवाए --इनका काढ़ा पीनेसे पसलीका द्द, सिरका रोग, राज- 
यकमा ओर खाँसी प्रश्नति रोग नाश हो जाते हैं । 

(१२) दशमूल, धनिया, पीपर और सोंठ, इनके काढ़ेंमें दाल- 
चीनी, इलायची, नागकेशर और तेजपात-इन चारोंके चूण मिला 
कर पीनेसे खाँसी ओर ज्वरादि रोग नाश होकर बलवृद्धि और पुष्टि 


होती है । 


ड (१३) दो तोले लाख, पेठेके रसमें पीसकर, पीनेसे रक्तक्तय या 
झु इसे खून गिरना आराम होता है । 
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राजयक्ष्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा। ६३३: 


( १४ ) चव्य, सोंठ, मिर्च, पीपर और बायबिडंग--इन सबका: 
चूण घी ओर शहदमें मिलाकर चाटनेसे क्षय रोग निश्चय ही नाश 
 हदोजाता है। 


( १४ ) त्रिकुटा, त्रिफला, शतावर, खिरेंटी और कंघी--इन सबके 
पिसे-छने चूणमे “लोहभस्म” मिलाकर सेवन करनेसे अत्यन्त उम्र 
यह्मा, उरःचत, कण्ठरोग, बाहुस्तम्भ और अदित रोग नाश होजाते हैं। 

( १६ ) परेवा पक्षीके मांसको धूपमें, नियत समयपर, सुखा कर, 
शहद ओर घीसें मिलाकर, चाटनेसे अत्यन्त उम्र यकमा भी नाश 
हो जाता हे। 





( १७) असगन्ध ओर पीपलके चूणमें शहद, घी ओर मिश्री. 
मिलाकर चाटनेसे क्षय रोग चला जाता है । 

( १८) मिश्री, शहृद और घी मिलाकर चाटनेसे क्षय नष्ट होः 
जाता है। नाबराबर घी और शहृद मिलाकर चाटने और ऊपरसे 
दूध पीनेसे क्षय रोग चला जाता है | परीक्षित है। - 

( १६) सोया, तगर, कूट, सुलेठी और देवदारु/--इनको घीमे 
पीसकर पीठ, पसली, कन्धे और छातीपर लेप करनेसे इन स्थानों: 
का ददं मिट जाता है। 

(२०) कबूतरका मांस बकरीके दूधके साथ खानेसे यच्मा नाश 
हो जाता है। कहा हे-- 

संशोषितं सूर्यकरेहि मांसं पारावतं यः ग्तिघच्नमत्ति। 

सर्पिर्मधुभ्यां विलिहच्रो वा निहन्ति यक्माणमतिम्रगूल्मम्‌॥ 

कबूतरका मांस; सूरजकी किरणोंसे सुखाकर, हर दिन खानेसे' 
अथवा उसमें घी और शहद मिलाकर चाटनेसे अत्यन्त बढ़ा हुआ' 
राजयक्ष्मा भी नाश हो जाता है । परीक्षित है। 

(२१ ) दिनमें कई दफ़ा दो-दो तोले अंगूरकी शराब, महुएकी: 
शराब या सुनक्केकी शराब पीनेसे यक्सा नाश हो जाता है। 
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६३४  चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 
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नोट-यच्मा रोगमें शरात्र पीना. हितकर है, पर थोड़ी-थोड़ी पीनेसे लास 
होता है। 

( ९२) गायका ताज़ा मक्खन ६ मारो, शहद ४ माशे, मिश्री ३ भाशे 
ओर सोनेके वर्क १ रत्ती इनको मिलाकर खानेसे यच्तमा अवश्य - 
'नाश हो जाता है। यह चुसखा कभी फेल नहीं होता। परीक्षित हे। 

(२३) बकरीका घी बकरीके ही दूधमें पकाकर और पीपल तथा 
'शुढ्ध मिलाकर सेवन करनेसे भूख बढ़ती, खाँसी और क्षय नाश 
होते हैं। परीक्षित है। ` 

(२४) अगर च्य या जीण॑ज्वर वालेके शरीरमें ज्वर चढ़ा रहता 
'हो, दाथःपेर जलते हों और कमजोरी बहुत हो, तो “लाक्षादि तैल” की 
'सालिश कराना परम हितकर है। अनेकों बार परीक्षा की है। कहा भी है-- 

दोर्बल्ये ज्वरसन्तापे तैलं लाक्षादिक हितम्‌ | 
सघ्ठतान्ाजमाषान्यो नित्यमश्नाति मानवः | 
वस्य ज्ञयः ज्षयं यान्ति मूत्रमेहोति दारुणः॥ 

कमजोरी, ज्वर और सन्तापमें लाक्षादि तैल हितकारी है। जो 
` मउ्ष्य राजमाष-एक प्रकारक उड़दोंको घीके साथ खाता है, उसका 
'क्षय ओर अति दारुण प्रमेह रोग नाश हो जाता ह । 

घान्यादि क्वाथ । 

धनिया, सोंठ, दशमूल और पीपर--इन तेरह दबाओंको बराबर, 
"बराबर कुल मिलाकर दो या अढाई तोले लेकर, काढ़ा बनाकर, 
पिलानेसे यक्ष्मा और उसके उपद्रव--पसज्ञीका दद्‌, खाँसी, ज्वर, 
“दाह, श्वास ओर जुकाम नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । 

त्रिफलाद्यवलेह | 

त्रिफला, त्रिकुटा, शतावर और लोइ-चू्ण-हरेक दवा चार-चार 
॒ तोले कर कूटकर रख लो। इसमेंसे एक तोले चूर्णकी मात्रा शहद 
क साथ चटानेसे उरःक्षत और कंठ-बेदना नाश हो जाते हैं। 
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राजयक्ष्मा और उरःचतकी चिकित्सा । ६३५ 


_ _ विडंगादिलेह। 


बायबिडंग, लोहभस्म, शुद्ध शिलाजीत और हरड-इनका चूण 
घी ओर शहदके साथ चाटनेसे प्रबल यक्ष्मा, खाँसी और श्वास आदि 
रोगोंका नाश होता है । परीक्षित हे । 


सितोपलादि चूर्णं । 


तज १ तोले, इलायची २ तोले, पीपर ४ तोले, बंसलोचन ८ तोले 
ओर मिश्री १६ तोले-इन सबको पीस-छान कर रखलो। यही 
“सितोपलादि चूण” है। इस चूणंसे जीण॑ज्वर--पुराना बुखार, ओर 
नय या तपेदिक निश्चय ही आराम हो जाते हैं । परीक्षित है । 








ANNAN, 


नोट--इस चूणंको मामूली तौरसे शहृदमें चटाते हें। अगर रोगीको दस्त 
लगते हों तो शबंत अनार या शरबत बनफशामें चटाते हैं। इन शार्नेतोंके साथ 
यह खूब जल्दी आराम करता है। इसकी मात्रा १॥ माशेसे ३ माशे तक है। 
यद्मावालेको एक मात्रा चूण, शहद ४ माशे ओर मक्खन या घी १० माशेमें 
मिलाकर चटानेसे भी बहुत बार अच्छा चमत्कार देखा दै । जत्र इसे घी ओर 
शहृदमें चराते हैं, तत्र “सितोपरलादि लेह या चटनी” कहते हैं । “चक्रदत्त”में 
लिखा है-इस सितोगलादिको घी ओर शहदमें मिलाकर चटानेसे श्वास, खाँसी 
और क्षय नाश होते हैं तथा अरुचि, मन्दाग्नि, पसलीका दर्द, हाथ-पेरोंकी जलन; 
कन्धोकी जलन और दर्द, ज्वर, जीभका कड़ापन, कफरोग, सिरके रोग ओर 
ऊपरका रक्तपित्त ये भी आराम होते हैं । इस चूणंकी प्रायः समी हाव 
भरःपेट प्रशंसा की है और परीचामें ऐसा ही प्रमाणित भी हुआ है। हमारे 
दवाखानेमें यह सदा तैयार रहता है ओर हम इन रोगोंमें बहुधा पहले इसे ही 
रोगियोंको देते हैं । 


यस्तादि चूणं । 
नागरमोथा, असगन्ध, अतीस, साँठकी जड़, श्रीपर्णी, पाठा, 


शतावरी, खिरेंटी और कुड़ाकी छांल--इनका चूर्णं दूधके साथ पीनेसे 
श्वास और उरःक्षत सेग नाश होते हैं.। परीक्षित हे । | 
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`. वासावलेह । 


अड़ूसा ओर कटेरीका रस शहद ओर पीपर मिलाकर, पीनेसे 
शीघ्र ही दारुण श्वास आराम हो जाता हे। परीक्षित है । | 


दूसरा वासावलेह । 


अड़ सेके आध सेर स्वरसमें शुद्ध सोनामक्खी, मिश्री और छोटी 
पीपर--ये तीनों चार-चार तोले मिलाकर मन्दाग्निसे पकाओ । जब 
गाढ़ा हो जाय उतार लो ओर शीतल होनेपर उसमें चार तोले शहद्‌ 
मिला दो ओर अमृतबान या शीशीमें रखदो । इसमेसे एक तोले रोज 
खानेसे खाँसी, कफ, क्षय ओर बवासीर रोग नष्ट हो जाते हैं। 
परीक्षित हे। 


तालीसादि चूर्ण । 


तालीस-पत्र १ तोले, गोलमिच २ तोले, सोंठ ३ तोले, पीपर ४ तोले 
बंसलेचन ४ तोले, छोटी इल/यचीके दाने ६ माशे, दालचीनी ६ माशे 
आर मिश्री ३२ तोले--इन सबको पीस-कूटकर कपड़-छान करलो 
ओर रखदो । इसकी मात्रा ३ से ६ माशे तक है। इसके अनुपान 
शहद, कच्चा दूध, बासी पानी, मिश्रीकी चाशनी, अनारका शरबत, 
बनफशाका शरबत या चीनीका श्वेत है; यानी इनमेंसे किसी एऋ 
के साथ इस चूणको खानेसे श्वास, खाँसी, अरुचि, संग्रहणी, पीलिया, 
तिल्ली, ज्वर, राजयक्ष्मा और छातीकी वेदना--ये सन्न आराम होते हैं। 
इस चूणंसे पसीने आते हैं और हाड़ोंका जबर निकल जाता है। अनेक 
बार आजमायश की है। इसे बहुत. कम फेल होते देखा है। अगर | 
इसक साथ-साथ “लाक्षादि तेल” की मालिश भी की जाय, तब तो 
कहना ही क्या ? परीक्षित है। 
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लवंगादि चूर | 


क न A 

लोग, शुद्ध कपूर, छोटी इलायची, कल्मी-तज, नागकेशर, जाय- 
हू 

फल, खस, बंतरा-सोंठ, कालाजीरा, काली अगर, नीली माँई का 

चंसलोचन, जटामासी, कमलगट्टे की गिरी, छोटी पीपर, सफेद चन्दन, 

सुगन्धवाला ओर कंकोल--इन सबको वराबर-बराबर लेकर, महीन 

पीसकर कपड़ेमं छान लो । फिर सव दवाओंके वजनसे आधी 

“मिथी? पीसकर मिला दो ओर बतेनमे मुंह बन्द करके रख दो। 

इसका नाम “लवंगादि चूण” है। इसकी मात्रा ४ रत्तीसे २ माशे तक 

९६ पं he 
है । यह चूण राजाओंके खाने योग्य हे । 


यह चूणे अभि और स्वाद बढ़ाता, दिलको ताक़त देता, शरीर 
पुष्ट करता, त्रिदोष नाश करता, बल बढ़ाता, छातीके ददे और दिलकी 
घबराहटको दूर करता, गलेके ददे ओर छालोंका नाश करता, खाँसी, 
जुकाम, 'यच्मा?, हिचकी, तमक-शवास, अतिसार, उरशक्षत--कफके 
साथ मचाद और खून आने, प्रमेह, अरुचि, गोला ओर संग्रहणी 
आदिको नाश करता हे । परीक्षित हे । 


नोट--कपूर खूब सफेद ओर जल्दी उड़ने वाला लेना चाहिये ओर कमलगई - 
के भीतरकी हरी-हरी पत्ती निकाल देनी चाहिये, क्योकि वह विषवत्‌ होती है। 


जातीफलादि चूण । 


यह नुसखा हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” तीसरे भागक संग्रहणी 
प्रकरण लिखा हे, वहाँ देखकर बना लेना चाहिये। इस चूणसे संग्र 
'इणी, श्वास, खाँसी, अरुचि, क्षय ओर वात-कफ-जनित जुकाम ये सब 
आराम होते हैं। बादी और कफका जुकाम नाश करने ओर उसे 
बहानेमें तो यह रामबाण है.। इससे जिस तरह संग्रहणी आरास होती 
है, उसी तरह क्षय भी नाश होता है। जिस रोगीको क्षयमे जुकाम, 
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' अगर ज्षय-रोगीको इसे देना हो, तो इसे, शामके वक्त, शहदमें 
मिलाकर चटाना और ऊपरसे निवाया-निवाया दूध भिश्री' मिलाकर 
पिलाना चाहिये। शामको इसके चटाने और सेरे “लवंगादि चूण? 
खिलानेसे अवश्य लाभ होगा यह अपना काम करेगा और वह खाना 
हम करेगा, भूख लगायेगा, नींद लायेगा और द्स्तको बाघेगा। 

नोट--अगर क्षय-रोगीको पाखाना साफ़ न होता हो अथवा कफके साथ 
खून आता हो या कफमें बदबू मारती हो, तो “द्राक्षारिष्ट? दिनमें कई बार 
चटना चाहिये । जिन चयवालोंको कब्ज़की शिकायत रहती हो, उनके लिये 


“द्राक्षारिष्ट रामवाण है। हमने इन चूणों और दाखोंके अरिष्टसे बहुत रोगी 
आराम किये हैं । 


्राचारिष्ट । 


उत्तम बड़े-बड़े बीज निकाले हुए मुनक्षे सवा सेर लेकर, क़लईदार 
पेग या कढ़ाद्दीमे रखकर, ऊपरसे दस सेर पानी डालकर, मन्दी-मन्दी 
आगसे पकाओ। जब अंढ़ाई सेर पानी बाङ्री रह जाय, उतारकर 
शीतल कर लो और मल छान लो। पीछे उसमें सबा सेर मिश्री भी 
मिला दो । इसके बाद दालचीनी २ तोले, छोटी इलायचीके बीज २ तोले, 
नागकेशर २ तोले, तेजपात र तोले, बायबिडङ्ग २ तोले अर फूल-प्रियंगू 
२ तोले, काली मिचं १ तोले और छोटी पीपल १ तोले,-इन सबको | 
नोकुट करके उसी युनकोंके मिश्री-मिले काढ़ेमें मिला दो । पीछे 
एक चीनी या काँचके बरतनमें चन्दन, अगर और कपूरकी धूनी 
इकर, यह सारा मसाला भर दो। ऊपरसे ढकना बन्द करके कपड़- 
मिट्टीसे सन्धें बन्द कर दो। इवा जानेको साँस न रहे, इसका ध्यान 
'रखो। फिर इसे एक मद्दीने तक ऐसी जगहपर रख दो, जहाँ दिनमे 
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सबको मथो ओर छानकर बोतलोंमे भर दो और काग लगादो । बस. 
यही सुप्रसिद्ध 'द्राक्षारिष्ट' है। ध्यान रखो, यह कभी बिगड़ता नहीं । 


इसकी मात्रा ६ माशोसे दो तोले तक हे । इसे अकेला ही या “लवं-- 
गादि चूण” ओर “जातीफलादि चूण” सवेरे शाम देकर, दोपहरके 
बारह बजे, सन्ध्याके ४ बजे ओर रातको दस बजे चटाना चाहिये । इस 
्रकेलेसे भी उरःच्तत रोग नाशा होता है । अगर कफके साथ हर बार 
खून आता हो, तो इसे इर दो-दो घण्टेपर देना चाहिये। मुखसे खून 
आनेको यह फौरन ही आराम करता है । इसके सेवन करनेसे बवासीर, 
उदावत्ते, गोला, पेटके रोग, कृमिरोग, खूनके दोष, फोड़े-फुन्सी, नेत्न- 
रोग, सरके रोग और गलेके रोग भी नाश हो जाते हैं। इससे अग्नि 
बृद्धि होती, भूंख लगती, खाना ह्म होता और दस्त साफ होता है ।. 
अनेक वारका परीक्षित है। 


दसरा दराचा । 


बड़े-बड़े बिना बीजके सुनक्के सवा सेर लेकर, चोशुने जल यानी 
पाँच सेर पानीमें डालकर, क़्लईदार बासनमें मन्दार्निसे ओटाओ | जवः 
सवा सेर या चौथाई पानी बाक़ी रह जाय, उतार कर मल छानलो। 
फिर उसमें पाँच सेर अच्छा गुड़ मिला दो ओर तज, इलायची, नाग- 
केशार, महँदीके फूल, काली मिच, छोटी पीपर और बायबिडंग--दो-दो 
तोले लेकर, महीन पीस-छानकर उसीमें डालदो आ क़लइदार कढ़ाही 
मे उड़ेलकर फिर औटाओ । औटाते समय कलछीसे चलाना बन्द मत 
करो । अगर न चलाओगे तो शुठलेसे हो जायॅगे। जब अट जाय, 
इसे अमृतबानोमे भर दो । इसकी मात्रा १ से चार तोले तक है। 
बलाबल देखकर मात्रा सुक़्रेर करनी चादिये। इसके सेवन करनेसे 
छातीका दद, छातीके भीतरका घाव, श्वास, खाँसी. यक्त्मा, अरुचि; 
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“प्यास, दाह, गलेके रोग, मन्दाग्नि, तिल्ली ओर ज्वर आदि रोग नाश 
ददो जाते हैं । अनेक बारका परीक्षित है । कभी फेल नहीं होता । 
द्राचांसच | 


बड़े-बड़े दाख सवासेर, मिश्री पाँच सेर, झडइवेरीकी जड़की छाल 
आदाई पाव, धायके फूल सबा पाव, चिकनी सुपारी, लौंग, जावित्नी, 
जायफल, तज, बड़ी इलायची, तेजपात, सोंठ, मिच, छोटी पीपर, नाग- 
केशर, मस्तगी, कसेरू, अकरकरा ओर मीठा कूट--इनमेंसे हरेक आध 
आघ पाव तथा साफ पानी सवा छत्तीस सेर--इन सबको एक मिट्टी 
के घड़ेमें भरकर, ऊपरसे ढकना रखकर, कपड्मिट्टीसे मुख बन्द करदो। 
फिर जमीनम गहरा गड्ढा खोदकर, उसीम घड़ेको रखकर ऊपरसे 
मिट्टी डालकर दबा दो ओर १४ दिन मत छेड़ो। पन्द्रह दिन बाद 
-घड़ेको निकालकर, उसका मसाला भभकेमें डालकर, अक खींचलो । 
इस अक्मे दो तोले केशर ओर एक माशे कस्तूरी मिलाकर, काँचके 
मऑँडमें भरकर रख दो ओर तीन दिन तक मत छेड़ो । चोथे दिनसे _ 
इसे पी सकते हो। सवेरे ही छे तोले, दोपद्रको १० तोले ओर रातको 
१५ तोले तक पीना चाहिये। ऊपरसे भारी ओर दूघ-घीका भोजन 
करना चाहिये । 


इस आसवके पीनेसे खाँसी, श्वास ओर राजयच््मा रोग नाश 
-होते, वीयं बढ़ता, दिल खुश होता ओर जरा-जरा नशा आता है । इसके 
'पीने वालेकी ख्लियों दासी हो जाती हैं। भाग्यवानोंको ही यह असूत 
मयस्सर होता हे। यक्ष्मा वालेके लिए यह इश्वरका आशीवाद है । 
कई दफाका परीक्षित है। 


्राच्ादि छत । 
बिना बीजके मुनक्के दो सेर और मुलेठी तीन पाव-दोनोंको खरल 
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में कुचलकर, रातके समय दस: सेर पानीमें भिगो दो। सवेरे. ही 
मन्दारिनसे ओटाओ । जब चोथाई पानी रह जाय, उतारकर छानलो । 


इसक बाद, विना बीजोंके सुनक्के चार तोले, मुलेठी छिली हुई 
चार तोले ओर छोटी पीपर आठ तोले, इन तीनोंको सिलपर पीस 
कर लुगदी बनालो । 

` इसके भी बाद गायका उत्तम घी दो सेर, तीनों दवाओंकी 

लुगदी ओर सुनक्का-सुलेठीका काढ़ा-इन सबको क़लईदार कदाहीमे 
चढ़ाकर, मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ । ऊपरसे तत्काल थनदुद्दा गायका 
दूध आठ सेर भी थोड़ा-थोड़ा करके उसी कढ़ाहीमे डालदो। जब दूध 
ओर काढ़ा जल जायें; तब चूल्हेसे उतारकर छान लो और किसी 
बासनमे रख दो | - 

इस घोको रोगीको पिलाते हैं, दाल रोटी और भातके साथ 
खिलाते हैं । अगर पिलाना हो, तो घी में तीन पाव मिश्री पीसकर 
मिला देनी चाहिये । जिन रोगियोंको घी दे सकते हैं, उन्हें यह 
दवाओंसे बना द्रात्तादि घृत खिलाना-पिलाना चाहिये । क्योंकि खाँसी 
वालोंको अगर मामूली घी खिलाया जाता हे, तो खाँसी बढ़ जाती हवै। 
जिस क्षय-रोगीको खाँसी बहुत जोरसे होती है, उसे मामूली घी 
लुक्रसान करता हे; पर बिना घी दिये रोगीके अन्द्र खुश्की बढ़ 
जाती है। अतः ऐसे रोगियोंको यही घी पिलाना चाहिये। क्षय ओर 
खाँसी वालोंको यह घी अस्त है। यह खुशकी मिटाता, खाँसीको 
आराम करता ओर पुष्टि करता है । 

च्यवनप्राश अवलेइ । 

१ बेल, २ अरणी, ३ श्योनाककी छाल, ४ गंभारी, ५ पाल, ६ शाल- 

पर्णी, ७ प्रञ्मिपर्णी, ८ मुगबन, ६ माषपर्णी, १० पीपर, ११ गोखरू, १२ 
बड़ी कटेरी, १३ छोटी कटेरी, १४ काकड़ासिंगी, १५ सुह आमला, १६ 


४१ 
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दाख, १७ जीवन्ती, १८ पोहकरमूल, १६ अगर, २० गिलोय, २१- 
हरड़, २२ बृद्धि, २३ जीवक, २४ ऋषभक, २५ कचूर, २६ नागरमोथा, 
२७ पुननवा, २८ मेदा, ९ छोटी इलायची, ३० नील कमल, ३१ 
लालचन्दन, २२ विदारीकन्द, ३३ अड़सेकी जड़, ३४ काकोली, ३५ 
काकजंघा, ओर ३६ बरियारेकी छालः- 
इन ३६ दवाओंकोी चार-चार तोले लो और उत्तम आमले पाँच 

सो नंग लो । इन सबको ६४ सेर पानीमें डालकर, क्रलईदार बासनमें 
आओटाओ। जबं १६ सेर पानी बाक्की रहे, उतारकर काढ़ा छान लो | 

| इसके वाद, छाननेके कपड़ेमेंसे आमलोंको निकाल लो । फिर. 
उनके बीज ओर ततूरे या रेशा निकालकर, उनको पहले २४ तोले 
घीमं भून लो। इसके बाद उन्हें. फिर २४ तोले तेलमें भून लो और 
सिलपर पीसकर लुगदी बनालो । 


- अब पाँच सेर मिश्री, ऊपरका छुना हुआ काढ़ा ओर पीसे इए 
आमलोंकी लुगदी-इन सबको क़लईदार बासनमें मन्दार्निसे 
पकाओ। जब पते-पकते और घोटते-घोटते लेहके जैसा यानी 
चाटने लायक़ हो जाय, उतारकर नीचे रखो | ड 

ड फिर तत्काल बंसलोचन १६ तोले, पीपर ८ तोले, दालचीनी २ 
तोले, तेजपात २ तोले, इलायची २ तोले और नागकेशर २ तोले-- 
इनं छहोंकों पीस-छ्ानकर उसमें मिला दो। जब शीतल हो जाय 
उसमे २४ तोले शहद भी मिला दो और घीके चिकने बतेनमे रखदो । 


इसकी मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक है। इसे खाकर ऊपरसे 
बकरीका दूध पीना चाहिये। कमजोरको ६ माशे सवेरे और ६ मारो 
शामको चटाना चाहिये। कोई-कोई इसपर गायका गरम दूघ पीने 
की भी राय देते हैं । 


इसक सवन करनेसे विशेषकर खाँसी और श्वास नाश होते हैं; | 
ज्तक्षीण, बूढ़े आर बालककी अग्नि वृद्धि होती है; स्वरभंग, छाती 
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के रोग, हृदयरोग, वातरक, प्यास, मूत्रदोष ओर वीर्यदोष नाश होते 
हैं । इसके सेवन करनेसे ही महावृद्ध च्यवन ऋषि जवान, . बलवान; 
ओर रूपवान हुये थे। यह कमज़ोर ओर धातुक्षीणवाले ज्र पुरुषों 
के लिए अम्ृत-समान है। जो इसको बुढ़ापेकी लेन-डोरी आते ही 
सेवन करता है, वह जवान-पट्टा दो जाता है। इसकी कृपासे उसकी 
स्मरण-शक्ति; कान्ति, आरोग्यता, आयु और इन्द्रियोंकी सांस्थ्य 
बढ़तो, स्री-प्रसंगमे आनन्द आता, शरीर सुन्द्र होता और भूख 
बढ़ती हे । | | 
| बृहत्‌ वासावलेह | . 
अड्‌ सेक जड़की छाल १२॥ सेर लाकर ६४ सेर पानीमें डाल . 
कर पकाओ, जब चोथाई या १६ सेर पानी बाक़ी रहे, उतार कर 
छान लो। फिर उसमें १२ सेर चीनी और ब्रिकुटा, दालचीनी, तेजः 
पात, इलायची, कायफज्ञ, नागरमोथा, कूट, कमीला, सफेद जीरा, 
काला जीरा, तेबड़ी, पीपरामूल, चव्य; कुटकी, हुरड़, तालीसपत्र 
ओर धनिया--इनमेंसे हरेका चार-चार तोले पिसा-छुना चूण 
मिलाकर पकाओ ओर घोटो, जब अवलेहकी तरह गाढ़ा होनेपर आये, 
उतार कर शीतल कर लो । जब शीतल दो जाय, उसमें एक सेर शहद 
मिला दो | इसकी मात्रा ६ माशे से १ तोले तक है। अनुपान-गरस 
जल है । इसके सेवन करनेसे राजयद्मा, स्व॒रभंग,- खाँसी और अग्नि- 
मान्य आदि रोश नाश होते हैं । | 
हे वासावलेइ । ॒ 
अडू सेका स्वरस १ सेर, सफेद चीनी ६४ तोले, पीपर ८ तोले. 
ओर घी ३२ तोले-इन सबको एक कलईदार बासनमें डाल कर, 
सन्दार्तिसे पकाओ । जब पकते-पकते अवलेहके समान हो जाय, 
उतार लो। जब खूब शीतल .हो जाय, ३२ तोले शहद मिला कर 
किसी अश्रतबानमं रख दो | इसके- सेबन करनेसे राजयक्ष्मा, श्वास, : 
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खाँसी, 'पसलीका दद, हृदयका शूल, रक्तपित्त ओर ज्वर ये रोग 
नाश होते हैं । 





| कपु राद्य चूण । 

कपूर, दालचीनी, कंकोल, जायफल, तेजपात और लौंग प्रत्येक 
एक-एक तोले, बालछड़ २ तोले, गोलमिचं ३ तोले, पीपर ४ तोले, 
सोंठ ५ तोले और मिश्री २० तोले-सबको एकन्न पीसकर कपड़े 
सं छान लो। 


यह चूणे हृदयको हितकारी, रोचक, क्षय, खाँसी, स्वरभंग, 
ज्ञीणता, श्वास, गोला, बवासीर, वमन ओर कण्ठके रोगोंको नाश 
करता है.। इसको सब तरहके खाने-पीनेके पदार्थोमें मिलाकर रोगीको 
देना चाहिये। जो लोग दवाके नामसे चिढ़ते हैं, उनके लिए यह 
अच्छा हे | 

; षडंग यूष । 

जो ४ तोले, छुल्थी ४ तोले बकरेका चिकना मांस १६ तोले इन 
सबको अठणुने या १६२ तोले (२ सेर डेइपाच ) जलमें पकाओ । जब 
यंकत्‌-पकते चोथाई पानी रह जाय, चार तोले घी डालकर बघार दे दो । 
फिर इसमें १ तोले सेंधानोन, जरा सी हींग, थोड़ा-थोड़ा अनार और 
'आमलोंका स्वरस, ६ रत्ती पानीके साथ पिसी हुईं साठ और छै ही 
रत्ती पानीके साथ पीसी हुईं पीपर डाल दो। इसी मांस रसका नाम 
“बडंगयूष” है | इस यूषके पीनेसे क्षय वालेके जुकाम या पीनस आदि 
संभी विकार नष्ट हो जाते हैं । 


चन्दनादि तेल । 


चन्दन, नख, सुलेठी, पदूमाख, कमलकेशर, नेत्रवाला, कूट, छार- 
डरीला; मंजीठ, इलायची, पन्रज, बेल, तगर, कंकोल, खस, चीढ, 
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देवदारु, कचूर, हल्दी, दारुहल्दी, सारिवा, कुटकी, लौंग, अगर, . 
केशर, रेणुका, दालचीनी और जटामासी-इन सबको पहले हमामः 


दस्तेस कूट लो। फिर कुटे हुए चूणंको सिलपर रख पानीके साथ 
पीसकर लुगदी बना लो । 





` पीपर-बृक्तकी लाख सवा सेर लाकर, पाँच सेर पानीमें डालकर 
ओटाओ | जब चौथाई या सबा सेर पानी रह जाय, उतारकर 
छान लो । 

अब एक क्लईदार कढ़ाहीमे तीन सेर तिलीका तेल, अढाई सेर 
दृहीका तोड़, सवा सेर लाखका छाना हुआ पानी और ऊपरकी 
लुगदी रखकर मन्दाञ्निसे पकाओ। आठ नौ घण्टे बाद जब पानी 
ओर दृह्दीका तोड़ जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार लो और छान- 
कर बोतलमें भर दो । 

इस तेलकी नित्य मालिश करानेसे उवर, यक्ष्मा, रक्तपित्त, उन्माद 
पागलपन, सुगी, कलेजेकी जलन, सिरक्रा ददे ओर धातुके विजार 
नाश होकर शरीरकी कान्ति सुन्दर होती है। जीण॑ज्वर और यक्ता 
पर कितनी ही बार आजञमायश की हे । परीक्षित हे। 

नोट--जब भाग उठने लगें तत्र घीको पका समझो ओर जत्र झाग उठकर 
बैठ जाये, झागोंका नाम न रहे, तन समझो कि तेल पक गया | यह चन्दनादि 


तल' चय ओर जीणांज्वरपर खासकर फ़ायदेमन्द्‌ दै । शरीर पुष्टि करने वाला 
चन्दनादि तल हमने “स्वास्थ्यरक्षा” मं लिखा हे । 


लाक्षादि तेल । 
इस तेलकी मालिशसे जीणज्वरी ओर ज्षय-रोगीकों बड़ा फ़ायदा 
होता है। प्रत्येक प्रन्थमे इसकी तारीफ़ लिखी है और परीक्षार्म भी 
. ऐसा ही साबित हुआ हे। इसके बनानेकी विधि “चिकित्सा-चन्द्रो> 
दय” दूसरे भागके पृष्ठ ३६४ में लिखी हे।. यद्यपि. उस विधिसे 
बनाया तेल बहुत गुण करता है, पर उसके .तेयार कंरनेमे समय 
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जियादा लगता है, इसलिये एक ऐसी विधि लिखते हैं, जिससे १२ 
घण्टम ही लाक्षादि तेल तेयार हो जाता है । [ 
` पीपलकी लाख एक सेर लाकर चार सेर पानीमें डालकर 
झँटाओ । जब एक सेर या चोथाई पानी बाक़ी रहे, उतारकर छान 
लो | फिर उस छने हुए पानीमें काली तिलीका तेल १ सेर और 
ग्रायके दहीका तोड़ ४ सेर भिल्ला दो। | 
इन सब कामोंसे पहले ही या लाखको चूल्हेपर रखकर, सौंफ, 
असगन्ध, हल्दी, देवदारु, रेणुका, कुटकी, मरोड़फली, कूट, झुलेठी, 
नागरमोथा, लाल चन्दन, रास्ना, कमलगट्टोकी गरी और मँजीठ एक- 
एक तोले लाकर, सिलपर सबको पानीके साथ पीसकर लुगदी 
कर लो । | | 
एक क़लइदार कदाद्दीमे, लाखके छने पानी, तेल और दहीके तोड़ . 
को डालकर, इस लुगदीको भी बीचमें रख दो और मन्दान्निसे बारह 
घण्टे पकाओ । जब पानी और दहीका तोड़ ये दोनों जल जाये, केवल 
तेल रह जाय, उतारकर शीतल कर लो और छानकर बोतलोंमे भर दो । 


इस तेलके लगाने या मालिश करानेसे जीणाज्वर, विषमज्वर, 
तिजारी, खुजली, शरीरकी बदबू और फोड़े-फुन्सी नाश हो जाते हैं । 
इससे सिरके दम भी लाभ होता है। अगर गर्भिणी इसकी मालिश 
कराती है, तो उसका गभे पुष्ट होता और हाथ-पैरोंकी जलनं मिटती 
है। यह तेल अपने काममें कभी फेल नहीं होता । | 


न. . राजसृगाङ रस्‌ | 
मारा हुआ पारा ३ भाग, सोनाभस्म १ भाग, ताम्बाभस्म १ भाग, 
शुद्ध मेनसिल २ भांग, शुद्ध गधक २ भाग और शुद्ध हरताल ३ 


भाग-इन सबको एकत्र महीन पीसकर, एक बड़ी पीली कोड़ीमें 
भर लो। .फिर बकरीके दूघमें पीसे हुए सुद्दागेसे कोड़ीका सु ह बन्द 
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कर दो । इसके बाद उस कोड़ीको एक मिट्टीके बतंनमें रखकर, उस 
बतनपर ढकना रखकर, उसका मुह ओर दराज कपड़-मिट्टीसे बन्द 
-कर दो ओर सुखा लो । 


अब एक गज़ भर गहरा, गज भर चौड़ा ओर उतना ही लम्बा 
गढ़ा खोदकर, उसमें जंगली कण्डे भरकर, बीचमे उस मिट्रीके बासन 
को रख दो ओर आग लगा । जब आग शीतल हो जाय,उस बासन 
को निकालकर, उसकी मिट्टी दूर कर दो ओर रसको निकाल लो। 
इसका नाम “राज मृगाङ्क रस” हे। इसमेसे चार रत्ती रस, नित्य, १८ 
कालीमिचे, दस पीपर, ६ माशे शहद ओर १० माश घीके साथ खानेसे 
यायु ओर कफ-सम्बन्धी क्षय रोग तत्काल नाश हो जाता हे। 


अमृतेश्वर रस । 


पाराभस्म, गिलोयका सत्त ओर लोह भस्म-इनको एकत्र मिला 
कर रख लो । इसीका नाम “असृतेश्वर रस” हे । इसमेंसे २ से ६ रत्ती 
सक रस ना-बराबर.घी ओर शहदमे मिलाकर नित्य चाटनेसे राजयक्ष्मा 
शान्त हो जाता है। यह योग 'रसेन्द्रचिन्तामणि?' का है । 


कुमुदेश्वर रस । 


सोनाभस्म १ भाग, शुद्ध पारा १ भाग, मोती २ भाग, सुना सुहागा 
१ भाग और गन्धक १ भाग--इनको काँजीमे खरल करके, गोला बना 


खो । गोलेपर कपड़ा और मिट्टी ल्हेसकर उसे सुखा लो। फिर एक :-+. 


हाँडीमे नमक भरकर, बीचमें उस गोलेको रख दो। इसके बाद 
हाँडीपर पारी रखकर उसकी सन्ध और मुंह बन्द करके, उसे 
चूल्हेपर चढ़ा दो ओर दिन-भर नीचेसे आग लगाओ । जब दिन भर 
या १२ घण्टे आग लग ले, -उसे उतारकर शीतल कर लो। शीतल 
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होनेपर, उसमेंसे सिद्ध इए रसको निकाल लो । इसीका नाम “कुमुदेश्वर 
रस”? हे | 


इसकी मात्रा एक रत्तीकी है, अनुपान घी और कालीमिचे हैं । 
एक सात्रा खाकर, ऊपरसे कालीमिच-मिला घी पीना चाहिये। इसके 
सेबन करनेसे अत्यन्त खानेवाला, प्रमेही, अतिसार-रोगी, नित्य 
प्रति ज्ञीण होनेवाला रोगी. और जिसके नेत्र सफेद हो गये हों ऐसा 
मनुष्य, खाँसी और क्षय रोगवाला रोगी निश्चय ही आराम होते हैं।. 


सृगांक रस । 


शुद्ध पारा १ तोले, सोनाभस्म ३ तोले और सुहागेकी खील २ 
साशे--इन सबको काँजीमें पीसकर और गोला बना कर सुखा लो । 
फिर उसे मूषमें रख कर बन्द कर दो । इसके बाद, एक हॉडीमें नमक 
भर कर, उसके बीचमे दवाओंके गोले वाली मूष रख कर, हाँडीपर 
डकना देकर, हॉडीकी सन्धे और मुख बन्द कर दो। फिर आगपर 
` पढ़ाकर ४ पहर तक पकाओ । पीछे उतार कर शीतल कर लो । इसकी 
मात्रा २ से ४ रत्ती तक है। एक मात्रा रसको शहदसे मिलाकर, उसमें 
१० कालीमिचे या १० पीपर पीस कर मिला दो और चारो । इस रससे 
राजयदमा ऑर उसके उपद्रव नाश होते हैं । 





महांसगांक रस | 


सोना भस्म १ भाग, पारा भस्म २ भाग, भोती भस्म ३ भाग, शुद्ध 
गन्थक ४ भाग, सोनामक्खीकी भस्म ४ भाग, सू“गा भस्म ७ भाग और 
सुह्दागंकी खील ४ भाग, इन सबको शर्बती नीबयूके रसमें ३ दिन तक 
खरल करो ओर गोला बना कर तेज़ धूपर्मं सुखा लो। सूखनेपर उस 
गोलेको मूषमें रख कर बन्द करो । फिर एक हॉडीमे नमक भर 
कर, उसके बीचमें भूषको रख कर, हॉडीका मुख अच्छी तरह 
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बन्द कर दो ओर हाँडीको चूल्हेपर चढ़ा १२ घण्टों तक बराबर आग 
लगने दो। इसके बाद उतारकर शीतल कर लो । इसकी मात्रा २ रत्ती 
की है | अनुपान गोल मिचे और घी अथवा पीपलोंका चूर्ण और घी। 
इसके सेवन करनेसे राजयच्मा, ज्वर, अरुचि, वमत, स्वर-भंग और 

खाँसी प्रति रोग आराम होते हैं । 

यक्ष्मा, तपेदिक या जीणज्चर पर स्वर्णमालती वसन्त सर्वोत्तम 
दवा है। उसकी विधि हमने दूसरे भागमें लिखी दै, पर यहाँ फिर 
लिखते हेँ- 


सुवण भस्म १ तोले 
मोती शुलाबजलमें घुटे २ ,, 
शिंगरफ शुद्ध रूमी ३, 
काली मिच धुली-छनी ४, 
जस्ता भस्म ८ 


पहले सोनेकी भस्म ओर शिंगरफको खरलमें डालकर ६ घणटों तक 
घोटो । फिर इसमें मोतीकी खाक़, मिचे और जस्ता-भस्म भी मिला दो: 
ओर तीन घण्टे खरल करो | इसके भी बाद, इसमें गायका लूनी घी 
इतना डालो कि मसाला खूब चिकना हो जावे। अन्दाजन ६ तोले घी- 
काफी होगा । घी मिलाकर, इसमें काग़ज़ी नीबुओंका रस डालते जाओ. 
ओर खरल करते रदो, जब तक घी की चिकनाई क़तई न चली जावे,. 
बराबर खरल करते रहो | चाहे जितने दिन खरल करनी पड़े । बिना 
चिकनाई गये, मालती बसन्त कामका न होगा । कोई-कोई इसे ४६ दिन. 
या सात हफ़्ते तक खरल करनेकी राय देते हैं। कहते हैं, ७ हफ़्ते 
घोटनेसे यह रस बहुत ही बढ़िया बनता है। अगर इस पर खूब परि-- 
श्रम किया जावे तो बेशक हुकमी दवा बने । | 
| नोट--अश्रगर सोनामस्म न हो तो सोनेके वङ्ग मिला सकते हो, पर सोनेके. 
वक्त जाँच कर खरीदना । आजकल उनमें कपट-च्यवहारं होने लग गया है ।: 
अगर सुवणंभस्मकी जगह सोनेके वक़् मिलाओ तो सोनेके वक्तो और शिंगरफ- 
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या हिंगुलको तब तक घोटना जब तक कि वरकोकी चमक न चली जावे । 
चसन्तमालतीमें शुद्ध सूरती खपरिया-भस्म डाली जाती है, पर वह आजकल ठीक 
“नहीं मिलती, इंसलिए जस्तामस्म मिलाई जाती है ओर करीब-करीब उसीके 
बराबर काम देती है। 


सेवन-विधि-इसकी मात्रा कम-से-कम १ रत्ती की है। सवेरे शाम 
खानी चाहिये | 


सितोपलादि चूण १ मारे 
शहद असली & माशे 
मालती बसन्त १ रत्ती 


तीनोंको मिलाकर चाटनेसे जीणाज्चर, तपेदिक, क्षय थाइसिस, 
'तपेकोनः, कमजोरी, क्षयकी खाँसी, साधारण खाँसी, अतिसार या 
संप्रदणीक साथ रहने वाला उवर, रतोंका प्रसूतज्वर आदि इसके 
सेबनसे निस्सन्देहद जाते रहते हैं। किसी रोगके आराम हो जाने 
पर जो कमजोरी रह जाती हे, वह भी इससे चली जाती और ताक़त 
आती हे । 


. अथवा 
गिलोयका सत्त २ माशे 
छोटी पीपरोंका चूण . २रत्ती 
छोटी इलायचीका चूण २ रत्ती 
बसन्त मालती १ रत्ती 
शहद्‌ ४ मारो. 


इन सबको मिलाकर चाटनेसे जीणञ्बर और क्षयज्वरमें निश्चय ही 
लाभ होता है । | 
अथा 
बसन्त मालती १रत्ती 
छोटी पीपरका चूण २ रत्ती 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


राजयक्ष्मा ओर उरश्क्षतकी चिकित्सा । ६४१ 


शहद | ३ माशे 
इस तरह चाटनेसे भी पुराना ज्वर चला जाता हे । 
नोट--छोटी पीपरोंको २४ घण्टे तक गायके दूधमें भिगोकर ओर पीछे निकाल 


-कर, छायामें सुखा लेना चाहिये। ऐसी पीपर सितोपलादि चूणमें डालनी 
चाहिए रोर ऐसी ही मालती बसन्तके साथ खानी चाहिएँ । 


अथवा 
मक्खन २ तोले 
मिश्री १ तोले 
मालती वसन्त १ रत्ती 


मिलाकर खानेसे बल वीये बढ्ता और सूखी खाँसी आराम हो 
जाती हे । 


एक और बढ़िया वसन्त मालती | 

जस्ता-भस्म २तोले ` 

काली मिचे ( साफ ) २ तोले 

सोनेके वक १ तोले 

अबीध मोती १ तोले 

शुद्ध शिंगरफ | | ४ तोले 

छोटी पीपरका चूण २ तोले ` 

शुद्ध खपरिया ४तोले 

'गिलोयका सत्त २ तोले 

अश्रक भस्म ( निश्चन्द्र) १ तोले 

कस्तूरी आधे तोले 

अम्बर आधे तोले 

चनानेकी विधि। 

: (१) काली मिच, पीपर, गिलोयका सत्त-इनको ` पीसकर 
कपड़ेमें छान अलग-अलग रख दो । 
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'( २) मोतियोंको खरलम पीसकर, एक दिन, अङ्ग वेद्सुश्क 
डाल-डालकर खरल करो ओर अलग रख दो । 

(३) शुद्ध शिंगरफ ओर मोतियोंको खरलमें डाल घोटो ओर 
काली मिच, पीपरका चूण, खपरिया भस्म, गिलोयका सत्त, अश्च 
भस्म--ये सब मिलाकर ३ घण्टे घोटो । अन्तमें सोनेके बक भी अलग 
पीसकर मिलादो ओर खूब खरल करो। जब्र तक सोनेके वरद 
की चमक न चली जावे, खरल करते रहो । 

(8) जब सब दवाएं मिल जावें, तब इसमें १० तोले गायका 
मक्खन मिला दो ओर खरल करो । 

(4) जब मक्खन सब चीजें मिल जावें, तब कागजी नीबुओं 
का रस डाल-डालकर खूब खरल करो, जब तक चिकनाई क़्तई न 
चली जावे खरल करते रहो, उकताओ मत। चिकनाई चली जाने 
से ही दवा अच्छी बनेगी । 

( ६) जब चिकनाई न रहे, उसमें कस्तूरी और अम्बर भी मिला 
दो ओर घोटकर एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बनाकर छायामें सुखा 
लो | बस; अक्षत--सच्चा अमृत बन गया | 


नोट--छीटी पीपर पीस-छानकर उस चूर्णमें नागरपानोंके रसक्री २१ भाव- 
नाये देकर सुखा लो ओर शीशीमें रख लो। 


सेवन विधि । 
अडूसेके नो पत्तोंका रस, जरा-सा शहद, एक मारो ऊपरकी 
भावना दी हुई पीपरोंका चूण और १ रत्ती मालती वसन्त-सबको 
मिलाकर चटनी बनालो। सवेरेशाम इस चटनीको चटाना चाहिये । 
इसके अलावः दिनके २ बजे, च्यवनप्राश २ तोले ताज़ा गायके 
दूधमें सेबन कराना चाहिए और रातको, सोनेसे पहले, २ रत्ती 
सोना भस्म, ६ मारो सितोपलादि चूणंमे मिलाकर सेवन कराना 
चाहिये । र 
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इस तरह २ मह्दीने बसन्तमालती-यह खास तौरसे बनाई हुई 
बसन्तमालती-सेवन करानेसे कसा भी क्षुय-ज्वर क्यों न हो, अवश्य 
लाभ दोगा । इतना ही नहीं, रोग आराम होकर, एक वार फिर नई 
जवानी आजावेगी । 

( २५) छुमुदेश्‍वर रस भी क्षय रोगमें बड़ा काम करता है । उसके 
सेवनसे वह रोगी, जिसकी आँखे सफेद हो गई हैं और जो नित्यप्रति 
क्षीण होता है, आराम हो जाता है। हमने कुमुदेश्वर रसकी एक विधि 
पहले लिखी है, यहाँ हम एक ओर कुमुदेश्वर रस लिखते हैं, जो बहुत 
ही जल्दी तेयार होता ओर क्षयको मार भगाता है। रारीबोंके लिए 

अच्छी चीज़ देः-- 

शुद्ध पारा 

शुद्ध गन्धक 

अश्रक भस्म हजार पुटी 

शुद्ध शिंगरफ 

शुद्ध सेनशिल 

लोहभस्म 

इन सबको समान-समान लेकर, खरलमे डाल, २ घण्टे तक खरल 
करो । फिर इसमें शातावरके स्वरसकी २१ भावनाएं देकर सुखा लो। 
बस, कुसुदेश्वर रस तेयार हे । 


नोट--लोहभस्म वह लेना, जो मैनशिल द्वारा फू की गई हो ओर ५० च 
की हो, अगर ताज़ा शतावर न मिले तो शतावरका काढ़ा बनाकर भावना देना । 


el neg ~ = 


सेवन-विथि | 
कुसुदेश्वर रस ३रत्ती 
- मिश्री २ माशे 
.. कालीमिचेका चूण ४ नगका . 


` शहद ४ मारो 
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इस तरह मिलाकर सबेरे-शाम ओर दोपहरको चटाओ । 
अगर रोगीको क्षय या ओर ज्वरके कारण दाइ-जलन हो तो 

इस रसमें १ मारो बंरालोचन ओर १।२ रत्ती छोटी इलायचीका चू 
मिला कर देना चाहिए । दो मात्रामें ही जलन दूर हो जावेगी। | 

अगर रोगीका पेशाब. पीला. आता दो, और उसमें जलन होती 
हो, तो रोगीको चन्दनादि अक्क ६ तोला और शबंत बनफ़शा ४ तोले 
मिलाकर दिनमें ३ बार पिलाना चाहिए | यह अक़् पेशाबकी जलन और 
पीलेपनको दो-चार मात्रामें ही नाश कर देता हे । इस अक्को कुसुदेशवर. 
रस सेवन कराते हुए, उसके साथ-साथ, दूसरे टाइमपर देते हैं। यहद 
अक्क ज्वर नाश करनेमें भी अपूब चमत्कार दिखाता है । 


चन्दनादि अक्क । 


सफेद चन्दन, लालचन्दन, खसकी जड़, पदझाख, नागरमोथा, 
ताजा गिलोय, शाहतरा, नीमकी छाल, शुलाबके फूल, फूल-नीलो फर, 
त्रिफला, दारुहल्दी, कासनी, कोंचके बीजोंकी गरी, सौंफ, नेत्रवाला, 
धनिया, तुलसीके बीज, धमासा, युण्डी, मुज्ञहटी, छोटी इलायची, 
पोस्तके डोडे, बहेड़ेकी जड़, गन्नेकी जड़, जवासेकी जड़, कासनीकी 
जड़ ओर गावजुबाँ-ये सब एक-एक तोले, पेठेका रस १ सेर, लम्बी 
लोकीका रस १ सेर, काहू १ छटॉक और कुलफा १ छटाँक । 

'इनमेंसे पेठे और लोकीके रस अलग रख दो और शेष दवाओं को 
जोकुट कर लो । बादमें, एक चीनीके रीनपारमें पेठे और लौकीका रस 
डाल, उसमे दवाओंका चूण डाल कर शासको भिगोदो, सवेरे उसमें 
१०।१२ सेर जल डाल दो । | 

भभकेके झु हमें १ मारो केशर, १ माशे कस्तूरी, १ मारे अम्बर और 
३ माशे कपूरकी पोटली बना लटका दो । फिर अक्की विधिसे अक्र 
खींचलो, पर आग मन्दी.रखना । दस बोतल या ७॥ सेर अक्क खींच 
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सकते हो। अगर इसे और भी बढ़िया बनाना हो, तो इस- अद्म 
बकरीका दूध मिला-मिलाकर, दो बार फिर अक़ खींच लेना चाहिये । 
` नोट--ये तीनों नुसखे पं० देवदत्तजी शर्मा--बैद्यशास्त्री शङ्करगढ़ ज़िला 
गुरुदासपुरके हैं; अतः हम शाञ्त्रीजीके कृतश हैं | हमने ये परोपकारा थं लिये हें,. 
आशा हैं, आप क्षमा करगे । “परोपकाराय सतां विभूतयः ।” 

(२६ ) क्षय रोग नाशक एक और उत्तम आषधि लिखते हैं-- 

इलायची, तेजपात, पीपर, दालचीनी, जेठी-मधु, चिरायता, पित्त- 
पापड़ा, खरकी छाल, अवासा, पुनर्नवा, गोरखसुण्डी, नागकेशर, 
बबूलकी छाल ओर अडूसा-इन सबको एक-एक छटोंक लेकर 
जोकुट करो और सबका ६४ भाग--छप्पन सेर पानी डालकर, 
क़्लईदार कढ़ाहीमें काढ़ा पकाओ। जब चौथाई यानी १४ सेर पानी 
रह जावे, उतारकर, उसमें १ सेर शहद मिलाकर, चीनीके पुख्ता, 
ँड्मे भर दो । उसका सुह बन्द करके, - सन्धोंपर कपरौटी कर दो: 
ओर जमीनमें गढ़ा खोदकर एक महीना गांड़े रखो । 

एक महीने बाद निकालकर छान लो। अगर इसे बहुत दिन: 
टिकाऊ बनाना हो, तो इसमें इर दो सेर पीछे सवा तोले रेक्टीफाईड. 
स्पिरिट मिला दो। 

इसकी मात्रा तीन माशेकी होगी। हर मात्रा २तोले जलमें: 
मिलाकर, रोगीको, रोगकी हर अवस्थामें, दे सकते हैं। यह 
बहुत उत्तम योग है। यह पेटेन्ट दवाके तौरपर बेचा जा सकेगा; 
क्योंकि यह बिगड़ेगा नहीं । 


(२७) हमने पीछे इसी भागमें “द्राक्षासव” का एक नुसखा 
अपना सदाका आजमूदा लिखा है। यहाँ एक ओर नुसखा लिखते 
हैं। यह भी उत्तम है 


(१ ) ढाई सेर बीज निकाले सुनक्षे लेकर कुचल लो और साढ़े 
पच्चीस .सेर जलमें डाल, ऋलईदार कद़ाद्दीमे काढ़ा पकालो। जबः. 
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चौथाई जल रहे उतार लो। उस काढ़ेको एक मज बूत मिट्टी या 
-चीनीके बतनमें भर दो । 
` “फिर उसमे १० सेर एक सालका पुराना .गुड़ डाल दो। ६४ 
'तोले धायके फूल कूटकर डाल दो । और, बायबिडंग, पीपर, 
“दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर ओर काली मिच हरेक 
-चार-चार तोले भी डाल दो। इसके बाद, उसका मुह बन्दकर सन्धों 
पर कपरोटी करके, जमीनमें १ महीने तक गाड़ रखो । | 

एक महीने बाद, छानकर काममें लाओ। यदद उत्तम “द्राक्षासव” 
'है। अगर इसे ओर बढ़िया करना हो, तो इसका भभके द्वारा अङ, 
“खींच लो। अगर इसे कम मात्रामें जियादा गुणकारी और बहुत 
दिन तक न बिगड़ने वाला बनाना चाहो, तो इसमें हर सौ तोलेमें 
“एक तोले रोक्टीफाइड स्पिरिट मिला देना | 

सेवन-विधि । 

अगर स्पिरिट न मिलावें तो इसकी मात्रा आधा तोलेसे २ तोले 
तक हो सकती है, पर स्पिरिट मिलानेपर इसकी मात्रा १॥ मारो 
'से ३ मारो तक है | इसे शीतल जलमें मिलाकर पीना चाहिये । 

(३८) हमने उधर सितोपलादि चूण, तालीसादि चूर्णं और 
`लवंगादि चूणे लिखे हैं | वहाँ हमने उनके बनानेकी विधि और गुण 
लिखे हैं, पर यह नहीं. लिखा कि रोगकी किस-किस अवस्थार्म - 
कौन-सा चूण देना चाहिये, अतः यहाँ लिखते है: 


'सितोपलादि चूर्ण । 


अगर चय या जीणाख्चर रोगीको खाँसी, श्वास, हाथ-पेरोंके 
'तलवोंमे जलन या सारे.शारीरमें जलन हो अथवा अरुचि, मन्दाग्नि, 
'पसलीका दुद्‌, कन्धोंकी जलन, कन्धोंका दर्द, जीभका कड़ापन, 
'सिरमे रोग आदि हों तो सितोपलादि चूण १॥ माशेसे ३ मारे तक 
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शहद ४माशे 
सक्खन १० माशे 
से मिलाकर सवेर-शाम चटाओ। 
अथां 
मक्खन २ तोले 
मिश्रो १ तोले 
के साथ एक-एक मात्रा चटाओ | 
अगर क्षय या जीणज्वर वालेको पतले दस्त लगते हों तो 
शबेत अनार 
या! 


शबत बनफशा ॒ 

में सितोपलादि चूणकी मात्रा चटाओ । दस्तोंको लाभ होगा | 

अगर जल्दी ही फ़ायदा पहुँचाना हो, तो इसमें स्वणंमालती 
बसन्त भी एक-एक रत्ती मिला दो । जैसा पीछे लिख आये हैं। 

| लवङ्गादि चूणं । [ 

अगर रोगीको भूख न लगती हो, छातीमे ददे रहता हो, श्वास 
की शिकायत हो, खाँसी दो, भोजनपर रुचि न हो, शरीर कमज़ोर 
हो, हिचकियाँ आती हों, पतले दस्त लगते हों, दस्तसे लसदार पदार्थ 
आता हो, पेटमें रोग दो, पेशाबकी राहसे पेशाबमें वीये प्रञ्चति 
थ्वातुए५ँ जाती हों, तो आप उसे “लबंगादि चूण” ४ रत्तीसे शी या 
दो साशे तक शहद मिलाकर दो । | | 

अगर कज्षय-रोगीको पतले दस्त लगते हों, कफके साथ मवाद 
आर खून जाता दो, दिल घबराता. दो, सुमे छाले हों ओर संम्रहणी 
हो, शरीर एक दम कमजोर हो गया हो तब इसे जहर देना चाहिये । 

अगर रोगीको खाँसी जोरसे आती हो, ज्वर उतरता न हो, पसीने 

४२ 
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आते न हों, तिल्ली, पीलिया, अतिसार, संग्रहणी और छातीमें दई 
बग़रः लक्षण हों तब आप ., | 
तालीसादि चूर्ण । 

तीनसे ६ माशे तक, 'नीचेके अनुपानोंक साथ, समकः 
बूमकर दीजिये: 

( १ ) शबंत अनार, (२) शबत बनफशा, 

(३ ) मिश्रीकी चाशनी, (४ ) मिश्रीका शबेत, 

(५)कचादूध, (६) बासी जल, 

(७)शहृद। ` 
कप्‌ रादि चूर्ण । 

अगर रोगीको स्वरभंग, सूखी ओकारी, खाँसी, श्वास, गोला, 
बवासीर, दाह, कठमें छाले या कोई और तकलीफ हो, तब “कपू- 
'रादि चूण” २ से ३ माशे तक, नीचेके अनुपानोंके साथ, जरूरत 
होनेसे, रोगके उपद्रव रोकनेको देना चाहिये; यानी मुख्य द्वाओंके 
बीचमे, उपद्रव शान्त करनेको, किसी मुनासिब बक्तपर, दे सकते हो । 

अनुपानः- द 


(१ ) अक़ गुलाब, (२) शहद, 
(३) जल, (४ ) केलेके खंभका जल । 
अश्वगन्धादि चूर्ण | 


अगर उरःक्षतके कारण कोखमे दद हो, पेटमें शूल चलते हों, 
मन्दाि, चीणता आदि लक्षण क्षय-रोगीमे हों, तो आप “अश्वग- 
न्धादि चूण” २ से ३ माशे तक, नीचे लिखे अनुपानोके साथ, सवेरे- 
राम दीजिये | 

( १ ) शहद या गरम जज़के साथ--वातज्ञ त्तयमें । 

( २ ) बकरीके घीके साथ--पित्तज ज्ञयमें । 

( ३ ) मधुकं साथ--क्फज क्षयमें । 
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( ४) मक्खनके साथ--धातु-क्षय में | 
(४) द दूधक साथ-मूच्छो और पित्तज व्रिकारों में। | 
` इसक बनानेकी विधि हमने पह 
हिले ह ह्‌ ले नहीं -लिखी थी, इसलिए यहाँ 
असगन्ध- "« “ ४० तोले 
सोंठ- ० “- २० 
पीपर-— ००७० पल 
मिश्री-- 
दालचीनी-- 
तेजपात-- 
नागकेशर 
इलायची 
a 
भारंगीको जड़-- 
तालीस पत्र 
ee 
सफेद जीरा- : "` 
कायफल-- ‘os 
कवांबचीनी— 
नागरमोथा- 
रास्ता 
कुटकी 
- जीवन्ती 
मीठा कूट 
सबको अलग-अलग कूट-छानकर, पीछे तोल-तोलकर मिला दो । 
यही “अश्वगन्धादि चूण्‌” हे। 
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क्षय-ज्वर या जीणेज्वरको नाश करनेमे “जयमंगल रस” एक ही 
है। उससे सब तरहके जीणेज्बर, धातुगत उवर, विषमज्वर, आदि 
आठों ज्वर नाश हो जाते हैं। ज्षयमें भी वह खूब काम करता है, इसी 


से यहाँ लिखते हैंः-- 
हिंगुलोत्थ पारा ११४५ ४ साशे 
शुद्ध गन्धक $ ४ साशे 
शुद्ध सुह्दागा i ४ माशे 
ताम्बा भस्म a ४ साशे 
बंगा भस्म नया ४ साशे 
सोनामक्खी-भस्म ४ माशे 
सघा नोन स ४ साशे 
काली मिचेका चूण "” ४ माशे 
सोना भस्म 5९५० ४ साशे 
कान्तलोह-भस्म ५ ४ माशे 
चाँदी-भस्म | ४ मारो 





इन सबको एकत्र मिलाकर, एक दिन “धतूरेके रस” में खरल 
करो । दूसरे दिन “हारसिंगारके रस” में खरल करो। तीसरे दिन 
“दशमूलक काढे” के साथ खरल करो ओर चौथे दिन “चिरायतेके 
काढ़े”के साथ खरल करो ओर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लो । 

सफेद जीरेका चूणे ओर शहदमे, एक रत्ती यह रस मिलाकर 
चाटनेसे समस्त ज्वरोको नाश करता है। यह जीर्णज्वर या क्षयज्वर 
की प्रधान ओषधि हे। 
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( १ ) एलादि शुटिका | 


छोटी इलायचीके बीज, तेजपात, दालचीनी, सुनका ओर पीपर दो- 
दो तोले तथा मिश्री, सुलेठी, खजूर ओर दाख--चार-चार तोले लेकर, 
सबको महीन पीस-छानकर, खरलमे डालकर ओर ऊपरसे शहद दे- 
देकर घोटो । जब घुट जाय, एक-एक तोलेकी गोलियाँ बना लो । इनमें 
से, अपने बलाबल अनुसार, एक या आधी गोली नित्य खानेसे खाँसी, 
श्वास, ज्वर, हिचकी, वमन, मूच्छा, नशासा बना रहना, भोर आना, 
खून थूकना, प्यास, पसलीका ददे, अरुचि, तिल्ली आमवात, स्वरभङ्, 
क्षय और राजरोग आराम हो जाते हैं | ये गोलियाँ चीयं बढानेवाली 
ओर रक्तपित्त नाश करनेवाली हैं । परीक्षित हैं। उरःच्ततवाले इन्हें जरूर 
सेवन करें । 


नोट--हम इन गोलियोंको छ-छ माशेकी बनाते हैं और उरःचतवालेको 
दोनों समय खिलाकर, ऊपरसे बकरीका ताजा दूघ मिश्रीःमिला पिलाते हैं। 


( २ ) दूसरी एलादि गुटिका । 
इलायचीके बीज ६ माशे, तेजपात ६ मारे, दालंचीनी ६ माशे,पीपर 
२ तोले, मिश्री ४ तोले, मुलेठी ४ तोले, खजूर या छुद्दारे ४ तोले और 
दाख ४ तोले,--इन सबको महीन पीस-छानकर, शहद मिलाकर, एक- 
एक तोलेकी गोलियाँ बना लो। इनमें से एक गोली नित्य खानेसे 
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पहली एलादि शुटिकामें लिखे हुए सब रोग? नाश होते हैं। यह बडी 
उरःन्षतपर प्रधान हैं । कामी पुरुषोंके लिए परभ हितकारी हैं । 


नोट-राजयच्माको हिकमतमें तपेदिक या दिक कहते हैं ओर उरःचतको 
सिल कहते हैं । इनमें बहुत थोड़ा फक्क है। उरःचतमें हृदयके भीतर जख्म हो 
जाता है, जिससे खखारके साथ खून या मवाद आता है, ज्वर चढ़ा रहता है, 
खाँसी आती रहती है ओर रोगीको ऐसा मालूम होता है, मानों कोई उसकी 
छातीको चीरे डालता है। 


(३ ) बलादि चूर्ण । 


खिरेंटी, असगन्ध, छुम्भेरके फल, शतावर और पुननेवा-इनको 
'दूधमे पीसकर नित्य पीनेसे उरःन्तत-शोष नाशा हो जाता हे । 


(४) द्राचादि घृत | 


बड़ी-बड़ी काली दाख ६४ तोले ओर मुलहटी ३२ तोले,-इनको 
“साफ पानीमें पकाओ । जब पकते-पकते चौथाई पानी रह जाय, 
' उसमें सुलहठीका चूण, ४ तोले, पिसी हुई दाख ४ तोले, पीपरोंका 
` चूण ८ तोले ओर घी ६४ तो ले- डाल दो ओर चूल्हेपर चढ़ाकर मंदाग्नि 
से पकाओ। ऊपरसे चौगुना गायका दूध डालते जाओ।. जब दूध 

. ओर पानी जलकर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । फिर 
शीतल होनेपर, इसमें ३२ तोले सफेद: चीनी मिला दो ।. यही “द्राक्षादि 
शृत” ह । इस घीके पीनेसे उरःक्तत.रोग निश्चय ही नाश हो जाता है। 
इससे जवर, श्वास, प्रद्रःरोग, हलीमक रोग और रक्तपित्त भी नाश 
"हो जातेहें। | | 
ग्रीट-+हम यच्मा-चिकित्सामें भी “द्राक्षादि घृत” लिख आये हैं,। . दोनों 


| एक ही हैं। सिफ बनानेके 
अलाप ह ढगर्स फङ्ग है । यह शास्त्रोक्त विधि है। बह हमांरी 


< 
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उरःच्ततपर रारीबी नुसखे । 


( ५ ) धानको खील ६ मारे लेकर, गायके आधपाव कच्चे दूध 
आर ६ माशे शहदमं मिलाकर पीओ ओर दो घण्टे बाद फिर गाथका 
कच्चा दूध एक पाव मिश्री मिलाकर पीओ। इस नुसखे से उरःच्षत या 
'सिल रोगमें लाभ होता हे। परीक्षित हे । 


( ६) पोस्तेके दाने ३ तोले ओर इसबगोल १ तोले,-दोनोंको 
मिलाकर, आधसेर पानीमें, काढ़ा बनाओ । जब पाव-भर कांढ़ा रह 
जाय, छान लो ओर क़्लडदार बतेनमं डाल दो। ऊपरसे मिश्री आघ 
सेर, खसखस ६ माशे और बबूलका गोंद & माशे पीसकर मिला दो। 
शेषमें, इसे आगपर थोड़ी देर पकाओ ओर उतारकर बोतलमें भर 
कर काग लगा दो । इसमेंसे एक तोले-भर दवा नित्य खानेसे उरःच्षत 
या सिलका रोग अवश्य नाश हो जाता है। परीक्षित है। | 

` (७) ६७ मारे युल्तानी मिट्टी, महीन पीसकर, सवेरे ही, पानीके 
साथ, कुछ दिन खानेसे उर५ज्ञत या सिल रोग जाता रहता है। 
थरीत्तित है। 

(८) पीपरकी लाख ३ या ६ माशे, महीन पीसकर शहदसे 
मिलाकर, खानेसे उरःक्षत रोग नाश हो जाता हे । कई बारका 
परीक्षित नुसखा है । | 

( ६) एक माशे लाल फिटकरी, महीन पील-छानकर, ठण्ड पानीके 
साथ फाँकनेसे उरःक्षत ओर सु दसे खखारके साथ खून आना बन्द 
झो जाता है । मुँहसे खून आना बन्द करनेकी यह झाजमूदा दवा है । 

नोट--अगर खखारके साथ मु हसे खून आवे, तो हृदयकी गमींसे समझो ।. 


अगर बिना खखारके अकेला ही मुखसे खून आवे, तो मस्तिष्क या भेजेके 
'विकारसे समझो । अगर खाँसीके साथ खून आवे, तो कलेजेर्मे विकार समझो । _ 


( ११) अगर उरःच्तत रोगीको खूनकी कय होती हों ओर खून 
आना बन्द न होता हो, तो दो तोले फिटकरीको-मदहीन- पीसकर, एक 
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६६४ चिंकित्साःचन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 
सेर पानीमें घोल लो और ऊपरसे पानीकी बफे भी मिला दो। इस . 
पानीमें एक कपड़ा भिगो-भिगोकर रोगीकी छातीपर रखो । जब पहला 
कपड़ा सूख जाय, दूसरा भिगोकर रखो । साथ ही बिहीदानेके 
लुआबमें मिश्री मिलाकर, उसमेंसे थोड़ा-थोड़ा यही लुआब रोगीको. 
पिलाते रहो । जब तक खून आना बन्द न हो, यह क्रिया करते रहो। 
बद्नपर “नारायण तेल” या “माषादि तेल” की मालिश भी कराते 
रहो। तेलकी मालिशसे सरदी पहुँचनेका खटका न रहेगा । एक 
कास ओर भी करते रहो, रोगीके सिरपर “चमेलीका तेल” लगवाकर 
सिरको शुलाब-जलसे धो दो और सिरपर खस या कपड़ेके पंखेकी 
हवा करते रहो, ताकि रोगी बेहोश न हो। इस उपायसे अनेक बार 
उरःच्तत वालोंका सु हसे खून आना बन्द किया है।' परीक्षित है। 


( ११) अगर ऊपरकी दाका भिगोया कपड़ा छातीपर रखनेसे 
लाभ न हो-खून बन्द न हो, तो सफेद चन्दन, लालचन्दन, धनिया, 
खस, कमलगट्टेकी गरी, शीतल सिचे ( कवाबचीनी), सेलखडी, 
कपूर, कल्मीशोरा ओर फिटकरी-इन दसोंको महीन पीसकर, . 
सेर-डेढ़ सेर पानीमें घोल दो और उसीमें कपड़ा भिगो-भिगोकर 
छातीपर रखो। बीच-बीचम दूध और मिश्री मिलाकर पिलाते रहो । 
अगर इस दवासे भी लाभ नहो, तो “इलाजुल गुर्बा”की नीचेकी , 
दवासे काम ज्ञो । 


(१२) बबूलको कोंपल १ तोले, अनारकी.पत्तियाँ १ तोले, आमले ` 
१ तोले ऑर धनिया ६ माशे--इन सबको रातके समय शीतल जलमें 
भिगो दो । सवेरे ही मल-छानकर, इसमें थोड़ीसी मिश्री सिला दो । 
इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा पानी दिनमें तीन-चार बार पिलानेसे अवश्य मु हसे | 
खून आना बन्द हो जायगा । परीक्षित है। _ 


:: (१३) अगरःऊपरकी द्वासे भी लाभ न दो तो “गुलखेरु” पक. 
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तोले भर, रातके समय, थोड़ेसे पानीमें भिगो दो और सबेरे ही मल-छान 
कर रोगीको पिला दो । इस नुसखेसे अन्तम ज़रूर फायदा होता है । 

( १४ ) गिलोय एक तोले ओर अड सेकी पत्तियाँ १ तोले-इनः 
दोनोंको ओटाकर छानलो ओर फिर सम्मा अरबी ८ माशे पीसकर 
मिला दो ओर पिलाओ। इस नुसखेसे भी खून थूकना बन्द हो 
जाता है। 

: (१४ ) ८० माशे चूकेके बीज, पुराना धनिया ८ माशे, कतीरा ४" 
माशे, सम्मरा अरबी ४ मारे, सहँजना ४ मारो और माजूफज्ञ ४ माशे-- 
इनको पीस-कूट कर टिकिया बनालो । इनमेंसे आठ मारो खानेसे खून 
थूकना बन्द हो जाता है। 

नोट--अगर रोगीको दस्त भी लगते हों ओर दस्त बन्द करनेकी जरूरत हो,. 
तो इस नुसखेमें अढाई रत्ती शुद्ध अफीम' ओर मिला देनी चाहिये। 

( १६) सम्मग अरबी, सुलतानी मिट्टी ओर कतीरा--बराबर-- 
बराबर लेकर महीन पीस लो । फिर इसमेंसे सात माशे चूण खशखाश 
और अद्रखके रसमे मिला कर पीओ | इस उपायसे भी खून थूकना' 
आराम हो जाता हे। [ 

(१७) अड़सेकी सूखी पत्ती ६ माशे महीन पीस कर ओर शहद 
में मिला कर खानेसे सुहसे खून थूकना अवश्य आराम होता हे। 


परीक्षित है। 
नोट--अगर अड़ सेकी पत्तियाँ गीली हों, तो १ तोले लेनी चाहिये 


( १८ ) पानीमे पीसी हुईं गोभी चार साशे खानेसे खून थूकना 
आराम होता है । इससे खूनकी कय भी बन्द हो जाती हे । 

( १६ ) थोड़ी-थोड़ी अफीम खानेसे भी खून थूकना बन्द हो जाता है।. 

नोट--तोरई, कद, पालकका साग, खुरफा, लाल साग, छिले हुए मदर. 
कचनार और उसकी कोपलें--ये सब खून थूकनेको बन्द करते हैं । 

(२०) संग-जराहत, जहर-मुहरा, सफेद कत्या, कतीरा, सम्मग़ 
अरबी, निशास्ता, सफेद खशखाश, खतमीके बीज और गेरू--अत्येकः 
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LCT PT कक काका 
चार-चार माशे ओर अफीम १ माशे-इन दंसों दवाओंको कूट-छान 
कर गोलियाँ बनालो । इन गोलियोंसे सिल या उरःच्तत रोग आराम 
'हो जाता हे। दो-तीन बार परीक्षा की हे । 

नोट--अगर ज्वर तेज हो तो इस नुसखेमें रोगीके मिजाजको देखकर, थोड़ा 
सा कपूर भी मिलाना चाहिये। कपूरके मिलानेसे ज्वर जल्दी घटता है। अगर . 
रोगीके मरनेका भय हो, तो वासलीककी फरद खोल देनी चाहिये। फिर उसके 
चाद ज्वर आर खॉसीकी दवा करनी चाहिये । अगर मु हसे खून आता हो, तो 
छातीपर दवाके पानीमें भीगे कपड़े रखकर या गुलखेरु आदि पिलाकर पहले 
खून बन्द कर देना चाहिये। जब तक खून बन्द न हो जाय, “ऐलादिबटी” 


~ 


वगरः कोई मुख्य दवा न देनी चाहिये और खानेक्रो भी दूध मिश्री, दूधका 
'साबूदाना या दूध भातके सिवाय ओर कुछ न देना चाहिये । ज्योंही खून बन्द 
हो जाय, जो दवा उचित समभी जाय देनी चाहिये । 

(२१) गेंगटे या केंकड़ेकी राख ४० साशे, निशास्ता ८ माशे; 
pm ८ माशे, काली .खशखाश ८ माशे, साफ किये हुए 
खुर बीज १२ मारे, छिली हुई मुलहटी १२ मारे, छिले हुए ,खतमी 
क बीज १२ माशे, सम्मय अरबी ४ माशे, कतीरा गोंद ४ माशे-इन 
सब द्वाओँको पीस छान कर "ईसबगोल” के लुआबमें घोटकर, 
टिकियाँ_ बनाकर छायामें सुखालो । इसकी मात्रा ८ माशेकी है । इस 
मा के आर सिल यानी यक्ष्मा और उरःच्तत दोनों | नाश 

(२२) अंजुबारकी जड़ चार तोले, मीठे अनारके छिंलके २ तोले, 
इन्ञुल्लास २ ता ले और बुरादा सफेद चन्दन १८ साशे-इन सबको 
रातक समय, एक सर पानीमें, भिगो दो और मन्दी आगसे पकाओ । 
जब आधा पानी रह ज्ञाय, मल कर छान लो। फिर इसमें आध सेर 
मिश्री और ताज़ा बनूलको पत्तियोंका स्वरस आधपाब मिला दो ओर 
चाशनी पकालो । इस' शबेतको, ` दिनमें '६ बार, एक-एक तोलेकी 
i ii 
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उर/क्षुत-चिकित्सा--ग़रीबी तुसखे । ६६७ 


लिख आये हैं कि यकृतमे सूजन या मवाद आ जानेसे दी जीणंज्वर 
यकमा ओर उर/क्षत रोग जड़ पकड़ लेते हैं। इन रोगोंमें यक्कतमें 
चहुधा विकार हो ही जाते हैं। वेद्यको चाहिये, कि रोगीके यक्ृतपर 
हाथसे टोह कर ओर रोगीको दाहिनी करवट सुलाकर, इस बातका 
पत्ता लगाले, कि यक्कतमे भवाद्‌ या सूजन तो नहीं है। अगर मवाद्‌ 
या सूजन होगी, तो रोगीको दाहिनी करवट कल नहीं पड़ेगी, उस 
ओर सोनेसे खाँसीका जोर होगा ओर छूनेसे पके फोड़ेपर हाथ 
लगानेका सा दद्‌ होगा । जब यह मालूम हो जाय, कि यक्ृतमे खराबी 
है, तब यह देखना चाहिये कि, सूजन गरमीसे है या सर्दीसे; अगर 
सूजन गरमीसे होगी, तो यकृत-स्थान छूनेसे गरम मालूम होगा, 
यक्ृतमें जलन होगी और वहाँ खुजली चलती होंगी। अगर सूजन 
सरदीसे होगी, तो छूनेसे यक्कतक्री जगह कड़ी-सख्त ओर शीतल 
मालूम होगी । 

(२३) अगर सूजन सरदीसे हो, तो दालचीनी १० माशे, 
सुगन्धवाला १० माशे, बालछड़ १० मारे ओर केशर ४ मारे, इनको 
“बावूनेके तेल”में पीसकर यक्कतपर धीरे-धीरे मलो । 

(२४) अगर सूजन गरमीसे हो, तो तेजपात ३ साशे, कपूर रे _ 
मारे, रूमी मस्तगी ३ मारे, गेरू ६ .माशे, शुलाबके फूल ६ माशे, 
गुलबनफ़शा ३ माशे, सफेद चन्दन ६ मारो. ओर सूखा धनिया ६ 
माशे--इन सबको खूब महीन पीसकर, दिनम चार-पाच बार, यक्त 
पर लेप करो । 


छहों प्रकारके शोष रोगोंकी. चिकित्सा-विधि । 


व्यवाय शोषकी चिकित्सा 


ऐसे रोगीका मांसरस, मांस और घी मिले भोजन तथा मधुर ओर . 
अनुकूल पदार्थांसे उपचार करना चाहिये। | 
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६६८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य-- पाँचवाँ भाग | 
शोक शोषकी चिकित्सा । 


शोक शोष वालेका हषे बढ़ाने वाले और शोक मिटानेवाले पदार्थों 
से उपचार करो । उसे धीरज बँधाओ, दूध-मिश्री पिलाओ तथा चिकने, 
मीठे, शीतल, अभिदीपक और हलके भोजन दो । 


व्यायाम शोषकी चिकित्सा | 


_ व्यायाम शोष वालेको चिकने, शीतल, दाह-रहित, हितकारक, 
हल्के पदाथ देने चाहियें। शोक, क्रोध, मैथुन, परनिन्दा, ह षबुद्धि 
आदिको त्याग देने और शान्ति तथा सन्तोष धारण करनेकी सलाह 
देनी चाहिये । इस रोगीकी शीतलं और कफ बढ़ानेवाले वृहणु 
पदार्थासे चिकित्सा करनी चाहिये । 


अध्वशोष चिकित्सा | 


ऐसे मडुष्यको उत्तम मुलायम आसन, गद्दी या पलँगपर बिठाना 
चाहिये, दिनिमे सुलाना चाहिये, शीतल, मीठे और पुष्टिकारक अन्न 
ओर मांसरस खानेको देने चाहियें | 
बणशोषकी चिकित्सा । 


इस रोगीको चिकने, अझिको दीपन करनेवाले, मीठे, शीतल; 
चरा-जरा खट्ट यूष ओर मांस-रस आदि खिला-पिलाकर चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


उरःज्ञतमें पथ्यापथ्य | 


 उरःत्तत रोगीके पथ्यापथ्य ठीक व्यायाम शोषकी चिकित्सामे 
लिखे अनुसार हैं। ' | 
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राजयक्ष्मा ओर उरशक्षुतकी चिक्रित्सा । ६६६ 








यच्मा ओर उरःचत रोगमें पथ्यापथ्य । 
पथ्य | 


मदिरा-शराब, जङ्गली जानवरोंका सूखा मांस, मूंग, साँठी- 
चावल, गेहूँ, जो, शालि चाँवल, लाल चाँवल, बकरेका मांस, मक्खन, 
दूध, घी, कच्चा मांस खानेवाले पक्षियोंका मांस, सूर्यकी तेज़ किरणों 
ओर चन्द्रमाकी किरणोसे तपे हुए और शीतल लेह्य-चाटनेके 
पदार्थ, बिना पके मांसका चूरा, गरम मसाला, चन्द्रमाकी किरण, मीठे 
रस, केलेकी पकी गहर, पका हुआ कटहल, पका आम, आमले, 
खजूर, छुददारे, पुहकरमूल, फालसे, नारियल, सहँजना, ताड्के ताज़ा 
फल, दाख, सौंफ, सेंधानोन; गाय ओर भंसका घी, मिश्री, शिखरनं, 
कपूर, कस्तूरी, सफेद चन्दन, उबटन, सुगन्धित वस्तुआँका लेपे, 
स्नान, उत्तम गहने, जलक्रीड़ा, मनोहर स्थानमें रहना, फूलोंकी 
साला, कोमल सुगन्धित हवा, नाच, गाना, चन्द्रमाकी शीतल किरणों 
में विहार, वीणा आदि बाजोंकी आवाज़, हिरणके जेसी आँखों बाली 
खियोंको देखना, सोने, मोती ओर जवाहिरातके गहने पहनना, 
दान-पुए्य करना ओर दिल खुश रखना-ये सब क्षय रोगीको 
हितकारी हैं । 


जो रोगी अधिक दोषों वाला पर बलवान हो, उसे इलका 
जुलाब देकर दवा सेवन करानी चाहिये । | 


जिस ज्ञय वालेका मांस सूखा जाता हो, उसे केवल मांस खाने 
वाले जानवरोंका मांस जीरेके साथ खिलाना चाहिये। शाम-सवेरे 
इवा खिलानी चाहिये। दवाओंके बने हुए “चन्दनादि तेल” या 
“'ाक्षादि तैल” वगेरःमें से किसी की मालिश करवाकर शीतकाले 
गरम जलसे और गरमीमे शीतल जलसे स्नान -कराना चाहिये । 
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६७० चिकित्सां-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 





HN MI Re i 
गरमीकी ऋतुमे छतपर, जाड़ेमें पटे हुए मकानमे ओर वर्षाकालमें 
हवादार कमरेमें सोना चाहिये, फूलमाला पहननी चाहिएँ ओर रूप- 
वती ख्नियोंसे मन प्रसन्न करना चाहिये; पर मेथुन न करना चाहिये । 


अपथ्य 


. . ज़ियादा दस्तावर दवा खाना, मलमूत्र आदि वेग रोकना, मैथुन 
-करना; पसीना निकालना, नित्य सुमी लगाना, बहुत जागना, अधिक 
मिहनत करना, बाजरा, ज्वार, चना, अरहर आदि रूखे अन्न खाना, 
एक खाना पचे बिना दूसरा खाना खाना, अधिक पान खाना, 
लहसन, सेम, ककड़ी, उड़द, हींग, लाल भिचे, खटाई, अचार, 
पत्तोंका साग, तेलके पदाथ, रायता, सिरका, बहुत कड़बे पदाथ, 
ज्ञार पदाथ, स्वभावविरुद्ध भोजन, कु दरु ओर दाहुकारी पदार्थ-ये 
सब पदार्थं भी अपथ्य हैं । 
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सूचना-चिकित्सा-चन्ट्रोदय छठे और सातवें साग तेयार हैं । 


छुठेका मूल्य ३॥) ओर ७ वें का १०।।) क्योंकि बह सबसे डबल हे । 
उसमें १२१६ सफे ओर ४० चित्र हैं । 
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कै 


खुशखबरी !।! 
अब तो संस्कृत से कोरे, केवल हिन्दी जानने वाले 
आयुवेद-परीक्षा पास कर सकते हैं । 
'चारकत्साचन्द्रांदय प्रथम भाग 


आयुर्वेद-विद्या-पीठ, प्रयाग, की 
उत्तमा-परीक्षा में शामिल ! 


चिकित्साचन्द्रोदय ७ भाग 


भारतोय बिद्वतपरिषद्‌, अजमेर की वेद्य, वेद्भूषण, 


कविराज ओर भिषगाचाय परीत्षामें मुकरर ! 


अब क्यों चूकते हो ? 
जब कि ग्रयाग और अजमेर वगेरह अनेक स्थानों में 
ON A चन `. 
गच कत्सचन्द्रादय 
पढ़ कर परौच्षा दी जा सकती है। अनेक लोग चिकित्साचन्द्रोदय 
७ भाग पढ़ कर आयुर्वेद की कितनी ही परीक्षाओं में पास 


हो गये। आआयुर्वेदाचार्य-परीत्ता में कई विद्यार्थी संस्कृत में 
परीक्षा देने वालों से ऊँचे नम्बरों में पास हुए |. 


पता-हरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा । 


IIS 
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३ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥# 


बना शुरु क आवद पराक्षाञ्रो के 
योग्य बनाने वाला पृस्तक । 


ie 





शुरु या उस्ताद की जरूरत नहीँ ! 


अगर आप हिन्दी मिडिल या नासंल परीक्षा पास हैं, 
तो शौक्र से बिना किसी उस्ताद के “चिकित्साचन्द्रोद्य” 
पढ़िये और अजमेर की भारतीय विद्वत्‌ परिषद से लिखा- 
पढ़ी कीजिये। आपको परीक्षाओं की पुस्तकं मालूस हो 
जाचेंगी । आप निस्सन्देह डिग्री प्राप्त .कर लेंगे, बड़ी 
आसानी से ऊँची से ऊँची परीक्षा में कामयाब हागे । 





कीमत 
॒ अआजिल्द्‌ 
चिकिस्साचन्द्रोइय १ ला भाग ३) \ 
33 २रा भाग ५) 
१9 ३ रा भाग ४।) 
- ४ था भाग ४।) 
१9 थे वाँ भारग २) 
क ६ ठा भाग ३॥) 
१} ७ याँ भाग १०॥) 
३४॥) 


नोट--एक साथ ७ भाग खरीदने से ६॥=)। कमीशन मिलेगा | 
यानी २८॥-)॥ लगेंगे। ||) पैकिंग चार्ज होगा । कुल २६॥-)॥ 
लगेंगे । ५) पेशगी भेजें। पास के रेलवे स्टेशन का नाम लिखें । 


पता-हरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा । 
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छ हिन्दा-संसार में अपूर्वे और पहला यन्य | 
, छ  . बिना .शुरुके घेद्यक 4 
3 खिकिल्य-जअज्लो छह 
छ 8 खात भाग & 
र 2 ` जो संस्कृत ज़रा भी-नंहीं जानते, वे भी इस.. ग्रन्थको: | 
©| पढ़कर पूरे वेद्य. बन संकते हैं-। जिन्हें शंक हो,'वे .केवल च॑ 
: ड ` मँगाकेर अपने दिलंका बहम. मिटा लें.। | 
E त्रिकित्सा-चन्द्रोदय प्रहा भाग अजिल्द 
`. ४ सै 2३ * . ६ १%; दूसरा १2 ८0 
भ््‌ कट 33 न्‍ १3. "तीसरा ११ 29 A 
ड १3 39 चोथा 9 `°), 
छा. 2 2 7, 99. 9 
[ १” १. छठा » . ५ ° 
र | भ |...» सातवां 5 _१० 
श. | पर ` जोड़: ३४ 
4 नोट--एक सांथ ७ भाग > खरीदने से ६॥>)|| कमीशन 
 २८॥-)॥ लगेंगे। ||) पैकिंग चार्ज/होगा। कुल २६॥-)॥ लंगेंगे 
` €| भेज। पास के रेलवे स्टेशन का नाम.लिखें। 
५ १4 सास्थरचा 
©. ( बारहवां संस्करण ) 
: स्वास्थ्यरत्ताका परिवंद्धित बारहवा संस्करण तेयार 4. 
` € दर बार कुछ न कुछ वृद्धि की गई है, उसी तरह इस बार 
5 गया है। पर कीमत नहीं बढ़ाई गई है । अजिल्दके ३) और : 
छ श जो पहले थे चंही हे । ख़रीदारः शीघ्रता करें क्‌ 
®| संस्करण हाथों-हाथ बिक जायगा। : .. 
9 सान [|] | 
शि. `` ` `: खरीदते समय इसके लेखकः `` `.| 
र iN FR 5: २ | | 
| ` _ + ।- ` बाबू हरिदास वैद्य 
; र र पुस्तकपर 038 कपर का दुख लें, अन्यथां घोखा होर 





be 2d ह | 


i 





ry 


adie iinet ati shires SES ANE ERR I POI PTR PE WIT 





FT 


a 


ह 
< Fe द i ` 


irs 
र भ Sh te 
a HE 


Cr aT) 
> {i +- i | | 


9०५५ Ne 
> ` 


4 Dg LS ट 
NON 





